Aalborg Universitet
AALBORG UNIVERSITY

DENMARK

Sanseoplevelser i Hjernen - Synaestesi

Serensen, Thomas Alrik; Asgeirsson, Arni Gunnar

Published in:
Psykologisk Set

Publication date:
2013

Document Version
Accepteret manuscript, peer-review version

Link to publication from Aalborg University

Citation for published version (APA):
Sgrensen, T. A., & Asgeirsson, A. G. (2013). Sanseoplevelser i Hjernen - Syneestesi. Psykologisk Set, 30(89),
23-29.

General rights
Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright owners
and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights.

? Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
? You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
? You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal ?

Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us at vbn@aub.aau.dk providing details, and we will remove access to
the work immediately and investigate your claim.

Downloaded from vbn.aau.dk on: December 26, 2020


https://vbn.aau.dk/da/publications/a40d0eed-9b14-4965-9042-73cbbf0ef480

Sanseoplevelser i hjermen — syneestes

af Thomas Alrik Sorensen & Arni Gunnar Asgeirsson

Forestil dig, at du er hjemme ved din
karestes familie og spise middag. Mens

1 sidder og spiser, bevager samtalen sig i
retning af;, hvilken dag I skal tage en tur ud
i dyrehaven. Efter noget tid foreslir du, at
1 skal tage af sted en onsdag eftermiddag,
bvortil karestens far svarer: »Onsdag er ikke
en god dag, fordi den er gulligc. Denne
bemarkning undrer dig meget, da alle jo
ved, at onsdag er bld.

At ugedage skulle have en sarlig farve vil for
mange vitke underligt. Der er dog en rekke men-
nesker, for hvem ugedage har en oplevelse af farve
tilknyttet, siledes at onsdag eksempelvis har en
tydelig oplevelse af farven bla. Disse mennesker
siges at have synastest, og det anslds at omkring 1
ud af 21 i befolkningen har en eller anden form
for synastesi.

Hvad er syneestesi?

Synestesi er en sammensaztning af syn (sammen)
og aisthesis (oplevelse) og bruges om oplevelser,
der har en ekstra dimension. Dette kan, som i
eksemplet ovenfor, vare, at ugedage har en be-
stemt farve, eller at tal og bogstaver har en setlig
oplevelse af farve tilknyttet. Selvom oplevelsen af
farver er meget typisk, kan synestetiske oplevel-
ser vere meget forskellige i deres udtryk. Der er
eksempler p& folk med synastesi, hvor tal har en

rummelig fornemmelse. Her har de enkelte tal en
oplevelse af at vare representeret et bestemt sted

i rummet, ndr tallet ses eller blot tenkes pd. Mere
sjeldne former for synastesi kan vere en smags-
oplevelse, der ogsd har en klar bergringsmeassig
oplevelse af forskellige geometriske former. Der er
med andre ord ikke tale om synstesi som et klart
og entydigt fenomen. Derimod kan det have et
vald af forskellige uderyk. Det serlige karakter-
trzk er, at en sansekvalitet (f.cks. bogstavlesning)
lader til at vere sammensmeltet med en ekstra
dimension fra en anden sansekvalitet (f.eks. fae-
ver). Denne sammensmeltning sker automatisk,
spontant og er konsistent over tid. Synzstesi skal
ikke forveksles med hallucinationer, hvorfor det
typisk heller ikke er karakteriseret som en form
for dysfunktion. Faktisk er der en del studier, der
peger pa, at synestetikkere kan bruge den ekstra
oplevelsesdimension til at forbedre sine hukom-
melsesprocesser.

En forblaffende hukommelse

Den russiske journalist Solomon Shereshevsky,
eller bare S, som han senere blev kendt som i lit-
teraturen, nevnes som et klassisk eksempel, hvor
en ekstraordinzr hukommelse lader til at falde
sammen med synestesi. S hukommelsesevner er
beskrevet i en bog af den russiske psykolog Ale-
xander Luria fra 1975. S lod til at kunne huske
alt, hvad der blev prasenteret for ham; selv kom-
plekse ligninger, hvis indhold han ikke forstod,
kunne han senere gengive fejlfrit. Han benyttede
sig af en rekke hukommelsesmetoder eller mane-
moteknikker, og serligt vigtigt i denne sammen-




heeng er, at disse lod til at blive understottet af en
rakke synastetiske oplevelser. Han oplevede bl.a,,
at lyde havde farver, og at tal havde personlighe-
der. Eksempelvis beskrev han ved en lejlighed, at
en af Lurias assistenter havde en gul stemme, og
at han oplevede tallet 7 som en mand med skzg,

S benyttede sig alts af en rekke hukommel-
sesstrategier, som hans synestesi lod il at under-
stotte. Typisk ses denne form for eidetisk hukom-
melse dog ikke hos folk med synastesi. Der er
dog en rekke beskrivelser, som peger pa en mere
effektiv hukommelse hos folk med synastesi, hvor
den synastetiske oplevelse tildeles en vasentlig
rolle i forbindelse med gode genkaldelsesevner
{f.eks. »jeg ved, det er to, fordi det er hvidt«). Det
cr ikke fjernt at slutte, at denne ckstra sansekvali-
tet hos synzstetikkere kan hjzlpe med bide ind-
kodning og genkaldelse i hukommelsen.

Genetlk og syneestesi

Det er endnu ikke dart precist, hvad der fordr-
sager synastesi. Noget kunne tyde pi, at synastesi
har en genetisk komponent, da der synes at veere
en skev konsmessig fordeling blandt folk, der
beretter at have synastesi. Tendensen varierer no-
get mellem forskellige studier, men det er yderst
sjzldent at se en jevn fordeling, Der er tilsynela-
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dende en overvaegt af kvinder, der har synestesi,
og dette kunne pege pa en underliggende genetisk
komponent forbundet med x-kromosomet. Kvin-
der har som bekendt, modsat mends x-y-kro-
mMosomsammensztning, en x-x-sammens&tning,
Derved kunne konsforskellen muligvis stamme
fra et dominerende gen pa x-kromosomet. Sand-
synligheden for at £ et muligt synzstesi-gen’ som
kyinde kan derfor siges at vere fordoblet i sam-
menligning med mends sandsynlighed.

Den synaestetiske hjeme

1 forhold til, om hjernen er anderledes hos folk
med synzstesi i sammenligning med folk uden
synestesi gir den typiske teori p3, at der er agede
forbindelser mellem specifikke omrider i hjernen
hos synzstetikkeren.

En af de tidlige idéer er, at omrider, der er in-
volveret i at processere en bestemt type materiale
(f.cks. bogstaver), har sgede forbindelser til pa-
boomrider i hjernen, der spiller en vasendig rolle
i forbindelse med processering af farver. Grun-
didéen om et gget antal forbindelser er stadigt
udbseds; serligt med nye avancerede hjerneskan-
ningsteknikker, som eksempelvis diffusion tensor-
billededannelse (DTT). Denne skanningsteknik
afslorer hjernens interne forbindelser ved at kort-

legge vandmolekylers bevaegelser inden i neuron-
fibrene. Sdledes kan man danne et billede af hjer-
nens fibrebundter og hvor disse projicerer til og
fra i hjernen. Ved hjelp af denne skanningsteknik
underbyggede Romke Rouw og Steven Scholte i
2007, at synastetikkeren faktisk har et gget antal
forbindelser. Imidlertid ser det ikke ud til kun ar
vere i omrider af hjernen, der er direkte invol-
veret i at processere informationen fra synaste-
sioplevelsen (omkring tinninglappen), men ogsd
omrider i den gvre del af isselappen samt i den
frontale del af hjernen.

Selvom Rouw og Scholtes studie viser et bille-
de af et oget antal forbindelser, er det dog endnu
ikke afklaret, hvorledes disse ekstra forbindelser
piavirker forskellige omrider af hjernen. Studiet
forklarer heller ikke, hvorfor nogle folk med gget
antal forbindelser udvikler synastesi, mens andre
ikke gar det. De ckstra forbindelser mellem for-
skellige omrider i hjernen kunne i udgangspunk-
tet veere styret af en genetisk komponent eller af
en senere veludviklet associativ indlerings- og
erfaringsbasseret mekanisme,

Informationsprocessering | hjiemen

Mange har en umiddelbar intuitiv forstielse af,
hvordan information processeres i hjernen. Den-
ne gir pd, at information bebandles serielt igen-
nem en rekke forskellige stadier, og at dette sker
gennem en aktivering af relevante hjerneomrider.
Nir vi eksempelvis leser en tekst stimuleres
cellerne pa nethinden i gjet. Denne information

sendes via synsnerven gennem thalamus og videre
om i den bageste del af hjernen i nakkelappen.

Herfra sendes information videre, dels ned gen-
nem tindingelappen og dels op gennem isselap-
pen. Setligt for lesning af ord og bogstaver, samt
det at se farver, spiller processetingen i tindinge-
lappen en vasentlig rolle. Men informationspro-
cesseringen gdr ikke kun én vej igennem hjer-
nen. Der er i hgj grad forbindelser, der signalerer
baglens gennem det visuelle system. Formélet
med disse forbindelser er at fremheve de neurale
signaler, der er vigtige i situationen, men ogsd at
undertrykke de mindre vigtige signaler, der sam-
tidigt konkurrerer om hjernens ressourcer. Derfor
kan det ikke nadvendigvis sluttes, at synastesi
skyldes en direkte aktivering af naboomrider. Det
kan nemlig ogsd skyldes en manglende undertryk-
kelse af et naboomréde.

Syneestesi som associationar mellem
mentale repraesentationer

At synzstesi kan skyldes en manglende un-
dertrykkelse af naboomréder i hjernen styrkes
primert i tilfelde, hvor folk, der ellers ikke har
synestesi, kan berette om synastesi-lignende
oplevelser. Eksempelvis kan lyde hos folk, der er
meget trette, nogen gange ledsages af en farveop-
levelse.

Synestesi er méske i det hele taget ikke s4 sjel-
dent et fenomen endda — vi har det méske alle i
en eller anden grad. En raekke studier peger endda
pd, at synestesi kunne indeholde et kulturelt eller
leringsmassigt aspekt.

Forst og fremmest er der nogle anckdotiske
beretninger fra voksne, som husker, at de som
bern havde eksempelvis farveoplevelser associeret
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med bogstaver. Dette er naturdigvis vanskeligt at
efterprove bagudrettet, men serligt ét studie peger
pd, at disse rapporter nok ikke er helt forkerte. To
forskere ved MIT, Nathan Witthoft og Jonathan
Winawer, rapporterede 1 2006 en undersagelse

af en person, der havde bogstav-farve-synastesi.
Dette 1 sig selv er ikke si bemerkelsesverdigt, da
denne form for synastesi optreder forholdsvis
hyppigt. Det szrlige ved dette studie er, at perso-
nen kunne huske som barn at have haft nogle far-
vede bogstaver som kgleskabsmagneter. Da forzl-
drene ikke havde smidt disse ud, men havde gemt
dem pa loftet, kunne man efterfolgende finde
dem frem igen og se, hvordan de stemte overens
med de synastetisk oplevede farver hos personen.
Her fandt man et forbavsende stort sammenfald
mellem de oplevede farver og farverne pi kole-
skabsmagneterne. Derved skal det ikke vare sagt,
at folk med bogstav-farve-synastesi selvsagt alle
har haft farvede keleskabsmagneter. Men det pe-
ger pa, at der kan vere et betydeligt kulrurelt eller
indleeringsmzessigt element til synastesi.

Vi ber derfor ikke undervurdere hjernens evne
tilat trekke pé et veld af forskellige informatio-
ner. Ved sidste &rs europaiske konference for vi-
suel perception (ECVP) prasenterede forskere fra
Universitetet i Bamberg et studic, der undersegte
relationen mellem vagt og farve. Her fik forsags-
deltagerne to klodser i forskellige farver, hvorefter
de skulle vurdere, hvilken af de to, der var tun-
gest. Det vigtige ved forsaget er, at alle klodserne
faktisk vejer det samme, og at farven derfor er det
eneste, der varierer. Nir man efterfolgende ser pd
folks svar, har folk kategoriseret klodserne overra-
skende ens. De forskellige farver var nemlig blevet

grupperet efter farvernes reflekterede bolgelzng-
de, fra red mod violet. Kort fortalt gir det feno-
men ud pd, at ndr vi ser en farve, afspejler denne
oplevelse en reaktion pé den reflekrerede balge-
leengde af lys fra en given flade. Nir vi eksempel-
vis ser et rodt ®ble, sa er det radt, fordi overfladen
pa zblet absorberer de kortere bolgelengder (far-
verne gron og bld) og reflekterer [zngere balge-
leengder (som farven red). Derved kan vi inddele
farverne efter deres balgeleengde fra de lange, der
giver oplevelser af rade farver over orange, gul,
gren, cyan, bla og til den violette farve, der dan-
nes af de korteste synlige belgelengder.

S4 selvom der ikke er en objektiv vegtforskel
i forspget fra Bamberg, synes farven alligevel at
have pavirket deltagernes subjektive vurderinger
af vagt og farve,

Ligeledes peger tidligere studier fra Koben-
havns Universitet ogsd pd, at information fra ét
domene kan associeres til et andet, nir folk op-
fordres til at sammenligne information pa tvars
af sanser. Tilbage i 1968 prasenterede Kristian
Holt-Hansen en rekke forspgspersoner for to for-
skellige smagsoplevelser: en pilsner og en guldel.
Efterfolgende bad han deltagerne vurdere, hvilken
tonchgjde, der passede bedst til smagsoplevel-
sen, Her fandt han ogsi en stor overensstemmelse
mellem vurderinger pd tvars af ellers forskellige
sansemodaliteter som smag og horelse.

Det er nerieggende at slutte ud fra disse stu-
dier, at der ogsd er elementer af bade implicit le-
rings- og kulturelt betinget information involve-

ret i folks synastetiske oplevelser.

Syneestesis pavirkning af
opmaeerksomhed

Det er imidlertid vigtigt at understrege, at syn-
wstesi hverken er viljestyret og i udgangspunktet
beller ikke relateret til en form for bevidst hu-
kommelsesstrategi. Dette demonstreres tydeligt

i opmerksomhedsstudier, s& som eksempelvis
Stroop-opgaven, Stroop er opkaldt efter forfat-
teren til det oprindelige studic fra 1935, som un-
dersagte, hvorvidt visuel opmerksomhed er vilje-
styret eller automatisk. I den klassiske opgave skal
deltagerne benzvne farven pa forskellige farveord
skrevet pi et ark papir. S3 lenge farven, som ordet
er skrevet med, er kongruent med ordet (f.eks.
ordet gren skrever med gran skrift) loses opgaven
nemt og uden vanskeligheder. Er farven derimod
inkongruent med ordet (f.cks. ordet gron skrevet

‘med rod skrift), begynder deltagere dels at blive

langsommere til farvebenevnelsesopgaven, og
dels begynder de at lave flere fejl i farvebenav-
nelsen. Typisk tolkes dette resultat siledes, at en
automatiserede handling (det at lese) interfererer
eller forstyrrer den mere uvante opgave (det at be-
nazvne farver). Det betyder, at sclvom vi viljestyret
kan rette en del af opmarksomheden mod en op-
gave, kan vores opmarksomhed forstyrres af auto-
matiserede processer. Stroop-opgaven kan modi-
ficeres til ogsd at underssge, om den synastetiske
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oplevelse er en automatiseret proces eller ej. Det
kan gores ved at prasentere en synestetikker med
to ordlister med farveord, hvor den ene er skre-
vet med kongruent farve og den anden med en
inkongruent farve. Hvis en synestetilkker oplever
ordet gren som blaligt, praesenteres det med en
bla farve pa den kongruente liste, og med en farve
der ikke passer pd den inkongruente (f.eks. rad).
Her vil man se, at farvebenevnelsen pd kongruen-
te lister er hurtigere og indeholder feerre fejl sam-
menlignet med inkongruente lister.

Syneestesis indflydelse pa
opmaerksomheden

Selvom opgaver som Stroop-opgaven giver en
indsigt 1, hvad synestesi er, og hvordan den pavir-
ker kognitive mekanismer sisom opmarksomhe-
den, mangler der stadigt en mere pracis redegg-
relse for de specifikke kognitive funktioner, der
pévitkes, og hvordan de pavirkes.

For nyligt har vi derfor indledr et storre forsk-
ningssamarbejde mellem tre danske universite-
ter, Aalborg, Aarhus og Kebenhavn, samt Islands
Universitet. Her seger vi mere specifike at un-
dersege, hvorledes hjernen processerer informa-
tion, der har tilknyttet en synastetisk dimension
bade hos folk med synastesi og hos folk uden. I
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det forste studie ser vi nermere pa de specifikke
delelementer af opmerksomheden, som lader til
at blive pavirket hos deltagere med synastesi. Alle
vores deltagere har grafem-farve-synastesi, hvil-
ket betyder, at de oplever, at bogstaver og tal har
forskellige farver. I vores opgave vises deltagerene
en rekke hukommelsesszt pi en computerskerm
og er instrueret i at rapportere s3 mange bogstaver
muligt efter hvert delforsag, Dertil skal de igno-
rere eventuelle tal, der vises p4 skermen. En vig-
tig manipulation her er, at bide tal og bogstaver
har forskellige farver. Nogle gange passer farverne
til deltagernes synzstesi, og andre gange er farven
inkongruent med deltagernes oplevelse.

Her finder vi overraskende nok, at synstetik-
kere i udgangspunktet ikke er bedre til at filtrere
relevant information fia irrelevant under kondi-
tioner, hvor vi benytter henholdsvis kongruent
eller inkongruent materiale. Dog lader denne ma-
nipulation il at spille en vasentlig rolle for, hvor
meget information, der kan fastholdes i korttids-
hukommelsen, og hvor hurtigt denne informa-
tion kan indkodes. Det, at to s& grundleggende
opmarksomhedsparametre pavirkes hos folk
med synastesi, understreger endnu engang, at
fenomenet er en automatiseret proces i hjernen.
Samtidigt peger resultaterne pa bagvedleggende
kognitive mekanismer, der direkte pavitkes hos
synastikkere,

Mange folk med synastesi ved ikke, at alle
andre mennesker ikke sanser verden pa samme
méde som dem selv. Detrfor er det tit fprst i den
tidlige voksenalder, de finder ud af, at de har en
seerlig oplevelse af verden. Eksemplet i begyndel-
sen af denne artikel er taget fra en af vores del-

tagere, og dette er et monster, der lader til at g3
igen hos mange. En anden af vores deltagere hav-
de fundet ud af hans synzstesi, fordi hans kereste
syntes, han var lide merkeligt, nir han beskrev
bogstaver. "H’ falte han som beharet, medens ’J’
foltes som en regnbue.

Det nye ogede fokus pd synstesi er bare ét
eksempel pd, hvordan den moderne psykologi
i hajere og hgjere grad udferer videnskabelige
underspgelser, der tager udgangspunkt i folks su-
bjektive oplevelser. Ved at sette fokus pi, hvordan
folk reelt oplever verden, fir vi en bedre forstielse
af bide ligheder og fallestrek i den menneskelige

p SYI{C .

Hyvis du vil lzse mere:

Du kan [ase mere om synzstesiprojektet pd hjem-

mesiden http://syneshesia-project.wordpress.com.
Her er det ogsd muligt at udfylde et spargeske-

ma (SynQuest) vedr. synastesi, hvis man kunne

teenke sig at deltage i et af de mange delprojekter.

En udmerket bog om synastesi og dens forskel-
lige facetter er:

Cytowic R.E. & D.M. Eagleman (2009): Wed-
nesday is Indigo Blue: Discovering the Brain of
Synesthesia. Cambridge: MIT Press.

Om forfatterne:

Thomas Alrik Sorensen er cand.psych., ph.d. og
ansat som adjunke i neuropsykologi ved Aalborg
Universitet. Igennem de senere &r har han arbej-

det med forskellige forskningsprojekter inden for
visuel kognition, seerligt opmarksomhed og kort-
tidshukommelse.

Arni Gunnar Asgeirsson har en master i psy-
kologi fra Island og er nu ph.d.-studerende ved
Kebenhavns Universitet, hvor han arbejder med
visuel perception og priming.

Sammen har de sidste efterdr indledt en om-

fatrende undersegelse af synastesi, og hvordan
dette udfoldes i hjernen.
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