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— en comorbid forstyrre\se ved ADHD

Af Kristine Jensen de L6pez,
professor, mso cand.psych.,
Institut for Kommunikation,
Aalborg Universitet

Specifik sprogforstyrrelse rammer 5-7% af alle
barn.' | Danmark anvendes begrebet specifik sprog-
forstyrrelse ikke diagnostisk, men i henhold til ICD-
10s liste over sprogforstyrrelser er diagnosen Speci-
fikke Udviklingsforstyrrelser af Tale og Sprog (f.80)
den diagnose, som bedst betegner specifik sprogfor-
styrrelse.! | litteraturen peges der pa, at op til 80%
af alle bagrn med specifik sprogforstyrrelse har en psy-
kiatrisk diagnose,? og at 40% af alle bgrn, der hen-
vises til psykiatrisk udredning, har en uidentificeret
sprogforstyrrelse.?

International forskning viser, at praevalens af hyper-
aktivitet hos bern med specifik sprogforstyrrelse er
op til 50%. Omvendt har bgrn, der er diagnosticeret
med ADHD, ofte store kommunikative vanskelighe-
der. Praevalensen for en kommunikativ vanskelighed
som comorbid forstyrrelse hos mindre barn med en
ADHD-diagnose er 35%, (hvilket er hyppigere end
for eksempel angst, der “kun” optraeder som en co-
morbid forstyrrelse hos 25% af de samme bgrn).*
Nyere forskning indenfor sprogforstyrrelser identifi-
cerer forskellige subgrupper af kommunikative van-
skeligheder hos barn med specifik sprogforstyrrelse.
Resultater fra et nyere hollandsk studie viser, at 56%
af alle drenge med pragmatisk specifik sprogforstyr-
relse udviser abnormal hyperaktivitet/opmaerksom-
hedsproblemer og umoden prosocial adfeerd.?

Arbejdshukommelse - et problem for born
med specifik sprogforstyrrelse og bern med
ADHD

Aalborg Universitet var i efteraret 2010 veert for den
iInternationale konference LIMOBIS om sprogforstyr-
relser, hvor flere opleeg pegede pa, at barn, der
opvokser med en specifik sprogforstyrrelse, har pro-
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blemer med arbejdshukommelse. ADHD, specifik
sprogforstyrrelse, dysleksi og indlaeringsvanskelighe-
der optraeder ofte sammen. Barn med ADHD, der
ogsa har en identificeret sprogforstyrrelse, udviser
signifikant darligere arbejdshukommelse end bgrn
med ADHD, der ikke har en sprogforstyrrelse.® Resul-
taterne er i overensstemmende med nyere studier af
barn med specifik sprogforstyrrelse, der peger pa
langsom og mindre adaekvat processering som pri-
meer arsag til specifik sprogforstyrrelse.’

Der er grund til at formode, at en stor del af vanske-
ighederne hos bgrn med ADHD udspringer af, at de
nar en uidentificeret sprogforstyrrelse, som begraen-
ser dem | mulighederne for at kommunikere hen-
sigtsmaessigt med deres jeevnaldrende. | Danmark har
vi ikke overblik over antallet af barn med ADHD, der
har en uidentificeret sprogforstyrrelse. Et andet na-
tionalt problem er, at skgnt mange af de danske
barn, der henvises til psykiatrisk udredning, forinden
har veeret henvist til en talepsedagog eller audiolo-
gopaed, far disse barn ikke intervention i henhold til
sprogvanskelighederne eller far det fulgt op af en
psykolog gennem deres skolegang.

Skolebgrn og unge med ADHD udviser indlzerings-
/processeringsstrategier, som er mindre hensigtsmaes-
sige end de strategier, som anvendes af “normalt”
udviklede bgrn.® Et lignende billede tegner sig fra de
farste danske resultater om processeringsstrategier
hos danske bgrn med specifik sprogforstyrrelse, nem-
lig at bgrnene anvender arbejdshukommelse til
sprogprocessering mindre hensigtsmaessigt, end til-
faeldet typisk er hos “normalt” udviklende bgrn.® Alt-
sa synes bade barn med specifik sprogtorstyrrelse og
barn med ADHD at have kognitive problemer — dog



kan problemet vaere af forskellig karakter (der er dog
ikke ngdvendigvis tale om samme aetiologi), mens
det ikke er alle bern med ADHD, der tillige udviser
kommunikative vanskeligheder.

Konsekvenser for diagnostik og behandling af
specifik sprogforstyrrelse

Der er i gjeblikket ikke et formaliseret og evidensba-
seret behandlingstilbud til danske barn med specifik
sprogforstyrrelse. Det skyldes til dels, at gruppen hid-
til har veeret overset | psykiatrisk og psykologisk prak-
sis, dels mangler der standardiserede og validerede
redskaber til at identificere fgrskole- og ikke mindst
skolebagrn med specifik sprogforstyrrelse. Der an-
befales en kombination af en grundig statisk og dy-
namisk udredning af barn med specifik sprogforstyr-
relse.

Implikationen for klinisk praksis er, at der er brug for
en omfattende klinisk udredning af bade sproglige
og kognitive vanskeligheder hos de kliniske bgrne-
grupper og en serlig indsats i forhold til udredning
at hukommelses- og/eller andre kognitive vanskelig-
heder hos bgrn med specifik sprogforstyrrelse og om-
vendt af sproglige vanskeligheder hos bagrn med
ADHD. Det er vigtigt at sikre, at diagnose og inter-
vention 1 forhold til specifik sprogforstyrrelse, ADHD
0g autisme baseres pa et kvalificeret grundlag, hvilket
kraever et tveerfagligt team af laeger, barnepsykolo-
ger og audiologopader med seerlig uddannelse in-

denfor afvigende kommunikativ og kognitiv udvik-
ling.'° Tidlig udredning af specifik sprogforstyrrelse
kan sandsynligvis bidrage til tidlig identifikation af
ADHD og autisme.

KONKLUSION

Til trods for at danske bagrn med ADHD far kvaliﬁ-\
ceret klinisk udredning og intervention, synes den
mangelfuld, fordi den ikke inkluderer en udred-
ning for, om barnet har kommunikative vanskelig-
heder, sdésom om barnet lider af en specifik sprog-
forstyrrelse. Den hgje grad af cormorbiditet under-
streger vigtigheden i at gare sig klart, om barnets
primaere problem skyldes en sprogforstyrrelse
kombineret med begreaenset processeringshastig-
hed. Et barn, der har problemer med at kommu-
nikere, vil ofte udvise umoden prosocial adfaerd.
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