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Resumen

El TFG recoge una propuesta de Unidad Didactica de desafios cooperativos,
sustentandose en un amplio marco tedrico. Asi pues, consta de tres partes. Una primera
parte introductoria en la que se aborda del concepto de aprendizaje cooperativo, sus
antecedentes histdricos, como aparece recogido en la nueva legislacion y sus diferentes
enfoques.

La segunda parte del TFG desarrolla aquellas cuestiones relacionadas con su
puesta en practica como las estrategias metodologicas recomendadas, las posibles
formas de organizacion y las funciones del docente en una unidad de desafios
cooperativos.

Por dltimo, se plantea una unidad didactica enfocada a primer ciclo de
Educacién Primaria, en concreto primero de primaria. Asi como se plantea dicha unidad
se abordan aspectos tales como los instrumentos de evaluacion empleados y los
problemas prototipicos que pueden ocurrir en las sesiones junto con las posibles

soluciones a los mismos.

Palabras clave

Desafios cooperativos, unidad didactica, LOMLOE, metodologia.
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INTRODUCCION

A lo largo de este trabajo se desarrollan una serie de cuestiones teorico-
practicas relacionadas con el Aprendizaje Cooperativo. La eleccién del tema viene
dada debido a sus beneficios en el desarrollo social del alumnado, lo cual es algo
que considero importante, y a la necesidad propia de informarme mas sobre dicha
metodologia.

Asi pues, la realizacion de este documento tiene como objetivo profundizar
en la metodologia del aprendizaje cooperativo a nivel tedrico-practico asi como
disefiar una unidad didactica completa enfocada a primero de primaria teniendo
como base dicha metodologia y relacionar dicha unidad con lo expuesto a lo largo
del marco tedrico.

Por altimo, decir que el texto se divide en tres partes bien diferenciadas. En
primer lugar se desarrolla un marco tedrico que recoge los aspectos basicos y
fundamentales sobre el aprendizaje cooperativo y, mas concretamente, los desafios
cooperativos. Dichos aspectos son tales como una aproximacion conceptual,
aspectos metodoldgicos y legislacion. En segundo lugar se desarrolla una propuesta
de Unidad Didactica de desafios cooperativos enfocada a primero de primaria. A lo
largo de esta parte se puede encontrar la legislacién relevante para su desarrollo,
instrumentos de evaluacion, situaciones conflictivas generales y especificas de la
unidad y el desarrollo de las sesiones. Por ultimo, se desarrollan las conclusiones

respecto a la elaboracion de este trabajo.
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1. MARCO TEORICO

1.1. Aprendizaje cooperativo

Lo primero que hay que aclarar es qué es el aprendizaje cooperativo. El
aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa, basada en el trabajo en
pequefios grupos, en los que los estudiantes intercambian informacién y recursos
para mejorar su propio aprendizaje y, al mismo tiempo, el de todos y cada uno sus
compafieros y compafieras” (Johnson y Johnson, 1999,como se cit6 en Veladzquez,
2014, p.20). Por tanto, podemos decir que es una metodologia que ayuda a que el
alumnado sea mas auténomo Yy sociable. Otra definicion acertada es la que da

Fernandez-Rio:

Modelo pedagdgico en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros
estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita
y potencia esta interaccién e interdependencia positiva y en el que docente y

estudiantes actan como co-aprendices. (Fernandez-Rio, 2021, p.27)

Segln Fernandez-Rio (2021), debido a la nueva implementacion en el
ambito educativo, se tienden a confundir una serie de conceptos que van ligados al
aprendizaje cooperativo. El primer error estd en confundir la cooperacion con la
colaboracion. El primer concepto hace referencia a un grupo con una meta en
comun, la cual se consigue gracias al trabajo de todo el grupo. En cambio, cuando
un grupo colabora implica quelos miembros de dicho equipo se ayuden pero puedan
conseguir la meta de forma individual o tener metas diferentes.

Otros conceptos que tienden a confundirse son el trabajo cooperativo y el
trabajoen grupo. El trabajo en grupo consiste en que un grupo de personas se junta
para realizaruna tarea. Generalmente un miembro del grupo asume el papel de lider

y se reparten las

tareas (sin que éstas dependan unas de otras). Ademas, no cumplen con los
elementosesenciales del aprendizaje cooperativo que si se desarrollan en el trabajo

cooperativo.
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Segln Johnson & Johnson (2009) hay cinco elementos esenciales que se
deben dar para desarrollar un trabajo cooperativo y, por tanto, el aprendizaje
cooperativo. Estos elementos son: la interdependencia positiva, la responsabilidad
individual, la interaccion promotora, el procesamiento grupal y las habilidades
personales.

La interdependencia positiva consiste en que todos los miembros de un
mismo equipo deben ayudarse mutuamente ya que sin el trabajo de todos no pueden
lograr su objetivo. Esto implica que en aquellas actividades que se rigen por el
aprendizaje cooperativo no debe existir la competicion, sino que todos logren 0 no
su objetivo.

Ademas, el autor Veldzquez (2014) entiende que la interdependencia
positiva debe ser de objetivos (enfocada a una meta) y que se puede combinar con
otros tipos de interdependencia positiva que se desarrollan en algunos de los
anteriores modelos. La primera es la enfocada en la tarea, proveniente del enfoque
estructural. Esta se da cuando es necesario que todos los miembros del grupo
realizan determinadas tareas paraconseguir realizar la tarea.

La segunda es la interdependencia positiva de roles, sacada del enfoque de
instruccion compleja. Consiste en asignar diversos roles cooperativos dentro del
grupo para estructurar la dinamica del mismo. Es importante tener en cuenta que si
un miembro del equipo no cumple con su rol la tarea no se podré resolver.

Por ultimo, esté la interdependencia positiva de recompensa. Se utiliza en el
enfoque curricular y consiste en felicitar y recompensar los logros alcanzados y
reconocer el esfuerzo del equipo. Esto es altamente motivador para el alumnado.

La responsabilidad individual va ligada al concepto anterior ya que cada
miembro del grupo debe aportar algo al trabajo para que funcione. Es importante
que en los grupos se establezcan dinamicas de comunicacion, coevaluacion y
heteroevaluacion (con el docente) para valorar y mejorar el trabajo de uno mismo y

del resto de miembrosdel equipo.

Esto dltimo reforzara el desarrollo de otro de los elementos esenciales, las
habilidades interpersonales, ya que deben relacionarse con sus compafieros para
poder desarrollar la tarea planteada. Otro aspecto importante para su desarrollo son
los agrupamientos con los que se realizan las actividades, ya que pueden darse

conflictos.
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Otro de los elementos es la interaccion promotora. La interaccion promotora
es la necesidad de que los alumnos se apoyen unos a otros para poder realizar la
tarea con éxito. Por tanto, se debe fomentar el que quieran trabajar juntos. Esto se
consigue centrando la atencion del alumnado, durante el mayor tiempo de practica
posible, en resolver el problema planteado y en que el docente se asegure de que
hay una reparticion justa de los roles y trabajos en el equipo.

Por ultimo, esta el procesamiento grupal o evaluacién. Como su nombre
indica, consiste en evaluar el trabajo que se ha realizado mediante una valoracién de
losaspectos positivos, los aspectos a mejorar y como mejorarlos. Es importante que
el alumnado tenga claro como mejorar y apliquen dichas pautas de mejora en
futuras ocasiones. Para ello es necesario que el alumnado identifique las diferentes
conductas que se han dado a lo largo del trabajo cooperativo, las relaciones con sus
consecuencias Yy realice una reflexion y toma de decisiones para mejorar aquellos
aspectos pocofavorables o conflictivos.

Debido a la complejidad de estas actividades, autores como Fernandez-Rio
(2021), Kagan (1992) y Pujoléas (2008) consideran que son necesarios dos elementos
mas para su correcto desarrollo. El primero de ellos es la participacion equitativa,
que consiste en que todos los miembros del equipo realicen el mismo volumen de
trabajo yel segundo elemento es la igualdad de oportunidades de éxito. Es necesario
que haya éxito para que el alumnado aprenda. Una forma de facilitar ésto es la
creacion de tareas abiertas, es decir, que haya varias posibilidades para resolver el
problema planteado.

Veldzquez (2014) plantea cuatro enfoques diferentes a la hora de
comprender e implementar el aprendizaje cooperativo: conceptual, curricular,
estructural e instruccion compleja. ElI enfoque conceptual es aquel que pone de
manifiesto los cinco elementos esenciales del aprendizaje cooperativo. El enfoque
curricular es aquel que considera la necesidad de que haya recompensas ajenas al
objetivo de la tarea y que estas se puedan conseguir de forma individual,
fomentando asi el rendimiento individual y la igualdad de oportunidades para
alcanzar dichas recompensas. El enfoque estructural consiste en organizar el trabajo
en equipo para que haya interaccion simultanea y una participacion equitativa,
estableciendo asi técnicas de trabajo que el autor de este enfoque denomina
estructuras. Acabando con estos cuatro enfoques, se encuentra el enfoque de

instruccion compleja de Cohen. Dicho enfoque se basa en el trabajo mediante
8
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pequefios grupos heterogéneos, resolviendo problemas de solucién mdaltiple o que
necesitan de diversas habilidades para resolverse mediante la realizacion de
pequenas tareas.

Posteriormente algunos autores hicieron una mejora a dichos enfoques:
nosotros entendemos que estos cuatro enfoques, lejos de ser incompatibles, son
complementarios y planteamos un quinto enfoque: el enfoque integrador
(Veldzquez, 2014). Este enfoque integrador engloba todos los elementos esenciales
del aprendizaje cooperativo explicados anteriormente. Por tanto, podemos decir que
es el enfoque mas completo. Lo mas destacable es que dicho enfoque engloba la
participacion equitativa dentro de la interaccién promotora. Ya que entiende que
debe darse una igualdad de oportunidades para que se pueda desarrollar la

motivacion del alumnado para trabajar conjuntamente.

1.2. Cooperacion en Educacion Fisica

Autores como Velazquez (2004) indican que los docentes de Educacion Fisica
gue implementan la cooperacion en sus clases tienen los siguientes objetivos: que sus
alumnos consigan lograr una serie de objetivos especificos, comprendan que pueden
aprender unos de otros, se ayuden entre ellos para buscar soluciones a los problemas
planteados, desarrollen sus habilidades socioafectivas, adquieran una actitud
democratica y fomentar la motivacion de los alumnos (p.30)

Asi pues, ¢cdmo puede trabajar un docente de Educacién Fisica mediante el
aprendizaje cooperativo? Existen los denominados modelos pedagdgicos, de los
cuales el aprendizaje cooperativo forma parte. Segin Rovegno (2016) dichos modelos
son aquellos que consideran como un todo relacionado: el aprendizaje, la ensefianza,
el contenido y el contexto del alumno. Por tanto, centran su atencion en el alumnado y
no en el docente.

Debido a esta nueva corriente de modelos pedagogicos en la Educacion Fisica
surge la hibridacion de los mismos. Ferndndez-Rio y Méndez-Giménez (2016)
exponen que el docente de Educacién Fisica puede combinar el aprendizaje
cooperativo con otroscuatro modelos pedagogicos en funcion de las necesidades del
alumnado y la unidad didactica.

Hibridacién 1: Aprendizaje Cooperativo y Educacién Deportiva.
- El modelo de Educacion Deportiva cuenta con diversas fases, pero las

primeras fases de iniciacion deportiva tienen un componente cooperativo ya
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gue necesitanconocerse y cooperar entre los miembros de un mismo equipo.

- Estos dos modelos tienen en comun tres puntos:

1. Los equipos: son grupos pequefios en los cuales los miembros del
mismose ayudan para conseguir una meta comun.

2. La afiliacién: el hecho de trabajar con un mismo equipo durante un
periodo prolongado de tiempo hace que se den situacion de
interaccion directa y se desarrollen las habilidades sociales del

alumnado.

3. Los roles: dentro del Aprendizaje Cooperativo se trabaja mediante
roles asignados y esto se imita en el modelo de Educacion Deportiva.
Con la diferencia de que los roles son rotativos para alternar el puesto
de lider.
Hibridacién 2: Aprendizaje Cooperativo y Modelo Comprensivo de Iniciacién
Deportiva.

- Segun Fernandez-Rio (20016) hay tres elementos que los unen:

1. El aprendizaje a traveés de claves de los componentes criticos de
laejecucion para que sean recordados mejor por los estudiantes.
2. El desarrollo de pensamiento critico, pensamiento reflexivo que se
usapara tomar decisiones.
3. La existencia de procesos de preguntas-respuestas para reflexionar y
captar los elementos esenciales de la actividad.
- A continuacion se cita la forma en la que dichos elementos estan

interrelacionados:

Estos 3 elementos estdn estrechamente interrelacionados, ya que el
pensamiento critico se puede desarrollar mas facilmente a través de la puesta
en marcha de un proceso de preguntas-respuestas, que a Su vez tiene como
base el empleo de claves que facilitan todo el transito de informacion que tiene
lugar dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje individual y grupal
(Fernandez-Rio y Méndez-Giménez, 2016).

Hibridacién 3: Aprendizaje Cooperativo y Modelo de Responsabilidad Personal y
10
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Social.

- El modelo de Aprendizaje Cooperativo pone de manifiesto la
responsabilidad del alumnado hacia sus comparieros y hacia si mismo. Por
tanto, es importante evitar aquellos alumnos que evitar realizar su parte del
trabajo. Una forma de hacerlo es combindndolo con el modelo de
Responsabilidad Personal y Social.

- Dicho modelo busca que el alumnado adquiera habilidades sociales y
valores a través de la actividad fisica y el deporte, consiguiendo asi que
aumente laresponsabilidad personal y social del alumnado.

- Segun Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2016) hay cinco niveles de
responsabilidad a superar por los estudiantes con conductas observables:

1. El respeto: no obstaculizan la participacion y el aprendizaje de sus
companeros.

2. La participacion y el esfuerzo: el alumnado cuenta con la motivacion
necesaria para la realizaciéon de la tarea, ademas de tener un
comportamiento civico en caso de que las cosas no salen como
desean.

3. La autonomia: el alumnado es capaz de trabajar sin supervision
continua por parte del docente, ademas de seguir los objetivos que se
proponen en base a las necesidades del grupo.

4. Laayuda a los demas: el alumnado es capaz de ayudar y escuchar sin
emitir juicios sobre sus comparieros. o esperar algo a cambio.

5. La transferencia: el alumnado es capaz de aplicar los anteriores
nivelesen su dia a dia.

Hibridacion 4: Aprendizaje Cooperativo y Modelo de Educacion-Aventura.

- Este ultimo modelo favorece que el alumnado desarrolle su capacidad de
liderazgo, su confianza y su iniciativa a través de la cooperacion con sus
comparieros.

- Autores como Henton (1996) aseguran que estas actividades tienen una
naturaleza cooperativa, pero que para que esto se dé, deben estar muy bien
integrados los cinco elementos del Aprendizaje Cooperativo.t

- Una forma de trabajar estos modelos juntos es mediante los Desafios Fisicos

1 Elementos desarrollados en este documento en el apartado 1.1 Aprendizaje Cooperativo (p.4),
11
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Cooperativos de Fernandez-Rio.?
- Hay dos elementos fundamentales que unen ambos modelos: las preguntas
para la reflexion final y el compromiso del alumnado para apoyar a sus

comparieros en la tarea.

2 Desarrollados en este documento en el apartado 1.4. Desafios cooperativos (p.18).

12
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A continuacion, en la Tabla 1 se recogen los aspectos esenciales del apartado expuesto.

Tabla 1.

Aspectos mas importantes sobre la hibridacion de modelos.

Aprendizaje Cooperativo y ... Caracteristicas

Educacion Deportiva - Los miembros de un mismo equipo deben cooperar entre ellos.

- Tienen en comun las tres primeras fases de iniciacion deportiva: los equipos, la afiliacién y losroles.

Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva - Hay tres elementos que los unen: el aprendizaje a través de claves de los componentes criticos dela ejecucion, el

desarrollo del pensamiento critico y las preguntas-respuestas para reflexionar.

Modelo de Responsabilidad Personal y Social - Utilizan la actividad fisica y el deporte para desarrollar las habilidades sociales, los valores y laresponsabilidad
personal y social del alumnado a través de la cooperacion.
- Hay cinco niveles por los que debe pasar el alumnado: respeto, participacion y esfuerzo,autonomia, ayuda

a los demas y transferencia.

Modelo de Educacion-Aventura - Hay que integrar bien los elementos del Aprendizaje Cooperativo — Desafios Cooperativos.

- Son fundamentales las preguntas para la reflexion y el compromiso del alumnado para ayudar asus compafieros.

Nota. Resumen elaboracidn propia a partir de Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2016)

13
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1.3. Aspectos a tener en cuenta
Ferndndez-Rio y Velazquez (2005) consideran que hay nueve aspectos importantes
a la hora de llevar a la clase de Educacion Fisica una unidad didactica de desafios
cooperativos.
Lo primero que destacan es la importancia de la presentacion del desafio cooperativo.

- El docente debe realizar una introduccion a la unidad o actividad que ayude al
alumnado a identificar los objetivos a alcanzar. Ademas, en dicha introduccion
debe haber una clara conexidn entre las actividades y dichos objetivos.

- A'la hora de conseguir captar la atencién del alumnado, sobre todo de los mas
pequefios, se puede plantear un contexto simboélico para la introduccion. Esto
ayuda a que la motivaciéon de los mas pequefios aumente ya que ven las
actividades simbolicas como juegos de los que aprender mas que como tareas.
Asi pues, después de explicar el contexto simbdlico es importante identificar
el objetivo de la actividad junto con sus normas y penalizaciones.

- Para finalizar con los aspectos sobre la presentacidn, estos autores indican que
hay dos formas de llevarla a cabo: verbalmente o mediante fichas. Las
primeras ayudan a trabajar la comprension oral, mientras que las segundas
ayudan a trabajar la lectura, la comprension lectora y fomentan que se
resuelvan primero los aspectos cognitivos y luego los motrices.

El segundo aspecto a tener en cuenta son los propios objetivos.

- Hay que tener en cuenta que en funciéon de los objetivos que se quieren
trabajar se escogeran las actividades.

- Inicialmente se debe comenzar con desafios que tengan un alto componente
motriz ya que, generalmente, los alumnos no estardn acostumbrados a trabajar
cooperativamente. Incluso si se realiza la unidad didactica a principio del
curso escolar puede ocurrir que varios de los alumnos no se conozcan entre si.

- Posteriormente ya se pueden introducir de forma progresiva desafios con un
mayor componente comunicativo y relacional para fomentar la comunicacion

y la negociacion grupal para resolver las tareas.

12
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El tercer aspecto tiene que ver con la edad de los alumnos a los que van dirigidos
losdesafios.

- Estos autores indican en su libro que se pueden utilizar las mismas actividades
pero adaptadas a cada edad.

- También recomiendan introducir actividades con grupos heterogéneos (en
funcién de la edad) de alumnos.

El cuarto aspecto que recalcan es el tamafio de los grupos.

- En funcién de los objetivos que se quieran cumplir se deberan crear grupos de
mayor 0 menor tamafo. Por ejemplo, si se busca que el alumnado tenga una
mayor responsabilidad individual los grupos deberan ser reducidos.

- Es importante tener en cuenta que a mayor sea el grupo mas posibilidades
hayde que el alumnado no participe de forma equitativa. Por ello, el docente
debe fomentar la participacion igualitaria mediante normas concretas y la
reflexion final.

- Estos autores recomiendan que al inicio sean grupos reducidos o ir
combinando sesiones de grupos reducidos con sesiones de gran grupo (todo el
alumnado forma un equipo).

El quinto aspecto que destacan es el orden en el que se presentan los desafios.
Proponentres cosas:

- Comenzar con tareas cooperativas que fomenten la confianza entre el alumnado.
- Proponer desafios con diversos niveles de dificultad.

- Que el alumnado pueda proponer una forma de aumentar la dificultad del reto
propuesto.
El sexto hace referencia a las instalaciones y materiales de los que dispone el docente
yaque son un gran condicionante.

- Sedeben ajustar las actividades a los recursos de los que se dispone.

- Ademas, hay que tener en cuenta que hay desafios que requieren de un
montaje mas amplio. En caso de que se quiera realizar un desafio con un
montaje amplio,es recomendable que se combinen con aquellos que necesitan

poco material.

El séptimo aspecto es la organizacién de las sesiones. Fernandez-Rio y
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Velazquez (2005) proponen tres formas diferentes: en paralelo, circuito y libre:

Las tres tienen en comun que se realizan en grupos de seis a diez alumnos.

La organizacion en paralelo consiste en que todos los grupos realizan el

mismo reto. Se recomienda que al final de la sesion se destine un tiempo a la

realizaciénde una reflexion grupal sobre los comportamientos de cada grupo,

las dificultades que han tenido y las soluciones que han dado.

Es importante tener en cuenta que este tipo de organizacion da pie a la
competicion intergrupal, asi que el docente debe establecer unas
normas de no competicion y penalizar aquellos comportamientos
competitivos. Pero por esto mismo puede ser interesante usar esta
organizacion alprincipio de la unidad, para trabajar la eliminacion de la

competicion.

La organizacion en circuito consiste en, como su nombre indica, un circuito de

desafios. Cada grupo comienza en un punto diferente del recorrido y rotaran

enel sentido indicado cuando acabe el tiempo establecido.

La ventaja de este sistema es que se pueden adecuar los desafios al
espacio y materiales, pero tiene un inconveniente. Y es que los grupos
cuentan con un tiempo determinado para resolver los retos, lo que
implica que habra equipos que terminen pronto o que no lleguen a

resolver la tarea por falta de tiempo.

La organizacion libre es aquella en la que se disponen de mas retos que el

namero de retos que puede resolver un grupo en una sesién y los equipos van

decidiendo cuales realizar.

Cabe destacar que este sistema de organizacion es propenso a utilizar
la presentacion de los retos en forma de fichas.

A lo largo de la sesion un equipo puede decidir rendirse e ir a por otro
reto, por tanto es interesante que el docente vea que retos no se han

podido resolver.

Ademas, esta organizacion permite que el alumnado invierta el tiempo que

necesite en cada reto, favoreciendo respuestas mas variadas y creativas. Por

ultimo, destacar que si el grupo clase consta de diez 0 menos alumnos como se

da en algunas escuelas rurales, no tiene mucho sentido hacer grupos

reducidos. Por tanto se trabajara en todo momento en gran grupo.
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El octavo aspecto es el papel del docente en las sesiones de desafios

cooperativos.Ferndndez-Rio y Veldzquez (2005) destacan cinco funciones principales.

La primera de ellas es la de guia, ya que el docente debe acompafiar a los
alumnos en su proceso de aprendizaje por descubrimiento.

La segunda es que no solo debe disefiar y presentar los desafios sino que
también debe valorar el trabajo de los equipos independientemente de los
resultados obtenidos en el desafio. Esto se debe a que el principal objetivo
deuna unidad didactica es que los alumnos aprendan a cooperar entre si, por
tanto hay que poner en valor la cooperacién frente a si consiguen o no resolver
las tareas.

La tercera funcion consiste en que todos los alumnos trabajen equitativamente
y de forma democratica y cooperativa. Para ello recomiendan asignar roles
con tareas determinadas como el de lector, animador, etc. o bien seguir la

siguiente secuencia:

Otra posibilidad se basa sencillamente en que cada miembro del grupo, por
turno, piense y comparta con sus comparieros una posible solucion al problema
planteado; posteriormente todas y cada una de las soluciones manifestadas se
ejecutan para probar su eficacia; finalmente, el grupo decide cual es la méas
eficaz para lograr la solucién del problema vy, si fuera necesario, se ejecuta
varias veces hasta completar correctamente la tarea encomendada. (Fernandez-

Rioy Velazquez, 2005, p.29)

La cuarta funcion consiste en garantizar la seguridad de los alumnos a la hora
de realizar los desafios. Para ello, el docente puede recomendar el uso de
varios materiales que sirvan para amortiguar golpes y caidas o asignar a
determinados alumnos la funcién de servir de refuerzo de seguridad a sus

compafieros.

Por ultimo, el docente debe facilitar la comprension del problema y orientarles

hacia la solucion mediante preguntas.
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Esta funcion del docente nos lleva al dltimo aspecto a tener en cuenta: las

preguntaspara la reflexion o la reflexion grupal.

Halliday (1999) indica que se deben realizar preguntas para que el alumnado
reflexione al final de la sesion. Este autor las divide en grupos, dependiendo
delo que el docente busque: conocer el sentimiento de pertenencia al grupo,
desarrollar la sensacion de “mérito”, desarrollar la identidad personal,
fomentar el juego limpio, aumentar el sentimiento de competencia y aumentar

el sentimiento de auto-aceptacion.
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A continuacion, en la Tabla 2 se recogen los aspectos esenciales del apartado expuesto.

Tabla 2

Resumen del apartado.

Aspectos a tener en cuenta.

Presentacion delos desafios Indicar los objetivos de la unidad y relacionarlo con las actividades que se presentan en la sesion.
Captar la atencion del alumnado — uso de la simbolizacion para aumentar la motivacion.

Se pueden presentar de forma verbal o mediante fichas.

Objetivos En funcidn de los objetivos se deberan escoger las actividades.
Se debe comenzar con desafios que engloben mayoritariamente objetivos motrices e ir progresando a desafios con

objetivos masrelacionales.

Edad del alumnado Las actividades se pueden adaptar a diversas edades.

Es enriquecedor hacer retos cooperativos con grupos heterogéneos en relacion a la edad.

Tamafio de losgrupos Progresar desde grupos reducidos hacia gran grupo.

En funcién de los objetivos plantear el tamafio de los grupos.

Orden de losdesafios Comenzar por desafios que fomenten la confianza en el grupo.
Proponer diversos niveles de dificultad.

Permitir que el alumnado plantee formas de aumentar la dificultad.

Instalaciones ymateriales Combinar desafios con un montaje amplio con desafios que necesiten poco material.

Organizacion delas sesiones Lineal Todos tienen el mismo reto.
Puede dar lugar a que haya competiciones.

Necesaria la reflexion final para corregir las conductas competitivas.

Circuito N .
Circuito por estaciones.
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Se adecua a los espacios y materiales disponibles.

Tienen un tiempo determinado, independientemente de si consiguen resolver el reto o no.

Libre Hay mas retos de los que pueden resolver durante la sesion.
Los grupos pueden escoger los retos que quieren hacer y rendirse en caso de no saber resolver alguno.

Cuentan de todo el tiempo que necesiten dentro de la sesién.

Funciones del docente Guia.
Disefiar y presentar los desafios.
Valorar independientemente de los resultados de un equipo.
Fomentar el trabajo equitativo, democrético y cooperativo.
Garantizar la seguridad del alumnado.

Facilitar la comprensién mediante preguntas para la reflexion.

Preguntas para lareflexion En funcion de si el docente quiere:
Desarrollar la sensacion de mérito.
Desarrollar la identidad personal.
Fomentar el juego limpio.
Aumentar la sensacion de competencia.

Aumentar la sensacion de auto-aceptacion.

Nota: Resumen elaboracion propia a partir de Fernandez-Rio y Velazquez (2005)
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1.4. Desafios cooperativos

Una vez se han aclarado algunos aspectos sobre el aprendizaje cooperativo,
seva a proceder a hablar de los juegos, o desafios, cooperativos. Destacar que dichos
juegos siguen los mismos enfoques que el aprendizaje cooperativo y estan
conformados por los mismos elementos esenciales. Hay varios autores que definen de
forma simple los juegos cooperativos. Para Garairgordobil (2003) son aquellos juegos
en los que los jugadores aportan y reciben ayuda con el objetivo de conseguir una
meta comun,

Anteriormente, autores como Terry Orlick, Brown y Omefiaca y Ruiz (como
se citd en Velazquez, 2004) indicaron que dichos juegos debian ser liberadores, es
decir, tenian que estar libres de competicién, agresion y eliminacion. Asi pues, se
podria decir que consideraban que eran juegos inclusivos en los que no se dejaba a
nadie fuera. Indicaban también, que debian ser libres para crear ya que debian ser lo
suficientemente abiertos para la creatividad del alumnado a la hora de buscar
soluciones. Ademas, los alumnos debian ser libres para elegir e implicarse en la
creacion y desarrollo del juego.

A continuacion, se van a explicar los tipos de desafios cooperativos que
existen. Fernandez-Rio y Veldzquez (2005) consideran que hay tres criterios para
clasificar los juegos cooperativos: los agrupamientos (juegos de grupos reducidos de
entre cinco y diez personas y juegos de gran grupo, es decir, toda la clase junta), el
riesgo percibido y el tipo de solucion valida .

Segun el riesgo percibido, los juegos pueden ser desafios de aventura o de
creatividad. Los primeros son aquellos que el alumno percibe una pequefia cantidad
de riesgo subjetivo (no riesgo real) que lo motiva para realizar la tarea, mientras que
los segundos son aquellos que no existe riesgo subjetivo y la motivacion nace de la
determinacion del alumnado a resolver o no la tarea. En estos ultimos desafios es
importante la forma en la que se plantea la tarea ya que debe incitar a los alumnos a

realizarla.

Segun el tipo de solucion valida hay dos tipos de juegos. Los primeros son los
Ilamados desafios de entrenamiento, los cuales consisten en que todas las soluciones
sonvalidas siendo unas mas eficaces que otras, y los segundos son los desafios reales,

aquellos que se resuelven o no se resuelven.
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Por ultimo, Veldzquez (2005) sefiala que no solo hay desafios simples como
los anteriores, sino que también hay desafios combinados y mega desafios. Los
primeros son aquellos que para llegar a la solucion es necesario resolver varios
desafios como los explicados anteriormente. Dichos desafios combinados se pueden
estructurar de dos formas: lineal o radial. La estructura lineal es aquella en la que la
resolucion de un desafio te lleva a otro mientras que en la estructura radial la
resolucion de los desafios te proporciona recursos para el desafio final. A
continuacion, se muestran tanto la Figura 1 como la Figura 2 que explican
visualmente lo planteado.

Figura 1.

Estructura lineal.

DESAFIO DESAFIOS DESAFIO
INICIAL INTERMEDIOS FINAL

Nota: Fernandez-Rio y Velazquez (2005)
Figura 2.
Estructura de desafios combinados.

DESAFIOS DESAFIOS DESAFIOS
INTERMEDIOS INTERMEDIOS INTERMEDIOS
Dy
DESAFIO
INICIAL Y
FINAL

Nota: Fernandez-Rio y Velazquez (2005)
Los segundos, los megadesafios, son aquellos que mezclan varios desafios

combinados. A continuacion, se muestra en la Figura 3 un ejemplo de estructura de

megadesafio.
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Figura 3.

Estructura de megadesafio.

DESAFIO
INTERMEDIO
DE SEGUNDO

GRADO

DESAFIO
INTERMEDIO
DE SEGUNDO

GRADO

DESAFIO
INTERMEDIO
DE SEGUNDO

GRADO

y

DESAFIO
INTERMEDIO

DE PRIMER
GRADO

DESAFIO
INTERMEDIO
DE PRIMER
GRADO

DESAFIO
INTERMEDIO
DE PRIMER
GRADO

DESAFIO
INICIAL Y
FINAL

Nota: Fernandez-Rio y Velazquez (2005)

1.5. Dominio de cooperacion en Educacion Fisica en Aragon

Actualmente en Aragdn se emplean dos leyes educativas en los centros,
dependiendo del curso. En los cursos pares se mantiene la ley educativa
LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad de Educacion) aprobada
durante el gobierno de Mariano Rajoy en 2013.Dicha ley organiza la asignatura
de Educacion Fisica en base a los dominios de accién motriz. Asi pues la
asignatura se divide en blogues de contenidos y las acciones motrices de
cooperacion se situan en el Bloque 3: acciones motrices de cooperacion y
cooperacion-oposicion. Dentro de este bloque hay una serie de criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje para cada curso.

Esto cambia bastante en relacion a la LOMLOE, ya que en dicha ley se
evalla por ciclos, los estandares han sido eliminados y los blogues de contenido
se han convertido en competencias especificas. Destacar que hay cinco
competencias especificas y tan solo la primerahace referencia a los dominios de
accion motriz. Ademas, dicha ley contempla las acciones motrices de
cooperacion como un contenido independiente de las acciones motrices de
cooperacion-oposicion. A continuacion en la Tabla 3 se pone de manifiesto los

aspectos mas relevantes de la LOMLOE relacionados con la cooperacion.
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Aspectos importantes de la ley LOMLOE.

EPC1

EPC2

EPC3

Competenciasespecificas LOMLOE

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las habilidades y destrezas motrices,

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas de

proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades conectadas con el contexto social préximo.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso dehabilidades

personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias étnico-culturales,

sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso

ético en los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo.

Criterios deevaluacion LOMLOE

1.3. Comprender y resolver acciones motrices,
con la ayuda docente, ajustando los
movimientos corporales a las situaciones de
cooperacion.

3.1. Identificar las emociones que se producen
durante el juego, intentando gestionarlas y
disfrutando de la actividad fisica.

3.3. Participar en las practicas motrices
cotidianas, comenzando a  desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusién,
ayuda y cooperacion, iniciandose en la
resolucion de conflictos personales de forma
dialdgica y justa, y mostrando uncompromiso
activo frente a las actuacionesdiscriminatorias

y de violencia.

1.3. Encadenar acciones para resolver
situaciones de retos cooperativos asumiendo
diferentes roles.

3.1. Mostrar una disposicién positiva hacia la
préctica fisica y hacia el esfuerzo, controlando
la impulsividad y las emociones negativas
que surjan en contextos de actividad motriz.
3.3. Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a los
estereotipos y las actuaciones discriminatorias

de violencia.

1.3. Utilizar los recursos adecuados para
resolver con éxito situaciones motrices de
cooperacion.

3.1. Participar en actividades de -caracter
motor, desde la autorregulacion de su
actuacién, con predisposicion y esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las
emociones y expresando las de forma asertiva.
3.3. Afianzar habilidades sociales en la
realizacién de practicas motrices, utilizandoel
didlogo de la resolucién de conflictos y el
respeto ante la diversidad (género coma
afectivo sexual, origen nacional, étnico,
socioeconémica 0 competencia motriz), y
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y la violencia.

Saberes basicos LOMLOE

A. Resolucion de problemas
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ensituaciones motrices.

Para las situaciones motrices de cooperacion,
de oposicién y de colaboracién-oposicion: el
alumno identifica los pardmetros y las
referencias de las situaciones para poder tomar
decisiones, construye y aplica principios y
reglas de accién y modifica en velocidad,
amplitud, encadenamientos 0
combinaciones, confrontar sus resultados con
sus modos de hacer con la ayuda del docente y
respetar las reglas esenciales del juego y de
seguridad. Ademas, identifica en cada
momento el rol a desarrollar y lleva a cabo las
acciones que les son propias con el apoyo del
docente

ensituaciones motrices.

Para las acciones motrices de cooperacion, de
oposicion 'y de colaboracién-oposicion: el
alumnado orienta sus acciones en funcion del
desarrollo de juego, identifica los principios y
reglas de accién méas eficientes para los
diferentes tipos de actividades y encadenado
combina acciones motrices simples u otras
mas complejas. También relaciona el resultado
y sus actuaciones y con los recursos que ha
puesto en practica con la ayuda del docente y
respeta las reglas simples y comprender su
necesidad. Ademés, identifica en cada
momento el rol a desarrollar y realiza las

acciones que le son propias

ensituaciones motrices.

Para las acciones motrices de cooperacion, de
oposicion 'y de colaboracién-oposicién: el
alumnado pone en préctica proyectos de accién
simples en diferentes tipos de actuaciones
motrices actuando con unamayor continuidad,
rapidez y seguridad en el juego. para ello
escoge estrategias orientadas a conseguir las
metas propuestas, identificar las situaciones
favorables de marca y utilizar su motricidad
habitual yespecifica en la consecucién de una
tarea con el objetivo de ser mas decisivo y
eficaz. Ademas, relaciona el resultado obtenido
consus actuaciones y con los recursos que ha
puesto en practica y aplica las reglas de juego
y seguridad.  Asimismo, asume con
responsabilidad los diferentes roles de juegoy

los cambios frecuentes.

C. Autorregulacion emocional interaccion social en situaciones motrices.

Conviene trabajarlo a través de la practica motriz relacionada con el Blogue A.

Finalidad ensefianzaLOMLOE

Se busca la adquisicion de las habilidades

cooperativas.

Nota: Resumen elaboracién propia a partir de la ley LOMLOE
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INTERVENCION

1. Introduccion a la Unidad didactica.

.1.1. Contexto de centro.

Las familias que acuden a este centro escolar viven, generalmente, de trabajar en las
fabricas, industrias y comercios de la zona combinandolo con trabajar en el sector
primario durante los fines de semana y festivos. Por tanto, podemos decir que el

nivel socioecondmico de las familias es medio.

A nivel de centro escolar podemos decir que es un colegio de unos 200 alumnos,
dando lugar a ratios profesor-alumnos mas bajos que en un colegio ordinario. Cabe
destacar que todos los cursos a excepcién de segundo y tercero de primaria tienen
una unica via. A nivel de las clases de Educacion Fisica es importante decir que
aquellos cursos formados por dos vias, ambas clases dan al mismo tiempo la

asignatura teniendo dos docentes de la especialidad formando pareja pedagdgica.

Por Gltimo, hablar de la cantidad de materiales que ofrece el centro para la
realizacion de practica deportiva. Para ello basandome en Trujillo (2010) que a su
vez se basa en otros autores como Blazquez (1994), he creado la tabla 4 que clasifica

dichos materiales.

Tabla 4.

Materiales de los que dispone el centro.

Materiales
Instalaciones convencionales  polideportivo del pueblo y pistas deportivas de cemento y tierra
no sala multiusos del colegio, espacios del patio escolar como un monticulo, columpios y

convencionales  areneros, una nave acondicionada, sala de jota y las calles del pueblo

Material deportivo no convencional de la vida cotidiana sacos, periddicos, telas, cacerolas, peluches, etc.

de desecho cajas de cartén, tubos de cartén de rollos de papel,
botellas de plastico, globos rotos para hacer

malabares, etc.

material alternativo didbolos, pelotas de playa, frisbees, pedales, cuerda

floja, etc.

pelotas de goma espuma, bloques de goma espuma,

facilitador de actividades de colchonetas, etc.
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ensefianza convencionales

bordillos, escaleras, juegos dibujados en el suelo,

del entorno escolar rocddromos pequefios, etc.

convencional pelotas, picas, vallas, ladrillos, jabalinas, etc.

pequefio material manipulable

porterias, bancos suecos, espalderas, etc.
gran material

Equipamiento del vestimenta y calzado adecuados y bicicletas

alumnado

Material de soporte al  todo tipo de ribricas, control de asistencias, diario personal, etc.

profesorado

Material impreso

y del profesorado

Material audiovisual e proyector, altavoz bluetooth y micréfono bluetooth

informatico

Material conos chinos y cintas de plastico para delimitar zonas de trabajo

complementario

Nota: Resumen elaboracion propia a partir de Trujillo (2010)

2.1.2. Caracteristicas del grupo clase.

Es una clase de primero de primaria que estd compuesta por 20 alumnos, de
los cuales 10 son chicas y 10 son chicos.

Todos tienen un nivel socioecondmico medio.

Cabe destacar que es una clase con muy poca multiculturalidad més alla de
un alumno cuya madre es ucraniana y una alumna sudamericana. La alumna
ucraniana tiene conocimiento parcial del idioma, por ello se emplearan
pictogramas.

Hay un alumno con TDAH que no muestra dificultades motoras, sociales o
del lenguaje, pero necesita momentos de descarga energética ya que se
puede poner muy nervioso si no las tiene y explicaciones cortas y claras
sobre lo que tiene que hacer ya que si no deja de prestar atencion o se queda
con la informacion menos relevante.

A nivel de aula, a excepcion de tres chicas y dos chicos, son bastante habiles
a nivel motriz en las diferentes areas de la Educacion Fisica. Llegando a

destacar a nivel global dos chicas y, un chico y una chica en el area del
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atletismo.

- A nivel de cohesion de grupo, no tiene una relacion muy estrecha ya que
varios de los alumnos no compartieron clase a lo largo de los cursos de
infantil. Por ello es recomendable que esta unidad didactica se desarrolle la
primera o, al menos, a principio de curso.

- El grupo que tiene como rutina los desplazamientos de ida y vuelta, en fila
india, por parejas y detras del profesor y situarse en lugares de referencia

para que les den la informacion inicial de las sesiones.

2.1.3. Aspectos del marco tedrico que se van a tener en cuenta para su desarrollo.

- El desarrollo de los elementos esenciales para que se dé un aprendizaje
cooperativo: la interdependencia positiva, la responsabilidad individual, la
interaccién promotora, el procesamiento grupal, participacion equitativa y
las habilidades personales.

- Su desarrollo se realiza desde la perspectiva de un enfoque integrador.

- Se plantea una hibridacion del modelo de Aprendizaje Cooperativo con el
Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva, Modelo de Responsabilidad
Personal y Social y el Modelo de Educacion-Aventura. Cada uno en mayor
0 menor medida.

- Se pretende tener en cuenta todos aquellos aspectos expuestos en el apartado
1.3. Aspectos a tener en cuenta del marco teorico. Los ejemplos mas claros
son los siguientes:

- Alternar las presentaciones verbales y no verbales de las tareas.

* En las sesiones lineales se utiliza la presentacion verbal ya
que es el docente quién explicara las tareas mientras que en
las sesiones con organizacion en circuito seran los alumnos
quiénes lean las fichas de las tareas.

- Usar la simbolizacion en determinadas sesiones para Illamar su
atencion.

* Al ser una unidad pensada para alumnos de 6 y 7 afios, la
unidad estd cargada de simbolismo. Aquellos ejemplos mas
notorios son la utilizacion de un globo a modo de bomba,
ladrillos como lefia y pelotas como krakens.

- Los grupos se deben crear de forma heterogénea y deben ir de méas

pequefios a mas grandes.
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« Esto se ve a lo largo de la unidad ya que pasamos de grupos
de 4 en la sesion inicial, a grupos de 5 hasta la sesion 7 que
pasa a trabajar toda la clase conjuntamente.

- Utilizacion de dos de las tres formas de organizacion: lineal y
circuito.

» En este caso solo se emplean esas dos formas de organizacion
ya que la organizacion libre requiere de un alto nivel de
autonomia que alumnos de temprana edad no tienen todavia.

»  Ademés, se empieza con dos sesiones de organizacion lineal
ya que es la méas simple. De esta forma el alumnado se centra
en cooperar, después se pasa a cuatro sesiones con
organizacion en circuito y posteriormente a una sesion lineal.
Esto Gltimo se debe a que trabaja toda la clase conjuntamente.

- Realizacion de momentos de reflexion.

»  En cada sesion se deja un minimo de cuatro minutos para que
el alumnado reflexion e interiorice los aprendizajes asociados
a la situacion de aprendizaje. Ademads, en determinadas
sesiones se realizard una ficha evaluativa de carécter
formativo que busca que el alumnado reflexione sobre la
practica.

La mayoria de los desafios que se van a llevar a cabo son desafios de
creatividad ya que no hay riesgo de ningun tipo.

- El tnico momento en el que hay un desafio real es durante la tarea
“Pasando por el acantilado” en la Situacion 4: Cruzando el
Amazonas, ya que los alumnos deben subirse a las espalderas y hay
riesgo de caidas. En este caso es muy importante colocar
colchonetas debajo de las mismas para evitar dafos.

Se busca combinar desafios de entrenamiento, con varias soluciones y
desafios reales, con una unica solucion.

- Todas las tareas son desafios reales a excepcion de cuatro que son
de entrenamiento:

« Construye un camino para las hormigas: tienen multiples
bordillos para escoger.

« Comunicandonos con las hormigas: cualquier frase es
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correcta

+ ¢Como llegamos al hormiguero?: ellos eligen que lugares
quieren tocar.

« Crea tu cancion pirata: cualquier combinacion de percusion

corporal es correcta.

- Toda la unidad se enmarca en la ley LOMLOE.

A lo largo de la unidad didactica se emplean la competencia
especifica 1 que hace referencia a las situaciones motrices, en este
caso en concreto las de cooperacion recogidas en el criterio de
evaluacion 1.3., y la competencia especifica 3 que hace referencia a
la autorregulacion, convivencia y compromiso, cogiendo como
referencia los criterios de evaluacion 3.1. y 3.3.

Se pretende que a lo largo de la unidad se trabajen los saberes
bésicos referentes a la resolucion de problemas en situaciones
motrices (centrandose en la cooperacion) y la autorregulacién
emocional e interaccion social en situaciones motrices (de

cooperacion).
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2.2 Unidad didactica

2.2.1 Elementos curriculares

A continuacion en la Tabla 5 se muestran los aspectos curriculares mas relevantes.

Tabla 5

Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Elementos curriculares de la Unidad Didactica.

u.D Competencia especifica Criterio de evaluacion Obijetivo didactico Instrumento Criterio de
de calificaciénsobre
evaluacion criterio. %

e 1.3. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, 1.3. a) Desarrollar una estrategia conjunta para alcanzar un objetivo Fichas individuales. 70%

CE.EF1. Adaptar la motricidad (esquema . o o ) o B
. o . . ajustando los movimientos corporales a las situaciones de comun en situaciones de cooperacion.
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motricesy B
Lo - . . cooperacion.
coordinativas, las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion) en diferentes
situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas de 1.3.b) Adaptar su motricidad a la de sus compafieros para conseguir
proyectos deaprendizaje relacionadas un objetivo comn en situaciones de cooperacion.
con actividades conectadascon el contexto social préximo.
CEEF3.D " de aut laciéne int B 3.1 Identificar las emociones que se producen durante el Cuestionario 10%
.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulaciéne interaccion en ) . . ) o . i ; ;
L . i juego, intentandogestionarlas y disfrutando de la actividad fisica. 3.1.&) Identificarlas emociones que se sienten durante la
la practica motriz, con actitud realizacion de los desafios cooperativos.
empética e inclusiva, haciendo uso de habilidadespersonales y 3.1.b) Gestionar las emociones mas intensas durante situaciones
sociales y motrices de colaboracion.
actitudes de cooperacian, respeto, trabajo en equipo ydeportividad, 3.3. Participar en laspracticas motricescotidianas, Lista decontrol 10%
con independencia de las diferencias comenzando a desarrollar habilidadessociales de acogida, 33a) Respetar a los compafieros de un mismo equipo
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad delos inclusion, ayuda y cooperacion, iniciandose enla resolucion de durante las tareas cooperativas.
participantes, para fli les de f dialégi . d _ _ _
conflictospersonales de forma dialdgica y justa, y mostrando un 3.3.b) Resolver los conflictos que se den en situaciones motrices de 10%

contribuir a la convivenciay al compromiso ético en los espacios

diferentes

Nota: Elaboracion propia.

compromisoactivo frente a las actuaciones discriminatoriasy de

violencia.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

2.2.2. Instrumentos de evaluacién: cdémo se van a usar y muestra de los mismos.

Los instrumentos que se van a mostrar a continuacién son aquellos que se utilizaran
a lo largo de la unidad. Cabe destacar que al ser alumnos de primer curso, en aquellas
sesiones en las que se utilicen dos 0 mas instrumentos, estaran recogidos en un Unico
folio realizando los cambios pertinentes para que quepan con la finalidad de facilitar su
manejo al alumnado.

« Ficha individual (se muestra en la Figura 4): se emplea a lo largo de la unidad
didactica en sesiones intercaladas para ver la evoluciéon del alumnado. Dichos
alumnos deberéan realizar la ficha sobre las dos primeras actividades de la sesion
(se tiene en cuenta el desarrollo de la ficha en la temporalizacion de las
actividades). Se busca que los alumnos plasmen:

o Los problemas que han surgido, tanto sociales y emocionales como
motrices.
o Las soluciones que les han dado a dichos problemas.
o Lasolucion para resolver la actividad planteada.
Figura 4.

Ficha individual.

Nota: Elaboracion propia.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

e Cuestionario (se muestra en la Figura 5): se emplea en tres momentos de la
unidad didactica (al principio, en un momento intermedio y al final) para
conocer como se siente el alumnado al realizar estas tareas.

Figura 5
Cuestionario.

CUESTIONARIO: ¢éCOMO ME
HE SENTIDO?

NOMBRE:

LQUE TENGO QUE HACER?
« LEER BIEN LS FRASES,
« MARCAR CON UNA X SI ESTAS DE RCUERDO, NO LO ESTAS 0 NG LO SABES.
« EVITR TODO LO QUE PUEDAS MARCAR LR CASLLA DE "NO LO SE*

FRASES RESPUESTAS

sl No Lo SE No

EN ALGUNOS MOMENTOS NO Snsin
COMO ME SENTIA.

HE NECESITADO AVUDA PARA
ENTENDER COMO ME SENTIA

ME HE SENTIDO TRISTE EN ALGUN
WOMENTO,

WE HE SENTIDO FELIZ EN ALGUN
HOMENTO

Sl QUIERES DECIR ALGO MAS, AQUI PUEDES:

Nota: Elaboracion propia.

o Lista de control (se muestra en la Figura 6): se emplea al final de la unidad
didactica como herramienta de coevaluacion y autoevaluacion. Debido a que de
la sesion 2 a la 9 los grupos se van a mantener fijos, cada alumno debera evaluar
a uno de sus comparieros ademas de a si mismo.

Figura 6
Lista de control.

LISTA DE CONTROL: EL
RESPETO

NOMBRE DEL. ALUMNO/A:

NOMBRE DEL. COMPANERO/A

AFIRMACIONES

INSULTA A SUS COMPANEROS.

sl NO

HACE COMENTARIOS COMO "TU NO PUEDES" O
"TU NO SABES" A SUS COMPANEROS.

LE ECHA LA CULPA A LOS COMPANEROS
CUANDO ALGO NO SALE BIEN.

AYUDA A SUS COMPANEROS.

Sl QUIERES DECIR ALGO MAS, AQUI PUEDES:

Nota: Elaboracién propia.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Registro de acontecimientos: se lleva a cabo durante todas las sesiones de la
unidad didactica. EI docente debe apuntar aquellos comportamientos o
situaciones especificas que sirvan para la evaluacion del alumnado. Algunos
ejemplos son: faltas de respeto, gritos, alumnos que son muy competitivos o que

siempre estan ayudando a sus comparieros, etc.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

2.2.3. Temporalizacion y progresion del aprendizaje
A continuacion en la Tabla 6 se muestra la estructura de la unidad.

Evaluacién sumativa final

Tabla 6
Estructura de la Unidad Didactica.
UNIDAD DIDACTICA: Juegos cooperativos. 1°ciclo
Sesion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Progresionde Tomade Conocer elnivel Valoraciénde los

progresos

aprendizaje contacto de Aprender y progresar
partida
Comunicacion y
Situacionesde Las cuatro Todos parauno y reflexion dela
aprendizaje Nos 007 Ayudemos alas Cruzando el estaciones En busca deltesoro uno para todos Evaluacion evaluacion
conocemos hormigas amazonas
Organizacion
Lineal Lineal Circuito Circuito Circuito Circuito Lineal Lineal Gran grupo
Instrumentos de Fichas
evaluacion . individuales, . Fichas individuales Cuestionarioy Fichas individuales ) ) o o
Registro de . . Registro de . . . Registro de Fichas individuales, cuestionariosy  Resultados de los
sumativa y e cuestionario y o y registro de registro de y registro de o . ]
acontecimientos . acontecimientos o o o acontecimientos lista de control. instrumentos de
formativa registro de acontecimientos ~ acontecimientos  acontecimientos N
o evaluacion.
acontecimientos
Material Fichas de los Fichas de los Fichas de los Fichas de los Fichas de los Fichas de los Fichas de los Fichas de los juegos.
curricular juegos. juegos. juegos. juegos. juegos. juegos. juegos. -
Relacién 134 134 134 1.3b 134 13a 13b 13.a 3.1b
curricular 3.1b 3la 33a 3.1b 3la 3.3b 33a 31la 3.3b
33a 33a 3.3b 33a

Nota: Elaboracién propia

33



Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

2.2.4. Conductas prototipicas en la U.D. para todas las sesiones y sus soluciones

En este apartado se pretende plasmar aquellas situaciones mas comunes en una

unidad de estas caracteristicas y las posibles soluciones que como docente se pueden

plantear. En la tabla 7 salen reflejadas las situaciones de aprendizaje en las que es mas

probable que ocurran dichas dificultades pero cabe destacar que pueden ocurrir en

cualquiera de las sesiones. En la Tabla 8, en cambio, salen situaciones mas especificas

de determinadas sesiones.

Tabla 7

Dificultades generales.

Conductas nifi@s y dificultades

prototipicas y disefio universal de

aprendizaje

Accién docente

No comprensién de las tareas.

1. En todas las fichas de los juegos hay esquemas con pictogramas ARASAAC para
facilitar su comprension.

2. Después de la lectura de una tarea hay que preguntar si se ha comprendido. Sea cual
sea la respuesta es recomendable pedir que uno 0 més alumnos hagan una pequefia
demostracion o lo expliquen con sus palabras para asegurarnos de que lo
comprendan. Es importante tener en cuenta que hay alumnos que puede que no

digan que no comprenden una tarea por vergiienza.

Culpabilizar a un compafiero de
que una tarea salga mal porque se

ha equivocado.

En estos casos hay que hacer dos cosas:
a. Indicarles que por fallar no pasa nada. Que lo que se valora es el trabajo en equipo y
la relacién entre compafieros.
b.  Debatir sobre como se sentirian si a ellos les dicen que fallan por su culpa.

Un miembro del grupo no deja

que los demas propongan ideas.

Nota: Elaboracion propia

En estos casos se puede establecer que todos los miembros del grupo deben aportar ideas y se
deben probar varias de ellas hasta dar con la que resuelva la tarea, variando el orden en el que
se realizan las soluciones. Es decir, que no siempre la primera idea que se prueba en cada

actividad sea del mismo alumno.
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Tabla 8

Dificultades especificas.

Conductas nifi@s y dificultades
prototipicas y disefio universal

de aprendizaje

Situaciones de
aprendizaje en las que
es mas probable que

ocurra.

Accién docente

Puede que algunos alumnos se

Sesion 1. Nos

Para evitarlo, se realiza primero un juego con grupos fijos hechos

conocemos por afinidad. De esta forma los alumnos estan con compafieros de su
sientan cohibidos para participar confianza y se sienten mas seguros
en las actividades debido a que
sean mas timidos o no se sientan
del todo integrados.
Competitividad. Sesion 1. Nos 1.  Esimportante recalcar que no se trata de una
conocemos competicién y que el objetivo es cooperar con los

Sesion 4. Cruzando el

Amazonas

compafieros y que no ganan nada por hacerlo mas rapido
que el equipo de al lado.

2. Siesta conducta persiste, parar el juego un momento y
debatir sobre los motivos que les llevan a competir entre

ellos.

Peleas por la eleccion de juego.

Sesion 3. Ayudemos a
las hormigas
Sesion 6. En busca del

tesoro.

Permitir que todas las partes digan que juego que quieren hacer e
indicarles que haran primero el que la mayoria quiera pero que

después deberan hacer el otro o los otros juegos escogidos.

Peleas por colocar o retirar

Sesion 5. Las cuatro

estaciones

Es muy importante que establezcan un orden para colocar las cosas,

aunque en algunos casos funciona mejor que las coloquen sin un

material. Sesion 3. Ayudemos a orden concreto. En ambos casos pueden darse peleas y es importante
las hormigas explicarles que por colocar algo dos segundos mas tarde no va a
pasar nada. Una vez uno lo pone primero y a la siguiente el otro
Sesion 2. 007 Para ambos casos lo mejor es hacer una demostracion. Aquellas

Que la persona vendada se
agobie porque sus comparieros se
griten entre ellos para darle las

indicaciones.

Que las personas no vendadas
piensen que es muy sencillo
seguir las indicaciones y cuando
la persona vendada falle, se

quejen.

Nota: Elaboracién propia

personas que se quejen o griten demasiado seran vendadas y se
pondran en el lugar de la otra persona. De esta forma sentiran lo

mismo. Una vez hecho esto, se debatira sobre como se han sentido.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

2.2.5. Sesiones-situaciones de aprendizaje

Nombre situacion de aprendizaje: Nos conocemos.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y objetivos

didacticos

Materiales

Espacio

CE.EF1. — Cri.ev. 1.3.
1.3. a) Desarrollar una estrategia conjunta para alcanzar un
objetivo comun en situaciones de cooperacion .
CE.EF.3. — Cri.ev. 3.1.
o 3.1.b) Gestionar las emociones mas intensas durante

situaciones motrices de colaboracion.

Fichas de los juegos.

Polideportivo o exterior.

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

1. ¢Qué dos cosas hay que hacer para conseguir completar este tipo de juegos? - Si
escuchamos y nos ayudamos entonces podremos resolver la tarea.

2. ¢Que estrategia habéis hecho para ordenaros? — Si queremos ordenarnos primero
debemos escucharnos los unos a los otros y después seguir un orden.

3. ¢0s habéis sentido nerviosos, tristes 0 muy felices durante la clase? ¢;Si es asi que

habéis hecho en ese momento?

TN =,
(O . ( )
- g —\:\ /‘ ( J__h ¢ )

NS ~7 S

C r )
\\___‘ \\I \_/
NS
l/_\ TN
\l

Levenda
Gris: alumnos
Rojo: docente



Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)

Segunda parte: comunicacion de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y

reflexion (5 min)

De la unidad didéctica: qué van a aprender y qué se va a evaluar (explicacion de los instrumentos de evaluacion)

De la sesion: los objetivos de la sesion y su estructura (explicacion-tarea-explicacion-tarea-reflexion).

Tercera parte: explicacion de la primera actividad. (3 min)

Ordénate: los miembros del grupo deben ordenarse siguiendo los criterios que indique el profesor. Algunos ejemplos:
o Poredad
o Por orden alfabético de los nombre

o Por altura

Cuarta parte: desarrollo de la actividad (10 min)

Se forman los agrupamientos de cuatro personas siguiendo el criterio de heterogeneidad y se realiza la actividad.
Quinta parte: explicacion de la segunda actividad. (5 min)

Paquetes: Todos dan vueltas por la sala hasta que el docente indica un nimero. Los alumnos deberan formar grupos que tengan ese
namero de personas. Cada vez que se forme un grupo, deberan realizar una pequefia tarea cooperativa: ir a un lugar sin soltarse,
formar una figura geométrica, llevar a una persona del grupo a cuestas hasta un lugar, formar una palabra de tres o cuatro letras,

crear una pose para una foto en la que una persona no puede tocar el suelo y hacer una piramide.

Sexta parte: desarrollo de la actividad (20 min)

Séptima parte: reflexion grupal (11 min)

Octava parte: vuelta al aula (3 min)
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Criterios de realizacion

o Comunicarse para decidir cbmo ordenar el equipo o los pasos a seguir para realizar las tareas.

Criterios de éxito Variables
o Parala primera tarea: ordenar a los miembros del Si se aumenta el nimero de integrantes de los grupos sera mas
equipo en base al criterio planteado. complicado que lleguen a resolver la tarea ya que deberan tener una
« Para la segunda tarea: formar un equipo con el nimero mejor comunicacion.

de integrantes que indique el docente y realizar la tarea

planteada.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Fichas de los juegos.

ORDENATE

DESCRIPCION: LOS MIEMBROS DEL GRUPO DEBEN
ORDENARSE SIGUIENDO LOS CRITERIOS QUE
INDIQUE EL. PROFESOR.

ALGUNOS EJEMPLOS:

® POR EDAD

® POR ORDEN ALFABETICO DE LOS NOMBRES

® POR ALTURA

OBJETIVOS
® SER CAPAZ DE ORDENAR A LOS MIEMBROS
DEL GRUPO SEGUN EL CRITERIO.

VORIONTES

® LOS ALUMNOS SON LOS QUE ELIGEN LOS
CRITERIOS DE ORDENACION.

® |2 AUMENTANDO EL NUMERO DE INTEGRANTES
DE LOS GRUPOS.

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

s ]ole] s Ne)
AGRUPAMIENTOS: TIEMPO
ENTRE 6 V 10 10 MIN
PERSONAS
MATERIALES

NO ES NECESARIO NINGUN MATERIAL.

XX

PAQUETES

| DESCRIPCION: TODOS DAN VUELTAS POR LA SALA

HASTA QUE EL DOCENTE INDICA UN NUMERO. LOS

| ALUMNOS DEBERAN FORMAR GRUPOS QUE TENGAN
| ESE NUMEROC DE PERSONAS. CADA VEZ QUE SE
| FORME UN GRUPO, DEBERAN REALIZAR UNA
| PEQUENA TAREA COOPERATIVA: IR A UN LUGAR SIN
| SOLTARSE, FORMAR UNA FIGURA GEOMETRICA, ETC.

OBJETIVOS
® SER CAPAZ DE FORMAR LOS GRUPOS.
® REALIZAR LAS TAREAS COOPERATIVAMENTE.

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

BLABLA
BLA

VARIANTES

® LOS ALUMNOS INDICAN LOS RETOS QUE
TIENEN QUE REALIZAR.

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO
GRAN GRUPO ! 20 MIN
MATERIALES

NO ES NECESARIO NINGUN MATERIAL.

XX
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: 007

Competencias especificas — criterios de evaluacion y objetivos didacticos

Materiales

Espacio

CE.EFl. — Cri.ev. 1.3.
1.3. @) Desarrollar una estrategia conjunta para alcanzar un objetivo comun
en situaciones de cooperacion .
CE.EF.3. — Criev.3.1.y3.3.
o 3.1.a) Identificar las emociones que se sienten durante la realizacion de
los desafios cooperativos.
o 3.3.a) Respetar a los compafieros de un mismo equipo durante las tareas

cooperativas.

Fichas de los juegos y
cuestionarios.
Conos, aros, pafiuelos y

globos.

Polideportivo.

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

1. ¢Como reaccionas cuando cometes un error? Y, ;cuando lo comete un compafiero? ¢Os

habéis respetado?

2. ¢Qué habéis hecho para que el globo no se caiga antes de tiempo?- Para que no se caiga el

globo tenemos que decidir el orden en el que lo tocamos o decir “yo” cuando vaya a tocar

el balon.

3. ¢Que habeis hecho para ayudar a vuestro compafiero ciego?- Si queriamos que nuestro

compafiero nos entendiera teniamos que decidir quién hablaba.

4. En la actividad segunda actividad, ;como os habéis sentido al no poder ver? ;Os habéis

Yo B
QO

—

N

)
/

N
N

N
U/ [\_/‘

(
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

sentido ayudados?

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacién de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion (5 min)
o De lasesion: los objetivos de la sesion y su estructura (explicacion-tarea-explicacion-tarea-reflexion).
« Creacion de agrupamientos fijos para la unidad didactica siguiendo los siguientes criterios: heterogeneidad y diferentes a los
agrupamientos usados en las anteriores unidades didacticas.
Tercera parte: explicacion de la primera actividad. (3 min)
o El globo no debe tocar el suelo hasta que todos los miembros del grupo lo hayan tocado. Cada alumno solo puede tocar el globo una
vez.
Cuarta parte: desarrollo de la actividad (10 min)
Quinta parte: explicacion de la segunda actividad. (5 min)
« Uno de los miembros del grupo debera taparse 1os ojos con una venda y realizar un camino sin pisar los obstaculos. El resto de los
compafieros deberan darle indicaciones sin tocarle.
Sexta parte: desarrollo de la actividad (20 min)
Séptima parte: realizacion del cuestionario y la ficha individual (7 min)
Octava parte: reflexion grupal (4 min)
Novena parte: vuelta al aula (3 min)
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Criterios de realizacion

o Comunicarse con los comparieros para establecer un orden de actuacion.

« No hablar por encima de mis compafieros para dar las indicaciones.

Criterios de éxito Variables
o Tocar todos el baldn antes de que éste caiga al Si cambiamos el material del primer juego podemos facilitar o complicar la
suelo. comunicacion durante el mismo. Si es un objeto que tarda en caer, podran
e Realizar el recorrido sin que el compafiero “ciego” decidir sobre la marcha quién toca el objeto. En cambio, si es un objeto
toque un objeto. pesado deberan pactar un orden antes de poner en juego el objeto.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Fichas de los juegos.

DESCRIPCION: EL GLOBO NO DEBE TOCAR EL
SUELO HASTA QUE TODOS LOS MIEMBROS DEL
GRUPC LO HAVAN TOCADO. CADA ALUMNO SOLO
PUEDE TOCAR EL GLOBO UNA VEZ.

| OBJETIVOS
® ORGANIZAR EL GRUPO PARA SEGUIR UN -

~ I

DESCRIPCION: UNO DE LOS MIEMBROS DEL
GRUPO DEBERA TAPARSE LOS OJOS CON UNA

‘ OBSTACULOS. EL RESTO DE LOS COMPANEROS
| DEBERAN DARLE INDICACIONES SIN TOCARLE.

OBJETIVOS -

ORDEN.

-
ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

VENDA V REALIZAR UN CAMINO SIN PISAR LOS O

&

* COORDINARSE PARA DAR LAS INDICACIONES.

VARIANTES
® USAR PELOTAS DE DIFERENTES PESOS.

VARIANTES
® EN VEZ DE DAR LAS INDICACIONES DE FORMA

. TIEMPO ; TIEMPO
® COMUNICARSE CON LOS COMPANEROS. AGRUEMRENTOS AGRUPAMIENTOS:
10 MIN & PERSONAS 20 MIN
MATERIALES

® CONOS, PANUELOS U AROS PEQUENOS.

VERBAL, QUE SOLO PUEDAN TOCARLE PARA
INDICARLE. %
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: Ayudemos a las hormigas.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y objetivos Materiales Espacio
didécticos
CE.EF1. — Cri.ev. 1.3. Fichas de los juegos. Exterior.
o 1.3. a) Desarrollar una estrategia conjunta para alcanzar Palos, piedras, arboles y
un objetivo comdn en situaciones de cooperacion. estructuras del entorno.

CE.EF.3. — Cri.ev. 3.3.
e 3.3.a) Respetar a los compafieros de un mismo equipo

durante las tareas cooperativas.

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

1. ¢Como elegisteis que actividades hacer? ;Todo el mundo pudo expresar su CONSTRUYE UNA CASA CONSTRUYE UN CAMIN
PARA LAS HORMIGAS > B

opinién y fue respetado cuando hubo oportunidad? ¢Por qué si o por qué no?

2. ¢Coémo os habéis organizado para conseguir todo el material rapido y tomar las

decisiones? ﬁ @

1. Si queriamos tener el material rapido entonces teniamos que ayudarnos

COMUNICANDONOS CON :COMO LLEGAMOS AL

entre nosotros a recogerlo_ LAS HORMIGAS /::I HORMIGUERO?

2. Si teniamos que elegir algo entonces hablabamos y escuchabamos a

todos los del equipo y elegiamos.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacion de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion ('3 min)
-De la sesion: objetivos y estructura (circuito estacional).
Tercera parte: explicacion de las estaciones, yendo una por una. En cada estacion un alumno leera la ficha que se encuentra situada en
dicho lugar. (7 min)
« Construye una casa para las hormigas: hay que construir tres torres de piedras para que las hormigas puedan vivir. La primera de
6 pisos, la segunda de 10 y la tercera de 15. Todos los miembros del grupo deben poner, al menos, un piso de cada torre.
o Construye un camino para las hormigas: buscar un bordillo y con palos construir un camino por encima del mismo. Todos los
miembros del grupo deben poner, al menos, dos palos.
o Comunicandonos con las hormigas: recoged todos los palos que podais y pensad una frase. Entre todos deberéis escribir dicha
frase con los palos que tenéis.
¢ Como llegamos al hormiguero?: el hormiguero se sitta en un arbol del patio y debéis intentar tocarlo formando una cadena que toque el
arbol del hormiguero y diferentes lugares (porterias, fuentes, rocas, etc.) del patio.
Cuarta parte: desarrollo de las actividades (40 min)
Quinta parte: reflexion grupal (4 min)
Sexta parte: vuelta al aula (3 min)
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Criterios de realizacion

o Cooperar para recolectar los materiales necesarios.

o Comunicarse para decidir los caminos, la frase o los lugares necesarios.

Criterios de éxito Variables
o Construir las torres, los caminos o la frase. Si hay poco material natural obligamos al alumnado a que tenga que
« Formar una cadena humana que toque dos lugares compartir y pueden surgir problemas tales como momentos de
concretos. frustracion o peleas por un material.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Fichas de los juegos.

COMUNICANDONOS

CON LAS HORMIGAS

DESCRIPCION: RECOGED TODOS LOS PALOS QUE
PODAIS V¥ PENSAD UNA FRASE. ENTRE TODOS
DEBEREIS ESCRIBIR DICHA FRASE CON LOS
PALOS QUE TENEIS.

OBJETIVOS

® ORGANIZAR AL GRUPO PARA COGER LOS
PALOS NECESARIOS.

‘ ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

>l#le)

Lo mamgana o rega

CONSTRUYE UN CAMINO PARA LAS HORMIGAS

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

N\

DESCRIPCION: BUSCAR UN BORDILLO V CON
PALOS CONSTRUIR UN CAMINO POR ENCIMA DEL
MISMO. TODOS LOS MIEMBROS DEL GRUPO
DEBEN PONER, AL MENOS, DOS PALOS.

OBJETIVOS

® ¢ AL GRUPO PARA COGER LOS

PALOS NECESARIOS.

| ® PUEDEN REALIZAR PALABRAS CON SU |

CUERPO.

COMUNICANDONOS CON LAS HORMIGAS

DESCRIPCION: RECOGED TODOS LOS PALOS QUE
PODAIS V PENSAD UNA FRASE. ENTRE TODOS
DENBEREIS ESCRIBIR DICHA FRASE CON LOS
PALOS QUE TENEIS.

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

N

Clel el

Lo mangana v wja

OBJETIVOS

® ORGANIZAR AL GRUPO PARA COGER LOS
PALOS NECESARIOS.

® ORGANIZAR AL GRUPO PARA ESCRIBIR LA

® ORGANIZAR AL GRUPO PARA LA AGRL Tos: TIEMPO * ORGANIZAR AL GRUPO PARA CONSTRUIR EL AGRUPAMIENTOS+ 1 TIEMPO
FRASE 6 PERSONAS | 15 MIN CAMINO. 6 PERSONAS 10 MIN
; | MATERIALES MATERIALES
| VARIANTES * paLos | VARIANTES ® paLos

® PUEDEN INVENTARSE EL RECORRIDO DEL
CAMINO.

¢COMO LLEGAMOS AL HORMIGUERO?

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

Td

DESCRIPCION: EL HORMIGUERO SE SITUA EN UN
ARBOL DEL PATIO V DEBEIS INTENTAR TOCARLO
FORMANDO UNA CADENR QUE TOQUE EL ARBOL
DEL HORMIGUERO V DIFERENTES LUGARES
(PORTERIAS, FUENTES, ROCAS, ETC) DEL PATIO.

OBJETIVOS

® ORGANIZAR AL GRUPO PARA VER DESDE QUE
PUNTO PARTE LA

AGRUPAMIENTOS: | TIEMPO ® ORGANIZAR AL GRUPO PARA FORMAR LA AGRUPOMIENTOS: TIEMPO
FRASE 6 PERSONAS | 15 MIN CADENA. & PERSONAS | 10 MIN
MATERIGLES | MATERIALES
| VARIGNTES ® paLos | VARIANTES | ® ARBOLES V OTROS LUGARES DEL
® PUEDEN  UTILIZAR  OBJETOS  COMO ENTORNO.

CUERPO.

| ® PUEDEN REALIZAR PALABRAS CON SU |

CHAQUETAS PARA HACER MAS LARGA LA
CADENA. i
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: Cruzando el Amazonas.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y

objetivos didacticos

Materiales

Espacio

CE.EFl. — Cri.ev. 1.3.

o 1.3.b) Adaptar su motricidad a la de sus comparieros
para conseguir un objetivo comun en situaciones de
cooperacion.

CE.EF.3. — Cri.ev.3.1.y 3.3.

o 3.1.b) Gestionar las emociones mas intensas durante
situaciones motrices de colaboracion.

o 3.3.b) Resolver los conflictos que se den en
situaciones motrices de cooperacion de forma

dialogada.

Fichas individuales y fichas de
los juegos.
Pafiuelos, conos, aros (grande,

mediano y pequefio), espalderas.

Polideportivo (puede hacerse en
exterior haciendo uso de las
vallas del colegio y los arboles

para delimitar el recorrido)

Dibujo-ilustracién

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

1. ¢Qué situaciones requirieron paciencia? ¢Tuvieron paciencia los compafieros

del grupo? ¢Qué pasa cuando no somos pacientes? ;Coémo podemos aprender a

ser mas pacientes?

2. ¢Qué estrategia usasteis para cruzar el rio?- Para cruzar el rio, teniamos que A

decidir qué aros mover y donde dejarlos para que todos pudiéramos cruzar.

¢

48 O

Est.2. Cruzando el rio
A A A
&
@
A A
A
Est.1. Pasando por el acantilado ‘
O

Levenda

=3 polideportivo
© material

A cono

m espaldera



Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

3. ¢Como pasasteis por el acantilado sin soltaros?- Si no queremos soltarnos,
tenemos que adaptar nuestra velocidad a la de los compafrieros.

4. En caso de que haya habido algun problema en el equipo, ¢como lo

resolvisteis? ¢Ha sido la mejor forma?

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacién de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion (5 min)
-De la sesidn: los objetivos de la sesidn y su estructura (2 circuitos estacionales idénticos y su rotacién)
- Reparto de las fichas.
Tercera parte: explicacion de las estaciones, yendo una por una. En cada estacion un alumno leerd la ficha que se encuentra situada en
dicho lugar y el docente realizara una demostracion de como ponerse los pafiuelos( estaciéon 1) y de los lugares dénde pueden pisar
(estacion 2). (10 min)
o Est.1: Pasando por el acantilado: Uniros con los pafiuelos (se colocan los extremos por dentro del pantalon) e ir de un lado a otro
de la espaldera sin que se suelte ningln pafiuelo. Si os soltais deberéis empezar de cero.
o Est.2: Cruzando el rio: deberéis ir de un lado al otro del polideportivo. Pero solo podéis pisar dentro de los aros que tenéis.
Si alguno de los equipos termina antes de tiempo pasan a realizar las variantes establecidas en las fichas de los juegos.
Cuarta parte: desarrollo de la actividad (30 min)
Cada grupo se dirige a la estacion que le corresponde. Cada quince minutos sonaré un pitido que indicara que deben ir a la siguiente

estacion.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Quinta parte: realizacion de las fichas individuales (5 min)
Sexta parte: reflexion grupal (4 min)
Séptima parte: vuelta al aula (3 min)

Criterios de realizacion

o Comunicarse con los comparieros para disefiar un plan de actuacion.

» Adaptar la velocidad de mis movimientos a los del compariero.

Criterios de éxito Variables
o Llegar al otro lado del polideportivo sin pisar Si modificamos la distancia en ambos juegos:
fuera de los aros. e En Cruzamos el rio tendran méas tiempo de afianzar su estrategia y
o Llegar al otro lado de las espalderas sin que realizarla de forma pausada y ordenada aunque al principio vayan méas
nadie se suelte. acelerados y se equivoquen mas veces si ampliamos la distancia a

recorrer. Si la distancia es corta es probable que no sigan ninguna
estrategia y vayan “a lo loco”.

e En Pasando por el acantilado cuanto mayor sea la distancia mas
probabilidad hay de que una persona se suelte. Debido a eso hay maés
posibilidades de que deban adaptarse a los movimientos del compaiiero,

comunicarse e ir despacio
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Fichas de los juegos.

CRUZANDO EL RIO

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

DESCRIPCION: DEBEREIS IR DE UN LADO AL
OTRO DEL POLIDEPORTIVO. PERO SOLO PODEIS
PISAR DENTRO DE LOS AROS QUE TENEIS.

o000

—

OBJETIVOS
® COMUNICARSE PARA CREAR UN PLAN DE
ACTUACION.
® COOPERAR PARA LLEGAR AL OTRO LADO. AGRUBOINENTOS:
6 PERSONAS
| MOTERIOLES

VARIANTES

® UsNR OTROS MATERIALES COMO BANCOS,
LADRILLOS © PAPELES.

CONOS.

doO

L 4

TIEMPO
IS5 MIN

® TRES AROS DE DIFERENTES TAMANOS V

PASANDO POR EL ACANTILADO

DESCRIPCION: UNIROS CON LOS PANUELOS (SE ESQUEMA CON PICTOGRAMAS
COLOCAN LOS EXTREMOS POR DENTRO DEL
PANTALON] E IR DE UN LADO A OTRO DE LA
ESPALDERA SIN QUE SE SUELTE NINGUN
PANUELO. S| OS SOLTAIS DEBEREIS EMPEZAR
DE CERO.

~— —>

OBJETIVOS

® ADAPTAR Ml MOVIMIENTO AL DEL COMPANERO.
® CRUZAR SIN SOLTARSE.

® COMUNICARSE PARA AVANZAR O PARAR. AGRUECAIENT OE:
& PERSONAS
VARIANTES MATERIALES

® ESTAR ATADOS CON CUERDAS PARA QUE SEA ® PANUELOS VY ESPALDERAS

TIEMPO
IS MIN

MAS SENCILLO.

®* QUE ALGUNOS TENGAN LOS 0JOS TAPADOS

PARA QUE SEA MAS DIFICIL.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: Las cuatro estaciones.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y

objetivos didacticos

Materiales

Espacio

CE.EFl. — Cri.ev. 1.3.

o 1.3. a) Desarrollar una estrategia conjunta para
alcanzar un objetivo comdn en situaciones de
cooperacion.

CE.EF.3. — Cri.ev. 3.1.
o 3.1.a) Identificar las emociones que se sienten

durante situaciones motrices de colaboracion.

Fichas de los juegos, fichas
individuales y cuestionarios.
Conos, aros, pelotas, cuerdas,

cajas, ladrillos y colchoneta.

Polideportivo

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

1. ¢Como os habéis sentido durante las actividades?

2. ¢Cudl es la mejor forma de copiar lo que habia hecho vuestro compafiero en
la estacion Primavera / recoger los objetos en la estacion Otofio sin que

hubiera problemas a la hora de coger un material ?

1. Si no queriamos que hubiera problemas al recoger/copiar
entonces debiamos decidir quién cogia/copiaba cada objeto
2. Para saber a qué objeto recoger debo comunicarme con mi pareja.

3. ¢Cbémo os habéis organizado para llevar todos los ladrillos a su caja / dejar
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

las pelotas en la colchoneta sin que se choquen entre ellas?

1. Para llevar todos los ladrillos debemos decir en qué orden nos
colocamos, comunicarnos con los compafieros que nos pasan el
ladrillo y al que le tengamos que pasar el ladrillo.

2. Si no queremos que unas pelotas choquen con otras entonces hay que
decidir el orden en el que lanzamos y recogemos las pelotas

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacion de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion (4 min)

-De la sesion: los objetivos de la sesion y su estructura (circuito estacional con rotacion en el sentido de las agujas del reloj).

- Reparto de las fichas.
Tercera parte: explicacion de las estaciones, yendo una por una. En cada estacion un alumno leera la ficha que se encuentra situada en
dicho lugar. (7 min)

« Primavera: Decora el jardin: una persona coloca una serie de objetos en diferentes sitios de un espacio sefialado con conos
mientras los deméas no miran. Una vez colocados, el resto de alumnos deberan, entre todos, copiar lo que ha hecho su compariero en
la segunda zona sefialada. Todos los alumnos deben pasar por el rol de colocar objetos.

e Verano: Llena la piscina: los alumnos deben lanzar desde una distancia de 2 pasos las pelotas para dejarlas en la colchoneta. Todos
los miembros del equipo deben lanzar, al menos, dos veces. Si una pelota cae al suelo, se recoge y vuelve a lanzar.

o Otofo: Recoge la terraza: el grupo se divide en parejas y entre todas tienen que coger los objetos y meterlos en la caja. Los

53




Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

miembros de la pareja no pueden soltarse las manos.
« Invierno: Transporta la lefia: los alumnos deben formar un fila que vaya de una caja a otra y transportar los ladrillos de una a la

otra. Si un ladrillo cae al suelo, se debe empezar de cero.

Si alguno de los equipos termina antes de tiempo pasan a realizar las variantes establecidas en las fichas de los juegos.

Cuarta parte: desarrollo de la actividad (40 min)

Cada grupo se dirige a la estacion que le corresponde. Cada diez minutos sonara un pitido que indicara que deben ir a la siguiente estacion.

Quinta parte: realizacion del cuestionario (3min)

Sexta parte: vuelta al aula (3 min)

Criterios de realizacion

« Primavera: cooperar entre todos para poder reproducir el escenario creado por el compafiero.
« Verano: organizar un orden de lanzamiento y recogida de pelotas para poder dejar las pelotas en la colchoneta.
« Otofio: comunicarse con la pareja y los comparfieros para recoger todos los objetos de la terraza.

o Invierno: establecer un orden en la fila y una forma de pasar el ladrillo entre todos.

Criterios de éxito Variables
o Primavera: reproducir el escenario planteado. Primavera: si disminuimos el tiempo que tienen para reproducir el escenario
o Verano: depositar todas las pelotas en la deben comunicarse y tomar decisiones mas réapido.
colchoneta. Verano: si aumentamos la distancia de lanzamiento sera mas complicado y
« Otofio: recoger todos los objetos. pueden aparecer momentos de frustracion.
e Invierno: llevar todos los ladrillos de una caja a Otofio: a menos material en juego, mayor tendré que ser la comunicacion para

54




Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

otra sin que se caigan.

que dos parejas no vayan a por el mismo objeto.
Invierno: si aumentamos la distancia entre cajas sera mas complicado y

pueden aparecer momentos de frustracion.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Fichas de los juegos.

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

DESCRIPCION: UNAR PERSONA COLOCA UNA SERIE ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

DE OBJETOS EN DIFERENTES SITIOS DE UN
ESPACIO SENALADO CON CONOS MIENTRAS LO ‘ ‘/\“

DEMAS NO MIRAN. UNA VEZ COLOCADOS, EL

&
moe = e e v o || (05 o @Q) o
® 4

“ DESCRIPCION: LOS ALUMNOS DEBEN LANZAR

|
|
PELOTAS PARA DEJARLAS EN LA COLCHONETA. ‘
|
|

|

LANZAR, AL MENOS, DOS VECES. Sl UNA PELOTA
| CAE AL SUELO, SE RECOGE V VUELVE A
‘Lmzm. |
{ J

LA SEGUNDA ZONA SENALADA. ;’b
OBJETIVOS ‘ ‘ ‘ OBJETIVOS
® COPIAR LOS OBJETOS V LA FORMA EN LA - ® SER CAPAZ DE LANZAR LAS PELOTAS A LA
QUE LOS HA COLOCADO SU COMPANERO. ( COLCHONETA. e =y e \
AGRUPAMIENTOS* TIENPO | AGRUPAMIENTOS: TIEMPO |
6 PERSONAS 10 MIN 6 PERSONAS 10 MIN ‘
VARIANTES MATERIALES MATERIALES

|
AUMENTAR EL NUMERO DE PERSONAS QUE PELOTAS, CONOS, AROS, CUERDAS... VARIGNTES i PELOTAS V COLCHONETA.
|
|
|

COLOCAN LOS OBJETOS EN PRIMER LUGAR. o LA DE

MINIMO TIENE QUE HABER DOS PERSONAS EN EL LANZAMIENTO.

QUIPO QUE cOoPIA. @ |
|

[ ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

| DESCRIPCION: EL GRUPO SE DIVIDE EN PAREJAS ]
|V ENTRE TODAS TIENEN QUE COGER LOS ‘ o DESCRIPCION: LOS ALUMNOS DEBEN FORMAR UN |
| OBJETOS U METERLOS EN LA CAJA. LOS HLAOUEVMDEMCAJnnonvl
‘m DE LA PAREJA NO PUEDEN O TRANSPORTAR LOS LADRILLOS DE UNA A LA |
| SOLTARSE LAS MANOS. ‘ OTRA. SI UN LADRILLO CAE AL SUELO, SE DEBE
‘ @ (0 EMPEZAR DE CERO. |

J| A i

i s

OBJETIVOS { OBJETIVOS

® RECOGER TODOS LOS OBJETOS 9 o , ® SER CAPAZ DE LLEVAR LOS LADRILLOS DE
GRUPAMIENTOS: TEMPO | UN SITIO A OTRO SIN QUE SE CAIGAN.
# b [ 10 MIN i AGRUPAMIENTOS! TIEMPO
6 PERSONAS | & PERSONAS 10 MIN
A I
MATERIALES VERTES o
VARIANTES PELOTRG, CONOS, AROB, CUERDRS. ¥ UNR USAR VARIAS FORMAS DE TRANSPORTE:! E“"":'Sos va
UN MIEMBRO DE LA PAREJA VA CON LOS 0JOS i ® CON UNA MANO LepemL cae

VENDADOS. ® CON LOS 0JOS CERRADOS
® DE ESPALDAS
® POR DEBAJO DE LAS PIERNAS
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: En busca del tesoro.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y

objetivos didacticos

Materiales Espacio

CE.EFl. — Cri.ev. 1.3.
o 1.3. a) Desarrollar una estrategia conjunta para alcanzar
un objetivo comdn en situaciones de cooperacion.
CE.EF.3. — Cri.ev. 3.3.
o 3.3.b) Resolver los conflictos que se den en situaciones

motrices de cooperacion de forma dialogada.

Fichas de los juegos (duplicadas) | Polideportivo.
y fichas individuales.
Cuerdas, aros, pelotas, botellas,

bandejas y mesas.

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

1. Si una persona se equivocaba en la cancion y otro miembro del grupo se

enfada, ;,como resolvéis ese conflicto?

2. ¢Qué habéis hecho para capturar al kraken?- Para capturar al kraken teniamos

que decidir en qué lugar estaba cada uno y pasarle la pelota a quien tuviera el

kraken mas cerca.

3. ¢Cbmo habéis llevado las botellas?- Si no queriamos que se cayeran teniamos

que andar a la vez y tener los brazos a la misma altura.

CAZA AL KRAKEN CREA TU CANCION LLEVA LA BOTELLA A
PIRATA D O LA MESA
DD o

DO

CAZA AL KRAKEN CREA TU CANCION LLEVA LA BOTELLA A
PIRATA npe  UAMESA

M 1l
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacion de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion (5 min)

-De la sesion: los objetivos de la sesidn y su estructura (2 circuitos estacionales idénticos y su rotacion)

- Reparto de las fichas.
Tercera parte: explicacion de las estaciones, yendo una por una. En cada estacion un alumno leera la ficha que se encuentra situada en
dicho lugar. (10 min)

o Caza al Kraken: sin entrar en la zona marcada con las cuerdas y usando las dos pelotas del mismo color que tenéis, debéis meter la
pelota diferente (el kraken) en el aro (la trampa). En el esquema tenéis como hay que montar el campo de juego.

o Creatu cancidn pirata: sentados en circulo debéis crear una cancion de percusion corporal. Una persona empieza haciendo un
movimiento y la de al lado debe copiarlo y afadir otro. Asi sucesivamente. Cuando el Gltimo del grupo repite todos los gestos y
afiade uno, todo el grupo debe hacer la secuencia. Si uno se equivoca, se vuelve a empezar.

o Lleva la botella a la mesa: Cada uno solo puede usar una mano. Tenéis que coger las botellas, ponerlas en las bandejas y llevarlas a
la mesa sin que se caigan.

Cuarta parte: desarrollo de la actividad (30 min)
Cada grupo se dirige a la estacion que le corresponde. Cada diez minutos sonaré un pitido que indicara que deben ir a la siguiente estacion.
Cuarta parte: Realizacion de las fichas individuales y reflexion grupal (9 min)

Quinta parte: vuelta al aula (3 min)
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Criterios de realizacion

o Adaptar el movimiento y la velocidad del cuerpo propio al del compafiero.

o Comunicarse con los comparieros para disefiar una estrategia conjunta.

Criterios de éxito Variables
o Crear una cancion de percusion corporal entre todos. En el juego de atrapar al Kraken, si disminuimos el campo de
e Meter la pelota en el aro. juego y ampliamos el tamafio del aro (uno de gimnasia ritmica)
e Llevar todas las botellas a la mesa. les sera mucho maés sencillo conseguir la meta y reduciremos el

indice de frustracion. Ya que es un juego que les gusta mucho
pero puede llegar a causar frustracién si no se consigue rapido la

meta.
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Fichas de los juegos.

CREA TU CANCION PIRATA

DESCRIPCION: SENTADOS EN CiRCULO DEBEIS
CREAR UNA CANCION DE PERCUSION CORPORAL.
UNA PERSONA EMPIEZA HACIENDO UN MOVIMIENTO V
LA DE AL LADO DEBE COPIARLO Y ANADIR OTRO.
ASi SUCESIVAMENTE. CUANDO EL ULTIMO DEL
GRUPO REPITE TODOS LOS GESTOS V ANADE UNO,
TODO EL GRUPO DEBE HACER LA SECUENCIA. SI
UNO SE EQUIVOCA, SE VUELVE A EMPEZAR.

OBJETIVOS
* COOPERAR PARA CREAR UNA SECUENCIA DE
PERCUSION CORPORAL.

| VARIANTES
® USAR  OBJETOS
PERCUSION.

PARA REALIZAR LA

® NO ES NECESARIO NINGUN MATERIAL

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

CAZA AL KRAKEN

DESCRIPCION: SIN ENTRAR EN LA ZONA MARCADA
CON LAS CUERDAS V USANDO LAS DOS
PELOTAS DEL MISMO COLOR QUE TENEIS,
DEBEIS METER LA PELOTA DIFERENTE [EL
KRAKEN) EN EL ARC [LA TRAMPA). EN EL
ESQUEMA TENEIS COMO HAV QUE MONTAR EL
CAMPO DE JUEGO.

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO
6 PERSONAS 15 MIN
MATERIALES

XX

N

OBJETIVOS

* COOPERAR PARA METER LA PELOTA EN EL
ARO.

® COMUNICARSE PARA CREAR UNA ESTRATEGIA.

VARIANTES

® HACER MAS PEQUENO O GRANDE EL RECINTO
PARA QUE SEA MAS SENCILLO O COMPLEJO.

LLEVA LA BOTELLA A LA MESA

DESCRIPCION: CADA UNO SOLO PUEDE USAR UNA
MANO. TENEIS QUE COGER LAS BOTELLRAS,
PONERLAS EN LAS BANDEJAS V LLEVARLAS A
LA MESA SIN QUE SE CAIGAN.

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

f& i for

OBJETIVOS
* COOPERAR PARA LLEVAR LAS BOTELLAS.
® COMUNICARSE PARA CREAR UNA ESTRATEGIA.

| VARIANTES
® PONER PESO EN LAS BOTELLAS PARA QUE
SERA MAS SENCILLO LLEVARLAS.

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO
& PERSONAS 20 MIN
MATERIALES

® BANDEJAS (0 CARTON PLANO), MESA U
BOTELLAS DE PLASTICO.

VT

ESQUEMA CON PICTOGRAMAS

“
O

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO
6 PERSONAS 20 MIN
MATERIALES

® CUERDAS, UN ARO, DOS PELOTAS IGUALES
VY UNA DIFERENTE.

O &
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: Todos para uno y uno para todos.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y objetivos Materiales Espacio

didacticos

CE.EF1. — Cri.ev. 1.3. Fichas de las actividades. Polideportivo o exterior.
o 1.3.b) Adaptar su motricidad a la de sus compafieros para Aros y picas.

conseguir un objetivo comun en situaciones de
cooperacion.
CE.EF.3. — Cri.ev. 3.3.
o 3.3.a) Respetar a los compafieros de un mismo equipo

durante las tareas cooperativas.

Dibujo-ilustracién

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

Levenda
Amarillo: docente
Azul: alumnado

1. ¢Os ha resultado més facil trabajar toda la clase juntos que en grupos
pequefios?;Qué trucos habéis usado para que sea mas facil?

2. ¢Coémo habéis conseguido moveros sin que se 0s caigan las picas?- Para
que no se cayeran teniamos que movernos a la vez, entonces habia que
decidir quién daba la sefial acordada para movernos.

3. ¢Cbémo pasaba el aro?- Si quiero que el aro pase tengo que colocarme de

una forma u otra a como lo hace mi comparfiero y con su ayuda, moverlo.

4. ¢Considerais que os habéis respetado todos?
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacién de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion (5 min)
o De lasesion: los objetivos de la sesion y su estructura (explicacion-tarea-explicacion-tarea-reflexion).
Tercera parte: explicacion de la primera actividad. (4 min)
« La patata caliente: toda la clase forma un corro y cada alumno agarra con la mano derecha una pica. Todos deben moverse a la vez
hacia la derecha y coger la pica del compafiero. Hay que dar una vuelta completa sin que se caigan las picas.

Cuarta parte: desarrollo de la actividad (15 min)

Quinta parte: explicacion de la segunda actividad. (5 min)
o Pasael aro: los participantes forman un corro agarrados de las manos y sin soltarse tienen que conseguir que el aro de una vuelta
completa.
Sexta parte: desarrollo de la actividad (15 min)
Séptima parte: reflexion grupal (10 min)
Octava parte: vuelta al aula (3 min)

Criterios de realizacion

o Comunicarse con el compariero para acordar un codigo y moverse todos a la vez.

o Ajustar el movimiento del cuerpo propio al del compariero para que el aro pase.
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Criterios de éxito

Variables

o Dar una vuelta completa al corro sin que la pica caiga al
suelo.
e Que el aro de una vuelta completa sin que los alumnos se

suelten las manos.

e Si aumentamos la distancia entre participantes en el juego

La patata caliente aumentamos la dificultad del juego. Esto

puede aumentar las situaciones de frustracion o culpabilizar

a la persona a la que se le caiga la pica.

Fichas de los juegos.

LA PATATA CALIENTE

i ESQUEMA CON PICTOGRAMAS
DESCRIPCION: TODA LA CLASE FORMA UN
CORRO V CADA ALUMNO AGARRA CON LA MANO
DERECHA UNA PICA. TODOS DEBEN MOVERSE A |
LA VEZ HACIA LA DERECHA V COGER LA PICA |
DEL COMPANEROC. HAY QUE DAR UNA VUELTA
COMPLETA SIN QUE SE CAIGAN LAS PICAS.

. ) / o
‘. OBJETIVOS &:‘f‘—rﬁ% I\ﬂlﬁﬁw L

* ACORDAR UNA SENAL PARA PODER MOVERSE
TODOS A LA VEZ.

® COORDINAR EL MOVIMIENTO DE TODA LA AGRUPAMIENTOS: TIEMPO
CLASE. GRAN GRUPO IS5 MIN
MATERIALES
.
VARIANTES | Blcas

® HACERLO CON LOS 0JOS VENDADOS

PASA EL ARO

DE UNA VUELTA COMPLETA.

OBJETIVOS

® AVUDAR AL COMPANERO DE AL LADO PARA
FACILITARLE QUE PASE EL ARO.

® COMUNICARSE CON EL COMPANERO.

VARIANTES

® HACERLO CON LOS 0JOS VENDADOS
® CcAMBIAR EL TAMANO DE LOS AROS
® PONER EN JUEGO MAS DE UN ARO

i ESQUEMA CON PICTOGRAMAS
DESCRIPCION: LOS PARTICIPANTES FORMAN UN
CORRO RAGARRADOS DE LAS MANOS V SIN |
SOLTARSE TIENEN QUE CONSEGUIR QUE EL ARO |

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO
GRAN GRUPO IS MIN
MATERIALES

® nRoS
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: Evaluacion.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y objetivos

didacticos

Materiales

Espacio

CE.EFl. — Cri.ev. 1.3.
e 1.3. a) Desarrollar una estrategia conjunta para alcanzar un
objetivo comun en situaciones de cooperacion.
CE.EF.3. — Criev.3.1.y3.3.
o 3.1.a) Identificar las emociones que se sienten durante la
realizacion de los desafios cooperativos.
o 3.3.a) Respetar a los compafieros de un mismo equipo

durante las tareas cooperativas.

Fichas de los juegos, las fichas
individuales de las sesiones anteriores
gue no estén completas, cuestionario y
lista de control.

Todo el material usado en las

anteriores sesiones.

Polideportivo y exterior.

Dibujo-ilustracion

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

1. ¢Lograsteis pensar en trucos mejores que en las sesiones anteriores?

2. (Fueron las personas mejores a la hora de “incluir” y respetar a todo el mundo en el

grupo?

3. ¢Te has sentido mejor durante esta sesion que en las anteriores?

POLIDEPORTIVO
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Nota: esta situacion de aprendizaje se realiza en dos sesiones, por tanto su duracién es de 120 minutos.
Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacién de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion (110 min)
o De lasesion: dispondran del tiempo total de esta sesidn para acabar aquellas fichas individuales que no les haya dado tiempo de
terminar durante las sesiones. Ademas, podran repetir aquellos retos cooperativos que no les salieron en las anteriores sesiones.
o Reparto de las fichas incompletas.
Tercera parte: desarrollo de la sesion (actividades cooperativas y realizacion de las fichas individuales) (44 min)
Cuarta parte: vuelta al aula (3 min)
Quinta parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Sexta parte: comunicacion de la informacidn inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y reflexion (
15 min)
o De la sesion: dispondréan del tiempo total de la sesion para realizar el cuestionario y la lista de control sobre si mismos y sus
compafieros de equipo.
o Explicacion de la lista de control y reparto del material
« Sialguien termina pronto puede realizar juego libre.
o Normas del juego libre: si dejas de usar un material hay que guardarlo, nadie se queda solo y solucionar los conflictos de
forma dialogada.
Séptima parte: desarrollo de la sesion (39 min)
Octava parte: vuelta al aula (3 min)

65




Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Nombre situacion de aprendizaje: Comunicacion y reflexion sobre la evaluacion.

Competencias especificas — criterios de evaluacion y objetivos

didacticos

Materiales

Espacio

CE.EF.3. — Cri.ev.3.1.y 3.3.
e 3.1.b) Gestionar las emociones mas intensas durante
situaciones motrices de colaboracion.
« 3.3.b) Resolver los conflictos que se den en situaciones

motrices de cooperacion de forma dialogada.

Resultados de la evaluacion y
todo el material disponible.

Polideportivo o exterior.

Preguntas para la reflexion- reglas de accion

Preguntas relacionadas con los objetivos didacticos:

1. ¢Has tenido algin problema durante la clase? ¢ Como lo has solucionado?

2. ¢Has sentido tristeza, frustracion o euforia?;Qué has hecho en ese momento?

Preguntas extra para conocer la opinion del alumnado a cerca de la unidad y poder evaluarla:

1. ¢Hemos sentido que hemos ayudado al grupo con nuestra participacion? ;Nos han ayudado

los comparieros?

2. ¢Qué crees que has aprendido en esta unidad que te sirva para tu dia a dia?

3. ¢Hay algo que cambiarias de la unidad? ;Qué es lo que mas te ha gustado? ;La recomiendas

para otros afios?
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Una Propuesta Didactica: Desafios Cooperativos en Educacion Fisica.

Organizacion y acondicionamiento. Agrupamientos. Contexto real o simulado.

Primera parte: desplazamiento al lugar de desarrollo (3 min)
Segunda parte: comunicacion de la informacion inicial en un lugar pactado con el alumnado para los momentos de explicaciones y
reflexion (5 min)

o De la sesion: dispondran de una sesion de juego libre cooperativo y se les ird llamando de uno en uno para comunicarles los

resultados de su evaluacion y conocer su opinion acerca de la unidad.
o Normas del juego libre: si dejas de usar un material hay que guardarlo, nadie se queda solo y solucionar los conflictos de
forma dialogada.

Tercera parte: desarrollo de la sesion (49 min)
Cuarta parte: vuelta al aula (3 min)
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3.CONCLUSIONES

3.1.

Conclusiones y valoracion personal.

Se ha considerado que los objetivos planteados en la introduccion de este trabajo se

han cumplido satisfactoriamente. A continuacion, se van a enumerar dichos objetivos

junto con una pequefia reflexion acerca de por que se considera que se han logrado.

Profundizar en la metodologia del aprendizaje cooperativo a nivel teorico-

practico.

En el apartado del marco tedrico se desarrollan todos los aspectos
fundamentales sobre al aprendizaje cooperativo y los desafios
cooperativos tales como el elementos esenciales para que se de un
aprendizaje cooperativo, la hibridacion de este modelo con otros, los
aspectos esenciales para su desarrollo en al aula, los tipos de desafios
cooperativos y toda la legislacion relevante sobre el tema.

A lo largo del apartado de intervencion se han desarrollado aspectos
importantes tales como desarrollar un contexto de centro y aula, realizar la
temporalizacion de la unidad, desarrollar las situaciones de aprendizaje,
crear instrumentos de evaluacion y plasmar las situaciones problematicas
que se puedan dar a lo largo de la unidad junto a sus soluciones.

El trabajo estd fundamentado en bibliografia de varios autores.

La realizacion de este trabajo ha permitido varias cosas tales como indagar
sobre la metodologia de Aprendizaje Cooperativo, reforzar los
conocimientos sobre programacién de unidades didacticas y poner en
practica la creatividad para la creacion de varias de las actividades
planteadas. Ademas, gracias a este trabajo y la informacion recogida se han
puesto de manifiesto los beneficios que tiene esta metodologia en el
desarrollo social del alumnado y la creacion de un buen clima de aula. Por
eso mismo se ha considerado que deberia utilizarse durante las primeras
semanas de curso y en todos ellos o ,al menos, los cursos impares ya que
ayuda a que el alumnado desarrolle un sentimiento de pertenencia respecto

al grupo clase.

Disefiar una unidad didactica completa enfocada a primero de primaria teniendo

como base dicha metodologia y relacionar dicha unidad con lo expuesto a lo largo

del marco tedrico.

El planteamiento de todas las situaciones de aprendizaje que se llevan a
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cabo en la unidad son fundamentalmente actividades cooperativas. Asi que
se podria decir que se ha desarrollado una unidad didéctica basada en el
aprendizaje cooperativo.

- El apartado 1.3. Aspectos a tener en cuenta, ha sido fundamental para su
correcta programacion ya que se ha tenido en consideracion todo aquello
que se ha desarrollado en dicho apartado y que fuera aplicable a primero de
primaria. Esto se debe a que no se podia emplear todo lo desarrollado en el
marco teorico sin tener en cuenta el curso en el que se va a llevar a cabo la
intervencion. Por eso mismo se considera que se ha realizado una buena
conexion.

- El disefio de la unidad refleja lo que realmente se puede llegar a hacer en
una sesion de una hora, la progresion que debe seguir el alumnado para
que el aprendizaje siga un curso 6ptimo Y, sobre todo, ayuda a saber qué
aspectos se debe tener en cuenta para llamar la atencion del alumnado o

para organizar las sesiones.

3.2. Aspectos novedosos u originales.

Hay aspectos tales como darle su espacio al alumnado para que se autoevalle y
coevalue, ademas de evaluar el proceso de pensamiento y resolucion de las tareas mas
que el resultado que podrian considerarse algo novedoso. Se ha considerado que para
que una evaluacion sea formativa también hay que dejar que el alumnado trabaje con los
instrumentos de evaluacion y tenga la oportunidad de hacer una autocritica sobre su
trabajo, su comportamiento y sus emociones. Ademas de que la coevaluacion es
importante tenerla en cuenta ya que son ellos los que estan durante la sesion trabajando
juntos y pude darse la situacion de que el docente no sea consciente de algo que pasa
pero ellos si.

3.3.  Puntos fuertes y debiles.

Hay cinco puntos a destacar sobre la unidad planteada. El primero de ellos es el
hecho de darle una tematica a cada sesion. Esto se debe a que el uso de la simbolizacién
ayuda a que el alumnado (sobre todo de cursos inferiores) se implique mas en la sesion
ya que aumenta la motivacion de los mismos.

El segundo punto fuerte es el planteamiento de los posibles conflictos o problemas
que se puede encontrar un docente tanto a nivel general como en determinadas

situaciones de aprendizaje. Lo que hace que se considere esto un punto fuerte del trabajo
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es que se ha buscado la forma de poner solucion a dichos conflictos.

El tercer punto fuerte es todo el material curricular disefiado para esta unidad
didactica. Ell hecho de tener tanto los instrumentos de evaluacion como las fichas de los
juegos que van a ser entregadas al alumnado es un punto a tener en cuenta ya que ayuda
mucho a visualizar correctamente las tareas, la atencion a la diversidad hacia aquellos
alumnos que desconocen parcialmente el idioma o no saben leer bien del todo y si los
instrumentos de evaluacion son realmente aptos para el ciclo propuesto.

El cuarto esta relacionado con el marco teorico. En este trabajo se han desarrollado
nueve aspectos fundamentales para poder llevar a cabo tareas o unidades basadas en el
Aprendizaje Cooperativo. Dichos nueve aspectos estan desarrollados de forma clara y
concisa en el apartado 1.3. Aspectos a tener en cuenta.

El quinto punto fuerte es la progresion de las situaciones de aprendizaje ya que
progresa en relacion a los agrupamientos y a la organizacion de aula. En el caso del
primer aspecto, se comienza con grupos reducidos lo que facilita que el alumnado se
sienta mas comodo Yy participe con mayor frecuencia. Ademas de que facilita la toma de
decisiones y el llegar a un acuerdo al ser menos personas. Asi pues, con forme avanza la
unidad los grupos se hardn més grandes y la dificultad de llegar a acuerdos sera mayor.

Por otro lado, en relacién al segundo aspecto, se pasa de la realizacion de sesiones
guiadas con estructura lineal que favorecen que el alumnado se centre en la cooperacion
y se familiarice con ella a sesiones con una organizacién de circuito que necesitan de
mayor autonomia por parte del alumnado.

Decir también que asi como hay puntos fuertes, hay determinados aspectos que
podrian mejorarse o, al menos, ampliar la informacion sobre los mismos. A pesar de
que el marco tedrico aporte la informacion esencial para el desarrollo de la unidad,
podrian ampliarse determinados aspectos. Uno de ellos es la hibridacion de modelos ya
que es un aspecto interesante a la hora de programar una unidad didactica rica en
aprendizajes y experiencias. En este documento tan solo se dan unas ligeras pinceladas
sobre como puede hibridarse el modelo de Aprendizaje Cooperativo con otros modelos.
Esto se debe a la limitacion de la extension del documento, pero seria interesante
profundizar mas en el tema.

Otro aspecto a mejorar es el hecho de que en el marco teorico se habla de los tipos
de desafios (lineales, combinados o megadesafios) y posteriormente en la unidad se
plantean simples tareas sin tener en cuenta estas estructuras. Esto se debe a que la

unidad esta enfocada a alumnos de 6 y 7 afios, pero se podria haber empleado alguna de
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las estructuras para situaciones de aprendizaje llevadas a cabo al final de la unidad.

3.4. Dificultades encontradas.

A lo largo del proceso de desarrollo del trabajo se ha presentado la dificultad de
plantear tareas puramente cooperativas y que no den pie a la competicion por parte del
alumnado. Esto se debe a que en el dia a dia de las personas estamos mas
acostumbrados a las actividades y actitudes competitivas. Ademas, hay alumnos que
debido a su personalidad tienen mayor tendencia a la competicion. Asi que esta
dificultad de la competitividad se puede encontrar a la hora de disefiar una unidad con
estas caracteristicas como a la hora de su puesta en practica en el aula.

Pero esa no fue la unica dificultad. Debido a la cantidad de tiempo disponible a la
hora de realizar este documento, se tuvo que eliminar la idea de realizar un itinerario de
aprendizaje que incluyera las etapas de infantil y primaria. El haber desarrollado esto a

demés de la unidad, habria completado mucho maés el trabajo.

3.5. Perspectiva de futuro.

Para finalizar, decir que después del desarrollo de este trabajo el pensamiento de
querer utilizar esta metodologia se ha visto reforzado. Sobre todo gracias al disefio de
una unidad did4ctica completa.

Por tanto se pude decir que este trabajo esta bastante completo ya que recoge un
marco tedrico que desarrolla los aspectos fundamentales y , ademas, esta conectado con
una unidad didactica enfocada a primer ciclo que aborda mas aspectos necesarios para

su desarrollo en el aula a parte de la descripcidn de las sesiones.
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