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RESUMEN 

Si hace unos años se hablaba del bilingüismo como un fenómeno en continuo auge, 
actualmente podemos constatar el crecimiento exponencial que éste ha experimentado, 
siendo extraño el centro educativo que no cuente con una sección bilingüe. La 
Educación Física (EF) es una de las materias más seleccionadas para ser impartida 
en otro idioma, por lo que es necesario reflexionar sobre los procesos metodológicos 
utilizados para permitir incluir una L2 de forma óptima dentro del currículo del área. 

En este trabajo se presenta una experiencia de una unidad didáctica (UD) de 
dramatización a través del empleo de una segunda lengua (inglés/francés) como 
elemento vehicular de la comunicación, la elaboración de la historia, el trabajo en grupo 
y la puesta en práctica de una representación teatral con un enlace argumental común 
para toda la clase. Se observa cómo el hecho de utilizar otro idioma no dificulta el 
desarrollo del contenido, siendo pieza clave para ello el rol desempeñado por la auxiliar 
de conversación y el estilo actitudinal, metodología de carácter cooperativo empleada. 
Los resultados de la propuesta son muy positivos, concluyendo que el bilingüismo ha 
de abordarse como un elemento que genere motivación e implicación del alumnado 
en el aula.

ice
Institut de Ciències de l’Educació
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INTRODUCCIÓN

No cabe duda de que el bilingüismo ya no es una cuestión lejana, sino que forma 
parte de un presente de rabiosa actualidad y con una proyección de futuro en la que 
se aventuran procesos profundización y estabilización del aprendizaje de una segunda 
lengua en materias no lingüísticas (Lova & Bolarín, 2015). Este nuevo paradigma debe 
estar asociado a modelos de innovación en la práctica pedagógica del aula, vinculados 
directamente a la propuesta de estrategias de enseñanza basadas en prácticas de 
éxito que garanticen su replicabilidad. 

Dentro de la configuración y estructura de las secciones bilingües en los centros 
educativos, la materia de EF es una de las más elegidas para su tratamiento en una 
L2, siendo cada vez más común que tanto en la etapa de primaria como en la de 
secundaria se oferte esta posibilidad, fundamentalmente en inglés y en menor medida 
en francés y en otras lenguas. Como indican Kloeppel, Stylianou y Kulinna (2014) 
puede que el docente de EF esté más o menos de acuerdo con este nuevo modelo 
didáctico emergente en la materia, pero como no se puede obviar la realidad, es 
necesario repensar y readaptar la práctica diaria a través de la integración de una 
segunda lengua cada vez más comúnmente utilizada en nuestra sociedad.  

Respecto a los efectos de aprendizaje que puede conllevar impartir la EF escolar en 
una L2, recientes estudios en nuestro país (Hernando, Hortigüela & Pérez-Pueyo, 
2016) han demostrado que el componente motriz inherente a la materia de EF es 
un aspecto positivo a la hora de utilizar el idioma en el aula, ya que favorece la 
comunicación y la relación social entre los estudiantes. Sin embargo, esto depende 
directamente de las metodologías utilizadas, siendo las de carácter cooperativo y 
comprensivo, las abiertas y participativas y las que fomentan la responsabilidad, la 
reflexión y el respeto y tolerancia hacia los demás  las que tienen mejores resultados. 
Es por ello que en el presente trabajo se emplea el estilo actitudinal (Pérez-Pueyo, 
2005-2010), planteamiento didáctico utilizado desde hace más de una década en 
el ámbito escolar y que se estructura a partir de la importancia que tiene la actitud 
positiva del alumnado hacia las tareas, las relaciones sociales y la necesidad de que 
todos los estudiantes logren aquello que se les propone. Algunos de los aspectos que 
justifican la idoneidad de aplicar estrategias de carácter cooperativo en EF para incluir 
una L2 radican en los principios que rigen este tipo de planteamientos: importancia 
del diálogo, establecimiento de debates y de acuerdos grupales, reflexión durante el 
proceso para establecer mejoras a través de la responsabilidad individual, grupal y la 
interdependencia positiva y promotora (Velázquez, 2015). Estos procesos conllevan el 
uso de la L2 de manera implícita al contenido, algo que contextualiza su aprendizaje 

y fomenta la utilización del idioma de manera más autónoma y voluntaria (Barker, 
Quennerstedt & Annerstedt, 2015).

Por lo tanto, en este trabajo presentamos una experiencia de una UD de dramatización 
en EF bilingüe, estructurando el contenido a partir de una metodología de carácter 
cooperativo, lo que provoca la necesidad de una utilización de la L2 de manera 
secuencial, fluida y progresiva. 

ASPECTOS CLAVES VINCULADOS AL BILINGÜISMO EN EF.

1 Integración a nivel de centro
Uno de los mayores interrogantes que surgen a la hora de implantar secciones bilingües 
en la escuela es el tipo de modelo a emplear, siendo los de carácter deductivo los que 
presentan más coherencia si los relacionamos con el ámbito competencial (Pérez-Pueyo 
et al. 2013). De este modo, y en relación a la competencia lingüística, podrían delimitarse 
los aspectos específicos de una segunda lengua que el alumno debería conocer en 
cada uno de los cursos, siendo éstos comunes a todas las materias no lingüísticas 
impartidas en otro idioma (Hernando, Hortigüela & Pérez-Pueyo, 2016). Estos procesos 
de secuenciación, aunque percibidos por los docentes de EF como más laboriosos, 
permiten poder trabajar de manera más coordinada entre los profesores y profundizar 
más en temáticas o en ejes de trabajo de manera interdisciplinar (Hortigüela, Pérez-
Pueyo & Abella, 2015). 

Esto supone ir un paso más allá que el único trabajo, y a veces demasiado puntual, con 
el área de inglés, ya que con una secuenciación a lo largo de la etapa cada docente 
conoce de manera específica cuáles son las estructuras gramaticales a trabajar en cada 
ciclo y/o curso, pudiendo adaptar con más rigor estas destrezas a los procedimientos 
de evaluación y de calificación específicos de las UUDD. Son estos protocolos comunes 
de actuación los que favorecen un trabajo integrado entre las áreas para conexionar 
los aprendizajes curriculares y lingüísticos.

2 Tratamiento de diversas destrezas y evaluación de las mismas
Todas las destrezas pueden trabajarse e integrarse en las actividades y tareas que 
se desarrollan en EF, sin embargo, son la comprensión oral y escrita las que más 
peso tienen en la inclusión de las actividades físicas cooperativas, siempre que se 
entienda la comunicación y el diálogo entre el alumnado como elemento clave para el 
aprendizaje (Molero, 2011). De este modo, el alumno ha de escuchar, conversar, buscar 
información y utilizar la expresión oral asociada a las manifestaciones corporales, en 
este caso relacionadas con el trabajo de dramatización.
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En este sentido, es fundamental el rol que desempeña el auxiliar de conversación 
dentro del aula, una posibilidad del que dispone todo centro educativo al que se le ha 
reconocido la sección bilingüe. En este caso tiene el rol de asesoramiento, corrección 
y guía de todas las estructuras lingüísticas de cada uno de los grupos a la hora de 
elaborar y representar su parte de obra, facilitando a los alumnos un feedback más 
específico a través de una pronunciación nativa. 

Otro aspecto clave es buscar una coherencia en cada una de las UUDD programadas 
a lo largo del curso, utilizando para ello estructuras lingüísticas versátiles con una 
aplicación a diversidad de contenidos. Esto sucede también con el vocabulario, siendo 
la EF una materia en la que existen palabras específicas que el alumno ha de conocer 
para utilizarlas a lo largo de la etapa. Por tanto, parece lógico no caer en el error 
de hacer que el alumno memorice conceptos aislados que difícilmente pueda utilizar 
posteriormente en actividades evaluativas variadas y enriquecedoras.

ESTRUCTURA DE LA UNIDAD. 

A continuación se presentan las tres partes fundamentales en las que se divide la UD, 
cuyo objetivo didáctico principal es la creación de una obra teatral final en una L2 a 
partir de la unión de secuencias de cada uno de los grupos. Además de que la esencia 
principal del trabajo es cooperativa, a lo largo de la misma se plantean actividades de 
carácter integrador y colaborativo entre los estudiantes. Los ejemplos se dirigen a 1º de 
la ESO, si bien, esta UD puede adaptarse perfectamente a cursos superiores e incluso 
al último ciclo de la etapa de primaria, siempre que se adecúen tanto los objetivos 
curriculares de la materia como los lingüísticos.

1. Primera parte: trabajo de desinhibición y utilización del lenguaje 
En esta primera fase de la unidad el profesor desempeña un rol principal, ya que ha 
de generar un clima positivo en el aula a través de actividades corporales desde su 
vertiente más expresiva y comunicativa. Este tipo de tareas, estructuradas siempre 
desde la secuencia de agrupaciones progresivas en el número de alumnos, se enfocan 

hacia la ruptura del bloqueo inicial habitual en este tipo de contenidos y a la adquisición 
de la creatividad, autonomía en la toma de decisiones e iniciativa en la delimitación de 
roles y creación de espacios. Se pretende desarrollar un amplio abanico de tareas que 
faciliten la creación de un bagaje inicial en el alumno (figura 1). 

También se aprovecha esta primera fase para trabajar estructuras básicas del idioma 
que van a ser utilizadas a lo largo del toda la unidad, consiguiendo que sea la L2 la que 
prime en la comunicación en cada una de las sesiones. Para ello, se visualizan vídeos 
de compañeros de obras de otros años y se representan situaciones concretas en 
determinados contextos, siendo la ejemplificación de escenas deportivas una temática 
recurrente de trabajo. Lo importante de esta primera parte es que todos experimenten 
sensaciones positivas hacia la manifestación expresiva del cuerpo, que todos pasen 
por todos los roles y que se establezcan procesos coevaluativos que fomenten el 
compañerismo y la confianza necesaria para el desarrollo de esa obra teatral final.

2. Segunda parte: delimitación de roles, elaboración del argumento y esta-
blecimiento de feedback

Esta segunda fase de la unidad se enfoca al trabajo más específico de la expresión 
corporal, utilizando las vivencias previas para abordar las variables de espacio, tiempo 
y adecuación del cuerpo a las secuencias representativas y de diálogo. También se 
empieza a decidir por la clase cuál es la temática que finalmente se abordará en la 
obra, distribuyendo las secuencias a desarrollar por cada uno de los grupos y la manera 
en la que se harán los enlaces. Han de ser conscientes de la importancia que tiene la 
tematización de la obra y la representación de los roles de cada personaje, debiendo 
repetirse alguno en cada uno de los cuatro grupos formados para obtener así una 
coherencia argumental.

Una vez decidida la temática, cada grupo empieza a preparar su parte con la ayuda 
de la lectora (figura 2), teniendo el profesor ahora un rol menos “presencial” y de más 
asesoramiento. Se presenta la escala de valoración al alumnado que se utilizará para 
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la evaluación entre iguales a lo largo del proceso y para la calificación del docente 
al finalizar la UD. Esta les servirá para estructurar el trabajo y ser conscientes de las 
fortalezas y debilidades del mismo. A pesar de que cada grupo trabaje en su parte 
de la obra de manera independiente, al final de cada sesión se junta toda la clase 
para analizar las dificultades encontradas, con el fin de acordar protocolos de ayuda 
intergrupales de cara a la consecución del objetivo conjunto.

Todo ello se lleva a cabo bajo la implantación de procesos de evaluación formativa entre 
docente y discentes que sirven para otorgar información, sin peso en la calificación, 
acerca de los factores limitantes que se vayan encontrando. Para ello es fundamental 
que los estudiantes sean conscientes de los criterios de calificación empleados en 
la unidad, las variables que han de controlar en la dramatización final y el manejo de 
la escala de valoración como instrumento de autoevaluación de su trabajo, y como 
consecuencia de las mejoras experimentadas. 

3. Tercera parte: presentación de la obra final, evaluación y reflexión sobre 
lo aprendido.
En esta fase se pone en práctica la obra final tras haber ensayado durante dos-tres 
sesiones previas la secuencia progresiva de las cuatro partes, una por grupo (figura 3). 
Se prepara la escena central, los materiales a emplear y la indumentaria que necesita 
cada uno de los personajes de la trama. 

La coordinación de los grupos ha de ser elevada, ya que apenas ha de apreciarse el 
cambio de secuencia entre uno y otro. Han de ser conscientes de que hay que dar con-
tinuidad al rol que desempeña cada personaje, por lo que en cada grupo éstos tendrán 
que repetirse con el fin de que no parezca que son cuatro historias diferentes. A su vez, 
cada grupo controla sus tiempos, siendo aproximado de 2’30” para cada uno, por lo 
que la obra final tendrá una duración de 10’.

A diferencia de las dos fases anteriores, en ésta el profesor no participa activamente, 
por lo que se limita a observar la organización del grupo-clase y a evaluar la obra final 
con la escala de valoración utilizada a lo largo del proceso y que los alumnos ya cono-
cen. Además se graba en vídeo, lo que permite posteriormente visionar todos juntos 

el resultado final del trabajo desarrollado y analizar posible errores cometidos. Esto 
favorece también el proceso de autoevaluación grupal.

PRINCIPIOS METODOLÓGICOS Y EVALUATIVOS UTILIZADOS. 

Hay que destacar que la metodología empleada en la presente unidad no se estructura 
específicamente bajo un aprendizaje cooperativo, sino que se sirve de algunos de sus 
principios para conseguir que toda la clase consiga un fin común; interdependencia 
positiva, responsabilidad individual y grupal y reflexión a lo largo del proceso, algo que 
caracteriza al estilo actitudinal. Para ello es necesario que los alumnos se responsa-
bilicen de sus roles, se genere la conciencia de equipo para solventar los problemas y 
pongan lo mejor de sí mismos  a lo largo de las sesiones para ser críticos y reflexivos 
acerca de lo que se puede mejorar. Es necesario que cada uno de los estudiantes se 
implique hacia el contenido, se sienta imprescindible en las tareas y adquiera una mo-
tivación intrínseca sobre los objetivos planteados. Esto se relaciona directamente con 
la generación de autonomía individual y grupal, creando escenarios pedagógicos en 
los que la regulación del trabajo sea algo asumido por los estudiantes e implícito en el 
contenido.

Hemos observado cómo en una primera fase es el profesor el que ha propuesto diver-
sidad de actividades y tareas al alumnado con el fin de generar un bagaje previo y un 
cúmulo de experiencias positivas, para que después, y tras delimitar unos objetivos 
claros y concisos, incentivar su toma de decisiones a través del consenso y de la es-
cucha grupal. Este “todos con todos” resulta fundamental, más si cabe cuando se está 
empleando una L2 para articular y estructurar una representación conjunta. Aunque la 
clase puede elegir cualquier temática para desarrollar su dramatización, son las temá-
ticas deportivas las que suelen ser más escogidas, en parte por el asesoramiento del 
profesor y la conexión con otras UUDD ya desarrolladas. Algunos ejemplos para poder 
trabajar son: lesiones deportivas, desarrollo de situaciones reales de juego/competi-
ción deportiva, simulación de creación de eventos deportivos, práctica de diversidad 
de actividades físicas…

Otro aspecto positivo a tener en cuenta en este trabajo es la cantidad de posibilidades 
que derivan del mismo, pudiéndose enlazar con otro tipo de planteamientos similares 
que impliquen incluso a más áreas y a proyectos más globales. Una experiencia que 
hemos tenido en esta línea ha sido el desarrollo de un proyecto, bajo convocatoria del 
Ministerio de Educación francés, de una UD de hip hop de manera interdisciplinar con 
las áreas de historia y de música, donde los alumnos elaboran una escenificación fi-
nal en la que se reflejan los cuatro componentes que integran este movimiento: break 
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dance, graffiti, MC’s y DJ’s. Todo ello se enlaza con la idea de los montajes finales, 
componente fundamental del estilo actitudinal, aplicable a cualquier contenido, y que 
consiste en la puesta en práctica de lo aprendido en la unidad delante de los demás 
(resto de compañeros, familia, otros cursos…), lo que genera una actitud positiva y una 
motivación elevada tanto durante el proceso como al finalizarlo. 

Finalmente, y respecto a la evaluación de la UD, es preciso remarcar que la dramati-
zación tiene un peso en la nota del 50%, utilizando para ello la escala de valoración 
comentada, de forma evaluativa intra e intergrupal a lo largo de las sesiones y califi-
cadora por parte del profesor al finalizar el trabajo. Otro 30% de la nota se destina a 
la elaboración por escrito de cada uno de los grupos del guión de la parte de su obra, 
en inglés, e identificando los diferentes personajes. El 20% restante corresponde al 
análisis y discusión por grupos de representaciones elaboradas por compañeros otros 
años, debiendo elaborar un informe con la identificación de las partes de la obra y  con 
los errores detectados sobre la relación entre cuerpo, espacio y diálogo.

CONCLUSIONES

Con esta propuesta se ha pretendido demostrar el binomio positivo que existe entre la 
EF bilingüe y el desarrollo de actividades físicas de carácter cooperativo. Es necesario 
eliminar la idea de que el bilingüismo es una traba para la puesta en práctica de pro-
puestas curriculares de EF que generen aprendizajes significativos, ya que el ámbito 
social y de relaciones interpersonales que deriva de la práctica motriz puede convertir-
se en un contexto idóneo para motivar al alumnado hacia la práctica.

En este sentido, no se trata de memorizar conceptos específicos de un contenido 
que no sean aplicables a escenarios en los que se desarrollen prácticas coherentes y 
reflexivas, siendo la evaluación formativa asociada a los modelos de responsabilidad 
social y personal del alumnado una posibilidad que lleva implícita la adquisición de 
aprendizajes verdaderamente auténticos. No obstante, no podemos pretender que la 
materia de EF por si sola sea la solución a los problemas pedagógicos y educativos 
que puedan acontecer en el aula, ya que será el tipo de metodología empleada y la co-
laboración con otras áreas dentro del campo de la comunidad educativa lo que otorgue 
una verdadera estructura de educación prolongable en el tiempo.

Ha sido la dramatización como contenido integrado en el bloque de actividades físicas 
artístico expresivas el que se ha desarrollado en esta propuesta. Esto permite que se 
fomente la fluidez en la comunicación a través de una L2. Sin embargo, y entendiendo 
la EF escolar como un área idónea para abordar el ámbito de las emociones, la solida-

ridad y la cooperación entre los estudiantes, puede ser cualquier otro contenido el que 
se trabaje mediante el uso de una lengua extranjera como elemento vehicular de la 
transmisión del conocimiento. Lo importante al fin y al cabo es integrar el idioma dentro 
de una metodología que favorezca la implicación del alumnado, su responsabilidad
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