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Resumen

A continuacién se presenta una propuesta didactica de Atletismo para la materia de
educacion fisicaen 1° ESO, basada en la metodol ogia de proyectos y la autorregulacion,
donde la clave reside en conseguir que todos |os alumnos tengan experiencias positivas
y de éxito. Teniendo como finalidad/producto final el disefio y participacién en una
competicion de atletismo, los alumnos realizan un trabgo colaborativo en e cual
autorregulan y gestionan su propio aprendizgje. El trabajo se inicia con €l disefio de un
planificador grupal, partiendo de plantillas con secuencias de tareas para cada una de las
pruebas aportadas por e profesor. Todo ello, asociado a procesos de evaluacion

formativay compartidaintegrados en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Palabras clave: Autorregulacion; Evaluacion formativa; Atletismo; Educacion fisica

Abstract

Our proposal of learning Athletics is based on both Project based learning (PBL) and
self-regulation methodologies, while the focus is placed on providing positive and
successful experiences to all our students. The final goa is to design an athletic
competition and also participate on it. The students develop a collaborative task in

which the self-regulate and manage their own learning. This proposal starts with the
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design of a group planner, following different templates provided by the teacher with
sequences of tasks to follow for each of the tests. All of it, related to shared and

formative assessment processes fully integrated in the teaching-learning process.

Keywords: Salf-regulation; Formative assessment; Athletics, Physical education

Resumo

A experiéncia recolhida Abaixo esta uma didaticos Atletismo proposta baseada na
metodol ogia de projecto e de auto-regulacdo, em que a chave € assegurar que todos o0s
alunos tém experiéncias positivas e bem sucedidas. Tomando Design Alvo / produto
final e participagdo em competicdo de atletismo, os alunos realizam o trabaho
colaborativo em que a auto-regular e gerir a sua propria aprendizagem. O trabalho
comeca com o desenho de um agendador de grupo, com base em modelos com
sequéncias de tarefas para cada um dos elementos de prova apresentados pelo professor.
Tudo isso, combinado com treinamento e compartilhados processos integrados na

avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Autorregulacon; Avaliacdo formativa; Atletismo, Educacao fisica

1. Introduccion

La siguiente experiencia recoge una propuesta didactica para 1°ESO relacionada con
contenidos de Atletismo en la materia de educacion fisica. Tomando como base el Estilo

Actitudinal (Pérez-Pueyo, 2005), la propuesta gira en torno atres ges fundamentales:

e La metodologia basada en proyectos, donde € componente grupa del
aprendizaje permite a los alumnos un trabajo de su capacidad para dialogar,

discutir y ponerse de acuerdo, asi como €l respeto a normas.

e Las estrategias vinculadas a la autorregulacion (Zimmerman & Schunk, 1990,
Tomlinson, 2003, Torrano-Montalvo, 2004, ...), que generan un papel activo del

alumno en latoma de decisiones y gestion de su aprendizaje.

e Y por ultimo la evaluacion formativa y compartida: mediante procesos de
autoevaluacion a través de un diario de seguimiento intragrupal, y coevaluacion

vinculados ala € ecucién técnica de cada prueba.
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2. Contextualizacion

La propuesta ha sido disefiada e implementada en tres grupos de 1°ESO de un centro
situado en una ciudad localizada al sur de la comunidad de Madrid, caracterizado por
presentar un proyecto propio denominado “IES de especializacion deportiva’. Cuenta
con cuatro horas semanales en el area de Educacién Fisicay una optativa de Deportes a
lo largo de toda la ESO.

3. Disefioy desarrollo

Siguiendo las bases de |a metodologia basada en proyectos, la propuesta se organiza en
cuatro fases fundamentales (Figura 1).

Fase 1: presentacién del producto final y
analisis de necesidades de aprendizaje

Sesion 1

Fase 2: Diseio grupal de los planificadores

Sesiones 3-7 Fase'?T: puesta en practica grupal del
planificador

Sesiones 8-9: practica global de
las pruebas: mediciones y
coevaluacién técnica

Sesién 10: organizacion de la
competicién (grupos de
expertos por prueba)

Sesidn 11: desarrollo de la

competicion interna

Fase 4:
Elaboracion
Sesiones 8-11 [[3]
producto
final

Figura 1.

Temporalizacién de la unidad didactica

La primera de las fases comienza presentando el producto final de la unidad: disefiar y
organizar de manera colaborativa una competicion de atletismo (interna en € grupo-
clase) que incluyan las siguientes pruebas: lanzamiento de peso, salto de longitud, 50
metros, 4x50m y 4x200m.

Una vez definido el producto final, corresponde analizar con los alumnos las
necesidades de aprendizaje. Para ello, mediante € visionado de videos preparados
previamente por el profesor, se da a conocer las pruebas que van a desarrollar, se
analizan aspectos técnicos bésicos, y se valoran sus experiencias previas.

Ya en la segunda fase, siguiendo estrategias vinculadas a la autorregulacion,
cada grupo (5-6 alumnos) elabora el plan de trabajo, que recogen en un planificador
grupal (figura 2). Para ayudarles en este proceso, el profesor prepara unas fichas de cada
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prueba en la que se recogen: resumen de los aspectos técnicos mas importantes,
imagenes del gesto técnico y una propuesta de actividades vinculadas al aprendizaje de
la misma (figura 3). En el planificador dgjan definido qué secuencia de actividades, de
entre las presentadas en las fichas, van a desarrollar en cada sesion de la fase 3 (no mas
de dos pruebas por dia).

PRUEBA A PREPARAR PRUEBA A PREPARAR

Comentarios/valoracion
del cumplimiento del
planificador

Secuencia | Secuenciade | Secuenciade | Secuenciade

de tareas tareas tareas tareas
principal principal secundaria secundaria

Figura 2.

Planificador grupal

SALTO DE LONGITUD

Salto a pies juntos

Carreras de aproximacion para determinar pierna de batida
La batida: practica del ajuste en la batida

Carreras de aproximacion: en busca de la eficacia en la
distancia de carrera

Carreras de aproximacion: en busca de la eficacia en la
velocidad de carrera

Actividades Salto polarizando atencién en la altura
Talonamiento.

Carrera con despegue cada 3 saltos
Carrera con impulsos verticales

Salto con batida en banco sueco

Batidas con apoyo en hombro del otro compafiero/a (altura
en el salto)

SALTO DE LONGITUD

[T

Figura 3.

Ejemplo de ficha de trabajo: salto de longitud
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Durante lafase 3 (puesta en practica, sesiones 3-7) cada grupo trabaja de manera
auténoma en base a lo establecido en su planificador, gestionando el material, los
espacios, los tiempos, las tareas y el propio grupo. Al final de cada sesion realizan una

autoevaluacion intragrupal del trabgjo diario.

Por Ultimo, lafase de elaboracion del producto final (sesiones 8-11) se desarrolla

en tres momentos de aprendizaje fundamental es:

e El primero consiste en definir la participacion de los alumnos en las pruebas.
Para ello, durante las sesiones 8 y 9 cada uno de los grupos debe practicar
globalmente todas las pruebas registrando en su planificador los datos y
mediciones obtenidas por cada integrante del grupo. Esta informacion les
permitira consensuar de manera critica quién realiza cada una de las pruebas
(siguiendo las normas recogidas en la Tabla 1). Estas sesiones se aprovechan a
su vez para realizar un proceso de coevaluacion intragrupal sobre aspectos
técnicos en cada una de las pruebas.

Tabla 1.

Normas para la participacion en la competicion

Normas para la participacion en la competicion

Participaran 2 alumnos de cada grupo en cada pruebaindividual (salto de longitud, lanzamiento de
pesoy 50 ML)
Todos los miembros del grupo participaran a menos en una de las pruebas de relevos

Se puntuara cada prueba sumando |os tiempos/distancias de los dos miembros del grupo

e El segundo consiste en la propia organizacion de la competicion, gestionada
mediante grupos de expertos de cada prueba (alumnos gue van a participan en
dicha prueba), que se encargan de determinar las normas (nimero de intentos,

orden de participacion, etc.) y disefiar la plantilla de registro de datos.

e El tercero implica el desarrollo y participacion en la propia competicion,
momento en el que los alumnos disfrutaran de lo que ellos mismos han generado
como resultado de su aprendizaje.

4. Evaluacion

La propuesta de evaluacion se caracteriza por su caracter formativo y compartido y por
estar integrada en &l proceso de ensefianza aprendizaje.
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Destaca €l uso del diario de seguimiento intragrupal (durante la fase de puestaen
préctica), en el cual cada grupo valora de manera conjunta el trabajo realizado por cada

uno de sus miembros (Figura 4).

Nombre 1, Nombre 2, Nombre 3,
etc.

Diario de seguimiento individual intragrupal del trabajo

NE

Comportamientos observables N21 N22 NZ3 NZ4 NeS -
Molesta constantemente tanto a los de su grupo como al resto
o Mombre
No trabaja ni aporta nada al grupo a
Se muestra apatico y desinteresado, nada participativo
Molesta constantemente, pero participa
Participa, pero solo adoptando los roles gue le interesan
Se distrae con los de otros grupos

Molesta a veces
MNombre

Podia haberse esforzado muche mas en aportar ideas P

=]

Distraido a veces, pero con los del grupo

Ensaya, pero no lo suficiente

Cuando asume el rel de corrector no se molesta en realizar buenas
aportaciones

Regular

g

Ha participado sin molestar

Suele aportar buenas ideas

Adopta una actitud empatica con el resto de miembros del grupo
Ha propuesto nuevas ideas a partir de una dada

. ¢ Mombre
Ha propuesto alternativas de solucionar los problemas que se han generado

w
w

Generalmente ha estado atento y participativo

Es responsable con su trabajo y ademas ayuda al resto de compafieros
Suele intercambiar roles de trabajo sin necesidad de que se lo pidan
Siempre atento

Trabaja mucho solo y con los demds de su grupo

Ha propuesto nuevas ideas sin basarse en ninguna dada

Se preocupa de que tanto él todos intercambien sus roles

Ha procurado gue se trabaje cuando nos distraiamos

Ha llevado el peso del dia

53]

Figura 4.
Diario de Seguimiento Intragrupal (modelo de Grupo Actitudes)

El planificador se convierte en un instrumento muy valioso para la evaluacion
formativa. En é los grupos van recopilando una valoracién general del desarrollo de la
en cada sesion y del cumplimiento de lo establecido en €l planificador (autorregulacion
de su aprendizaje), que es revisado por el profesor durante el desarrollo de cada una de

|as sesiones.

Por otro lado, durante las sesiones 8 y 9 los alumnos desarrollan un proceso de
coevaluacion intragrupal sobre aspectos técnicos. Para ello disponen de rudbricas
aportadas por € profesor (figura 5). Finalmente para la valoracion del trabajo diario se

emplea un registro anecddtico (Pérez-Pueyo, 2013) (Figura6).
5. Conclusiones

Laimplicacion del alumnado en la toma decisiones, asi como la gestion colectiva en e
cumplimiento de lo planificado (autorregulacién), han generado unamejoradel climade
clase. Ademas, las estrategias de autorregulacion han permitido polarizar la atencién del

alumno en la tarea, reduciendo considerablemente las pérdidas de tiempo y los
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problemas generados en las explicaciones colectivas. En definitiva, la propuesta ha
contribuido a que los aumnos aprendan a ser autdbnomos, generando experiencias

positivasy de éxito en todos |os alumnos.

ALUMNOAA QUE LANZA:
ALUMNOS QUE EVAL (AM: | 1° ESOn
1* FASE DEL LANZAMIENTO. POSICION |NICIAL BASICA {30 PUNTOS)
El agarre de la bola se reallza correctanente colocando los 3 dedos centrales sujetando la 10 punt
arte de la bola v el pulaar v el indice por abajio pars gue ne sa cai P

La colecacidn de |a bola se realiza debajo de la mandibula y no detras de la cabeza 10 punt

colocéndose de espaldas a la zona donde casrd |a bola. P
IElm:bdelIxnmq.Elwlmmleﬁala altura del 5 punbos
IEIh’unlﬂ]mmelq.Emhzn,Eelemmmelnﬂrhshulentefm. 5 punbos

2° FASE DEL LANIAMIENTO. DESLIZAMIEMTD [45 PUNTOS)

El movimiento de agrupamiento es rapido v Tlexiona la plerna del nnsmo Lado del brazo que 5 puntos

lanza.

La plema del Lado del brazo libre se levanta del suelo y prepara para dar un paso amplio 5 puntos

hacia atrés.
El salto que se reallza hacla atras es Lo mas amplio posible v el primer ple en tocar el suelo 10 purt

es el mismo del lado de la mano gue lanza,

Después del primer contacto con el suelo, la plerna que estaba en el alre da un gran paso 10 puntos
hacia atrés pars ecencarse Lo mas ible al limite del circulo de lanzamiento. P

La bola ne 52 ha separado en ningun momento <del cueslle. 13 punes

3* FASE DEL LANZAMENTO (25 PUNTOS)
Una wez han contactado los 2 pdes en el suelo se produce un giro hacia el lado del brazoe que 5 to
lanza para soltar La bola con el mayor impulseo. puntos

El brazo que lanza suelta la bola haclendo una extensidn completa y sin separar la bola de 195 punt
la mandfbula hasta el dltime moemento. P
La plemna del mismo lado del brazo que lanza, se adelanta para frenar €l movimiento v no 5 puntos

salirse del circulo.
I PUNTUACKIH TOTAL

Figura5.
Rubrica de coevaluacion de la técnica de lanzamiento

CUIDAR T USAR DISCRIMINA ALOS RESPETALAS

PARTICIPACION CORRECTAMENTE COCLABNEE:“::RCLN COMPANEROS NORMAS DE
ALUMNOS/AS ACTIVA EN LA EL MATERIAL DE COMPAREROS EN SEGUMN CAPACIDAD, SEGURIDAD EN LA
SESION Eoucacion LAS TAREAS SEXO0 O REALIZACION DE LAS

Fisica PROCEDENUIA | ARERS

Figura6.
Registro anecddtico
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