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Resumen

El objetivo de esta experiencia fue disefiar una préctica que integrara en una sola sesion,
los diferentes sistemas fisiol 6gicos estudiados hasta ese momento, en la asignatura de
‘Fisiologia y Fisiopatologia, del primer afio del Grado en Enfermeria. Por tanto, la
practica denominada “Pruebas funcionales de diferentes sistemas’, debia servir como
una experiencia integradora. Para ello, se utilizd un protocolo de gjercicio continuo, que
permitio medir la adaptacion al estrés en un periodo relativamente corto de tiempo. Este
tipo de protocolo es similar a los que utiliza e deportista en sus entrenamientos y
permite observar los cambios adaptativos al estrés en diferentes variables fisiol 6gicas
(Frecuencia cardiaca y respiratoria, écido lactico, glucemia, riego subdérmico,
temperatura corporal central y periférica, etc.). Al dumno se le evalla la capacidad de
estructurar y analizar graficos. Se concluye que esta practica permite demostrar diversos

conceptos de integracién y adaptacion fisiol dgica.
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Abstract

The objective of this experience was to design a practice that integrated in single
session, the different physiological systems studied until that moment, in the subject of
'Physiology and Pathophysiology', of the first year of the Degree in Nursing. Therefore,
the practice called "Functional tests of different systems”, should serve as an integrating
experience. A continuous exercise protocol was used to measure the adaptation to stress
in arelatively short period of time. This type of protocol is similar to that used by the

athlete in his workouts and allows the observation of adaptive changes to stress in
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different physiological variables (heart rate and respiratory rate, lactic acid, blood
glucose, subdermal irrigation, central and peripheral body temperature, etc.). To the
student will be evaluates his capacity to structure and analyze graphs. It is concluded
that this practice alows to demonstrate diverse concepts of integration and
physiological adaptation.

Keywords: integrative physiology; integrative biology; exercise physiology
Resumo

O objetivo desta experiéncia foi para projetar uma pratica para integrar, em uma Unica
sessdo, os diferentes sistemas fisiol6gicos estudados até esse momento, na assignatura
de "Fisiologia e Fisiopatologia', do primeiro ano do Curso de Enfermagem. Portanto, a
préticachamada "Testes funcionais de diferentes sistemas’, deve servir comouma
experiéncia integradora. Um protocolo de exercicio continuo foi utilizado para medir a
adaptacdo ao estresse em um periodo de tempo relativamente curto. Este tipo de
protocolo é semelhante ao utilizado pelo atleta em seus exercicios e permite a
observacdo de alteracOes adaptativas a0 estresse em diferentes variaveis fisiologicas
(freqUéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, é&cido latico, glicemia, irrigacdo
subdérmica, temperatura corporal central e periférica, etc.). No aluno é avaliada a
capacidade de estruturar e andisar graficos. Conclui-se que esta pratica permite

demonstrar diversos conceitos de integracdo e adaptacao fisiol 6gica.

Palavras-chave: fisiologia integrativa; biologia integrativa; fisiologia do exercicio

1. Introduccidon

En e prélogo, escrito por €l naturista 'y fisiélogo francés, Henry Cardot (1886-1942),
del clésico libro de practicas de fisiologia de Jullien (1935), sefiala que las préacticas
deben formar la culminacion y la ilustraciéon de las clases magistrales. Ciertamente, €l
aprendizaje en laboratorio deja una viva impresion en los alumnos a experimentar y
observar los hechos que se analizan, asi como también se adquiere la disciplina
necesaria para la investigacion (Cannon, 1929). Entre las nuevas areas de la
investigacion biolgica encontramos la gendmica funcional, la biologia de los sistemas
y la biologia integradora; todas ellas forman campos fundamentales de la fisiologia
(Silverthorn, 2014). El objetivo de esta experiencia fue integrar en una sola practica los
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diferentes sistemas fisiol 6gicos estudiados en |as clases magistrales y en las préacticas de
laboratorio de la asignatura de ‘ Fisiologia y fisiopatologia, de primer afio del Grado en

Enfermeria
2. Contextualizacion

Después del proceso de transformacion de los Diplomados 'y Licenciaturas alos Grados,
se promovieron adaptaciones importantes en la teoria 'y en la préactica. Formando parte
del Plan de Estudios del Grado en Enfermeria, se encuentra la asignatura de formacién
basica, anual, de primer afio, con 9 créditos totales. El curso comprende 14 sesiones de
précticas, que se realizan en el laboratorio o se desarrollan como model os fisiol6gicos
en €l aulade informética. Diez de esas précticas son de fisiologia. La ultima practica, de
la parte de fisiologia, denominada “Pruebas funcionales de diferentes sistemas’, debe
permitir estructurar una experiencia integradora de los diferentes sistemas fisiol 6gicos
ya desarrollados en la asignatura.

3. Disefioy desarrollo

En este contexto, fue donde se busco y disefio una experiencia de laboratorio que
permitiera que los alumnos pudieran observar €l concepto de las funciones integradas y
de los procesos (Silverthorn, 2014) que realiza nuestro organismo para la manutencién
de los valoresinternos; lahomeostasia, pilar de lafisiologia moderna (Davies, 2016).

¢Qué otro proceso mas integrador existe que enfrentar a un sujeto a una
situacion de estrés? Sabemos que € gjercicio fisico es una actividad estresante. Por €llo,
se utilizd como base de esta préctica un protocolo de gjercicio continuo, ya que permite
que € sujeto adapte las diferentes variables posibles de analizar en un periodo
relativamente corto de tiempo. En estas circunstancias, los sistemas biol6gicos deben
estar en continua adaptacion y € gercicio o € entrenamiento, demuestran ser gjemplo
de tipicas respuestas de adaptacion (Davies, 2016). Un gercicio continuo permite una
serie de ventgjas para € control, seguimiento y valoracion de la prueba realizada

durante la préactica:
a) Permite un control més cuidadoso de muchas variables.

b) No pone en riesgo a sujeto, ya que siempre se trabga con deportistas a una
intensidad normalmente cercana alas del entrenamiento.
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c) Facilita evaluar y observar, en un sujeto sano, las adaptaciones del sistema
cardiovascular y respiratorio, como e aumento de la frecuencia cardiaca y de la

frecuenciarespiratoria, que son de llamativo ejemplo para el alumno.

d) Permite dar respuesta directa, sobre conceptos metabdlicos y del uso de la energia
por las vias aerdbicas y anaerdbicas, al medir la progresion de los valores de acido

l&ctico durante el gercicio.

€) Entrega la posibilidad de observar las modificaciones de la glucemia, en especia
durante los primeros 10 minutos de gjercicio, como un gemplo del balance entre las
funciones digestivas, pancredticas y hepéticas.

f) Permite el uso de camaras térmicas, para que el alumno observe |os enormes cambios
en la irrigacion sanguinea subdérmica, entre € reposo y la actividad, que dan
giemplo de los innumerables procesos de adaptacion para controlar la temperatura

interna.

g) Y, sobre este complejo adaptativo, las modificaciones de la temperatura timpanica y
de zonas del rostro y del cuerpo, permiten al alumno comprender con claridad el
sistema de la regulaciéon térmica; en especial, cuando se observan los cambios
bruscos de estas temperaturas y € sujeto que se gercita, inicia la explosion de la

sudoracion.

h) Finalmente, permite tantas opciones como la diversidad de métodos de andlisis que

cuente €l propio laboratorio.
4. Evaluacion

La experiencia es evaluada por la capacidad de andlisis y de asociacion de las diferentes
variables observadas en la practica, al compararlas con los conceptos adquiridos en las
clases magistrales de los diferentes sistemas fisiol 6gicos estudiados durante el curso. El
alumno debe estructurar gréficos y analizarlos, intentando, con los conocimientos ya
adquiridos, dar respuesta a |l as adaptaciones observadas.

5. Conclusiones

Ciertamente, la experiencia nos muestra que es una de las précticas mas ilusionantes

para € alumno. Qué permite demostrar conceptos como la homeostasis, la alostasis, la
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heterostasis, la hormesis, etc., en los cortos tiempos de adaptacion que pueden permitir
dos horas, de una sesion de practicas.
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