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Resume

Spergeskema

Formalet for underseggelsen var at undersegge status omkring livsstil blandt 3-6 drige bernehavebern
og gennefore interventioner, der skulle vaere mélrettet omkring forbedringer af borns fysiske
aktivitetsniveau, indtagelse af frugt & gront og balgfrugter, samt deres accept af forskellige
madvarer. Derudover skulle metoderne kunne méle foreldre og peedagogers opfattelse af begrebet
sundhed, sund mad og rollemodeller.

I forbindelse med projektet blev der udviklet forskelligt materiale i form et braetspil, et
opskrifthefte, en folder med mad-eventyr og en folder om leg og dens betydning for fysisk
aktivitet.

14 bernehaver fra tre forskellige kommuner deltog i projektet. Alle bernehaver have en eksisterende
madordning, hvor maden blev fremstillet i bernehaven. Ud af de 14 barnehaver, blev seks udvalgt
som interventionsbernehaver og otte som kontrolbernehaver. Undersggelsesresultaterne er baseret
pa analyse fra to spergeskemaer (pre og pos), interview (individuelt og fokusgruppe),
videoobservation, samt tre forskellige interventioner (en tegnesession, en madintervention af 4x5
dage og 2x5 dage, samt en 5-dags smagsworkshop).

Svarprocenten fra pre-spergeskemaerne var sammenlagt pa 89 % (Kbh 99 %, Roskilde 91 % og
Fredensborg 80 %). Denne procentdel 14 vasentlig lavere for pos-spergeskemaet. Et gennemsnit af
kommunerne viste at kun 45 % af skemaerne blev besvaret (Kbh 58 %, Roskilde 40 % og
Fredensborg 32 %).

Resultaterne viste at 12 % af bernene var overvegtige og 2,3 % var svar overveaegtige.

De selvrapporterede sporgeskemaer, udfyldt af foreldrene, viste at 18 % af kvinderne var
overvagtige og 5,4 var svar overvagtige. Dette tal var vaesentlig hojere for mendene idet de viste
at 40,5 % af maendene var overvagtige og 7 % svar overvagtige.

Resultaterne viste at frugt & gront en til flere gange om ugen indtaget i hjemmet steg samlet med
6,6 % 1 interventions- og kontrolbernehaverne. Derudover viste at berns ferste prioritet var
katagorien bred, pasta og ris (indenfor denne katagori, var prioritetsrangordnen som beskrevet) og
dernest katagorien frugt.

Borns indtag af balgfrugter steg 1 de to interventionsbernehaver med henholdsvis 6 og 12 %.

Danske foreldre bruger ikke mad som folelsesstabilisator, dog med en mindre afvigelse hvis barnet
er ked af det.

Over halvdelen af de anspurgte foraldre (55 %) lover sjaldent eller nogen gange deres barn en
dessert, hvis de spiser deres middag. Modsat viser resultaterne sa, at nasten halvdelen af foreldrene
lover dessert for at fa barnet til at spise aftensmaden.

Der er en positiv udvikling i andelen af bern, der deltager i en sportsaktivitet i fritiden. 46 % deltog
12008 i en eller flere sportsaktiviteter og 1 2009 var dette tal steget til 57 %. De fire
sportsaktiviteter, der havde sterst tilslutning var gymnastik, svemning, fodbold og handbold.



Borns TV forbrug er faldet med 4 % pé hverdagsaftner, men markant steget om morgenen med 13
%. Samtidig med stigningen 1 TV forbruget ses en mindre stigning pa 5 % 1 berns eftersporgelse pa
fodevare reklameret for pa TV. Derimod ses en markant stigning pa 33 % 1 hvor ofte foreldre giver
efter for barns ensker. Om hvorvidt denne efterkommen af enske kun sker i forhold til reklamer vist
pa TV kan der ikke givers et entydigt svar pa ud fra denne undersogelse.

Fokusgrupper

Der blev foretaget FG af henholdsvis en bernehaveleder og — paedagoggruppe, en foreldregruppe
og en barnegruppe. Gruppernes inddeling blev valgt, pa grund af formodet interessekonflikter
mellem bernehaveledere- og paedagoggruppen og foreldregruppen, hvorfor en falles FG af disse to
grupper blev fravalgt.

Ifolge resultaterne af fokusgruppe interviewet opfattede foraldrene sig selv som de vigtigste
rollemodeller 1 deres berns liv, men de opfattede ligeledes paedagogerne som rollemodeller.

Padagogerne erkendte deres egen betydning, ikke kun som rollemodeller, men ogsé som
igangsattere. Det blev dog papeget, at selvom paedagogerne erkendte deres status som
rollemodeller, ville de ikke tage det fulde ansvar for bernenes ernzring. Det overordnede ansvar for
hvad barnet spiste og ikke spiste méitte vaere foraeldrenes.

Af fokusgruppe interviewene fremgik det, at interessenterne var enige om, at sunde spisevaner
indfort via frokostordninger, kan bidrage til at forbedre berns kostvaner, idet bernehaven har
potentiale til at tilbyde et bredt udvalg af retter og fedevarer og at barnene fungerer som
rollemodeller over for hinanden og kan inspirere hinanden til at turde preve nye fodevarer.

Interessenterne gav udtryk for, at det for at opnd det fulde udbytte af frokostordningen var vigtigt, at
maden blev tilberedt i bernehaven. Dette for at fa inddraget sanserne, sdsom syn, duft og lyd i
forbindelse med tilberedningen. Den ideelle situation ville vere, hvis bernene kunne inddrages i
madlavningen, da dette ville age ejerskabet for frokosten og motivationen for at spise den tilberedte
mad markant.

Mad-intervention

664 baseline maltider blev udregnet og af de fire bernehaver der deltog i denne intervention, 14 den
samlede fordeling af makronaringsstoffer indenfor de nationale anbefalinger.

Interventionens fokus var baseret ud fra det samlede resultat af baseline undersegelsen og
involverede fokus pé flere balgfrugter, flere varierede grontsager og flere morkegrenne grontsager.
Resultatwerne af de 372 interventionsmaéltider, viste at indtaget af grontsager steg fra 72 g til 115 g
pr barn pr dag og frugtindtag steg fra 77g til 88¢g pr dag. Dette giver en samlet stigning pa 55g pr
barn pr dag.

Smagsworkshop

Det blev udviklet og gennemfort en 5-dags workshop 1 en af interventionsbernehaverne.
Resultaterne ud fra pedagogerne var at barnenes interesse for smagsindtryk steg, at bernene blev
bedre til at s&tte ord pd smagsoplevelser og at den medbragte frugt blev mere varieret.

Periscope



Indholdsfortegnelse

RESUMIE . et e e e e e s s bbbttt e e e s a e s b e et e e e s s a e e e e e 3
oY oY o P PPPRPNS 7
TaTo | 1=To oY o= PSPPSR 8
ANGIYSE OF METOUE .. eiiiiiiie ittt e et e e e e et e e e s bteeeeebeeeeeaataeeeaseeeaeassaeeeastaaesanseeeessnses sareeeennnses 8
(L0 Y ] oo Y T = =] SRR 9
INterNationNal KOAETAbEl .. ... .coieeieeeee e sttt st et e s e e snee e sareeeans 11
Kontrol- 0g interventioNSh@IrNENAVET...........uviii i e e e e e raae e e e s 11
Del projekter (interview, observation 0g iNtervention) ........cccceeeeieeeiiieiiie e e e 12
Resultat af MAlING OZ VEJNING ....veiiiiieeieeceeee ettt ettt e et s et e e be e e eabe e s beeebeeetaeesabeeensaeennes 13
SPBrEESKEMAUNUEISBERISE ... eiiiiiiiie ittt ettt et e e et e e sttt e e s s te e e s ebe e e s sbbaeessabeeesssabeeessstaeesnanes 13
T U] L LAY ] o T == =T T RSP 15
VZ Y <4 o] =T oo Lo o] = <1 Uo I IS U RPRRRNS 15
LR TS I o1 T g 1] o F= L7 o SR UPURUP 15
BBINENES MAUVANET ...eiiiiiiiieectiee ettt ee e ettt e e estt e e e sette e e e sbteeessstaeeesasteeeesastaeesansaeessstaeeesnsteeesansaeessassaeessnsen sane 15
o L LY TR o R <AV Y =T R 18
TV reklamer 0g b@rns Madpraef@reNCer ......ocuii i srae e sees 19
YA 1 L AV L = SRR UERRRE 20
20 1 o T VA oY=y o 11 <1V 1T SRR 21
BOINENAVEN SOM GIENQA ...eiiiiiiiiiieiiee ettt ettt e st e st e s beeesabeesabeesbteeaaeeesabeesabeeesabeesabeesabeesasteesaseesasee rs 23
o] UL = U] o o 1T PP 23
INtEreSSENT FG OM MAM ..oiiiiiiiiieeeeee ettt et et s e sttt e et ettt e b e e b e e nbe e neennees 23
Interessent FG om fySisk @KEIVITET .......ciiiiiiiiiciiie ettt e et e e e saa e e e e e ate e e e ntaeeeeennaeeas 25
2T, 1 = PO PPN 26
BBINE FG OM MAU.c. ittt ettt e st e e s et e e s bt e st e e s be e e sabeesabeesabeeeaneeesabeeen sesareesn 26
TOENE N IVENTION ettt bttt st st st st st st st bt b e b e b e e et et e te e e e e e e aeaaae seeeees 27
MAd-INTEIVENTION ..ottt ettt et e s bt e s ae e she e sae e s et e st e st e e bt e bt et e e nbeesbeesbeen senteenseenne 29
1.d@1 = DASEIINE ettt s st ettt et e b e b e sene e ne e 29
2.0l = INTEIVENTIONEN ..t e s e s e st e s e s b e e ane e e sareesaree s ee 32
Resultater af mad-interventioNEN ..........ooi i s e 33
Y 0 a b= TV 0T o 4] o Vo o TSRS PSURRN 37



Resultat af SMagS-WOIKSNOP ......uuiiiiiii e et e e e e e e e e e e e e e e s bt b re e e e e e eesnntaaaeaaasas 37

(VYo To ET Y a[=1 =R oY =d o] | L= g o Yo 1] 11T o P USURE 37
Resultater af 0bservationer O iINTEIVIEW .......cc.uiii i e e e e ae e e e sareeas 37
Y Yo B o] Fo LY o T UoYod oY T Y i USRS 39
RESUITAT @f FOIARIME ..ttt b e s s sane s sneeane ee e 39
LR At UITIST ettt et e st e ne e s e e e s r e s re e feesreeeaneeennneas 40



Forord
Dette projekt er udfert under ledelse af den danske PERISCOPE forskningsgruppe; Professor og
projektleder Bent Egberg Mikkelsen og videnskabelig assistent Sanne Sansolios.

Projektet er et EU projekt udfert i Italien, Polen og Danmark i perioden 2008-2009.
Formalet for projektet var at vurdere bern i 3-6 ars alderens sundhedsstatus i de tre ovennavnte
lande og indsamle information om deres ernaring, fysiske aktivitet og livsstil.

Denne rapport viser hovedresultater fra PERISCOPE projekt 2008-2009. Forste del af
undersogelsen er varetaget af Fadevareinstituttet DTU under ledelse af Bent Egberg Mikkelsen og
sidste del af projektet er varetaget af Food & People, Aalborg Universitet ligeledes under ledelse af
Bent Egberg Mikkelsen.

Forfatterne har hver bidraget med forskellige komponenter til den komplekse opgave, det er at
gennemfore en livsstilsundersegelse og na frem til de fremlagte resultater.

Sanne Sansolios har stdet for indsamling af alle resultater fra alle undersogelserne fra de forskellige
del-projekter. Renskrivning og layout af rapporten er lavet i samarbejde med Diana Strand.

En stor tak til alle de deltagende bernehaver, deres ansatte, bern og foreldre i Drivhuset,
Boarnehuset Uglebo, 7-springeren, Bernehuset Hyrdehgj, Vindinge Bernehus, Bernehuset Hanen,
Boarnehuset Peblingevej, Bornehuset Sct. Hans Gade, Bernehuset Smedegade, Bernehuset Arken,
Pafuglen, Sankt Georges Bornehus, Oasen, Langebjerg og Kastanien.

Derudover en stor tak til Lise Faurschou Hastrup for udvikling af interventionsopskrifter og til
Camilla Storm Slumstrup for udregning af naringsindhold, samt Jette Elkjaer for transskribering af
video observationer og interviews.

Sidst men ikke mindst en speciel tak til Michelle Nadia Werther, Dorthe Pedersen, Dorthe Heuser,
Anne Gregersen og Maja Mercedes Bjerregaard for deres store indsats 1 forskellige del-projekter
tilknyttet Periscope.



Indledning

Forekomsten af overvagt og sver overvagt blandt bern er hgj, og har varet stigende igennem de
seneste 15-20 ar (Nedergaard 2006). Det er derfor med god grund, at den offentlige opmerksomhed
rettes mod bernene, ikke mindst da sunde kostvaner, som grundlaegges i barndommen, gor det
nemmere at opretholde en sund livsstil 1 voksenlivet (Mikkila et al, 2005).

Der er 1 dag i alt 6.890 daginstitutioner 1 landet, heraf en tredjedel bernehaver (Danmarks Statistik
2006). 95 % af alle 3-5 drige gar 1 bernehave eller aldersintegrerede institutioner (ibid.). Dette
betyder, at barnene meget tidligt kommer 1 kontakt med andre voksne end deres foreldre. Barnene
udsettes for en sékaldt dobbeltsocialisering (Selvhej et al, 1994), hvilket gor dagtilbuddet til en
meget vaesentlig arena for bernenes udvikling, oplevelser og lering (Grenfeldt, 2007).

Savel maden som méltidsmenstret har undergaet en gennemgribende forandringsproces.

Det er i folkesundhedens interesse at forsta de drsager, der kan medfere en positiv eller en negativ
sundhedsrelateret adfeerd bade hos den enkelte og i befolkningen generelt, for at kunne foresla
mulige @ndringer der kan forankres i befolkningen.

Analyse og metode

Resultaterne 1 analysen henviser til alle de forebyggende aktiviteter / interventioner der er udfert i
forbindelse med Projekt Periscope.

Interventionerne omfatter:

1. Forbedring af berns fysiske aktivitetsniveau

2. Forbedring af berns accept af mad

3. Forbedring af berns indtagelse af frugt, grantsager og belgfrugter

4. Forbedring af foreldrenes opfattelse af begrebet sund mad og deres barns kostvaner

5. Forbedring af paedagogernes opfattelse af begrebet sundhed, samt deres opfattelse af dem
selv som rollemodeller

Redskaber der blev introduceret og gennemfort for at na disse mal:

1. Folder om mad, opskrifter og mad-eventyr, samt CD med taste workshop protokol. Disse
blev til efter beregning af bernenes madindtag og spild, observationer af méltidssituationer,
samt resultater af spergeskemaer. Speciel fokus blev lagt pa belgfrugter og grove
grontsager. Endvidere blev der gennemfort en taste workshop baseret pa Sapere metoden.

2. Folder om leg og betydningen af fysisk aktivitet. Denne blev til efter observationer inde og
ude samt fokusgruppeinterviews med bernehaveledere, paedagoger, foreldre og
bernehavebern.



Resultaternes indikatorer er:

3. Kuvalitative data- og tidsdiagrammer om barnets fysiske aktivitet via spergeskema pra og
pos interventioner

4. Data om forbedringer af barnets og familiens spisevaner
5. Data om foregelse af belgfrugter og grove grontsager i maden i bernehaven
6. Data om berns accept/aversion af forskellige fodevarer/fodevaregrupper

7. Data om foreldrenes viden, holdning og adfeerd om ernzring og fysisk aktivitet

Der er foretaget en beskrivende analyse af indsamlede data, inden resultaterne ifelge aftale er blevet
analyseret af ASL Brindisi.

Kvalitative rapporter om specifikke aktiviteter, er blevet sendt til ASL Brindisi i elektronisk format.
Den videnskabelige koordinator har sammenfattet disse oplysninger og sammenlignet resultaterne
imellem de tre involverede lande, Italien, Polen og Danmark. Databasen er blevet rengjort og
kategoriseret af ASL Brindisi.

I hver gruppe er forskellen mellem sporgeskema undersogelsen udfert i 2008 og i 2009 blevet
vurderet ud fra Mc Nemar test, da de fleste data ikke var parametriske. I nogle tilfelde blev
Wilcoxon test anvendt.

Den forebyggende indsats er gennemfort ud fra de indsamlede oplysninger. Indsatsen er udfort i
forskellige variationer i henhold til specifikke situationer i de forskellige lande.

Denne rapport vil kun indeholde resultaterne fra Danmark.

Udveelgelseskriterier

14 bernehaver fordelt pa tre kommuner, deltog i projekt PERISCOPE.

Udvalgelsen af bernehaverne foregik via telefonisk henvendelse af forskningsgruppen. Et af
udvelgelseskriterierne var, at bernehaven ikke alene skulle have en madordning, men at maden
skulle tilberedes i1 bernehaven. Derudover var det vigtigt for forlabet, at de ansatte 1 bernehaverne
var indstillet pa at deltage i et eller flere del-projekter i labet af projektperioden.

Alle barnehaveledere fik inden projektets start skriftlig besked om projektets formal. Efterfolgende
blev der sendt et informationsbrev til bernehaverne, som blev givet videre til padagogerne og til
foreldrene, som ogsé fik et tilladelsesbrev som skulle underskrives og tilbageleveres safremt barnet
matte deltage i projektet.



I alt blev 651 tilladelsesbreve udleveret i de 14 bernehaver og 360 blev returneret 1 underskrevet

tilstand (56 %).

Institutions kode Normeret berni | Antal bern der | Procent- Samlet procent

nummer institution fik tilladelse deltagelse for deltagelse i
til at deltage hver institution | kommunerne

(afrundet)

A 46 46 100 % Kebenhavns

B 38 17 45 % Kommune

C 40 10 25 % 59 %

D 62 27 44 % Roskilde

E 50 34 68 % Kommune

F 45 23 51 % 53 %

G 50 20 40 %

H 42 21 50 %

I 38 20 53 %

J 55 36 66 %

K 50 19 38 % Fredensborg

L 81 45 56 % Kommune

M 30 22 73 % 57 %

N 24 20 83 %

Samlet for alle 14 651 360 25 % - 100 % 56 %

institutioner i de tre
kommuner

Alle bernehavebern blev tildelt et internationalt kodenummer pa i alt tre bogstaver og tre tal. Forste
bogstav viser landekoden (D for Danmark) ), det neeste bogstav viser om bernehaven var en
kontrol- eller en interventionsbernehave (C eller I) og det tredje bogstav refererer til selve
bernehaven (fra A til N, idet 14 bernehaver deltog). De naste tre tal er barnets personlige nummer
(fra 000 til 360). Disse koder blev péskrevet sporgeskemaet og bernenes vaegt- og hejdeméalinger.

Grundet antallet af tilmeldte bern i de forskellige bernehaver, tids- og personaleressourcer, samt
begrenset engagement hos enkelte barnehaveledere og — padagoger, blev det nedvendigt at afvige
fra disse koder 1 forhold til de forskellige interventioner, der blev udfort i lebet af projekt perioden.
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International kodetabel

Bornehave kode

Interventions- eller kontrolbernehave

Antal deltagende bern

A

|
Interventionsbernehave

46

B

C—1
Kontrolbgrnehave (blev til en interventionsbernehave i
lgbet af projektet)

17

C—1
Kontrolbernehave (blev til en interventions bernehave
i lobet af projektet)

10

C
Kontrolbgrnehave

27

C
Kontrolbernehave

34

C—1
Kontrolbernehave (blev til en interventionsbernehave 1
lgbet af projektet)

23

C
Kontrolbegrnehave

20

[—-C
Interventionsbernehave (blev til en kontrolbegrnehave i
lgbet af projektet)

21

C
Kontrolbernehave

20

- C
Interventionsbernehave (blev til en kontrolbernehave 1
lgbet af projektet)

36

C
Kontrolbgrnehave

19

I
Interventionsbernehave

46

- C
Interventionsbernehave (blev til en kontrolbernehave i
lgbet af projektet)

22

I
Interventionsbegrnehave

20

Kontrol- og interventionsbgrnehaver
Ud af de 14 barnehaver blev seks udvalgt til at vere interventionsbernehaver og otte til at fungere
som kontrolbernehaver. De udvalgte bernehaver blev valgt ud fra deres ressourcer (tid og
personale), interesse og engagement, savel bernehaveledernes, men ogsa padagogernes og
foraldreorganisationernes.
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Del projekter (interview, observation og intervention)

Interventions bgrnehaver A B CF LogN
o [ I

e - N

FGinterview ogvideo
observation
i
PA observation ogtegne session
s [ [ I IR
Taste workshop intervention “
|
wosnares [ N

Maddannelse og rollemodeller, A
observation og interview

1
Mad-eventyr og aktivitetsfolder “ n
1

|
— LI

Figur 1. viser tidsoversigt og delprojekter for interventionsbernehaverne i Periscope.
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Spergeskema 2009 n ﬂ ﬂ

Figur 2. viser tidsoversigt og delprojekter for kontrolbernehaverne i Periscope.
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Resultat af maling og vejning

Ud af de 360 bern i alderen 3-6 ar, der blev tilmeldt projektet, blev 340 mélt og vejet i perioden 5.
august — 25. august (94 %) (Bilag 1).

Resultatet af vejningen viste at 0,7 % var undervagtige, 85 % var normalvagtige, 12 % var

overvegtige og 2,3 % var svert overvagtige (Resultaterne er vurderet ud fra BMI efter cut-off
point anbefalet af International Obesity Taskforce (IOTF)) (Cole et al, 2000).

90
80
70
60

50
40 M Bgrn

30
20

P =
0 I

Underveaegt Normalvaegt Overvaegt  Sveer overvaegt

Der blev ikke foretaget nogen mélinger efter endt intervention, da der efter en sa kort periode ikke
ville kunne maéles en permanent forskel.

Spergeskemaundersggelse

Et spergeskema blev udleveret til foraeldrene pra og pos interventionerne. Dette sporgeskema
indeholdt spergsmal omkring: familiens madvaner, barnets madpraferencer og fysisk aktivitets
niveau, foreldrenes basisviden om ernaring, sociogkonomiske faktorer omkring valg af mad- og
spisevaner, berns TV forbrug, samt foraldrenes selvrapporterende hgjde og vaegt (Bilag 2).

Ud af de 360 spargeskemaer der blev givet til foreldrene i sommeren 2008, blev 321 udfyldt og
returneret. Dette giver en besvarelsesprocent pa 89 % (Bilag 3).

For at kunne sammenligne svar mellem forste og anden gang spergeskemaet blev udleveret, blev
skemaet kun udleveret til de foreldre der havde besvaret skemaet forste gang. Ud af de 321
spargeskemaer der blev udleveret anden gang, blev kun 145 besvaret og returneret, hvilket giver en
besvarelsesprocent pa 45 %, svarende til en halvering af besvarelser sammenlignet med forste
spergeskemarunde.

Den storste arsag til den store difference af svarprocent mellem de to spergeskemaer skyldes at de
@ldste bern der havde besvaret det forste spergeskema efter sommeren 2008, var startet i SFO inden
udlevering af det andet sporgeskema lige for sommeren 2009. Andre arsager fremgar ikke af de
indsamlede data og ma derfor sta i det uvisse.

13



A 46 45 45 35 B% [78% 199% |58%
B 17 17 17 8 100 % | 47 %
C 10 10 10 5 100 % | 50 %
D 27 27 27 11 100% [41% |91% |40%
E 34 30 30 10 88% |33 %
F 23 19 19 7 83% |37%
G 20 17 17 5 85% 129%
H 21 19 19 8 90% |42 %
I 20 18 18 9 90% |50 %
J 36 34 34 17 94% | 50 %
K 19 11 11 2 58 % 18% |80 % 32%
L 45 35 35 15 76 % |43 %
M 22 22 22 7 100 % |32 %
N 20 18 18 6 90% |33 %

Det blev i den danske forskningsgruppe diskuteret, om det var muligt igen at udlevere
spargeskemaet til de foreldre der ikke havde afleveret. Men grundet den stramme tidsfaktor, ville
dette ikke vaere muligt at na. Der blev i stedet udarbejdet en drop-out analyse (Bilag 4).

Resultater fra drop-out analysen viste en 11 % besvarelsesstigning blandt de adspurgte medre med
enten en erhvervsuddannelse, en mellemlang og en lang videregdende uddannelse. Blandt feedrene
der udfyldte skemaet begge gange er der en stigning pa 7 % blandt mand med en lang videregdende
uddannelse. Sammenlignes disse resultater viser det en moderat stigning pa besvarelser af begge
skemaer safremt enten moderen eller faderen havde en erhvervsrettet uddannelse eller en
mellemlang / lang videregaende uddannelse.

Derudover viste analysen en nedgang i besvarelsen af begge sporgeskemaer pa 4 % hvis barnet
boede med en enkel foralder, mens den viste en stigning pa 3 % hvis barnet boede med to forzldre
(foreldre er 1 denne undersogelse synonym med voksne i husstanden hvor barnet oftest opholder
sig). Endvidere viste det sig, at blandt dem der havde besvaret sporgeskemaet begge gange, var den
storste stigning sket i de familier, der havde tre bern under 18 &r boende.

Resultaterne giver ingen pracist forklaring til den store store nedgang i besvarelsen mellem forste
og andet spoargeskema. Og forklaring mé heraf sta i det uvisse.

Ud af de tre kommuner der deltog i projektet ses en signifikant forskel pd antallet af besvarelser
anden gang. 47 % og 50 % af foraldrene i Roskilde og Fredensborg Kommune svarede pa
speargeskemaet begge gange, mens dette tal er 76 % for Kebenhavns Kommune.



Resultat af spgrgeskema

Vegt blandt forzeldre

De selvrapporterede mélinger fra foreldrene, viste en tydelig tendens til overvagt, specielt blandt
faedrene. 18 % af madrene var overvagtige og 5,4 % sver overvagtige, hvorimod hele 40,5 % af
faedrene var overvaegtige og 7 % sver overvagtige (Bilag 5).
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Trivsel i bgrnehaven

Undersogelsen viste at 61 % af barnene meget godt kunne lide at gé i bernehave og 34 % kunne
som regel lide det. Resultatet fra spergeskemaet aret efter viste en let stigning 1 hvor mange born —
og 1 hvilken grad, de kan lide at ga i bernehave. I 2009 var disse tal henholdsvis 64 % og 32 %.
Endvidere er antallet af bern, der ikke kan lide at gé 1 bernehave faldet fra 4 % til 2 % (Bilag 5).

Bgrnenes madvaner

Bornenes frugtindtag mellem forste og anden spergerunde viste bade stigning og reduktion.
Blandt kontrolbernehaverne er der sket en markant stigning af bern der spiser frugt hjemme.
Sammenlagt er bern der spiser frugt minimum én gang om dagen steget med 12,6 %.

Blandt bernene i interventionsbernehaverne var det daglige indtag af frugt spist i hjemmet steget
med 10,1 %. Derudover er antallet af bern der aldrig spiser frugt hjemme faldet med 1 %.

12008 spiste 35,4 % af bernene fra bdde kontrol- og interventionsbernehaverne frugt én til flere
gange om dagen, mens dette tal 1 2009 var steget til 42 % (Bilag 5).
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% Kontrol gruppe

% Interventions gruppe

2008 2009 % 1] 2008 2009 % 11
1,8 2,0 10,2 % 34 2,5 10,9 %
7,0 8,2 11,2 % 3.4 3,7 10,4 %
26,3 12,2 114,1 % 12,6 6,2 16,4 %
31,6 38,8 17,2 % 36,8 46,9 110,1 %
33,4 38,8 15,4 43,7 40,7 13 %

Der ses en stigning pé 4,5 % af dagligt indtag af rd grentsager pa den samlede gruppe (kontrol og

intervention) fra 2008-2009. 47 % af bernene 1 begge grupper far rd grontsager hjemme dagligt og
21 % far ra grontsager 2 eller flere gange dagligt. Modsat far 2,8 % af bernene ifolge besvarelsen 1
2009 aldrig rd grentsager hjemme (Bilag 5).

% Kontrol gruppe

% Interventions gruppe

2008 2009 % 1] 2008 2009 % 11
1,8 1,9 10,1 % 3,4 3,7 10,3 %
5,3 13,2 17,9 % 8,0 4,9 13,1 %
29,8 17 112,8 % 20,5 23,2 12,7 %
45,6 52,8 17,2 % 37,5 41,5 14 %
17,6 15,1 12,5 % 31 26,8 14,2 %
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16,7 % af bernene i kontrol- og interventionsgrupperne fér aldrig kogte grontsager hjemme.
53 % og derved storstedelen af bernene far grontsager 1-3 gange om ugen. Kun en mindre
procentdel (8,3 %) far kogte grentsager hver dag (Bilag 5).

Danmark
Kogte % Kontrol gruppe % Interventions gruppe
gregntsager 2008 2009 % 1] 2008 2009 % 1]
Aldrig 12,3 16,4 14,1 % 18,4 17,0 11,4 %
1-3 gange 49,1 60,0 10,9 % 46,0 45,5 10,5 %
om ugen
4-6 gange 26,3 14,5 111,8 % 26,4 29.4 13 %
om ugen
1 gang 12,3 7,3 15 % 9,2 9,2 0 %
dagligt

Balgfrugter er ikke en fodevare der er tradition for at bruge 1 Danmark. De friske balgfrugter,
sasom sukkerarter eller sugarsnaps, er fedevarer der er begyndt at komme ind pa det danske

marked som tilbeher til madpakken eller i salaten. De torrede belgfrugter som linser, @rter (med
undtagelse af gule @rter) og benner (med undtagelse af brune benner) er ikke traditionelle danske

fodevarer hvilket ogsé afspejler sig i de indhentede data.
Nesten halvdelen af foraeldrene (2008: 52,5 % og 1 2009: 50 %) serverer aldrig balgfrugter til deres

bern. Dog ses der en tydelig stigning efter end intervention i begge grupper, storst i

interventionsbernehaverne pa henholdsvis ca. 6 og 12 %.

Der ses en tydelig traditionsforskel, hvis man sammenligner indtaget af baelgfrugter med indtaget af

kogte kartofler. Kartofler er en dansk tradition, hvilket afspejles af, at 74 % af foreldrene serverer

kartofler 1-3 gange om ugen, selvom det ud fra samme sporgeskema fremgar at kartoflen ofte
fravaelges af bernene (Bilag 5).
Det kan herved konkluderes at selvom kartoflen ikke er bernenes foretrukne fodevare, fortseetter
foreldrene med at servere den. Baggrunden for denne kontinuitet er ikke mulig at vurdere ud fra

dette sporgeskema.

Danmark
Bezlgfrugter | % Kontrol gruppe % Interventions gruppe
(diverse 2008 2009 i 2008 2009 % 1]
linser, arter,
benner, bade
friske og
torrede)
Aldrig 47,4 47,3 10,1 % 57,5 52,9 14,6 %
1-3 gange om | 47,4 43,6 13,.8% 40,2 31,0 19,2 %
ugen
4-6 gange om | 3,5 9.1 15,6 % 2,3 13,8 1115 %
ugen
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Nedenstaende figur viser tydeligt at bernenes forste prioritet er kategorien bred, pasta og ris.

Indenfor kategorien (kan ikke laeses ud fra viste figur), foretrekker bernene pasta, dernast bred og

til sidst ris. Frugt ligger pa en efterfolgende andenplads i popularitet blandt bernene. I den modsatte

ende af skalaen ligger balgfrugter som den fodevare bernene oftest naegter at spise, efterfulgt af

kartofler (kan ikke laeses ud fra viste figur).
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Familiens spisevaner

Nedenstaende figur viser, at langt de fleste foreldre ikke bruger mad som folelsesstabilisator. Det

vil sige, at foraeldre ikke er tilbgjelige til at bruge mad som middel til opmuntring af det bekymrede,
forsldede, uartige m.m. barn. Dog ses en betydelig afvigelse i antallet af foreeldre, som traster barnet
med mad, nér dette er ked af det. Kun 39 % bruger i denne situation (nar barnet er ked af det) aldrig

mad som folelsesmaessig stabilisator.

Sammenlagt bruger 94 % af foreldrene aldrig eller sjeeldent mad som felelsesmaessig stabilisator
hvis barnet er ked af det, uartig, bekymret, har sléet sig eller er 1 darligt humer (Bilag 5).
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45 % af foreldrene lovede ikke deres barn dessert, hvis de spiste deres middag, mens 55 % sjeldent
eller nogen gange brugte denne metode til at f deres bern til at spise aftensmaden. Sammenlagt kan
det konkluderes, at selvom en del foraeldre ikke belonner deres barn med en dessert, er det stadig
storstedelen der benytter eller nogen gange benytter denne metode.

Selvom foraldrene saledes bruger mad som belonning (dessert for spist aftensmad), bruges mad
kun af 7 % af foreldrene som belenning/afstraffelse for barnets gode eller darlige opforsel, som
ikke relaterer sig til maden. Eksempelvis negter foraeldrene ikke at tilberede barnets yndlingsret,
fordi det ikke har leget paent med sine seskende eller omvendt, tilbyder at tilberede barnets
yndlingsret, fordi barnet har opfort sig paent (Bilag 5).

TV reklamer og bgrns madpreaferencer

Danske bern ser mere TV 1 weekenden end i hverdagen. I gennemsnit ser 97 % af bernene mindre
end 1 times TV i hverdagen, mens 22 % ser mere end 2 timer i weekenden. Berneprogrammer er de
mest populere med en svarprocent pa 88, efterfulgt af tegnefilm med 61 %.

Pé sporgsmal om TV reklamer har indflydelse p& berns madpraferencer svarer 54 % af foreldrene
at det har de aldrig, mens 12 % siger at det ofte eller altid har en indflydelse. Om hvorvidt det drejer
sig om indflydelse pd bestemte fodevare eller om det drejer sig om bestemte merker af fodevarer
kan ikke vurderes ud fra det aktuelle spergeskema.

Endvidere vurderer 49,6 % af foreldrene at TV reklamer aldrig er skyld 1 problemer ved indkeb,
mens 12 % oplyser at de foler at TV reklamer altid er skyld 1 problemer ved indkeb.

Samtidig viser undersogelsen at 65,5 % aldrig efterkommer barnets ensker om at kebe fodevarer
vist 1 TV reklamer, mens 29,2 % nogle gange efterkommer barnets onske.

55,7 % af de adspurgte foraeldre mener at TV reklamer henvendst til bern ber ulovliggeres, 16,3 %
er af modsat mening og synes ikke at de skal forbydes, mens 28 % er hverken for eller imod et
forbud (Bilag 5).
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Fysisk aktivitet

Der er ikke sket nogen @ndring (i perioden fra 2008-2009) i antallet af bern, der har adgang til at
lege udenfor deres hjem (98 % 12008 og 99 % 12009), og haven er stadigvaek det foretrukne lege-
areal. Derimod er der en forskel pa leengden af legen i hverdagen og en mindre forskel i weekenden
(Bilag 5).
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Figuren viser at lengden af leg udenfor 1 hverdagen er forlenget, sdledes at der er faerre, der leger
mindre end 30 min. og flere der leger mere end 60 min. i hverdagen.

Derudover viser figuren en mindre stigning af antallet af bern, der leger mere end 60 min. udenfor 1
weekenden.

Der kunne i perioden fra 2008-2009 konstateres en positiv udvikling i andelen af bern der deltog i
sportsaktiviteter i fritiden.

12008 viste sporgeskemaet, at 46 % af barnene gik til én aktivitet i labet af ugen. I 2009 var dette
tal steget med 11 % til 57 % af bernene.

12008 gik 13 % af barnene til to ugentlige sportsaktiviteter og dette tal var uendret aret efter.
Der ses et fald fra 3 % til 1 % 1 antallet af bern der gik til tre ugentlige sportssaktiviteter.

De mest popul@re sportsgrene var gymnastik, svemning, fodbold, handbold og dans (Bilag 5).
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Pé nedenstaende figur ses, at forholdet mellem de mest populare sportsgrene ikke har @ndret sig
meget fra 2008-2009. De mest populare sportsgrene er gymnastik, derefter svemning, fodbold og
hindbold. Andre aktiviteter der var reprasenteret i spargeskemaerne grad var dans (inkl. ballet og
hip hop), ishockey, spejder og golf.
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Barns TV og spillevaner

Der er en stigning fra 2008 — 2009 i bernenes TV- og spillevaner. Der ses et markant fald af bern,
der ser DVD/video (fra 80 % til 59 %), derimod ser de mere TV (63 % sa berneprogrammer og
tegnefilm i1 2008, mens tallet for 2009 var 71%) og spiller mere spil (Playstation, Nintendo,
Gameboy og lignende) fra 7 % til 14 %. Der ses et sammenfald mellem stigningen af bern der har
elektroniske spil pd vaerelser (fra 7 % 12008 til 14 % 1 2009) og deres tidsforbrug (Bilag 5).
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Figuren viser at der er faerre bern, der ikke spiller elektroniske spil 1 2009 end i 2008, specielt i

weekenden. Men derudover viser den ogsé en sterre procentdel generelt 1 2009 i forhold til 1 2008.
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Samtidig med at bernenes generelle TV forbrug er foreget, er der sket en forskydelse af hvornér
born ser TV. Séledes er der er sket et mindre fald 1 TV-kiggeri pd hverdagsaftenerne (23 % 12008
til 19 % 1 2009), mens der er sket en markant stigning om morgenen (fra 33 % 1 2008 til 46% 1
2009).

I weekenden er stigningen ligeledes markant om morgenen. Her ses en stigning pa 17 % (fra 74 % 1
2008 til 91 % 1 2009), mens den er faldende om eftermiddagen (fra 22 % 1 2008 til 14 % 1 2009)
(Bilag 5).
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Figuren viser et mindre fald af bern der ser TV mindre end 1 time om dagen, derimod ses en tydelig
foragelse af bern der ser TV mellem 1-2 timer om dagen. Denne stigning i antallet af bern der ser
TV mellem 1-2 timer om dagen, skyldes henholdsvis en stigning i antal timers TV-kiggeri hos de
bern, som tidligere s TV i under 1 time dagligt og et tilsvarende fald i timers TV-kiggeri hos de
bern, som tidligere sa 2-3 timers TV dagligt.

Samtidig med bernenes stigende TV-kiggeri, ses en mindre stigning i berns efterspergsel pa
fodevarer reklameret for i TV (11 % 1 2008 til 16 % 1 2009). Derimod ses en markant stigning i
hvor ofte foraeldre giver efter for berns ensker (33 % 1 2008 imod 66 % i 2009).

Sammenligner man resultatet for bernenes efterspergsel af fodevarer set i TV reklamer, med
foraeldrenes opfattelse af TV reklamernes indflydelse pa deres berns madpraferencer, ses en
uoverensstemmelse. Selvom 84 % af bernene 1 2008 ikke efterspurgte fodevarer set pa TV, syntes
44 % af foreldrene alligevel, at TV reklamer havde indflydelse pa bernenes madpraferencer og 48
% af foreldrene syntes, at TV reklamer skabte problemer, nar de handlede.

89 % af barnene efterspurgte ikke fodevarer set pd TV 12009. P4 trods af dette mener 41 % af
foreldrene at TV reklamer har indflydelse pé bernenes madpreferencer og 56 % mener, at
reklamerne skabte problemer mellem bernene og foreldrene, nar de var ude at handle (Bilag 5).
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Bgrnehaven som arena

Danske bern tilbringer en stor del af deres vagne tid 1 et dagtilbud (BUPL Hovedstaden). Dette
betyder, at barn meget tidligt kommer 1 kontakt med andre voksne end deres forzldre, de udsattes
for en sdkaldt dobbeltsocialisering (Selvhej, et al 1994). Dette gor dagtilbuddet til en meget
vasentlig arena for berns udvikling, oplevelser og lering (Greonfelt, 2007).

Fokus grupper

I november 2008 blev der udvalgt en pilotbernehave, som ikke var tilknyttet PERISCOPE projektet,
for at afprove de retningslinjer udviklet af Margherita Caroli og skitseret i PERISCOPE
protokollen, som relaterede sig til fokusgruppe interviews (FG).

Indgangsvinklen for fokusgruppe interviews var forst og fremmest at f4 barnenes og
interessenternes (foreldre og bernehavepersonales) synspunkter og meninger om mulige
interventionsstrategier til at @ndre mad- og fysiske aktivitetsvaner.

Der blev foretaget FG af henholdsvis en bernehaveleder og — paedagoggruppe, en foreldregruppe
og en bernegruppe. Gruppernes inddeling blev valgt, pa grund af formodet interessekonflikter
mellem bernehaveledere- og pedagoggruppen og foreldregruppen, hvorfor en felles FG af disse to
grupper blev fravalgt.

Resultaterne af FG foretaget pé bernegruppen opfyldte ikke forventningerne og det blev derfor
besluttet, at der udover FG skulle gennemferes videoobservationer af barnene i deres naturlige
miljo i bernehaven, hvorefter resultaterne skulle sammenholdes og analyseres.

Efter pilotprojektet blev to interventionsbernehaver udvalgt og deltagerantallet blev reduceret, idet
tidsressourcerne besverliggjorde rekrutteringen.

Der blev gennemfort FG med henholdsvis en bernehaveleder- og peedagoggruppe, en
foreldregruppe, samt en bernegruppe.

Det feelles omdrejningspunkt for alle tre FG var, hvad grupperne betragtede som varende
muligheder og begrensninger for udvikling af sunde spisevaner og forbedring af det fysiske
aktivitetsniveau blandt bernene.

I det folgende belyses resultaterne af barnehaveledernes-/paedagoggruppens FG samlet og disse to
grupper betegnes herefter som interessenter.

Begge interessenter blev bedt om at drefte, hvad de forstod ved begrebet sundhedsvaner, for at sikre
et feelles udgangspunkt om det specifikke emne.

Interviewet var delt op i emnerne ernaring og fysisk aktivitet. Disse to emner var endvidere opdelt i
muligheder og begransninger i at udvikle sunde kostvaner samt forbedre det fysiske
aktivitetsniveau blandt bernene.

Interessent FG om mad

Foreldrene opfattede sig selv som de vigtigste rollemodeller i deres berns liv. En forelder udtalte,
at hun ville onske, at andre foraldre ville stotte mere op omkring bernehavens daglige ritualer ved
f.eks. at integrere initiativer saisom borddaekning, hjelpe til med medlavning m.m. i hjemmet.

23



Alle foreldre opfattede ligeledes paedagogerne som rollemodeller.
I denne forbindelse naevntes bl.a. det paedagogiske méaltid, hvor paedagogerne ikke alene spiste med
barnene, men ogsé spiste den samme mad som bernene.

Et emne, der vakte stor bekymring blandt foreldrene, var det stigende antal bern pr. pedagog, idet
dette kunne reducere antallet af aktiviteter, sdsom deltagelse 1 kekkenet. Desuden mente
storstedelen af foraeldrene, at det ogsé kunne forverre méltidssituationen, hvis den enkelte paedagog
skulle fore tilsyn med et storre antal bern.

Padagogerne erkendte deres egen betydning, ikke kun som rollemodeller, men ogsé som
igangsattere. De pointerede ikke alene vigtigheden af at spise den samme mad som bernene, men
ogsa at tilskynde bernene til at prove nye fodevarer.

Det blev dog papeget, at selvom padagogerne erkendte deres status som rollemodeller, ville de ikke
tage det fulde ansvar for bernenes ernaring. Det overordnede ansvar for hvad barnet spiste og ikke
spiste matte vare foraeldrenes.

I begge barnehaver var der en regel om at bernene skulle smage pa maden. Hvis de derefter ikke
ville spise maden, blev det understreget af paedagogerne, at de ikke ville tvinge bernene, for ikke at
skabe konflikter.

Af FG fremgik det, at interessenterne var enige om, at sunde spisevaner indfort via
frokostordninger, kan bidrage til at forbedre berns kostvaner, idet bernehaven har potentiale til at
tilbyde et bredt udvalg af retter og fadevarer. Derudover var der ogsd enighed om, at det kunne
vare en fordel, at maltidssituationen var en anden end 1 hjemmene. Foraldrene var generelt
overbeviste om, at bernene ville vere mere tilbgjelige til at prove at spise forskellige fedevarer, nér
disse blev praesenteret for dem 1 bernehaven. I denne forbindelse navnte interessenterne, at bernene
fungerer som rollemodeller over for hinanden og kan inspirere hinanden til at turde prove nye
fodevarer.

Interessenterne gav udtryk for, at det for at opnd det fulde udbytte af frokostordningen var vigtigt, at
maden blev tilberedt i bernehaven. Dette for at fa inddraget sanserne, sdsom syn, duft og lyd i
forbindelse med tilberedningen. Den ideelle situation ville vere, hvis bernene kunne inddrages i
madlavningen, da dette ville oge ejerskabet for frokosten og motivationen for at spise den tilberedte
mad markant.

Sidstnavnte blev anset som verende meget vigtigt for at forbedre berns kostvaner, da bernene
igennem praktisk erfaring kunne tilegne sig feerdigheder og viden om, hvordan mad bliver tilberedt,
og hvilke komponenter et maltid bestér af.

Alle paedagogerne var enige om, at det var vigtigt for bernenes forstielse af mad, at de kendete til
fodevarernes oprindelse. I de fleste bernehaver var ture til besegsgérde en regelmeessig aktivitet.
Derudover havde flere barnehaver forskellige krydderurter i haven og en bernehave havde deres
egen kokkenhave, hvor de gjorde meget ud af at anvende grontsager fra egen host i retterne.
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Interessent FG om fysisk aktivitet

42 % af de adspurgte bernehaver havde ikke nogen bevaegelsespolitik.
Mange bernehaver havde pé grund af store normeringer desuden ikke den nedvendige indenders
plads til moderat fysisk aktivitet] og bernene var derfor henvist til at vaere udenfor pa legepladsen.

I projekt PERISCOPE blev det observeret, at det sjaeldent var det paedagogiske personale som
iveerksatte lege, der kraever minimum moderat fysisk aktivitet. Det var derfor ofte op til bernenes
egen fantasi at finde pa en séddan aktivitet. Valg af aktivitet athang af ken, idet mange drenge valgte
at spille bold, klatre, kere moon-car eller lignende, mens mange piger valgte de mere stillesiddende
lege som leg 1 sandkassen, legehus, gynge osv.

Boarnehavernes retningslinjer for hvor lenge bernene skulle opholde sig udenfor, varierede fra 1 til
5-6 timer dagligt. Dette mé antages at have en indflydelse pa bernenes aktivitetsniveau.

Det var stor forskel pa foreldrenes engagement og ansvarsfelelse 1 forhold til bernenes fysiske
aktivitetsniveau.

Nogle foreldre i FG mente at transporten til og fra bernehaven kunne vare en mulighed for oge
bernenes aktivitetsniveau og at det derfor var vigtigt, at stotte op om forbedringer af infrastrukturen
omkring bernehaverne. Dette for at muliggere at bernene kan ga eller cykle sikkert til og fra
bernehaven, frem for at blive kert 1 bil eller blive transporteret pa foraeldrenes cykel.

Andre forzldre var opsatte pd at lade deres born deltage i fysiske fritidsaktiviteter, f.eks. svemning
eller gymnastik, da de erkendte at de lege deres bern oftest deltog i, ikke altid indeholdt meget
bevagelse og/eller fysisk aktivitet. Denne opfattelse fandtes isaer blandt foraldre til piger, idet
foraeldre til drenge, ikke i s& hej grad ansa det som varende noget problem. Tvertimod erklerede
de, at det kunne vere et problem at holde dem 1 ro.

Foraldrene var enige om, at paedagogerne havde en vigtig funktion som rollemodeller i henhold til
bernenes fysiske aktivitet. Peedagogerne ansas for at have specielt to funktioner:

1) som deltagende i aktiv leg og 2) som igangsatter af aktiv leg.

Selvom bern har en naturlig tilgang til at lege og spille, blev det stadigt papeget, at der var brug for
at voksne fungerer som katalysatorer og arrangerer i visse situationer, specielt for pigerne og de
mindre aktive drenge.

Det fremgik af undersegelsen, at selvom miljeet indbed til fysisk aktivitet, var dette ikke
ensbetydende med at disse rammer blev brugt af bernene. Dette antyder, at miljoet alene ikke er en
tilstrekkelig forudsatning for bevagelse, men at motivation, stette og hjelp fra paedagoger er

1 Moderat fysisk aktivitet daekker alle former for ustruktureret motion, sasom cykling, gang pa trapper
m.m. og svarer til at gd med en gennemsnitshastighed pa 4 km/t.
Kilde: http://www.altomkost.dk/Motion/Boern_og_unge/forside.htm
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nedvendige.

Bgrne FG

Pzdagogerne havde udvalgt de bern, som skulle deltage i FG, ud fra fastlagte kriterier. Barnene
skulle have en kognitiv alder der gjorde det muligt for barnet at side i en lille gruppe i ca. 30 min.
og vere rimelig udadvendt, idet FG interviewene kravede at de ville tale med forskeren. Ydermere
skulle der vaere bade piger og drenge reprasenteret og det matte ikke vere bedste venner/veninder
for at undga at de sagde/mente det samme for at vere loyale overfor hinanden.

I FG anvendtes ikke-ledende og dbne spergsmal, som blev brugt for at skabe en naturlig debat
blandt bernene. Under interviewene blev der a@ndret pa spergsmalene, safremt disse var for
abstrakte. Der blev brugt visuelle redskaber, sdsom forskellige billeder af mad og
maltidssituationer, for at understotte spergsmélene.

Endvidere blev det besluttet at opdele interviewet i to (én for mad og én for fysisk aktivitet), for at

e holde interviewet forholdsvis kort, sa bernene ikke mistede fokus og koncentration

e samt for at inddrage forskellige fysiske aktiviteter, for at tydeliggere emnet for bernene og
tage hojde for bernenes kognitive udvikling.

Borne FG om mad

Det fremgik tydeligt af FG at bernene havde forskellig viden om mad. Specielt ét billede blev
underlagt megen opmerksomhed: en blandet salat indeholdende mango. I den forste gruppe
udviklede der sig en lang samtale mellem bernene om denne fedevare 1 salaten og om det kunne
vare ost eller noget helt andet. Dette forte til en lang samtale om farve og facon.

I den anden gruppe, blev foreslaget om at det var ost der var i salaten, godtaget af samtlige bern,
idet der ikke var alternative forslag i gruppen.

Da bernene blev bedt om at tegne noget sundt, tegnede nasten alle frugt (flest tegnede abler) og
rugbred. Da de blev spurgt om hvorfor disse fedevarer var sunde, gav de udtryk for, at det var fordi
de kunne lide dem. Da de ydermere blev spurgt hvorfor sund mad var sundt, svarede de at sund mad
giver kroppen muskler og den indeholder vitaminer.

Boernene gav udtryk for, at paedagogerne er de vigtigste rollemodeller 1 henhold til bernenes
frokostmaltid. Enkelte barn naevnte desuden, ligesom de voksne interessenter, at barnene selv
fungerede som rollemodeller for hinanden, idet de kunne inspirere hinanden til at turde prove nye
fodevarer. Kokkenpersonalet syntes derimod ikke at spille en rolle som aktive formidlere.

Barne FG om fysisk aktivitet

FG blev understottet af observationer 1 barnehaven, som gjorde det muligt at fange bernenes
bevagelser/frie leg, som de foregik i deres naturlige miljo. Resultaterne afspejler da ogsé, at det er
data fra observationerne der kunne anvendes, imens at FG udbytte var skuffende. Dette skyldtes
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manglende fokus og uroligheder hos bernene i den ene gruppe, samt at bernene i den anden gruppe
blev afbrudt i deres leg, for at medvirke til FG og bad om lov til at vende tilbage til legen under FG.

Observationerne foregik pé forskellige tidspunkter 1 de to bernehaver, da det var nedvendigt at
folge barnehavens daglige rutiner. I den ene bernehave var bernene udenfor fra ca. kl. 7:30-10:30
og igen efter frokost fra ca. kl. 12:30-13:00 indtil eftermiddagen.

Boarnene i1 den anden bernehave var inde om formiddagen og udenfor fra ca. kl. 12:00 til 14:00 (ofte
leengere).

I begge barnehaver var dette uathangig af vejret, kun hvis det var meget koldt og blaesende blev
bernene indenfor.

Generelt var alle barnene meget aktive, men der blev observeret en forskel imellem kennene, idet
drengene var de mest aktive, mens pigerne var mere forsigtige og var engageret i flere ikke-aktive
aktiviteter, sdsom at grave i sandkasse, eller lege 1 legehuse. Det blev observeret at pigerne havde
brug for flere initiativer fra paedagogerne end drengene, til at komme 1 gang med lege, der kraevede
mere fysisk aktivitet. Blev en aktivitet indledt af en peedagog deltog bernene dog ligeligt aktivt. Det
kunne f.eks. vare aktiviteter sim dans til musik, fangelege, sjippe og hoppelege. Det blev
observeret, at bernene brugte hele legepladsen og alle dens faciliteter bdde pé en traditionel made,
men ogsa utraditionelt, f.eks. ved at g op ad rutsjebanen i stedet for at rutsje ned. Desuden kravlede
bernene overalt hvor det var muligt: pa ydersiden af klatrestativet, pa hegnet omkring fodboldbanen
osv. Dette blev ikke afbrudt af paedagogerne, men blev fra beherig afstand observeret og holdt gje
med.

Ogsa inde pa stuerne udnyttede bernene fuldt ud den disponible plads.

Tegne intervention
I december 2008, deltog bgrnene fra en af de barnehaver, som tidligere har deltaget i FG, i en
intervention, hvor de udover interview ogsa skulle tegne deres foretrukne leg/spil.

Inden bernene gik 1 gang med at tegne, sad de med en forsker og talte om, hvordan man kan bevaege
kroppen. Dette blev gjort, for at fa oplysninger omkring bernenes viden, samt deres forstielse af
ordet "bevagelse" og "fysisk aktivitet".

Som supplement for at sikre en bred forstielse af disse ord, blev der samtidig vist billeder af fysisk
aktive bern.

Derefter fik barnene af vide at de skulle s@tte sig ned og tegne den fysiske aktivitet, som de
allerbedst kunne lide at lave. Det var ligemeget om det var en aktivitet som foregik alene eller
sammen med andre. Bernene sad ved siden af hinanden, hvilket gjorde at mange tegninger endte
med at blive meget ens. Alle tegninger blev efterfolgende indsamlet med pafert navn og alder.
Derefter blev barnene individuelt interviewet, med udgangspunkt i deres tegning. Mens de enkelte
sad med forskeren, fik barnene lov til at lege frit. Alle bern blev stillet de samme spergsmal og i
den samme raekkefolge. Sessionerne tog mellem 7-10 minutter, alt athengig af barnets kognitive
niveau.
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I og med at tegningerne var meget ens, kunne disse ikke bruges som udgangspunkt for analysen.
Tegningerne blev derfor opfulgt af individuelle interviews, for at give barnet noget konkret at tale
om ud fra dets egne interesser/oplevelser. Oftest viste tegningen noget de havde gjort dagen for eller
noget de bare havde provet og syntes var sjovt. Enkelte bern, der gik til fx fodbold eller handbold
havde tegnet denne aktivitet. Dette var dog ikke ens betydende med, at det var det de bedst kunne
lide at lege.

Det blev hurtigt klart at bernenes favoritleg ofte var den de lige havde leget eller at det var noget de
legede med deres bedste ven/veninde. Til spergsmélet om der var andre lege de kunne lide, havde
flertallet flere alternativer.

Der var alligevel enkelte svar der var gennemgéende;

e Generelt ville born helst lege med andre bern

e Som ferste valg ville pigerne lege med pigerne og drengene med drengene. Men de havde
ikke noget imod ogsé at lege med det andet kon. Greensen mellem drenge- og pigelege var
tilstede, men ikke mere end at begge kon godt kunne lege bade “far, mor og bern” og
fangeleg eller danse sammen

o Storstedelen af drengene foretrak at vere fysisk aktive nar de legede

e Derudover var det vigtigt at der ogsé var plads (tid og fysisk) til at vaere alene og bare sidde
eller lege for sig selv

Til spergsmélet om der var noget de synes at barnehaven manglede (redskaber, legetoj m.m.), var
det gennemgaende svar nej. Flertallet af bernene syntes, at bernehaven havde alt.

Enkelte ville gerne have lidt flere biler, klodser eller udkladningstej. Derudover mente to bern, at
bearnehaven manglede en hest og en swimmingpool.
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Mad-intervention

Fra januar til februar 2009 deltog fire interventionsbernehaver i en mad-intervention.

Malet var indledningsvist (baseline) at undersegge, hvilke fadeemner bern indtog 1 fire
interventionsbernehaver. Herudover enskedes en vurdering af, om bernenes kost indtaget 1
barnehaven, levede op til de officielle naringsstofsanbefalinger.

To af disse bernehaver havde en buffetordning (varm ret, samt rugbred og péleg), mens de andre to
bernehaver benyttede sig af fadservering ved bordene (dvs. en enkel ret).

Ud fra ovenstdende undersogelser, blev der udarbejdet en interventionsmenu, geldende for en uge,
som blev testet i to ud af de fire interventionsbernehaver. Det drejede sig om henholdsvis en
bernehave med buffetordning (bernehave F) og en bernehave med fadservering (bernehave A).
Formaélet med interventionsmenuen var at dekke de mangler 1 bernenes kost, der blev afdekket 1
forbindelse med baseline underseggelsen (Bilag 6).

1.del - baseline

Som baseline blev der foretaget observation i1 de enkelte barnehaver 1 fem dage. Menuerne for ugen
blev nedskrevet, ingredienser vejet og retternes neringsindhold blev udregnet. Derudover blev alt
mad bernene indtog og smed ud kategorisk vejet og noteret.

To af bernehaverne, var buffet-barnehaver, dvs. der blev altid serveret rugbred med afskéret paleg
ved siden af den varme ret. De to andre bernehaver serverede kun én type mad til frokost.

Inden det forste besog blev bernehaverne informeret om, at alt gerne skulle vare s& normalt som
muligt og at observationen kun omfattede fremstillingen af maden og derefter selve
maéltidssituationen. Derudover blev foreldrene informeret om hvornér en forsker ville vaere i deres
barns bernehave og hvad denne ville observere.

I marts 2009, efter fire ugers observation i fire interventionsbernehaver var alle data blevet indtastet
og analyseret. Alle naeringsudregninger blev indtastet i programmet Dietist XP og baseret pa
Nordiske Naringsstofanbefalinger (NNA). I alt blev der indtastet data fra 664 maltider.

Alle fodevarer anvendt i bade baseline- og interventionsopskrifterne blev beregnet med rensesvind
(dvs. ra spiselig mangde) og den angivne slutveegt 1 opskriften var veegt efter tilberedning.

Registreringen af indtag omfattede frokost, formiddags- og eftermiddagssnack, dvs. at morgen- og
aftensmad ikke er indbefattet.

Anbefalet gennemsnitligt dagenergiindtag for et bernehavebarn der opholder sig i bernehaven i 7
timer er ca. 45-50 % af dagens samlede energi, indtaget fordelt pa 3 maltider:

Frokost: 25 %
Formiddags mellemmaltid: 5-10 %
Eftermiddags mellemmaltid: 10-15 %
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Anbefaletenergi indtagi procent

M Frokost

W Snack

M Morgen- og aftensmad (udenfor
aktuel intervention)

Ovenstdende figur viser det anbefalede energiindtag 1 bernehaverne, fordelt pé frokost (bld) og
snack (red). Nedenunder ses resultaterne for baseline indtag i de fire forskellige bernehaver

Gennemsnit for en uge i bgrnehave A

HFrokost
mSnack

# Morgen og aftensmad
{udenfor aktuel
intervention)

Gennemsnit for en uge i bgrnehave C

u Frokost
mSnack

o Morgen og aftensmad
{udenfor aktuel
intervention)

Gennemsnit for en uge i bgrnehave B

m Frokost
mSnack

= Morgen og aftensmad
{udenfor aktuel
intervention)

Gennemsnit for en uge i bgrnehave F

mFrokost
®=Snack

® Morgen og aftensmad
{udenfor aktuel
intervention)

Som det ses pé indtaget i bernehaverne A og F, far bernene deekket deres anbefalede energibehov til
frokost, men de ligger lidt under anbefalingerne hvad angar morgen- og eftermiddagssnack.
Energiindtaget i bernehave C er meget hojt til frokost, men lavt for morgen- og eftermiddagssnack.
Bornehave B ligger lavt, bdde hvad angar frokost- og snackindtag.

Indtaget af grontsager var storst om formiddagen (formiddagssnack) i bernehave F, 1 form af
gulerodsstave. Det blev observeret at bernene vanligt og med stor nydelse kom op til kekkendisken

mellem 9-10 og tog gulerodsstave fra skalen. Gulerodsstavene 14 i en stor skal fyldt med vand og

bernene havde ingen problemer med at bruge tangen til at tage guleredderne med.

Pé figurerne nedenunder ses den anbefalede fordeling af makroneringsstoffer. I alle bernehaver var
indtaget af kulhydrater meget hojt. Fedtindtaget var sterst 1 barnehave B.

Alligevel 14 samtlige barnehavers fordeling af makronaringsstoffer indenfor anbefalingerne, set

over en periode pd en uge (Bilag 5).
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Anbefalet naeringsfordeling

Gennemsnit for en
uge i bgrnehave A

® Kulhydrat
| Fedt

w Protein

Gennemsnit for en
uge i bgrnehave C

o Kulhydrat
= Fedt

= Protein

B Kulhydrat
M Fedt

m Protain

Gennemsnit for en
uge i bgrnehave B

m Kulhydrat
W Fedt

= Protein

Gennemsnit for en
uge i bgrnehave F
m Kulhydrat

o Fedt

u Protein

Ud fra baseline resultaterne blev det besluttet at den danske intervention skulle fokusere pa
anvendelsen af flere balgplanter, flere varierede grontsager, flere morkegrenne grontsager, mindre
brad ved selve frokostsméltidet (kulhydraterne fra brodet skulle primer erstattes af forskellige
rakoster), mere olie 1 fadevarerne og mindre smor pé bredet, samt maelk om eftermiddagen.

Denne viden blev brugt til at udarbejde en uge-menu (fem frokostopskrifter og fire
eftermiddagssnacks opskrifter), som tog hgjde for ovenstdende og som blev fulgt af to

interventionsbernehaver i en uge.
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2.del — interventionen

Bornehaverne blev informeret om, at det var vigtigt i forhold til interventionen, at menuen blev
fulgt meget neje. Derudover blev det praciseret, at pedagogernes samarbejde ogsd var vigtigt, idet
de spiser den samme mad som bgrnene og derved var det mest synlige led mellem bernene og den
nye mad.

Da interventionsmenuen blev praesenteret for bernehave F’s paedagoger, reagerede de kvindelige
paedagoger med bekymring om, at fedtindholdet ville fore til, at de tog pa i vaegt.

Den samlede fedtmangde forblev uandret, men fedtet blev anvendt i retterne i stedet for at der
eksempelvis var tale om fedtstof (smer, smereost m.v.) til bredet, som ofte bevidst blev fravalgt af
padagogerne.

De mandlige paedagoger 1 bernehave F gav udtryk for, at brug af belgfrugter og flere
fuldkornsprodukter, ikke faldt i deres smag og ville have betydning for deres indtag af maden.

Menuerne blev sendt ud for interventionen, for at kekkenpersonalet kunne fa de rigtige ingredienser
og kunne forberede en tidsramme for tilberedningen. I interventionsugen blev en plakat hangt op pa
foreeldrenes informationstavle med en menuoversigt, forklaringer for de forskellige ingredienser,
samt en tak for samarbejdet i1 ugerne projektet foregik i deres barns bernehave.
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Resultater af mad-interventionen

Der blev i alt indtastet data fra 372 (interventions)maltider.

Nedenstaende figur viser resultaterne af bernenes indtag af makroneringsstoffer, som folge af den
nye (interventions)menu.

250

200

150

e Frugt

— Grgntsager

100

Total frugt/grent

——Total cerealier

50

Baseline

Intervention

Resultaterne viste, at indtaget af cerealier var steget fra 168g til 190g per barn per dag. Grentsager

var steget fra 72g per barn per dag til 115g per barn per dag og frugt var steget fra 77g til 88g per

barn per dag. Tilsammen var det sket en stigning af frugt og grent pa 55¢g per barn per dag (Bilag 6).

Nedenstaende figur viser det gennemsnitlige indtag af forskellige fedevarer over hele
interventionsugen (gram/pr barn) i henholdsvis bernehave F og A:
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Pé folgende figurer ses indtaget af frugt, grensager, samlet frugt og gront, samt indtag af cerealie
produkter i henholdsvis baseline- og interventionsperioden.

80
60

40 H Baseline frokost

20 H Intervention frokost

Grgnsager
Frugt & gront

Figurerne viser, at der specielt indenfor kulhydrater, skete en rokering i indtaget. Indtaget af bred og
kartofler faldt, mens indtaget af frugt og grontsager steg.
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Bornehave F

I bernehave F blev der observeret flere bern der negtede at spise den nye menu. De var vant til
buffet, hvor der udover den varme ret altid var rugbred med paleg. De spurgte straks efter at have
set maden, hvor rugbredet var. Dette resulterede 1 at nogle spiste meget lidt til frokost, men spiste
meget brad om eftermiddagen. Det fremgik séledes tydeligt, at bernene var vant til at kunne
fravaelge den varme ret.

Ifolge kokkenpersonalet var der sket en positiv udvikling i bernenes dbenhed over for nye
madvaner, siden de havde indfert buffet. Bernene blev (af pedagogerne) opfordret til at smage pa
maden og hvis de sé ikke kunne lide den, kunne de tage rugbred som alternativ, som skulle sikre, at
bernene alligevel blev mette.

Pé interventionens anden dag blev bernehavelederen 1 bernehave F oplyst om, at manglede
samarbejde mellem padagoger og kekkenet kunne resultere 1 at projektet matte stoppes 1 den
aktuelle barnehave, da pedagogernes private meninger om maden kunne resultere 1 at bernene ikke
fik den nedvendige opbakning og stette til at turde prove den nye mad.

Der kunne merkes en vaesentlig forskel pa pedagogernes professionelle holdning overfor deres
funktion som rollemodeller og bindeled” mellem bernene og kekkenet (herunder maden). De var
mere abne og positive i deres udtalelser omkring maden og de var mere opmarksomme pa de bern,
der havde brug for opmuntring til at turde preve maden. Der blev ikke observeret nogen samtaler
omkring bordene som omhandlede maden. Maden blev kun bragt 1 tale ved buffeten, nir bernene
tog maden. Bornene sad ved to lange borde med en peedagog ved hvert bord. Bernene kom og gik
lobende, da der ikke var plads nok til at alle kunne spise pa én gang. Peedagogerne skiftedes
ligeledes til at sidde ved bordene og sta ved buffeten. Det blev observeret, at der var stor forskel pa
hvad og hvordan maden blev omtalt, alt ath@ngig af hvilken paedagog der stod ved buffeten.

Hvis der sammenlignes med kekkenpersonalets udsagn omkring det positive ved “det frie valg” ved
buffet og observationerne under interventionsugen, kan det konkluderes at paedagogernes egne
holdninger og madpraferencer har meget stor betydning for, hvordan de bevidst/ubevidst pavirker
bernene nér de stir og skal veelge/fraveelge den nye mad. Det er ikke nok at bern ser varieret mad,
hvis denne ikke praesenteres pa en positiv made og ogsa spises og nydes af andre bern og
padagoger. Det er derfor vigtigt, at paedagogerne er opmearksomme pé rollemodelfunktionen.

I det aktuelle projekt blev det observeret, at is@r de @ldste bern i1 bernehave F udviste aversion mod
de nye retter, mens de yngste ikke udviste samme forbehold. Om det derigennem kan forventes, at
bern der fra daginstitutionsperiodens start bliver en del af en madordning, i mindre grad vil udvise
kraesenhed, vides ikke.

Bornehave A

I bernehave A var paedagogerne meget engagerede og en del var ude 1 kekkenet for frokosten, for at
sette sig ind 1 hvad frokosten bestod af.

Pzdagogerne observerede at bern der normalt ikke rorte grontsager, pludselig sad og spiste bade ra
og ovnbagte grontsager. Dette kunne evt skyldes at mangden af franskbred og rugbred blev
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reduceret, samtidig med at mangden og variationen i de tilbudte grontsager blev oget.

Andre bern fravalgte de "nye grontsager”.

Der var megen mad-snak ved alle bordene. Blandt de mindste beorn (3-4 ar), var det primaert
paedagogerne der styrede samtalen om maden. De lidt &ldre bern (5-6 ar) havde meget indbyrdet
snak om den serverede mad.

Pé interventionens tredje dag, observerede en af forskerne folgende samtale mellem to drenge:
Drengene diskuterede en smag i rdkosten bestdende af revet gulerod, redbeder, @bler og hvidkal.
Dressingen var lavet af yoghurt blandet med bl.a. citron og vaniljesukker. Den ene dreng syntes at
salaten smagte af is (vaniljeis), mens den anden syntes at den smagte af ”det man putter
kammerjunker pd” (kernemalks koldskél). Ingen af drengene kunne identificere vaniljen, som
varende den ingrediens de begge kunne smage, men ikke desto mindre var det samme smag de
havde genkendt.

Denne samtale fik andre bern til at komme med ideer til retter der ”smagte som salaten” og at mad
(her hovedret) og desserter kunne have samme smag. Dette viser, at barnene kunne genkende en
smag og viderefore den aktuelle smag i munden til tidligere madoplevelser, uathaengig af
situationen/konteksten.

Begge drenge havde deltaget i smags-workshoppen, der beskrives senere 1 rapporten.

Resultaterne af interventionerne 1 begge barnehaver viste, at barnenes kost fra interventionens
begyndelse (baseline) levede op til de officielle anbefalinger mht. naringsstoffanbefalingerne.
Interventionsmenuen bidrog til en mere varieret kost, samt et gennemsnitligt merindtag af frugt og
gront blandt bernene.

Specielt det gennemsnitslige indtag af frugt og karofler/pasta/ris per barn, var sterre i bernehave A
end bernehave F. Underseggelsen giver ikke nogen entydig konklusion pa, hvorfor det forholder sig
saddan. Det formodes dog, at paedagogernes interesse og engagement spiller en rolle for bernenes
madmod.
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Smags-workshop

I februar 2009 blev interventionsbernehaven A udvalgt til at deltage i en smags-workshop baseret
pa Sapere-metoden udviklet af den franske fysiker Jacques Puisais.

I en uge lugtede, s& og smagte barn og padagoger pa forskelligt frugt og gront. Herudover bagte
bernene foccaciaboller. Der blev talt om mad, spillet mad-spil og bernene fik brugt deres krop og
gik pé skattejagt. Mélet var at arbejde med sansetrening og at vurdere hvorvidt denne kunne
implementeres i bernehavens hverdag.

Den franske Sapere-metode er afprovet pa skolebern 1 Sverige og det er dette svenske
kildemateriale, som danner udgangspunkt for smags-workshoppen 1 bernehave A. Eftersom hverken
den oprindelige franske eller den svenske metode havde varet afprovet pa bern yngre end 11-12 ér,
var det nedvendigt at foretage forskellige justeringer, grundet bernenes kognitive niveau.

Resultat af smags-workshop

Béde bern og paedagoger deltog engageret 1 workshoppen.

Af et efterfolgende evalueringsmeode med de deltagende pedagoger fremgik det, at det pedagogiske
personale hyppigere italesatte maden i frokostsituationen. Paeedagogerne observerede, at bernenes
interesse for smagsindtryk steg, at de blev bedre til at sa@tte ord pa smagsoplevelsen, samt at
bernene medbragte eftermiddagsfrugt blev mere varieret.

Skattejagten og mad-spil viste, at samtale om smag ikke behover at vare en stillesiddende aktivitet,
men at fysisk aktivitet med fordel kunne inddrages.

Paedagogerne ansa workshoppen for at veere en succes blandt bernene, men stillede sig kritisk over
for muligheden om at inddrage sansetraening i hverdagen. Af de indsamlede data fremgar ikke,
hvilke arsager der ligger til grund for dette kritiske udgangspunkt.

Maddannelse og rollemodeller

I april 2009 blev to interventionsbernehaver, bernehave A og C, udvalgt til at deltage 1 en
undersogelse omkring peedagogernes rolle 1 barnenes maddannelse.

Malet var at iagttage peedagogernes nuvarende tilgang til frokostmaéltidet og deres indflydelse pa
maltidssituationen. Den opnéede viden skulle danne grundlag for fremtidige projekter, med det
formal at styrke peedagogernes handlekompetence og bernenes maddannelse.

Undersagelsen bestod af to videoobservationer af frokostsituationen samt efterfolgende interviews
af paedagogerne.

Der blev foretaget en pilottest i bernehave A, hvor videopstilling og interviewguides blev testet.

Resultater af observationer og interview

Undersogelsen viste, at der ikke var klare méalsatninger og retningslinjer for handteringen af mad
og maéltidssituationen i barnehave C. Der kunne derfor iagttages, at frokostsituationen forleb pa tre
forskellige mader, ved de tre borde, som padagoger og bern sad fordelt omkring.

Padagog A gjorde meget ud af, at frokostsituationen skulle vare sjov og uden for mange regler;
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padagog B havde fokus pa maltidets socialiserende effekt og lagde, stir vaegt pa at bernene spiste
paent, mens pedagog C helst blandede sig sa lidt som overhovedet muligt.

Padagogerne var opmarksomme pa deres funktion som rollemodeller, men dette begransede sig
til, hvad de selv spiste og hvorvidt de opfordrede bernene til at smage.

Sidstnavnte, nemlig at tilbyde og opfordre barnene til at smage pad maden, havde stor indflydelse pa
om og hvor meget barnene spiste.

Madens oprindelse, naeringsverdi, sensoriske egenskaber m.m. spillede ikke nogen vesentlig rolle i
paedagogernes bevidsthed og blev ikke italesaet. Dette selvom padagogerne gav udtryk for, at de
havde et medansvar for at lere bernene om sund mad. Paedagogerne var uenige om, hvorndr emnet
”sund mad” skulle vere pa dagsordenen, idet peed B gav udtryk for, at emnet skulle tages op i
frokostsituationen, mens ped C mente at der skulle indferes temadage til dette (pa grund af
manglende tid og for meget stgj i frokostsituationen).

Padagogerne gav samlet set udtryk for, at de havde brug for faelles retningslinjer i deres arbejde og
at disse ikke alene ber indbefatte maden, men i hej grad maltidssituationen.

Forskerne vurderede, at paedagogernes handlekompetence mé styrkes, hvis maltidssituationen skal
have maddannelsen som mal. Herudover ber maddannelsen indtenkes i de allerede eksisterende
leereplaner, saledes at mad og méltider far et peedagogisk sigte.
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Mad- folder og legehafte

I maj 2009 fik alle seks interventionsbernehaver udleveret en mad-folder indeholdende mad-
eventyr, interventionsmenuen, samt informationsmateriale om mad og naringsstoffer.
Mad-eventyrene, der var skrevet af Margherita Caroli, var sma eventyrhistorier om forskellige
frugter, grontsager og bradtyper. Alle historierne havde flere forstaelsesniveauer, sa disse afspejlede
bernenes aldre.

Herudover udleveredes et legehafte, indeholdene informationsmateriale om fysisk aktivitet.

Resultat af folderne

Boarnehaverne blev bedt om at bruge materialet fra de to foldere i deres hverdag gennem en to
maneders periode.

Dette blev kun fulgt i to af de seks barnehaver. Det vides ikke, om den manglende brug af folderne
skyldtes paedagogernes engagement i projektet eller foldernes indhold eller mangel pa samme.
De to bernehaver som har anvendt mad-eventyrerne gav udtryk for, at disse ikke kunne fange
bernenes interesse. Om dette skyldtes indholdet eller praesentationen vides ikke.

De to bernehaver, som havde benyttet sig af folderne, gav udtryk for, at legene beskrevet 1
legehaftet lignede dem, barnene 1 forvejen legede. Herudover folte pedagogerne ikke at der var
nogen grund til at igangsatte legene, idet bernene i forvejen var udenfor (og dermed formodet
aktive) 1 flere timer om dagen (Bilag 7 & 8).
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