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Resumen 

Introducción: El objetivo de este estudio fue analizar las características antropométricas de composición corporal 

y somatotipo en jugadores de rugby sevens categoría mayores. La muestra fue de 21 jugadores (edad 24.2 ± 5.1 

años, peso de 81.0 ±14,7 kg, talla 175.5 ±4.8 cm) pertenecientes a una selección departamental. Métodos: Se 

tomaron 22 medidas antropométricas (dos básicas, ocho pliegues, tres diámetros y siete perímetros); se 

determinaron las características antropométricas, composición corporal y somatotipo. Se hizo un análisis estadístico 

descriptivo en SPSS, se comprobó la normalidad de los datos por medio de la prueba Shapiro-Wilk. Nivel de 

significancia p>0,05. Resultados: Dentro de los resultados hallados está la masa muscular 41.2 ± 5.4 kg, masa 

ósea 11.4 ± 1.4 kg y porcentaje de grasa mediante las fórmulas de Faulkner 13.9 ± 2.2 %, Carter 10.4 ± 2.1 % y 

Yuhasz 15.1 ± 3.1 %. En cuanto al somatotipo reportado es endomesomorfo. Conclusión: En conclusión, no existe 

un perfil definido frente al componente muscular o graso, ni tampoco un consenso de como cuantificar dichos 

componentes. 

Palabras Clave: Masa muscular, Masa grasa, Masa ósea, Diámetros, Perímetros, Pliegues, Deporte 

 

Abstract 

Introduction: The objective of this study was to analyze the anthropometric characteristics of body composition and 

somatotype in senior rugby seven players. The sample was 21 players (age 24.2 ± 5.1 years, weight 81.0 ±14.7 kg, 

height 175.5 ±4.8 cm) belonging to a departmental team. Methods: 22 anthropometric measurements were taken 

(two basic, eight skinfolds, three diameters and seven perimeters); Anthropometric characteristics, body composition, 

and somatotype were determined. A descriptive statistical analysis was performed in SPSS, and the normality of the 

data was checked using the Shapiro-Wilk test. Significance level p>0.05. Results: Among the results found are 

muscle mass 41.2 ± 5.4 kg, bone mass 11.4 ± 1.4 kg and fat percentage using the Faulkner formulas 13.9 ± 2.2%, 

Carter 10.4 ± 2.1% and Yuhazs 15.1 ± 3.1%. Regarding the somatotype reported, it is endomesomorphic. 

Conclusion: there is no defined profile regarding the muscle or fat component, nor a consensus on how to quantify 

these components. 

Keywords: Muscle mass, Fat mass, Bone mass, Diameters, Perimeters, Folds, Sport, Cordial saludo 

 

Introducción  

La antropometría tiene como objetivo el estudio de los componentes del cuerpo y desde allí la importancia 

de como estos componentes varían dependiendo de actividad física y deportiva, así como de condiciones 

nutricionales, esto resulta relevante en los procesos de entrenamiento y competencia, generando la necesidad de 

reconocer y analizar según la práctica deportiva como son las características antropométricas, la composición 

corporal y el somatotipo (Hernández & Rodríguez, 2020; Solís et al., 2021).  

Por otro lado, el rugby seven es una modificación del rugby unión, el cual se juega bajo condiciones similares 

de reglamento y terreno, sin embargo, el mismo se realiza con siete jugadores y dos tiempos de siete minutos, 

donde habitualmente las competencias se desarrollan de uno a dos días generando múltiples intervenciones 
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competitivas, generando un gran acúmulo de acciones específicas tales como rucks, scrums, y tackles en un mismo 

día (Fernández et al., 2020). Lo anterior conlleva una gran exigencia física, ya que se debe combinar una elevada 

masa corporal con movimientos de gran fuerza, agilidad y velocidad (Arencibia et al., 2017), de allí la importancia 

de conocer y realizar seguimiento a las características antropométricas y de rendimiento físico de los jugadores, 

para optimizar el proceso de entrenamiento y competencia (Corredor-Serrano et al., 2022). 

Adicionalmente en los deportes de pelota y conjunto tales como el rugby, diferentes investigaciones han 

relacionado variables antropométricas como el peso, talla, masa muscular y porcentaje de grasa con diferentes 

capacidades físicas (Corredor-Serrano et al., 2022; Fernández-Corte et al., 2021; García-Chaves et al., 2023; 

Madroñero et al., 2023), estableciendo que la medición antropométrica en deportistas ofrece información relevante 

sobre sus características corporales, su forma deportiva y los diferentes efectos que tiene el entrenamiento en su 

cuerpo (Salas-Morillas et al., 2022), determinando de esta manera que el mejoramiento de la composición corporal 

es un factor importante para poder optimizar el rendimiento competitivo (Marín et al., 2020), lo que podría ser un 

factor condicionante en su capacidad para hacer frente a las exigencias específicas del rugby sevens (Agar-Newman 

et al., 2017). 

También se debe mencionar que las características antropométricas y la composición corporal es 

información relevante en la selección deportiva (Puccinelli et al., 2020) y esto no es diferente en el rugby sevens, 

dado que analizarlas ayuda a los entrenadores a identificar debilidades y fortalezas en el desarrollo morfológico de 

cada atleta, aportando al proceso de selección, contando con parámetros objetivos, que permita el alcance de logros 

competitivos (Madroñero et al., 2023). 

Al poder establecer las características antropométricas y la composición corporal, se obtiene información 

que permite comprender cómo se comportan dichas variables en este deporte y categoría. De esta manera, el 

objetivo de este estudio fue analizar las características antropométricas de composición corporal y somatotipo de 

los jugadores de rugby sevens en categoría mayores. 

 

Resultados  

En la tabla 1, se describen los valores promedio para las características antropométricas en jugadores de 

rugby sevens categoría mayores, recopilando datos de talla, peso, ocho pliegues subcutáneos, ocho perímetros y 

tres diámetros, en todos los casos se presentó normalidad estadística. De esta manera se presentan datos de 

referencia de esta población. 

Tabla 1. Características antropométricas (n=21)  

 Media (D.E) IC 95% P 

Peso (Kg) 81.0 (14.7) 72.9 89.2 .061 

Talla (cm) 175.5 (5.1) 172.7 178.3 .346 

Pliegues (mm) 

Tríceps 9.9 (3.3) 8.0 11.7 .467 

Subescapular 13.9 (4.9) 11.2 16.7 .229 

Bíceps 4.7 (1.5) 3.9 5.6 .138 

Cresta Iliaca 13.1 (8.7) 8,3 17.9 .062 

Supraespinal 14.1 (4.4) 11.6 16.5 .322 

Abdominal 15.5 (5.7) 12.3 18.6 .574 

Muslo frontal 12.5 (4.4) 10.0 14.9 .063 

Pantorrilla 8.4 (2.9) 6.8 10.0 .367 

Perímetros (cm) 

Brazo relajado 32.7 (4.1) 30.5 35.0 .299 

Brazo contraído 35.0 (4.2) 32.6 37.3 .339 

Antebrazo 28.2 (2.4) 26.9 29.6 .619 

Cintura 83.1 (9.9) 77.6 88.6 .026 

Cadera 98.7 (9.7) 93.3 104.0 .024 

Muslo máximo 64.7 (7.2) 60.7 68.7 .037 

Muslo medio 57.5 (6.6) 53.9 61.1 .191 

Pantorrilla 36.7 (3.5) 34.7 38.6 .519 

Diámetros (cm) 

Humero 6.7 (0.4) 6.5 7.0 .591 

Muñeca 5.4 (0.4) 5.2 5.6 .182 

Fémur 9.6 (0.9) 9.1 10.1 .109 
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DE: Desviación estándar; IC: Intervalo de confianza para la media; P: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk. 

En la tabla 2, se muestran los valores promedio para la composición corporal; en todos los casos se presentó 

normalidad estadística. En este caso se debe resaltar que al no haber un consenso en las publicaciones frente al 

componente graso en este deporte, por lo tanto, se presentan diferentes formatos de dicho componente, por 

porcentaje y sumatorias. 

Tabla 2. Composición corporal (n=21)  

 Media (D.E) IC 95% P 

Masa muscular (kg)  41.2 (5.4) 38.2 44.1  .462  

Masa ósea (kg) 11.4 (1.4) 10.6 12.1 .785 

Grasa Faulkner (%) 13.9 (2.2) 12.7 15.2 .831 

Grasa Carter (%) 10.4 (2.1) 9.2 11.5 .700 

Grasa Yuhasz (%) 15.1 (3.1) 13.3 16.8 .704 

IMC (kg/m2) 26.3 (4.7) 23.8 28.9 .717 

Σ 4 Pliegues (mm) 53.3 (14.5) 45.3 61.3 .832 

Σ 6 Pliegues (mm) 74.2 (20.1) 63.1 85.3 .700 

Σ 8 Pliegues (mm) 92.1 (28.6) 76.2 107.9 .420 

Endomorfismo 3.7 (0.9) 3.2 4.2 .802 

Mesomorfismo 5.2 (1.8) 4.2 6.2 .399 

Ectomorfismo 1.6 (1.2) 1.0 2.3 .154 

DE: Desviación estándar; IC: Intervalo de confianza para la media; P: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk. 

La Figura 1 ilustra la ubicación del somatotipo medio en la somatocarta para la población evaluada, en la 

cual se evidencia la clasificacion de Endo-mesomorfia, donde la mesomorfia domina y la endomorfia es mayor a la 

ectomorfia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discusión 

El objetivo de esta investigación fue analizar las características antropométricas de composición corporal y 

somamtotipo en jugadores de rugby sevens categoría mayores. En dicho deporte existe una mayor cantidad de 

literatura referente al rugby unión en la cual se evalúan diferentes características de los deportistas en vez de rugby 

sevens, sin embargo, como lo enuncian algunos autores (García-Chaves et al., 2023; Loturco et al., 2017) las 

características antropométricas de los jugadores en Rugby Sevens son similares a las que presentan los jugadores 

de la línea (backs) en Rugby Unión y es posible encontrar una semejanza en las variables que componen el perfil 

antropométrico de los deportistas.  

Figura 1.  Somatocarta rugby sevens categoría mayores rama masculina 
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Las características antropométricas en jugadores de rugby han sido evaluadas, caracterizadas y clasificadas 

en múltiples investigaciones al rededor del mundo en varias categorías y ramas, mostrando que, en comparación 

con otros jugadores en términos de peso y talla, los jugadores de esta investigación son inferiores según diferentes 

estudios (Almăjan-Guţă et al., 2015; Dallimore et al., 2021; Higham et al., 2013; Ross et al., 2013), los cuales basan 

sus investigaciones en jugadores de rugby profesionales en Australia, Rumania y Japón. De igual forma, frente a 

investigaciones no profesionales (Báez-San Martín et al., 2019; Marx et al., 2018) en Chile y Brasil, se presenta el 

mismo comportamiento. También, hubo autores que registraron datos similares a la presente investigación (Ridder 

et al., 2020) en Sudáfrica. En cuanto a las investigaciones en rugby unión, reportaron valores mayores en talla y 

peso en categorías sub 18 (Solís et al., 2021; Spamer & De la Port, 2006) , sub 20 (Solís et al., 2021) y mayores 

(Dallimore et al., 2021; Deuchrass et al., 2019; Rodríguez et al., 2012), de igual manera otro estudios, evidenciaron 

valores menores de talla y peso en la categoría sub 16 (Spamer & De la Port, 2006), mayores (Arencibia et al., 

2017), como también en deportistas aficionados (Müller et al., 2018). En cuanto a los hallazgos y antecedentes en 

rugby sevens los estudios de Higham et al., (2013), Ross et al., (2013) y Madroñero et al., (2023), reportan valores 

superiores de talla y peso, por su parte Fernández et al., (2020), Marx et al., (2018) y Ridder et al., (2020), reportan 

valores menores en las dos medidas. Evidenciando mayores valores de peso y talla en rugby unión que en rugby 

sevens sin importar las diferentes edades y niveles de competencia.  

Respecto a la cuantificación de la composición corporal, la literatura evidencia múltiples formas de hallar el 

componente graso y muscular, lo que hace complejo el proceso de comparación de dichos cálculos para contar con 

un referente. En cuanto a la masa muscular el estudio de Madroñero et al., (2023) presenta un comportamiento 

similar; sin embargo, otros estudios (Hernández & Rodríguez, 2020; Solís et al., 2021) reportan valores menores. 

En relación con el componente graso, en este estudio se presentaron resultados con tres ecuaciones 

diferentes y sumatoria de cuatro, seis y ocho pliegues. Para el caso del porcentaje de grasa obtenido por la ecuación 

de Faulkner., (1958), el estudio Spamer & De la Port., (2006) reporta valores mayores en la categoría sub 16 y sub 

18 en rugby unión, similar a lo hallado por Madroñero et al., (2023) en rugby sevens universitario; en el caso de 

Elloumi et al., (2012) se reporta un valor menor. Comportamiento similar con lo presentado por Solís et al., (2021) 

pero en este caso procesado por medio de la ecuación de Carter., (1982). Para la sumatoria de ocho pliegues, Solís 

et al., (2021) presenta valores menores tanto en rugby unión categoría sub 18 y sub 20 en chile, hallazgo similar a 

lo reportado por Dallimore et al., (2021) en categoría mayores en Japón; tan solo Madroñero et al., (2023) reporto 

valores mayores pero en rugby sevens universitario. En el caso de sumatoria de seis pliegues en rugby unión 

(Hernández & Rodríguez, 2020) se reporta valores mayores en España, sin embargo en rugby sevens en la categoría 

sub 18 en Sudáfrica (Ridder et al., 2020) y en categoría mayores en Zimbabue (Van Den Berg et al., 2021) se 

reportan menores valores. Determinando que es una variable que se comporta muy diferente en las poblaciones de 

referencia; sin embargo, se resalta que los grupos de mayor nivel competitivo tanto en rugby unión como en rugby 

seven presentan menores valores de este componente graso ya sea medido mediante sumatoria de pliegues o de 

fórmula, demostrando el impacto de procesos de alto entrenamiento disminuye el componente graso.  

En cuanto al componente muscular, en este estudio se estableció por medio de la ecuación de Lee et al., 

(2000), para lo cual, según lo reportado por Solís et al., (2021), presenta valores menores de masa muscular en 

rugby unión categoría sub 18 y sub 20, quizás debido a las diferencias en edad; por el contrario, Madroñero et al., 

(2023) en su estudio con rugby sevens a nivel universitario presenta valores similares de masa muscular, dadas las 

similitudes en edad a pesar de contar con un diferente nivel competitivo.  

Respecto al IMC, tan solo Solís et al., (2021) en rugby unión, en las categorías sub 18 y sub 20 presentan 

valores menores a los de la presente investigación, clasificándose como normo peso, sin embargo esto contrasta 

con el resto de investigaciones (Arencibia et al., 2017; Fernández et al., 2020; Marx et al., 2018; Ridder et al., 2020) 

en las cuales se presentan datos similares, clasificando al jugador de rugby en sobrepeso según la OMS, ratificando 

que los jugadores de rugby de alto nivel competitivo presentan mejores relaciones entre el peso y la talla.  

Adicionalmente se presentan otras variables que hacen parte de la composición corporal, como lo es la 

masa muscular, masa ósea y porcentaje de grasa, sin embargo, no existe consenso en la forma de calcular dichas 

variables, de tal manera no es posible hacer una comparación directa para las variables mencionadas con todos los 

estudios en el rugby sevens.  

Referente al somatotipo, es importante mencionar que según los estudios realizados en los últimos años 

(Báez-San Martín et al., 2019; Hernández & Rodríguez, 2020; Marx et al., 2018; Ridder et al., 2020; Solís et al., 

2021; Spamer & De la Port, 2006), el jugador de rugby es endo-mesomorfo, donde la mesomorfia es dominante y la 

endomorfia es mayor a la ectomorfia, teniendo concordancia con lo hallado en la población de esta investigación. 
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Conclusiones 

En conclusión, las diferencias en las características antropométricas y de composición corporal en rugby 

sevens a nivel mundial corresponden a aspectos tales como la edad, la ubicación geográfica, el nivel competitivo y 

el momento de la preparación deportiva, en consecuencia, de lo anterior no existe un perfil definido frente al 

componente muscular o graso, ni tampoco un consenso de como cuantificar dichos componentes. Sin embargo, en 

cuanto al somatotipo, se presenta una tendencia clara hacia la clasificación Endo-mesomorfo para el jugador de 

rugby sevens. 
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