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MOTTO 

Dtl V\, beYstl btl yLtl Vt, ~tl yeV\,tl sesuV\,gg uVt V\,tj tl ALLoVt 

tLtldtl ~eV\,tj Ltl-V\,tj Ltl ~tl V\, -ptl Vttl Ltl Oytl v\'g-Oytl V\,g 

tj tl ~ beybutlt ~ebtlj L~tl V\, ( H-ud ::1.:1.5) 

J{adapilali dirimu sendiri se6e{um R.9U 6erliacfapan 

cfengan ~liic£upan setefali ini; cfan pertim6angR.9n cfu{u 

per6uatanmu se6e{um dipertim6angR.9n di neraca 

~adifan tulian ; cfan persiapR.9nfali dirimu untuf( 

pemuncufan yang cfasyat di liadapan tulian 

(umar 6in f(liata6) 

Persembahanku 
Dengan segenap syukur pada Illahi Rabbi 

kupersembahkan karya kecilku ini untuk Agamaku, 
Keluarga Besarku, Guru-guruku, 

Sahabat-sahabatku & Almamaterku 
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ABSTRACK 

THE EFFECT OF HEALTH COUNSELING ABOUT LOW-LACT08A MILK 
ON MOTHERS BEHA VlOR AND INTESTINAL PERISTALTIC DECREASE 

FOR CHILDREN AGED 6-12 MONTHS WITH DIARRHEA 
AT PEDIATRIC INFECTIOUS WARDS 
Dr. SOETOMO HOSPITAL SURABAYA 

A Pre-Experimental Study 

by RA Helda Puspitasari 

The provision of low-lactose milk to children with diarrhea may reduce 
the excesive and un sorbed lactose. This provision depends largerly on mothers 
behavior. Therefore, health counseling can be expected to improve mothers 
behavior. The objective of this study was to prove that health counseling had 
influence on mothers behavior and that low-lactose milk had effect on intestinal 
peristaltic decrease in children aged 6-12 months with diarrhea. 

This study used a pre-experimental study using one group pretest-postest 
design. Samples comprised 19 children. Data were collected using quistionnaire 
and observation sheet, and werre anaJyzed statistically by using wilcoxon sign 
rank test with significance level ofp ~ 0,05. 

The result revealed p=O,OO 1 for mothers knowledge, p=0,008 for mothers 
attitude, p=0,006 for mothers behavior, and p=0,001 for children intestinal 
peristaltics. These values indicated the presence of effect between health 
counseling about low-lactose milk and intestinal peristaltic decrease in chlidrert 
aged 6-12 months with diarrhea. 

Conclusively, health counseling about low-lactose milk to mothers with 
diarrhea children has significanly effect on the change of mother behavior such as: 
knowledge, attitude, psikomotor. Further studies are needed study about the effect 
of watery formula milk on intestinal peristaltic decrease. 

Keywords health counseling, low-lactose milk provision, mothers behavior1 

intestinal peristaltics. 
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ABSTRAK 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG 
PEMBERIANSUSURENDAHLAKTOSATERHADAP 

PERILAKU mu DAN PENURUNAN PERISTALTIK USUS 
PADA ANAK DIARE UMUR 6-12 BULAN 

DI RUANG MENULAR ANAK 
RSU Dr. SOETOMO SURABAYA 

Penelitian Pra Experimantal Design 

Oleh : R.A HELDA PUSPITASARI 

Pemberian susu rendah laktosa pada anak dengan diare akan 
mengurangi jumlah laktosa yang berlebihan dan yang tidak diabsorpsi. 
Pemberian susu rendah laktosa ini sangat tergantung dari pengetahuan 
orang tua, oleh karena itu pemberian penyuluhan kesehatan pad a ibu 
diharapkan dapat meningkatkan perilaku ibu dalam pemberian susu rendah 
laktosa. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh 
penyuluhan kesehatan tentang pemberian susu rendah laktosa terhadap 
perubahan perilaku ibu dan pengaruh pemberian susu rendah laktosa 
terhadap penurunan peristaltik usus pada anak diare umur 6-12 bulan. 

Penelitian ini adalah penelitian pra experimental design dengan one 
group pre test-post test design, sampel yang digunakan sebanyak 19 anak. 
Data yang diperlukan dikumpulkan dengan kuesioner dan lembar observasi, 
kemudian dianalisis secara statistik dengan menggunakan uji wilcoxon sign 
rank test dengan tingkat kemaknaan p ~O,05. 

Dalam penelitian ini hasil yang didapatkan dengan uji statistik uji 
wilcoxon sign rank tes, p=O,OOI untuk pengetahuan ibu, p=O,008 untuk sikap 
ibu, p=O,006 untuk tindakan ibu, p=O,OOI untuk peristaltik usus anak, yang 
berarti ada pengaruh antara penyuluhan kesehatan ten tang pemberian susu 
rendah laktosa dengan perilaku ibu dan penurunan peristaltik usus anak 
yang menderita diare pada umur 6-12 bulan. 

Berdasarkan hasil analisa data, dapat disimpulkan bahwa 
penyuluhan kesehatan tentang pemberian susu rendah laktosa pada ibu 
dengan anak yang menderita diare akan dapat meningkatkan pengetahuan, 
sikap, maupun tindakan, untuk penelitian selanjutnya diperlukan penelitian 
mengenai pengaruh pengenceran susu formula terhadap penurunan 
peristaltik usus. 

Kata kunci penyuluhan kesehatan, pemberian susu rendah laktosa, 
perilaku ibu, peristaltik usus. 
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