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1. Jurnal ini bertujuan mengetahui pengaruh olahraga aerobik tipe closed-skill terhadap
konsentrasi mahasiswa kedokteran Universitas Airlangga. Konsentrasi bagian dari fungsi mental yaitu fungsi kognitif 
yang diperlukan individu dalam kegiatan sehari-hari termasuk mahasiswa kedokteran. Ini adalah bagian dari aspek 
psikiatri yang penting untuk belajar dan keberhasilan akademik mahasiswa

2. Jurnal ini merupakan studi metode eksperimental dengan rancangan the randomized pretest posttest control group, 
pada sampel 36 mahasiswa kedokteran yang tidak rutin berolahraga dan dibagi menjadi kelompok kontrol yang tidak 
melakukan olahraga aerobik, dan perlakuan yang melakukan olahraga aerobik jenis closed skill dengan intensitas 
sedang-berat, 75 menit dalam 1 minggu, selama 3 minggu. Instrumen penelitian yang digunakan adalah xbox with 
kinetic sensor, attention networktest dan SPSS 20.0. Antar kelompok kontrol dan perlakuan tidak memiliki perbedaan 
bermakna pada rerata selisih nilai pretest dan postest aspek alerting (p: 0.895), orienting (p: 0.572), dan conflict effect 
(p: 0.864). Dari hasil pretest dan postest kelompok kontrol didapatkan perbedaan bermakna pada conflict effect (p: 
0.019) dan perbedaan tidak bermakna pada alerting (p: 0.072) dan orienting (p: 0.735), dan kelompok perlakuan 
terdapat perbedaan bermakna pada alerting (p: 0.02) dan conflict (p: 0.001) dan perbedaan tidak bermakna pada 
orienting effect (p: 0.653). Tidak ditemukan perbedaan bermakna dari perbandingan skor total konsentrasi dari pretest 
dan postest kedua kelompok; kontrol (p: 0.778) perlakuan (p: 0.571). Sehingga olahraga aerobik 75 menit seminggu 
sekali selama 3 minggu tidak mempengaruhi konsentrasi. Konsentrasi adalah bagian fungsi kognitif yaitu aspek mental 
yang penting dalam ilmu psikiatri.

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu  ilmu psikiatri yaitu Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi 
dimana fungsi kognitif dalam hal ini konsentrasi. Hasil penelitian ini menggugah penelitian selanjutnya untuk melihat 
perubahan atau perbedaan pada sistem elektrofisiologi atau dengan baterry test kognitif lain. Studi tentang kognitif 
yang menjadi salah satu bagian dari bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

4. Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory 
spatial dan fleksibilitas kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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