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1. Jurnal ini tentang korelasi kekuatan otot lengan bawah dengan BMI terhadap keseimbangan tubuh pada lansia. Indonesia memasuki era 

dimana populasi lansia sangat meningkat. Problem yang ada pada lansia menjadi banyak seperti disabilitas dan ketergantungan 
kehidupan. Trauma terbanyak yang dialami lansia adalah jatuh yang sering disebabkan karena gangguan keseimbangan yang disebabkan 
perubahan fungsi muskuloskeletal. Body Mass Index (BMI) tetap menjadi masalah pada aktivitas lansia sehari-hari. Dampak makin besar 
bila lansia mengalami jatuh adalah pada psikisnya, yaitu akan bertambah cemas untuk berjalan atau dilatih berjalan dan akan makin pasif 
dan tidak lagi dapat difungsikan ototnya. Penelitian ini memperhatikan risiko jatuh, yang menjadi salah satu sorotan psikis pada ilmu 
psikiatri pada lansia.

2. Jurnal ini merupakan studi cross-sectional pada 39 subyek lansia yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi, dengan analisis data 
menggunakan uji Kendall Tau C. Subyek diukur tinggi badan dan berat badan untuk menghitung BMI, ukuran kekuatan otot lengan bawah 
dengan  leg dynamometer, dan keseimbangan tubuh diukur risiko jatuh menggunakan Berg’s balance scale. Hasil yang didapat 
membuktikan korelasi bermakna positif dan kuat antara BMI dan kekuatan otot lengan bawah lansia  dan antara kekuatan otot lengan 
dengan keseimbangan tubuh lansia dan juga adanya korelasi antara BMI  dengan keseimbangan tubuh lansia. Sehingga kekuatan otot 
yang baik akan menurunkan risiko jatuh lansia dan BMI yang mendekati normal akan menurunkan risiko jatuh. Risiko jatuh memberikan 
dampak psikis yang sulit ditangani pada lansia, sehingga studi ini penting bagi ilmu psikiatri dalam mencegah burden, depresi, ansietas 
lansia

3. Jurnal ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu  ilmu psikiatri dimana psikologi lansia dalam hal risiko jatuh sangat penting 
diperhatikan agar dapat menjaga kualaitas hidup lansia. Hasil penelitian ini dapat dilanjutkan dengan melihat dampak penurunan BMI dan 
peningkatan kekuatan otot lengan setelah intervensi dengan kondisi mental lansia serta mekanisme  pada sistem biologi/biomolekuler dari 
pengaruh intervensi tersebut pada lansia yang dapat meningkatkan well-being dan kondisi mental yang merupakan salah satu bagian dari 
bidang Psikiatri Biologi dan Psikofarmakologi.

4. Jurnal ini tidak terkait dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul Mekanisme dari hendaya working memory spatial dan fleksibilitas 
kognitif melalui HSP70, IL-6, 5-HT, BDNF dan pCREB pada model tikus depresi.
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