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Artikel ini membahas Kecemasan dan depresi telah diidentifikasi sebagai kondisi umum yang dialami oleh pasien dengan gagal
jantung (HF). Beberapa pasien gagal jantung yang tidak mampu mengatasi kecemasan dan depresi menunjukkan mekanisme
koping yang buruk. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan kecemasan, depresi, dan mekanisme
koping pada pasien HF rawat jalan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Sebanyak 155
pasien HF direkrut dari klinik kardiologi rumah sakit pemerintah di Jawa Timur, Indonesia. Peserta menyelesaikan kuesioner
demografis, Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7), Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), dan kuesioner mekanisme koping.
Rata-rata skor kecemasan, depresi, dan mekanisme koping berturut-turut adalah 6,41+2,98, 7,21+2,99, dan 20,73+3,87.

. Kecemasan berkorelasi positif dengan depresi (r=0,502, p<0,000) sedangkan kecemasan dan depresi berkorelasi negatif
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(p=0,036), pendidikan (p=0,002), kelas NYHA (p=0,000), pendapatan bulanan (p=0,010), depresi (p=0,000), dan koping
(p=0,001). Prediktor depresi yang signifikan adalah kelas NYHA (p=0,000), usia (p=0,005), frekuensi rawat inap (p=0,000),
dan kecemasan (p=0,000). Prediktor mekanisme koping adalah status perkawinan (p=0,040), pendidikan (p=0,000), status
pekerjaan (p=0,011), pendapatan bulanan (p=0,001), frekuensi rawat inap (p=0,005), dan kecemasan (p= 0,001). Temuan
menunjukkan bahwa tingkat kecemasan dan depresi yang lebih tinggi berhubungan dengan mekanisme koping yang lebih
rendah. Selain itu, terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi masing-masing variabel. Intervensi keperawatan untuk
mengurangi kecemasan dan depresi diperlukan untuk mencapai mekanisme koping adaptif pasien
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