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RI NGKAS AN 

Ajllemo artinya minum jamu yang masih dapat kila lemukan di ka langan masyarakal 
dcsa atau pClani. KebiaSflall mcngkollsulllsi jamu diajarkan sejak masih kanak-kanak 
tcrulama oleh ibunya. Ajhemo menjadi kebiasaan sehari-han orang perempuan Madura 
dcngan adanya konsep ajhemo ekon)lolI. Dengan konsep ini pcrempuan lvladura 
mempretikkan aj hel11 0 secara 11Irllil IcmurUIl hingga sekarang. Untuk itu lah seorang 
pcrcmpuan sangat pedul i tcrhadap kcscllalan dirinya demi tanggungjawab yang lebih utmna, 
yaitu kcluarga. 

Pcnclitian ini mcngmnbil objek a}ilemo kaitannya dengan konsep bares dari sudut 
pandang tradisi li san, yai ll! mc lihat fcnomcna ajhemo yang dilakukan konsumcn selalu diikuti 
oleh ccrita, dongcng yang tcrkait dengan keschatan. Ccrita-cclita tersebut mulai mcnghi.lang 
bersamafl ll dcngfln hilangnYfl tradisi ajhcmo. Sccara tidak langsun g, ajhcmo adalah sarana 
belajar ten tang hidup schat dcngan mcndcngarkan I"uturan, misalnya mengcllai lIlakanan dan 
buah yang balch dimakan dan tidak boleh di makan. Pantangan makanan seperti illl 
mcmpakan bagian daJi gaya hid up orang Madura di masa lalu yang percaya, bahwa kalau 
kila Ill au schat atnu bares sclalu nnin ajhcmo. 

Pencl ilian ini penting, bukan karcna tradisi lisan ini lerkait dengan Ililai histori s. 
adi/ullllng yang pailit dilindungi. Sccara subslansi trad isi tersebut Ill crupakan warisan 
pengcttlhu3n illial/g ible bangsa Indoncsia yang perlu dilindungi, diobscrvasi. ditlliiskan dan 
dibukukan agar dapal dikaj i menjadi sebuah kaj ian saintifik. Terlebih akhir-akhir ini . 
maraknya pcncuJian kebudayaan lokal oleh negara tcrtentu, maka pcngelahuan yang masih 
mclekat dalam memOlY eo/eeli!' masyarakat J>Cnduku ng aJy·emo peri l! di dokumcntasikan dan 
di publikasikan. 

Ajllemo lll cnjadi kcbiasaan schmi-hari orang percmpuan Madura dcngan adanya 
konsep ajllemn ekariyall. Dcngan konscp ini pcrcmpuan Madura memprctikkan ajhcmo 
sccara turull tClllurUII hingga sckarang. Untuk ilUlah SCQI·ang pcrempuan sangal pcd ul i 
tcrhadap kcsehatan dirinya dcmi langgung jawab yang lebill 1Ilama, ya itu kcluarga. 
Kata kUIlCi, ajhclIlo, bllelaya dan kcschatan 

Pcrcmpua ll tyhemo erat kailannya dcngan kcbiasaan Illcrcka mcnanam pollon, 
dedaullan, bunga di halaman I"lunahnya. Kcb iasaanlllc il anam illl sudah adajauh scbelum ada 
anjuran pemcrilliah Illcngcnai TOGA. KOllsep hidup sehat berkembang el i dalam pikiran 
I1lcrcka jauh scbclulll pcngobatan modem. Para ibn-ibu dengan inisiati filya sendiri menanmn 
apa pun yallg dapm dilllanfaatkan scbagai lambho. l\'lul1culnya kcbiasaan ajhemo 
dilalarbc1akangi olch kcbuluhilll intcmal Illasyarakat ilt! sendiri mengatasi sakit IllUUpU 
scbagai tindakan rc"cllli f. 

MClOdc pcnclitian in i lIl cnggunakan MClodc Etnograli Spradley (2006) khas aliran 
al1lropologi kognilif, yang Ill cngasulllsikan balm'a seliap masyarakal mempunyai salll sislcm 
yang ullik dcngan Ill cmpclajari pcngctahuan yang mercka miliki bisa dipahami pcrscpsi dan 
organisaasi pikiran (mind) dan masyaraka t alas fCllomcna malclial yang ada disekclilingllya 

Kala kunci , ajhclllo. budaya dan keschalun 

" 
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