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Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya susun ini
merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam
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undangan yang berlaku.
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Kita akan kalah !
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Puji syukur Alhamdulilah atas berkat rahmat dan hidayah yang diberikan
oleh Allah SWT sehingga penulis dapat menyelesaikan segala proses penyusunan
skripsi ini sebagai salah satu syarat memperoleh gelar sarjana. Penulis menyadari
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Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.

viii
SKRIPSI PENGARUH PARTISIPASI AEROBIC.... AGENG PINASTI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4. Atika Dian Ariana, S.Psi, M.Sc., Valina Khiarin Nisa, S.Psi, M.Sc.,
Muhammad Hanifa Khairurahman, S.Psi. Selaku expert judgment yang
sudah menyempatkan waktunya untuk merater dan memberi masukan yang
membantu dalam alat ukur psychological wellbeing pada penelitian ini.

5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, selaku mediator
penyampai ilmu yang telah mendidik peneliti dengan berbagai kajian
psikologi yang bermanfaat baik secara teoritis maupun praktis.

6. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, selaku
pemberi layanan dan memudahkan segala urusan terkait akademik.

7. Gatot Prasetyo dan Niken Sasanti selaku orang tua dan adik saya Adityo
Rafif yang selalu memberi doa dan dukungan terbaik sekaligus motivator
yang baik di setiap keadaan.

8. Sahabat-sahabat peneliti Khairunisa Tita, Bagus Taruna, Desy Putri Pertiwi,
Vicky Bagus, Raihan Yura, Group “L”, yang selalu memberikan dukungan
dan ilmu yang dibagikan kepada peneliti.

9. Kardjito dan Semiasinh selaku kakek dan nenek dari ibu yang selalu
memberikan doa dan dukungan yang terbaik kepada peneliti di setiap
keadaan.

10. Doelkahar dan Gunmiarti selaku kakek dan nenek dari bapak yang
memberikan doa dan semangat kepada peneliti.

11. Amira Nadia, Sarita Adika, Damar Maulidina selaku saudara kandung yang

memberi doa dan semangat kepeda peneliti.

iX
SKRIPSI PENGARUH PARTISIPASI AEROBIC.... AGENG PINASTI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

12. Teman-teman PALAPSYCHEL16 yang sudah membantu menyebarkan
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