FORM 15

HASIL VALIDASI DAN PENILAIAN
KARYA ILMIAH DOSEN UNIVERSITAS AIRLANGGA
(MEDIA PUBLIKASI KARYA ILMIAH: JURNAL ILMIAH INTERNASIONAL)
Nomor : ........... WA o

A. Identitas Karya limiah
Judul Jurnal limiah (Artikel) :  Peningkatan Indeks Kebugaran Akibat Senam Erobik pada Wanita 30-40 Tahun

Jumlah penulis : 3 (Tiga) — Tjitra Wardani, Lilik Herawati, Choesnan Effendi
Status Pengusul : Penulis ke 2 dari 3 Penulis
Identitas Jurnal limiah :  a NamaJumal . Majalh limu Faal Indonesia
b. Nomor ISSN . 0215-1995
c. Volume, Nomor, bulan, tahun ~ :  Vol. 9 No.3, Juni 2010
d. Penerbit . lkatan Ahli limu Faal Indonesia
e. DOI artikel ;
f. Alamat web Jurnal . http://fjournal.unair.ac.id/MIFI@improving-

physical-fitness-index-in-aerobic-dance-for-30-
40-years-old-women-article-3511-media-29-
category-3.html

B. Kategori Publikasi Jurnal limiah : B:] Jurnal Nasional Terakreditasi (peringkat 1 dan 2)
(beri v"pada kategori yang [ | Jumnal Nasional Bahasa Inggris terindeks (peringkat 3 dan 4)
tepat) [ ] Jurnal Nasional Bahasa Indonesia terindeks (peringkat 5 dan 6)
D Jurnal Nasional (diluar peringkat 1-6)

C. Rekapitulasi hasil penilaian angka kredit

Komponen yang dinilai Reviewer | | Reviewer Il | Nilai Rata-rata
a. | Kelengkapan unsur isi Jurnal limiah (10%) A& 2,€ 2.6
b. | Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan (30%) 1.6 7.5 1%
c. | Kecukupan dan kemutakhiran data/informasi dan metodologi (30%) GE i G.7%
d. | Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan (30%) 1% 7 1.895
Total = (100%) 24 24 24
Penulis Ke 2 dari 3 Penulis (40%x24)/2=4,28

D. Hasil Validasi Ketua Departemen
Telah diperiksa dan divalidasi dengan baik, dan sampai pernyataan ini dibuat sebagai karya ilmiah original / plagiat*,
sehingga kami turut bertanggung jawab bahwa karya ilmiah tersebut telah memenuhi syarat kaidah iimiah, norma akademik,
dan norma hukum, sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 17 Tahun 2010 tanggal 16 Agustus 2010
tentang Pencegahan dan Pananggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi.
Namun demikian, apabila di kemudian hari ternyata terbukti bahwa karya ilmiah tersebut merupakan karya limiah Plagiat,
maka akan menjadi tanggung jawab mutlak penulis tersebut di atas, baik secara perdata maupun pidana.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Surabaya,

Ketua Departemen limu Faal,
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

DF/Bamban ‘F’:urWanto, of, M.
NiP--198008282006041002

Unit Kerja: Departemen limu Faal
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

* Coret salah satu




LEMBAR

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH NASIONAL

Judul Jurnal fimiah (Artikef)
Jumlah penulis

Status Pengusul

Identitas Junal limiah

Kategori Publikasi Jurnal limiah
(beri v'pada kategori yang tepat)

Hasil Penilaian Peer Review :

FORM 12

Peningkatan Indeks Kebugaran Akibat Senam Erobik pada Wanita 30-40 Tahun
3 (Tiga) — Tjitra Wardani, Lilik Herawati, Choesnan Effendi
Penulis ke 2 dari 3 Penulis

a. Nama Jurnal
b. Nomor ISSN

c. Volume, Nomor, bulan, tahun

d. Penerbit
e. DOI artikel

f. Alamat web Jurnal

[ V] Jumal Nasional Terakreditasi (peringkat 1 dan 2)

Majalh limu Faal Indonesia

0215-1995

Vol. 9 No.3, Juni 2010

lkatan Ahli limu Faal Indonesia

http://journal.unair.ac.id/MIFI@improving-
physical-fitness-index-in-aerobic-dance-for-30-
40-years-old-women-article-3511-media-29-

category-3.html

[ ] Jumal Nasional Bahasa Inggris terindeks (peringkat 3 dan 4)

D Jurnal Nasional Bahasa Indonesia terindeks (peringkat 5 dan 6)

[:] Jurnal Nasional (diluar peringkat 1-6)

Nilai Maksimal Jurnal limiah

Nasional Nasional Bahasa | Nasional Bahasa| Nasional
% Terakreditasi Inggris Indonesia diluar Nilai Akhir yang
Ya?uml:)oi:;:i peringkat peringkat peringkat peringkat Diperoleh
9 (1dan2) (3 dan 4) (5 dan 6) (1-6)
Nilai Nilai Nilai Nilai
Maks: 25 Maks: 20 Maks: 15 Maks: 10
a. Kelengkapan unsur isi jurnal iimiah
(10%) Zh 2 155 1 9.€
b. Ruang lingkup dan kedalaman
pembahasan (30%) L " 45 4 NES
c. Kecukupan dan kemutahiran
datafinformasi dan metodologi (30%) i - A5 ’ G»g
d. Kelengkapan unsur dan kualitas
terbitan (30%) 18 § 35 3 HES
Total = (100%) 25 20 15 10 N
Nilai Pengusul =
Surabaya,
Reviwer 1

Dr. Elyana Asndr, dr., MS
NIK. 195007072016087201

Unit Kerja: Departemen limu Faal

Faku_ltas Kedokteran Universitas Airlangga




FORM 12

Judul Jurnal limiah (Artikel) : Peningkatan Indeks Kebugaran Akibat Senam Erobik pada Wanita 30-40 Tahun
Jumlah Penulis : 3 (Tiga) — Tjitra Wardani, Lilik Herawati, Choesnan Effendi

Status Pengusul : Penulis ke 2 dari 3 Penulis

Catatan Peer Reviewer :

1. Tentang Kelengkapan Unsur isi
o Deenr v il b donees \ovaeey ol leme Setuss lescelal
e YRR etevel | germerect re, TTaLeun | yudul | overteels | Revalabuie,

2. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan

3. Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi

LLsto e veaney  Alguveltors | pavtelewe | LwrOe  waewyeWab

4.  Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan

Loven s penermia S9bveea lCove | vcevg vesvr. \eadeger!

Surabaya,
Reviewer 1

Dr. Elyana Asnar;dr., MS
NIK. 195007072016087201
Unit Kerja: Departemen limu Faal
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga



=

LEMBAR

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH NASIONAL

Judul Jurnal limiah (Artikel)
Jumlah penulis

Status Pengusul

Identitas Jurnal limiah

Kategori Publikasi Jurnal limiah
(beri v'pada kategori yang tepat)

Hasil Penilaian Peer Review :

FORM 12

Peningkatan Indeks Kebugaran Akibat Senam Erobik pada Wanita 30-40 Tahun
3 (Tiga) - Tjitra Wardani, Lilik Herawati, Choesnan Effendi
Penulis ke 2 dari 3 Penulis

a. Nama Jurnal
b. Nomor ISSN

¢. Volume, Nomor, bulan, tahun

d. Penerbit
e. DOI artikel

f. Alamat web Jurnal

[ V] Jurnal Nasional Terakreditasi (peringkat 1 dan 2)

Majalh limu Faal Indonesia

0215-1995

Vol. 9 No.3, Juni 2010

Ikatan Ahli llmu Faal Indonesia

http://journal.unair.ac.id/MIFI@improving-
physical-fitness-index-in-aerobic-dance-for-30-
40-years-old-women-article-3511-media-29-

category-3.html

[ ] Jurnal Nasional Bahasa Inggris terindeks (peringkat 3 dan 4)

|| Jumal Nasional Bahasa Indonesia terindeks (peringkat 5 dan 6)

D Jurnal Nasional (diluar peringkat 1-6)

Nilai Maksimal Jurnal limiah

Dr. Arifa Mustika,\dr., M.Si.

NIP. 197009151998022001

Unit Kerja: Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga

Nasional Nasional Bahasa | Nasional Bahasa| Nasional
K Terakreditasi Inggris Indonesia diluar Nilai Akhir yang
Ya‘:\m‘;;)i:ﬁ:i peringkat peringkat peringkat peringkat Diperoleh
9 (1dan 2) (3 dan 4) (5 dan 6) (1-6)
Nilai Nilai Nilai Nilai
Maks: 25 Maks: 20 Maks: 15 Maks: 10 M
a. Kelengkapan unsur isi jurnal iimiah
(10%) 25 2 1,5 1 9.5
b. Ruang lingkup dan kedalaman
pembahasan (30%) G - s 4 S
c. Kecukupan dan kemutahiran
datafinformasi dan metodologi (30%) I . o g ¥
d. Kelengkapan unsur dan kualitas
terbitan (30%) s 8 A 8 ks
Total = (100%) 25 20 15 10 9a
Nilai Pengusul = 0
Surabaya,




FORM 12

Judul Jurnal limiah (Artikel) :  Peningkatan Indeks Kebugaran Akibat Senam Erobik pada Wanita 30-40 Tahun
Jumiah Penulis : 3 (Tiga) - Tjitra Wardani, Lilik Herawati, Choesnan Effendi

Status Pengusul : Penulis ke 2 dari 3 Penulis

Catatan Peer Reviewer :
1. Tentang Kelengkapan Unsur isi
............... s tsy  Allou "*‘"‘“\a”\ R %‘5‘3@* _\Qb"ﬁ\"“‘(’ °\"“" e

gpcc,ua\ O\.@V‘ﬁdv\» kcex\o\cq,\ &urm\ Oagxom\ yeaub mfb“r,
A = Yeao | Qanoes o)guaw b@s\wvu\wu,\ Caprten ngt—odoq

2. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan

.5 L s el SR i by S o
EDLO B\ v vawteosvay art\ca\l \w &“qv%ou;\

O\

3. Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi
M ok\e\.\) \V\EL&)(‘(‘T\G—\\ Ww%q’ UM% (\f\o re,e\es Wk—ﬂ

(V\.\)-v\-o\NW\\( anka\ USR-S n = QelUa d@\%M WQ{_‘

‘(&W\LS i

4. Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan

Aolawa oot k\»cm\ m&\orad Mou\“ﬂ-{l Mg
o\\ \?L)‘o-\-\‘é‘a,\/%eﬂr a/tev%au,\ Q\ﬁ D\\f-d-l

Surabaya,
Reviewey 2

Dr. Arifa Mustika, dr., M.Si.

NIP. 197009151998022001

Unit Kerja: Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga



