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A. PARTE TEORICA

0. Resumen

El propdsito del presente trabajo es proporcionar al lector una guia rdpida que aborde el tema
de las obras de demolicidn de una manera practica.

Se intentara desgranar a lo largo de los diferentes apartados cuestiones fundamentales que
nos permitan tener una perspectiva general y completa de estas obras de construccién.

Para ello se ha realizado una labor documental y recopilatorio de informacion, consultando
libros sobre el tema, normativa de aplicacién, normas de seguridad, asociaciones, proyectos y
visitas a obras que han permitido finalmente llevar a término mi propésito.

El resultado de esta amalgama de informacién ha sido el desarrollo de un documento
manejable que sirva de herramienta para aquellas personas que se inician en este campo de
las demoliciones y quieran tener un marco global sobre el que apoyarse.

Las obras de demolicién es un proceso que implica la realizacién de trabajos con un nivel de
riesgo muy importante, intervenimos en edificaciones deterioradas, inseguras y debilitadas.
Para poder abordar la ejecucidon de los trabajos unidos siempre a la seguridad estamos
obligados a conocer los procedimientos de trabajo, la maquinaria, los medios auxiliares, los
sistemas de proteccion a emplear, sin dejar de lado nunca la normativa a la que estamos
sujetos. De este modo serd la Gnica manera de poder afrontar estos riegos de manera eficaz

1. Introduccion

El tema abordado para la realizacion del Trabajos son las obras de demolicién.

En el transcurso de las paginas estudiaremos las obras de demolicidn centrandonos en algunos
aspectos concretos que mas adelante introduciremos.

Las demoliciones son una parte de la construccién en la que no se ha explorado mucho, poca
es la informacidon que encontramos en los libros y en la web y poca la normativa que las
aborda de manera particular.

Las demoliciones han gozado siempre de mi interés pero poca era la informacion de la que
disponia. En los ultimos tiempos ha habido un notorio aumento de estas obras como
consecuencia del envejecimiento de las edificaciones y las renovaciones de los cascos antiguos
de las ciudades. Otro tema de candente actualidad han sido las catastrofes naturales que han
motivado la realizacién de numerosas demoliciones, es el caso de la regién de Murcia.

Han sido estos acontecimientos los que han puesto de actualidad el campo de las
demoliciones, motivo por el cual se ha elegido como tema para la elaboracidn de este trabajo.

Para analizar los trabajos de demolicion desarrollaremos distintos puntos importantes que nos
serviran de guia para la realizacidn de una obra de estas caracteristicas.

En primer lugar se introducira el marco tedrico donde definiremos los diferentes tipos de
demoliciones a considerar. A continuacién enumeraremos las actuaciones previas relativas a la
recogida de datos que nos permitiran desarrollar un proyecto de demoliciones, también
explicaremos brevemente las partes que componen el proyecto y la documentacién necesaria
para comenzar los trabajos propiamente dichos.

T.F.M. Guia para Trabajos de demolicién. Aplicacién practica Pagina 2 de 90



Marina Casas Mufioz UPCT 2014

Continuaremos este marco tedrico con temas relacionados ya con las labores de campo, tales
como preparacion del entorno de obra, aspectos mas de indole técnica que seran fundamental
tener en cuenta y terminaremos con un apartado relacionado Unica y exclusivamente a
enumerar normativa aplicable.

Seguiremos con otros apartados en los que daremos a conocer los mecanismos materiales que
empleamos para la realizacidn de los trabajos. Aportaremos informacidn sobre la maquinaria a
emplear, sobre los medios auxiliares (plataformas, grias y andamios) y sobre sistemas de
proteccion utilizados (redes, barandillas, EPls, etc.).

Dentro de este apartado incluiremos también dos temas muy importantes, uno serd el tema
de los trabajos con riesgo de exposicién al amianto por su estricta reglamentacion, y el otro
sera un resumen sobre los riesgos generales existentes en una obra proponiendo medidas
preventivas.

Una vez terminado el bloque tedrico se incluird una parte practica donde aplicaremos los
conceptos aprendidos a modo de check list en una obra real, comprobando los diferentes

puntos que hemos ido destacando durante desarrollo del marco tedrico.

Cerraremos el trabajo con una serie de anexo en los que se muestra un reportaje fotografico y
alguna otra informacidn que pueda tener cierto interés
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2. Demolicidn

2.1.Conceptos generales
Demolicién Vs derribo

Antes de empezar a avanzar con el campo de las demoliciones cabe hacer una reflexién
semantica sobre los términos derribo y demolicion, que evite caer en una posible confusidn.

En el lenguaje popular o coloquial utilizamos ambos términos para referirnos a la actividad que
implica echar abajo un edificio. Los usamos indistintamente, teniendo el mismo significando
por ejemplo decir: “vamos a proceder al derribo de un edificio” o “vamos a proceder a
demoler un edificio”

Ademas, si buscamos la definicion de “demoler” y “derruir” en el diccionario de la Real
Academia encontraremos que son considerados como sindnimos y usados para definirse
mutuamente, siendo:

Demoler: “deshacer, derribar, arruinar’.
Derribar: “Arruinar, demoler, echar a tierra muros o edificios”l.

En contra posicidon, en variedad de bibliografia de arquitectura y construccion dan matices
diferentes a la definicidn de estas dos palabras, estableciendo que:

“Demolicion es aquella actividad destinada a fragmentar lo derribado para su desescombro, y
derribo es lo contrario a construir, es deshacer lo construido, echar a tierra o abatir una obra.
Pudiendo ser el derribo total o parcial y pudiendo acarrear o no una demolicién posterio™

Para la elaboracion del presente documento se ha considerado que derribo y demolicidn
hacen referencia al mismo concepto, estableciendo, eso si, para esta varios tipos que mas
adelante iremos viendo.

Recurrimos a la actividad de demolicién, en numerosos casos y por motivos diversos los mas
habituales son los que se mencionan a continuacién.

e Lavida de los edificios es limitada. Las edificaciones tienen una vida util estimada, definida
como “el plazo durante el cual un inmueble estard en condiciones de ser usado para el fin
que se destina”. Finalizado este plazo de vida Util si los costes de mantenimiento y
reparacion son muy elevados se recurre en algunos casos a la ejecucion de una
demolicion.

A continuacidn se nombra algunas vidas utiles estimadas:

Para edificaciones de uso residencial 50 afios*
Para edificaciones de oficinas 75
Para edificaciones comerciales 50

e Cuando una edificacién es considerada en estado de ruina. Es el caso mas habitual por el
gue se recurre a una demolicion, generalmente total pues el estado de la edificacidon no
permite su habitabilidad de forma segura. La ruina puede deberse a diverso motivos,
puede ser el resultado de un vicio constructivo debido a una mala praxis (responsabilidad
durante los primeros 10 afos para contratista y arquitecto recogida por el art. 1591 del
C.C), al deterioro progresivo e inevitable de lo construido, a catastrofes naturales, etc.

"Deficion: Real Academia espafiola, diccionario de la lengua Espafiola

*Definicién: Construmatica. Portal de Arquitectura, Ingenierfa y Construccién

* Definicién: ORDEN ECO/805/2003

*Se pueden consultar en el RD 1492/2011 de 24 de Octubre Reglamento de valoracién de la Ley de suelo, BOE-A-2011-17629
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Segun Art. 224 decreto legislativo 1/2005 de 10 de Junio, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Suelo de la Regién de Murcia, Existen tres tipos de declaracién de
ruina

Ruina econdmica. Cuando el coste de las obras necesarias para mantener o restablecer las
condiciones requeridas por ley sea superior al 50 % del valor actual del edificio o plantas
afectadas, excluido el valor del terreno.

Ruina técnica. Cuando la construccion presente un agotamiento generalizado de sus
elementos estructurales o fundamentales.

Ruina urbanistica. Cuando sea necesaria la realizacion de obras que no puedan ser
autorizadas por encontrarse la construccion en situacion expresa de fuera de ordenacion.

e Se recurre también a la demolicién en actividades de rehabilitaciones. Estas implica la
ejecucién de demoliciones parciales, en muchos casos conservando las fachadas y forjados
o elementos de evidente valor arquitecténico.
La rehabilitacion es una practica que actualmente estd teniendo mucho auge para la
reconstruccién de cascos antiguos de ciudades y pueblos.
Podriamos definir la rehabilitacion o recuperacion de edificios como el conjunto de
actividades que se emplean para restablecer la imagen original de un edificio,
devolviéndole las condiciones dptimas para el mismo uso para el que inicialmente se
destind o adaptdndolo a uno nuevo.

e Las patologias es otro motivo recurrente. Podemos necesitar recurrir a una demolicion
localizada y parcial por la aparicién de una determina patologia, puede ser el caso de
cubiertas, petos, forjados, etc.

Prevencion condicidn sine qua non

No podemos terminar este apartado si introducir el concepto de prevencién de riesgos
laborales. Como muy bien dice el encabezado la prevencion es una disciplina indispensable en
toda actividad laboral. Aunque ha costado, con los afios la cultura prevencionista se ha hecho
un hueco en la mentalidad empresarial y se va asentando la idea de que la prevencién no es un
gasto improductivo sino necesario, primero para la calidad y salud humana en el trabajo y
segundo como un ahorro a la larga para el empresario.

La Prevencidn de Riesgos Laborales comienza a tener un cardcter obligatorio con base legal en
el marco espafiol con la Ley 31/1995, del 8 de Noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales
trasposicion de la directiva marco 89/391/CEE relativa a la aplicacién de medidas para
promover la mejora de la seguridad y salud en el trabajo.

Dicha ley establece entre otras cosas, los derechos y obligaciones tanto del empresario como
del trabajador en materia de prevencidn, haciendo hincapié en la obligacion de todo
empresario de garantizar una proteccion eficaz en materia de prevencion de riesgos laborales,
el cual debera adoptar las medidas necesarias para cumplir dicha proteccién.

Debemos entender la prevencidn como “el conjunto de actividades o medidas adoptadas o
previstas en todas las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los

riesgos derivados del trabajo” (Art 4 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de prevencién de Riesgos
Laborales, BOE-A-1995-24292)

Asi pues en un trabajo de demolicién no podemos dejar de lado ni un momento la prevencién
de los riesgos, mas si cabe por las caracteristicas intrinsecas que definen el propio proceso. En
las demoliciones existen los riesgos comunes que podemos encontrar en cualquier obra, pero
ademads tenemos que afiadir a estos los derivados de una actividad como ésta en la que el
lugar de trabajo se encuentra deteriorado, con gran material acumulado de desecho y una
enorme producciéon de contaminacién. Por estas condiciones afadidas hacen que las
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demoliciones sean una actividad en la que la prevencién alcanza un alto grado de importancia
en todas las fases de la obra. Mas adelante nos detendremos en definir dichos riesgos y en
nombrar posibles medidas preventivas a utilizar

2.2.Tipo de demoliciones

2.2.1. Primera clasificacion

Demolicién total/ Demolicién parcial

» La demolicidn total es aquella que afecta a la totalidad de la obra, en ésta se abate por
completo todo el sistema constructivo. Puede ir acompanada de una seleccion vy
aprovechamiento previo de algunos materiales que tenga cierto valor.

» La demolicion parcial, es el caso habitual de las rehabilitaciones. Se derriban parte del
edificio o subsistemas que por sus condiciones deben obrarse de nuevo. Pueden tratarse
de rehabilitacidon de edificio para el mismo uso o a la adaptacidon para otro fin. Suelen
conservarse fachada (por su disefio o belleza arquitecténica) y estructuras (haciendo
intervenciones generalmente de refuerzo).

2.2.2. Segunda clasificacion

Demolicidn sin separar materiales/con clasificacién selectiva de materiales (atiende a un
aspecto meramente de reciclaje)

» La Demolicidn con clasificacidn selectiva de materiales (demolicidn selectiva) es descrita,
por Juan de Cusa Ramos en su libro derribos y demoliciones (Cusa, 2002:155); como “una
técnica desconstructiva, en la que se realiza una demolicion por elementos, es un derribo
especial en el que se va desmontando uno a uno los componentes de la construccion,
demoliendo con cierto cuidado de acuerdo con la utilidad que puedan presentar
posteriormente, supone aplicar el orden inverso al que se utiliza para construir la obra que
se estd deshaciendo”.

La Demolicidon con clasificacidon selectiva es una demolicién “organizada” en la que lo
demolido se va clasificando por grupos de materiales con posibilidad de reciclaje para
posteriormente proceder a una demolicion secundaria. De esta manera el reciclaje es
facilmente posible

Clasificacién de materiales para reciclaje y eliminacién

-Hormigdn: para fabricacion de hormigén reciclado.

-Albafiileria, mamposteria y tejas como material reciclable. Un ejemplo es la utilizacién de
ladrillos para elaboracién de aridos y como material reutilizable por ejemplo para relleno.

-Madera: reciclaje de madera para aglomerados, para la fabricacion de papel, como
combustible, etc.

-Acero: material mas reciclado del mundo, se recicla todo lo que se recupera y puede
reciclarse una y otra vez. Como dato curioso, “Espafia es lider Europeo en el reciclaje de
acero, el sector siderurgico nacional aprovecha el 80% de la chatarra férrica que se pone
en el mercado, Europa en cambio aprovecha un 50% y a nivel internacional la cifra baja a
un 40%”. (Tobalino, 2012)

-Metales: como puede ser el reciclaje de aluminio y cobre

-Plasticos: por ejemplo el reciclado de PVC, de poliestireno y polipropileno.

-Materiales contaminados (Amianto). Es conveniente realizar una correcta gestion de este
tipo de residuo por su peligrosidad. Para su eliminacién deberdan realizarse
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procedimientos seguros para evitar su dispersién y asegurar la salud de los
trabajadores en contacto con los mismos (ver apartado 4.2 Trabajos con amianto)

En la demolicidn sin separacion de material no existe clasificacion previa del mismo,
procediendo simplemente a la reducciéon de tamafio para su transporte, en estos casos el
reciclaje se dificulta pues los distintos materiales que conformaban la construccidon se mezclan
en porciones pequefias’

(Atlas Copco, 2006)

2.2.3 tercera clasificacion

Demolicién manual

Es la que realizan los operarios mediante herramientas y maquinarias ligeras portatiles,
requiere la cercania del operario a la zona de trabajo. Se suele recurrir a este tipo de
demolicion cuando la ubicacidn de la construccidon no permite la demolicién con maquinarias
pesadas o cuando se trata de demoliciones o derribos parciales.

Es recomendable el uso mayoritario de maquinaria frente al de la mano de obra, cuanto mas
mecanizadas estén las operaciones, por lo general, implica menor riesgo en la ejecucion de las
labores de demolicion.

En este tipo de demolicidn se suele usar: martillos picadores, sierras, picos, palancas, palas
para el desescombro, material de corte y perforacidn, técnica de corte con lanza térmica,
hidrodemolicidn etc. (ver apartado 3.1 Maquinaria de demolicién)

Demolicién mecanica

Es aquella que se realiza por medios mecanicos. Se emplea maquinaria pesada que mediante
empuje o golpes va derribando la obra. Combina el empleo de maquinaria pesada con otro
tipo de maquinaria mas ligera. Este tipo de demolicidn se usa en edificaciones aisladas o con
espacio suficiente para el acceso de los equipos. Existen varios tipos, destacamos los
siguientes:

e Demolicién por impacto/por bola: consiste en golpear repetidamente las masas del
edificio con un peso suspendido de hormigdn o acero (bola de hormigdn/acero) que
cuelga de una grua mdvil, unida mediante una cadena o eslinga que ancla al cable de
acero de la grua. El peso de la bola, las caracteristicas de la cadena, eslinga, cable de
acero y el peso nominal de la grda deberan ser compatible.

Este tipo de demolicidn esta en desuso en la actualidad, su uso fue mas comun en los
anos 1950 y 1960° Video 1: http://www.youtube.com/watch?v=KfV7j4Z5LCl

e Demolicién por descalce
Provocar la inestabilidad o el colapso de la edificacion interviniendo en las partes
estructurales bajas que tiene funcidn de sustentacion, de tal manera que el peso de la
obra sobre la zona debilitada provoca la demolicidn. Este tipo de demolicién se
desaconseja por los riesgos que implica y el poco control que se tiene de la caida de la
edificacion’.

e Demolicidén por empuje
En este tipo de accidon se emplea para la demolicion un vehiculo (por ejemplo una
retroexcavadora) al que se le incorporar una cuchara o pala. La maquina ejerce presion
por medio del brazo provisto de la cuchara, empujando en el centro de gravedad del
elemento a demoler, provocando de esta manera la inestabilidad del elemento
empujado. El empuje debera realizarse siempre hacia el interior de la edificacién para
evitar la caida de escombros a la via publica.

> Paginas web consultadas: http://elreciclaje.org/content/reciclaje-de-pl%C3%Alstico;
http://www.ecoacero.com/pagina.php?id=35
®pagina web consultada:http://www.arghys.com/arquitectura/bola-dedemolicion.html
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La maquinaria debera tener una adecuada estabilidad (para mayor estabilidad
emplearla sobre orugas) ser adecuada y estar a una distancia de seguridad que no
implique el riesgos de derrumbamiento sobre la misma (Alonso, 1993: 25)
e Demoliciéon por traccion

Consiste en la demolicién mediante cable de acero sujeto a la pared o elemento que se
quiere derribar. El sistema estara formado por el cable, un cabrestante por el que
circulara el cable de acero y una maquina de traccién o vehiculo tractor que tira del
mismo. La presion se ejercerd poco a poco, el elemento que tire del cable debera estar

perfectamente sujeto y la maquinaria ser suficientemente pesada (Alonso, 1993: 25)
Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=Srd8N9HJhpY

e Demolicidn a presidn y por fragmentacién mecanica
Es el sistema mas empleado en la actualidad.
Consiste en ir cortando, machacando o picando la estructura de hormigdén y acero por
medio de martillos, pinzas, cizallas demoledoras y gatos hidraulicos. Funcionan
mediante traccién, esfuerzo cortante o percusion, se fragmenta el hormigdén vy el

armado por esfuerzo hasta que se separa por completo (Alonso, 1993: 25)
Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=Q-i9Sp1cbW8

Demolicién con explosivos o de voladura

La demoliciéon con explosivos como bien indica su nombre es aquella en la que se realiza
detonacién controlada de material explosivos (ANFO, goma dos, etc.), estratégicamente
colocados, para llevar a cabo el abatimiento de la edificacién.

Es este tipo de demolicién debe conocerse perfectamente las caracteristicas estructurales de
la construccidn y estd debe encontrarse aislada sin edificios colindantes que puedan verse
afectados por la demolicidn, por la energia y elemento desprendidos de la misma.

Esta técnica es aplicable a todo tipo de materiales, aun asi hay edificaciones técnicamente mas
aptas para voladuras que otras. Por ejemplo la voladura de estructuras metalicas en zonas
urbanas no es apropiada por la proyeccién de material incontrolado que puede producirse.
Dependiendo del tipo de construccién y de su morfologia se usaran diferentes explosivos®.

La demolicién mediante explosivo es considerada como “voladuras especiales” dentro de la ITC
10.30.1 del Capitulo 10: Explosivos, del RD 863/1995 de 2 de abril, por el que se aprueba el
reglamento general de Normas Bdsicas de sequridad minera.” La presente ITC tiene por objeto:
-Definir la tipologia de ciertas clases de voladuras para ser consideradas como voladuras
especiales.

-Establecer las competencias para su autorizacion, tramitacion y condiciones de ejecucion.
-Prescribir las medidas de prevencion necesarias.”

De manera general y no de forma exhaustiva, La demolicién con voladura cuenta con unos
requisitos especiales que se han de reunir en todo los casos, segin RD anteriormente
mencionado:

e Autorizacién previa de la autoridad competente

e Proyecto de voladura especial

e Supervision permanente a pie de obra por un Técnico titulado en Minas

e Empresa autorizada e inscrita para voladura especial de demoliciones

e La Empresa autorizada contara en la plantilla como minimo de un artillero

®pagina web consultada: http://www.aeded.org/informacion/demolicion-con-explosivos Pa’gina 8 de 90
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La fabricacién, envase, almacenamiento, transporte de explosivos deberd cumplir con el RD
230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el reglamento de explosivos, BOE-A-1998-
5934

2.3. Actuaciones previas a la demoliciéon
2.3.1. Estudio y recopilado de informacién de la edificacion.

Estudio completo del edificio a demoler

Debemos conocer lo que queremos derribar. Con este fin serd necesario recabar toda
la informacién documental posible sobre la edificacidon objeto de demolicién, hacernos
con el proyecto y los planos, y conocer si existe catalogacidn del edificio o de su
fachada. Para ello Deberemos recurrir y consultar en organismos oficiales (Concejalia
de urbanismo), colegios profesionales, constructora o promotora que realizo la obra,
etc.

A parte de la recopilaciéon de informacién en papel, deberemos hacer inspecciones
personales para estudiar por completo la obra. En la visualizacién in situ de la obra
podremos hacer una lista de los elementos, materiales, instalaciones y todos los datos
necesarios para poder desarrollar el proyecto de demoliciones, complementado
siempre éstos con documentacion fotografica del edificio y del lugar.

Para poder elegir el tipo de demolicién a desarrollar y elaborar el proyecto tendremos
gue conocer los antecedentes de la obra, como pueden ser:

e Epoca de construccién. Antigiiedad.
Conociendo la época de construccion conocemos sistemas constructivos vy
estructurales propios de la época y los materiales tendentes. Por lo general se
trataran de edificios previos al CTE (Cédigo técnico de la edificacion). En funcidn del
afio de construccién podemos encontrarnos con diferentes situaciones, por ejemplo,
en los inicios de las construcciones con hormigdn, la calidad del hormigo y la cohesién
de los elementos estructurales estaba poco desarrollada.

e Historial del edificio
A colacién de lo anterior, también es interesante conocer las patologias o accidentes
sucedidos durante la vida de la construccién que hayan podido modificar o
comprometer su estado, y que nos sirvan como informacion atil de cara a la ejecucién
de la demolicién.

e Caracteristicas de los materiales
Es necesario saber los materiales presente para poder hacer una clasificacion de
material en categorias, como material de escombro, reutilizable o peligroso. En el caso
de materiales peligrosos como el amianto existen procedimientos para la retirada y
eliminacion del mismo. (ver apartado 4.2 Trabajos con amianto)

e Sistema estructural y constructivo del edificio
Tipologias de fabrica (ladrillo, piedra, tierra, etc.), Caracteristicas de elementos
estructurales (pilares, vigas, muros, etc.), tipo de sistemas estructurales de cubierta;
fachada, forjado y cimentacién, y conocer posibles reformas practicadas que variaron
la morfologia original.
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e Elementos reutilizables
Como hemos mencionado hace un momento, debemos conocer los materiales
existentes. Uno de los motivos es la reutilizacion o reciclaje de los mismos. Por
ejemplo son muy valiosas las barandillas de hierro y las tejas, también el material de
reciclaje como piezas metalicas para venta como chatarra.

e Instalaciones existentes
Para proceder posteriormente a su neutralizacién.

e Datos del entorno y de las edificaciones ajenas
Estudiaremos el entorno donde esta ubicada la construccién, desde el terreno,
pasando por las conducciones del servicio publico existentes, hasta el estado de los
edificios adyacentes o colindantes.

Al hablar de condiciones del entorno hacemos referencia a aspectos que pueden influir
en la ejecucién de una obra de demolicion. Entre otros muchos aspectos destacamos
los siguientes:

Condiciones de accesos. Vias de acceso

Visualizar la calle y su tamafio (por ejemplo para establecer sistema de andamiaje),
tréfico y presencia de peatones, calles peatonales de zonas céntricas...

Lineas eléctricas en tensidn.

Las lineas pueden ir soterradas o aéreas discurriendo por la fachada o cubierta

Estado de las medianeras e interferencias con otras edificaciones (ver apartado 2.4.2.
Preparacion de los trabajos)

La existencia de medianeras y cubiertas compartidas, apoyo en edificio colindantes
gue siendo demolidos podrian provocar efecto domino.

Condiciones climaticas y orograficas

Superficie, volumen y descripcidn del edificio a derribar

Si no disponemos de planos del edificio es conveniente calcular aproximadamente la
superficie y el volumen y realizar una descripcién detallada de él definiendo los
accesos (escaleras, puertas de acceso...), nimero de plantas, planos de alzado, huecos
de patio de luce y detalles de interés.

Para recabar toda esta informacidn es aconsejable elaborarse listas de chequeo que
iremos rellenando durante el proceso de la toma de dato. Esto nos facilitara la
elaboracion del proyecto y la evaluacidn de riesgos de la demolicidn, la informacion de
este modo queda organizada y resumida.

Las Lista de chequeo son personalizables y contendran datos de interés. Pueden
hacerse de varios tipos: Para definir datos referentes a sistemas constructivos y datos
generales, para recoger organizadamente las patologias observadas para proceder
después a su estudio, materiales peligros existentes o datos relacionados con el
entorno.

(Perona, 1997 y AECOM, 2012: 19)
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Tabla 1: Ejemplo lista de chequeo. Fuente: autora del TFM

SISTENAS Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES

>
<
>

Planta 1
FORJADO
Planta 2
CUBIERTA
Fachada 1 Buen estad'o de
FACHADA conservacion
Fachada 2
Planta 1 X Se encuentra trabajando
TABIQUES
Planta 2
P1.12, P1. 13 ADJUNTO PLANO DE
Planta 1
PILARES GRIETAS
Planta 2

Grande deficiencia
estruturales, se
ESCALERAS observa X X X
desprendiento de
algunas zonas

Planta Sot
MUROS Planta 1
Planta 2
MATERIALES
AMIANTO X Cubierta
ACERO X
HIERRO X Barandillas
ENTORNO
Buenos libros 4 abundante
CALLES
EDIFICIOS Medianera
COLINDANTES Cubierta Comp.
INSTALCIONES ELECTRICA
SERVCIOPUBLICO | TELECOMUNICACIONES

Estas listas de chequeo podran ser mas o menos largas, mas o menos complicadas, con mas o menos nimero de casillas, todo
dependerd del tipo de obra y de los datos necesarios a recabar. (Fuente: Autora de T.F.M)

*Con toda la informacion previa recogida es habitual redactar un informe o dictamen previo
en el que se recoja las alternativas que se proponen y las actuaciones que se estiman seran
necesarias llevar a cabo. Sobre este informe la Direccidn Facultativa discutira sobra la forma
mas adecuada de realizar los trabajos y determinara el tipo de demolicién a llevar acabo.
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2.3.2. Proyecto de demoliciones
Un proyecto de demoliciones se compondra de los siguientes documentos:

1. Memoria
Es aquella donde deben figurar los datos con actuaciones y trabajos a realizar, el
procedimiento y métodos de ejecucidén. Los datos que contendrdn serdn de la
indole siguiente:

Memoria descriptiva
» Antecedentes.
-Agentes
-Actuacion a realizar y objeto del proyecto
-Emplazamiento
» Datos de las actuaciones
-Descripcion de la/s edificacidn/es
-Entorno y composicién morfoldgica
-Uso y antigliedad
-Estado de ocupacion
-Superficie y Volumen y Altura
-Proteccién urbanistica
-Condicionantes constructivos
-Sistema constructivo y estructural de la/s edificacion/es
-Condiciones constructivas de la/s edificacion/es
-Instalaciones de la/s edificacidn/es y estado
-Edificaciones colindantes y estado de las mismas

Memoria Técnica

» Actuaciones previas

» Procedimiento

» Actuaciones posteriores al proceso de demolicién

Memoria Cdlculo
-Apeos, apuntalamientos, etc. (si procede)

Justificacion de normativa

2. Pliego de condiciones

Es la parte del proyecto mas importante desde el punto de vista contractual ya
que establece y ordena la relacidn de las distintas parte intervinientes de una obra
de construccion. De forma general sirve para:

e Para describir la obligaciones, derechos y responsabilidades de los agentes
intervinientes.

e Establecer o delimitar condiciones econdmicas contractuales, garantias,
indemnizaciones, etc.

e Describir lo materiales de obra, método y partes de la ejecucién, ordenar los
trabajos de las distintas unidades de obra.

e Y todos los datos de interés que no se encuentra contenidos en ningun otro
apartado configurante del proyecto.
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Dentro del Pliego de condiciones podemos encontrar estructuras diferentes,
por lo general se recogen las siguientes:

Pliego de clausulas Administrativas
» Condiciones Generales

» Condiciones facultativas

» Condiciones econémicas

Pliego de condiciones técnicas particulares

Prescripciones técnicas de materiales

Prescripciones en cuanto a ejecucion de obra

Prescripciones sobre verificaciones en el edificio terminado.

Prescripciones en relacidén con la gestidn de los residuos de construccién y
demolicion de la obra.

VVVYVYYVY

Referencia 1: Para conocer el contenido del pliego de condiciones consultar CTE (Cédigo Técnico de la Edificacion

3. Medicién y presupuesto

» Mediciones y presupuesto de las unidades de obra a ejecutar
» Presupuesto gestion de residuos (obtenido en EGR)
» Presupuesto seguridad (obtenido en ESS O EBSS)

Es el apartado que recoge la valoracion de la ejecucion de la obra. El presupuesto
se divide en capitulos y éstos en unidades de obra o partidas. La valoracién se
determina mediante la medicién de las distintas unidades o partidas de obra
multiplicdndola por el precio de cada partida. La suma del resultado de cada
partida nos dara el valor de cada capitulo y la suma de todos los capitulos seria lo
qgue conocemos como el PEM de la obra (Presupuesto de Ejecucién Material). Para
calcular el presupuesto base de licitacion tendremos que sumarle los porcentajes
correspondientes Gastos Generales, Beneficio Industrial y el 1.V.A. Ponemos un
ejemplo:

Capitulo 1: Ud. de obral + Ud. de obra 2 + Ud. de obra 3.....+Ud. de obra
Capitulo 2: Ud. de obral + Ud. de obra 2 + Ud. de obra 3.....+Ud. de obra
Capitulo z: Ud. de obral + Ud. de obra 2 + Ud. de obra 3.....+Ud. de obra
PEM: Capitulo 1 + Capitulo 2 + Capitulo z= 23.500

PEM (€) 23.500

Gastos Generales (GG) 14% del PEM 3.290
Beneficio Industrial (Bl) 6% del PEM 1.410
Suma 28.200

10% IVA de contrata 2.820
Presupuesto Base de Licitacion (€) 31.020

Referencia 2: Para conocer el contenido del aparto de mediciones y presupuesto consultar CTE (Cédigo Técnico de la Edificacion
Contenido
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Constituya la documentacion grafica del proyecto. Reflejara forma y medida de la

edificacién. Por lo general se incluyen:

Plano de situacién y emplazamiento
Planos de planta

Planos de alzado

Planos de secciones y detalle

Planos de apeos y protecciones colectivas
Apartado de reportaje fotografico

5. Anexos

Memoria Ambiental

Para la redaccidén de la Memoria Ambiental de derribo se tendran en cuenta los

siguientes contenidos minimos:
» Antecedentes
» Objetivo de la memoria
» Descripcion de la actividad
-Procedimientos
-Duracién estimada
-Horario previsto

» Incidencias de las emisiones a la poblacidn anexa

-Ruido

-Polvo
» Faunay flora protegida
» Normativa sectorial

del Ayuntamiento de Murcia

Referencia 3: Para conocer el contenido del aparto de la memoria ambiental consultar en la Concejalia de Urbanismo y Vivienda

Estudio Gestién de Residuos
-Antecedentes

-Estimacién de la cantidad generada de residuos, en m3 y tn, y clasificacion Lista

Europea de Residuos
-Medidas para la prevencion de residuos

-Operaciones de segregacion, reutilizacién y valorizacién “in situ”

-Destino previsto para los residuos
-Medidas para la separacién
-Valoracién del coste de la gestion de los RCD’s

Tabla 2: Relacion de residuos

LER
CANTIDAD DESTINO
RESIDUO PELIGROSO
e o (Toneladas) PREVISTO
8 de febrero)
Hormigén, ladrillos, tejas y materiales Vertedero
170100 , . 400 NO .

ceramicos. Autorizado

(Fuente: Lista Europeo de Residuos, Elaboracion: Autora del TFM)
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Normativa a tener en cuenta:

Tabla 3: Normativa en materia de medio ambiente para obras de demoliciones y derribo,

Ley 4/2009, de 14 de mayo, De Proteccion Ambiental Integrada.
Por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de construccion y
RD 105/2008, de 1 de febrero, d L
emolicidn.
Ley 22/2011, de 28 de julio De residuos y suelos contaminados

Por la que se publican las operaciones de valorizacién y eliminacion de
residuos y la lista europea de residuos.

por el que se aprueba, el Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986,
Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos

Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero

RD 833/1988 de 20 de julio,

Decreto 48/98, de 30 de julio, De Proteccién del Medio Ambiente frente al ruido.
Ordenanza municipal reguladora de los residuos de la construcciény
BORM de fecha 14/05/2011) d L
emolicién
BORM de fecha 05/11/2011 Ordenanza Municipal de Proteccién de la Atmésfera.

Ordenanza Municipal sobre proteccion del Medio Ambiente contra la emisién

BORM de fecha 03/05/2014 deruidos y vibraciones.

Ordenanza Municipal de Limpieza Viaria y Gestion de Residuos Urbanos o
Municipales

Plan General Municipal de Ordenacidn de Murcia. (Titulo 9-Capitulo 13
reutilizacién de los residuos).

BORM de fecha 12/03/2002

(Fuente: Concejalia de Urbanismo y Vivienda Ayuntamiento de Murcia, Elaboracion: Autora del T.F.M)

6. Estudio de Seguridad y Saludo o Estudio Basico de Seguridad y Saludo/ Plan de
Seguridad y salud.

Como cualquier obra de construccién una demolicién requiere de un EBSS o en su
caso un ESS. Este formard parte del proyecto de demoliciones y junto a él deberd
presentarse para la solicitud de licencia de obras por demolicion ¢Cuando se
desarrollara uno u otro? El ESS se realizara cuando se cumplan algunas de las
condiciones recogidas por la “tabla 4” que se expone en la pagina siguiente vy el
EBSS se realizara cuando no se ajuste a ninguna de estas condiciones.

Cierto es que la elaboracidn de este documento es una obligacion para todas la
ejecuciones de obra pero en algunos caso ayuntamientos han concedido licencias
sin proyecto por caso de ruina inminente, aun asi no es lo normal y forma parte de
una excepcion.

La diferencia entre ESS y EBSS radica en el contenido, mds denso si se trata de ESS.

El contenido del ESS en lineas generales, segin el RD 1627/1997 de 24 de
octubre’®, es:

1. “Memoria de los procedimientos, equipos y medios auxiliares
Identificacion de los riesgos. Evaluacion de Riesgos y Medidas Preventivas
Determinacidn de los servicios sanitarios necesarios del centro de trabajo

2. Pliego de condiciones particulares. Normas legales y reglamentarias y
prescripciones que se han de cumplir en relacidn con la ejecucion

3. Planos

4. Medicion y presupuesto”

Por otro lado el contenido del EBSS, serd menos denso no conteniendo los
apartados de planos, medicion y presupuesto.

A parte del Estudio, el contratista o contratistas principales deberan encargar un
Plan de Seguridad y salud en desarrollo del Estudio. Existiran tantos PSS como
contratista principales intervengan en cada una de las fase de la obra. El plan

°rRD 1627/1997 De 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
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deberda ser aprobado antes del comienzo de los trabajos en obra por el
Coordinador designado en fase de ejecucion y si este no fuera necesario aprobado
por la direccién facultativa. La funcidn del Plan de Seguridad Y Salud ser3, segin el
RD 1627/1997°: “analizar, estudiar, desarrollar y complementar las previsiones
contenidas en el estudio o estudio bdsico, en funcion de su propio sistema de
ejecucion de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podrdn implicar disminucion de los

niveles de proteccidn previstos en el estudio o estudio bdsico.

”

Tabla 4: Resumen EBSS, ESS Y Agentes responsables

FASE DE PROYECTO

PROMOTOR

1 PROYECTISTA 20 MAS PROYECTISTAS

NO HACE FALTA COORD. DE SyS HACE FALTA COORD DE SyS

ELABORARA ELABORARA O SERA RESPONSABLE

ESS O EBSS

EN FASE DE PROYECTO

¢Cuando tenemos que hacer ESS?

PE por contrata 2450,759,308 €

duracidn de trabajos > 30dias laborales, empleando en algiin momento mas de 20
Trabajadores

volumen de mano de obra > 500 dias trabajados (suma de dias totales por trabajador)

éCuando tenemos que hacer EBSS?
cuando no se cumpla ningun supuesto anterior

FASE DE EJECUCION

mds de una empresa
1 empresay trabajadores auténomos
diversos trabajadores auténomos

NO HACE FALTA COORD. DE SyS HACE FALTA COORD DE SyS

APROBARA

PSS

ELABORARA

CONTRATISTA

(Fuente: RD 1627/1977, Elaboracion: Autora del T.F.M)

EN FASE DE EJECUCION

°rRD 1627/1997 De 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion, BOE-A-1197-22614
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2.3.3. Licencias y otra documentacidn necesaria

Para la ejecucién de los trabajos de demoliciones deberemos pedir una serie de licencias
municipales, unas seran siempre obligatorias y otra se pedirdn en funcidn de las circunstancia
particulares y de los requisitos necesarios para la realizacién de los trabajos. Por lo general
podemos encontrarnos con la necesidad de pedir las siguientes licencias:

Licencia de obra de demolicidn. Se cumplimentard la Solicitud de licencia de demolicién con la
documentacidn requerida. Toda ésta ha de presentar en la concejalia de urbanismo, y el
Servicio Técnico de Disciplina Urbanistica remitira informe a Direccién general de cultura que
sera la que expediré la autorizacidn. (ver Modelo de solicitud de licencia de obra de demolicién)

Licencia de instalacién de andamios. Se cumplimentara Solicitud de licencia para la instalacion
de andamios. Se remitirdn tres informes, informe del Servicio Técnico de Disciplina
Urbanistica, Informe del Servicio de Trafico e Informe del Servicio de Extincidn de Incendios y
Salvamento; y se autorizara mediante Resolucién de la Subdireccion de Intervencion
Urbanistica.

Permiso de ocupacién de la via publica. Los tramites se realizardn presentado la
documentacion necesaria en el Cuartel de Policia Local

Permiso de corte de trafico vial: para dicho permiso se tendra que presentar propuesta de
autorizacién extraordinaria en el Parque de Bomberos y acreditar ante la Policia Local la
conformidad de dicho servicio.

A parte antes de las solicitudes de las pertinentes licencias debe realizarse el visado del
proyecto en el colegio oficial de arquitectos o de arquitectos técnicos, asi como la solicitud de
diferente documentacién como la comunicacién de nombramiento de la Direccién Facultativa
y la comunicacién del nombramiento del Coordinador de Seguridad y Salud.

Hay, ademas, otros documentos de diferente indole que también sera necesario recopilar,
como es el caso de:

Comunicacion de Apertura del Centro de Trabajo: Comunicacion a realizar por el contratista a
la autoridad laboral competente

Libro de subcontratacién (mds de una empresa): que se solicitard por el contratista a la
direccion General de Trabajo

Libro de incidencias (mas de una empresa): facilitado por el colegio Oficial del Técnico que
haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud

Acta de nombramiento del recurso Preventivo: Deberd realizarse nombramiento de recurso
preventivo en el Plan de Seguridad y Salud en los casos recogidos por el Anexo Il del RD
1627/1997

*Tendran que tenerse en cuanta también para la realizacién de una obra de demolicién o
rehabilitacion el Plan General del Municipio y |a Ley 16/85 del Patrimonio Histdrico Espafiol, de
esta manera podremos saber o determinar posibles catalogaciones referentes a elementos
protegidos como arboles, espacios naturales, patrimonio histdrico cultural o bienes declarados
de Importancia Cultural, etc.
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2.4.Comienzo de la Demolicidn

2.4.1. Vallado, Accesos y otras actuaciones
Debera realizarse el estudio de acceso a obra, determinando con ello:

e Eltipo de vehiculos que pueden acceder a obra

e Accesos de vehiculos y acceso para personas (independientes)

e Tramitar permisos municipales en caso de necesitarlos, por ejemplo para corte de
tréfico, desvios o cierres temporales de aceras.

También se rodeard con vallas, verjas o muros la totalidad de la obra a modo de cerramiento
para evitar acercamientos peligrosos de personas ajenas a los trabajos y para impedir el acceso
a personal no autorizado. Dicho valla sera de la siguiente manera

e En zona urbana y en edificios de mas de cinco plantas la valla no serd menor de 2,00
de altura

e Elvallado deberd situarse a una distancia del edifico no menor de 1,50 m

e Cuando dificulte el paso el vallado se sefalizara por medio de luces rojas separadas
Entre si unos 10 m.l.

e Cuando se estime necesario a parte del vallado podran instalarse marquesinas de
proteccion, sobre todo cuando se invadan aceras.

El acceso a obra deberda sefializarse con un cartel donde aparezca las advertencias,
prohibiciones y obligaciones; y se colocara otro con la informacidn relativa a la obra (datos de
la empresa constructora, direccidn facultativa, coordinador de seguridad y salud)

Foto 1: vallado perimetral de obra Foto 2: Cartel de obra

D0 £} PASO A TOOA
A A (A A ESTA OBRA

(Fuente: Autora del T.F.M, Agosto de 2008, demolicién de (Fuente: Autora del T.F.M, 16
Pabelldn el Cagigal, Murcia) de Abril de 2014, Murcia)

Aparte de los accesos y vallados se cerrara las fachada por medio de lonas que impida la salida
de polvo y caida de material, en ocasiones podran instalarse redes verticales u horizontales.

Otra actuacién habitual es hacer acopio en la obra de provisién de material como puntales
tablones, cuias, etc.

(NTE ADD, 1975:9)
2.4.2. Preparacion de los trabajos

Elementos a marcar para no derribar

Durante las visitas previas a obras deberemos identificar aquellos elementos que no
demoleremos, bien por su utilidad y aprovechamiento como apoyo o bien por la peligrosidad
que implicaria su derribo.
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» Podemos encontrarnos elementos de apoyo que sirva como estabilizadores en
determinadas zonas. Puede ser el caso de:
-Muros que sirvan de apoyo
-Vigas entre paredes de patio de luces

» Podemos encontrarnos con cubiertas, cimentacién y medianeras compartidas

» Medianeras en mal estado que no se derribaran por peligro para el edificio colindante.
En ocasiones la situacion solo permite perder (Ceder al edificio contiguo) la superficie
de la medianera porque no es posible abatir sin peligro. Debemos realizar siempre un
estudio previo antes del comienzo de los trabajo e intentar identificar la composicidn
de la misma.

» Los voladizos son un punto importante a tener en cuanta no debemos demolerlos sin
apuntalar previamente

» Escaleras interiores en buen estado que nos servirdn para el desplazamiento normal
en el interior de la obra durante el tiempo que dure los trabajos de demolicidon
manuales.

Imagen 1: Vigas que forman parte de edificios

colindantes. Ejemplo de elementos que no se pueden
demoler (AECOM, 2012: 41)

Colocacidén de testigos

Como mencionamos anteriormente en las acciones previas, debemos, entre otras muchas
cosas, revisar el estado de los elementos estructurales del edificio, marcando la existencia de
defectos que puedan comprometer la seguridad de los trabajos (para reforzar, apuntalar, etc.),
dentro de los defectos a analizar tendremos que inspeccionar las grietas y las fisuras. Una
buena practica seria medir las mismas, colocar testigos y en alguno caso elaborar plano de
grietas. Para la operacion de medicién de las grietas y fisuras existen podemos emplear
testigos y aparatos de medida.

Los testigos pueden ser simples parcheados de yeso o la colocacién de fisurdmetros y
micrometros (para mediciones mas precisas). El fisurometro es un sistema muy sencillo pero a
la vez muy fructifero que nos sirve para medir la evolucidn de las grietas. Consiste en una regla
milimetrada compuesta por dos partes, su instalacidn se basa simplemente en la colocaciéon
del fisurémetro en posicion cerrado centrado sobre la grieta o fisura a medir y anclandose en
su dos extremos o puestos.

Las grietas y fisuras pueden manifestarse directamente en elementos estructurales tales como
hormigdén armado o muros de carga de ladrillo, o manifestarse en elemento no estructurales
aunque la causa raiz siga siendo estructural.

Una recomendacion muy practica para evitar conflicto con propietario de edificios colindantes,
aparte de colocar los testigos, es contratar los servicios de un Notario para qué levante acta
del estado de las grietas antes de empezar las obras, asi no nos podran achacar
responsabilidades posteriores. También es bueno fotografiarlas, la documentacién fotografica

siempre es muy importante (INTEMAC, http://www.intemac.es/servicios/estudios-de-patologia-estructural-fisuras-y-
grietas/)
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Apeos y apuntalamientos

Se define apeo como sistema provisional con armazones, que se emplea para dar estabilidad a
un edificio, terreno o elementos estructurales y evitar hundimiento. Pueden ser verticales,
inclinados y horizontales™ (entibaciones)

Se define puntal, como elemento estructural de seccion transversal muy reducida respecto de
su altura ajustable, que sostiene provisionalmente un edificio una pared un terreno que
amenaza con destruirse o los portasopandas de un encofrado metdlico.™®

“La diferencia entre apuntalamiento y apeos consiste en que mientras el primero transmite las
cargas a un estrato inferior mediante elementos colocados en posicion vertical;, el apeo
transmite las cargas por medio de elementos inclinados denominados jabalones o
tornapunta”(UPM, 2004: 4)

Fotos 3, 4y 5: Puntales "gele.s.‘copicos

&

“ . ps
(Fuente: Autora del T.F.M, 16 de Abril y 29 de Agosto de 214, Muria) '

Podemos emplear apeos de madera o puntales metalicos, estos ultimos pueden ser puntales
telescdpicos tradicionales de acero, puntales telescépicos de aluminio y perfiles metalicos IPN
o HEB.

Para la ejecuciéon de los apeos y apuntalamiento tendremos presente que la realizacién de los
mismo siempre se hard en sentido ascendente, comenzando por la consolidacion y
estabilizacion de las plantas bajas y a continuacidon y en orden continuar con las plantas
superiores, asegurandose del buen funcionamiento del apuntalamiento.

Se llevara mucha precaucién de no introducir momentos o carga puntuales en la estructura
que puedan no ser absorbidas, produciendo en tal caso un colapso de la estructura; evitar
también un exceso de apriete.

Los apuntalamiento deberan realizarse sobre durmientes, a ser posible de longitud mayor o
igual que la longitud de entrevigado existente o que se cree existente. Si se apuntala sobre
superficies agrietadas proceder colocando los durmientes en posicidon perpendicular a estas
grietas. De manera general y a groso modo deberemos proceder al apuntalamiento de:

Voladizos, apuntalando su extremos

Viguetas, cuando procedamos a aberturas de huecos en forjado

Elementos a dejar sin derribar

Atencion a los arcos de silleria

Estudio de apuntalamiento derivadas de deformaciones estructurales, tales como:
-Flechas excesivas de vigas y forjados. Derivada de estas situaciones, en ocasiones, las
tabiquerias se encuentran trabajando transmitiendo cargas y se producen descuadre
de huecos.

-Pandeo de los pilares. Se produce flexién o curvatura de estos
(Perona, 1997 y Vivo, 2013: 19)

YVVVYVYVY
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Corte de suministros y retirada de elementos o mobiliario urbano

> Instalaciones o tendidos aéreos que transcurran por la fachada o cubierta:
-Telefonia,
-Alumbrado publico,
-Red de baja, media o alta tensidn.

» Instalaciones que transcurran bajo las aceras que pudieran verse afectadas durante los
trabajo:
-Red de agua potable,
-Red de distribucién de gas,
-Red de alumbrado publico,
-Red de telefonia,
-Red eléctrica.

Debera realizarse el corte de todas las instalaciones existentes neutralizando todas las
canalizaciones de acometidas antes del comienzo de los trabajos, incluidas las conducciones de
combustible y calefaccién. Si la canalizacidn es de gas, la comprobacion se extendera a que no
existan embolsamientos de gases en zona de huecos. Se tapardn las alcantarillas y se dejara
una toma de agua para poder proceder durante la ejecucion al riego de escombros y de las
lonas de proteccién de la obra.

Es importante revisar exhaustivamente la totalidad de los locales del edificio para comprobar
gue no existe almacenamiento de combustible o sustancias peligrosas, ni otras derivaciones de
instalaciones asi como si se han vaciado todo los depésitos y tuberias.

Es necesario durante el tiempo que dure la obra proteger los elementos del servicio publico
gue pudieran verse afectados, retirando en su caso farolas, arbole, seméforos, etc.

(Mora, 2005)

Tabla 5: Chek list instalaciones existente.

En caso afirmativo: N2 de
Respuesta S| NO .
lineas
éExisten lineas aéreas que afectan a la construccion?
Tension
En caso afirmativo: Medidas
Respuesta SI NO .
preventivas a adoptar
&Existen servicios subterraneos a desviar?
Servicios:
Agua
Eléctrico
Gas
Colectores
Si se protege: Medidas
Retirada Proteccién - 3
preventivas
¢Existen elementos del servicio publico que pueden verse
afectados?
Elementos:
1.
2.

(Fuente: Autora del T.F.M)

Desmontaje de elementos reutilizables y reciclaje

Antes de proceder a los trabajos de demolicién propiamente dichos, seleccionaremos aquellos
elementos (materiales) que pueden ser objeto de aprovechamiento, es el caso barandillas,
verjas, pasamanos, etc.
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Estas se desmantelaran siempre y cuando no modifiquen ningin elemento resistente. Deberan
preverse su sustitucion inmediata por barandillas de obra o, si se prefiere, cegado de huecos
(por ejemplo cegado de los huecos de ventana) para evitar el riego de caida de trabajadores.

También podemos dejar los elementos reutilizables cumpliendo su funcién protectora vy
desmontarlos en la ultima fase de obra en la que ya no se requiera presencia de trabajadores
desplazandose en el interior de la edificacidn. En el caso de barandillas de escaleras, lo mas
practico es dejarlas colocadas hasta que su utilizacidon no sea necesarias e intervenir al final
para su retirada.

Otros elementos que deberemos desmontar, mds por motivos de seguridad que de reciclaje,
son los vidrios y los aparatos sanitarios, de esta manera evitamos cortes o lesiones con este
tipo de material.

En apartados anteriores, hablabamos un poco sobre el tema de reciclaje proveniente de obras
de construccién y demolicidn, este reciclaje es lo que conocemos como gestidn de residuos.

El reciclaje de los escombros de la obra se hace posible con la realizacién de demoliciones
selectivas (ver apartado 2.2.2 demolicién con clasificacion selectiva de material). En Espafa esta practica no esta
aun muy presente, ya que las demoliciones selectivas incrementan considerablemente los
presupuestos debido a que, dicha técnica es mas lenta y el nUmero de mano de obra aumenta
notablemente.

Tres motivos fundamentales son los que provocardn la evolucién progresiva de las técnicas
actuales a demoliciones selectivas:

e Presién social y de los grupos ecologistas. Medio ambiente
e Constituye un negocio. Economia

e Por saturacion de vertederos. Espacio
(Cusa, 2002: 153)

Vertido y evacuacion de escombros

Segun V Convenio Colectivo del Sector de la Construccion, Para la evacuacion de los escombros
durante la realizacion de los trabajos de demolicion deberdn tenerse en cuenta, entre otras, las
siguientes medidas:

e Evitar acopios de materiales que puedan sobrecargar los forjados.

e No arrojar escombros. Estos se evacuardn a través de canaletas, tolvas, bateas, etc.

e Para reducir el rebote a distancia de los materiales, la extremidad inferior del conducto
de evacuacion estard convenientemente protegida mediante pantallas, lonas, etc. En
todo caso, se limitard, en los tramos finales del conducto, la proyeccion vertical del
mismo.

e Serd necesario regar los escombros para evitar la formacion de polvo.

Foto 6: regado de escombros

(Fuente: Autora del T.F.M, 2008, Murcia)
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Para tal fin destacamos dos tipos de evacuacidn de escombros. Son los siguientes:

> Apertura de hueco/s interior/es
» Conductos exteriores de vertido

La apertura de huecos interiores consiste en perforar los
forjados de las distintas plantas en linea recta hasta la
planta baja, abriendo un canal para evacuar o arrojar los
desechos. Debajo de este canal se ira acumulando el
escombro.

Este sistema es mejor que el conducto exterior de vertido,
ya que de este modo no trasladamos al ambiente exterior
mas suciedad y molestias de las necesarias.

Foto 6: Hueco de desescombro

Deberd estudiarse cual es la ubicacion mas idénea para la
(Fuente: Autora del TFM, obra visitadael  ejecucion de los huecos. Tendremos en cuenta para ello
16 de Abril de 2014, datos de la obra factores como seguridad, comodidad, interferir lo menos
reservados por confidencialidad) posible en la zona de paso de los operarios de la obra o el

sitio que por disposicién constructiva lo haga mas idéneo.
Una zona perfecta para su ubicacion, es junto a las medianeras y a ser posible en zonas
aisladas de la circulacidn de los obreros y situados en extremos de las planta; de esta manera
el perimetro a proteger es menor y la pared nos hace de pantalla. Estos huecos deberan
protegerse perimetralmente con barandillas.

Como norma general el sistema de apertura de huecos para el desescombro no es valido para
edificios de mas de 5 plantas, ya que la caida de escombro desde alturas superiores podria
comprometer la seguridad de la obra debido al brusco impacto en la caida.

» Normas de disefio para la ejecucion de huecos
Se realizara la primera apertura de hueco en la planta mas alta y se ird descendiendo
hasta la planta baja, donde se acumulard basicamente de la siguiente manera:

1. Se acumulard el material Directamente en el suelo balizando el perimetro
mediante una malla pldstica u otro material limitador, de color llamativo y bien
sefializada la zona.

2. Los huecos siempre se practicardn sobre la misma vertical y su longitud ira
aumentando progresivamente conforme se descienda de planta. De manera
orientativa, los huecos se aumentaran unos 50 cm en cada planta. Hay que tener
en cuenta que a mayor tamafo de hueco mayor inestabilidad del forjado
provocamos. El ancho del hueco sera fijo pues generalmente corresponderd a la
separacion de entre viguetas.

3. El perimetro del hueco deberd apuntalarse y se llevarad cuidado en forjados de
viguetas de madera, sobre todo en zona de locales humedos pues en estas zonas
suele hallarse la madera muy deteriorada, se aconseja no realizar los huecos de
vertidos en dichas ubicaciones.

4. La apertura de huecos en un forjado lo debilita estructuralmente por lo que se
tendra en cuenta para el establecimiento del nimero de puntos de vertido la
superficie por planta de la que se dispone. Se intentara distribuir estos puntos, no
concentrando las debilidades. En el caso de edificio en el que exista mds de una
escalera sera una mejor solucién antes que la apertura de huecos, usar uno de los
huecos de escaleras como lugar de vertido dejando las demads para el descenso y

ascenso de los trabajadores.
(NTE ADD, 1975, 10)
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Foto 8: Foto de acumulacién de escombro en planta baja del
edificio.

En esta obra se estaba realizando una demolicién parcial,
donde se conservaba la estructura y fachada del mismo. En la
foto se observa como el material proveniente de demolicion
de tabiques cae directamente sobre la superficie del forjado.
La zona se encuentra delimitada por un mallado de color
naranja y el hueco de vertido se sitia en una medianera. Se
puede observar también en la foto que el ancho del hueco
corresponde como comentdbamos en lineas anteriores a la
distancia de entrevigado.

Nota: la acumulacidon excesiva de material de escombro, en
cantidades iguales que en la foto no es correcto ya que se
debe intentar evitar la gran acumulaciéon de material por lo
qgue conlleva, peso, polvo, dificulta de evacuacidén posterior
etc.

En este caso, se trababa de una obra céntrica del casco
histérico de Murcia, ubicada en una zona peatonal donde se
hacia muy complicado el acceso de camiones para la
evacuacion de escombros, esta situacién provocaba que la
evacuacion de éstos no se hiciera con la suficiente asiduidad.

(Fuente: Autora del T.F.M, obra visitada el 16 de
Abril de 2014, datos de la obra reservados por
confidencialidad)

El otro sistema es el conducto exterior de vertido (tolvas de
desescombro o trompas de elefante)

Son piezas prefabricadas de material platico, con estructura
conica que van acopldndose unas con otras dando lugar a un
conducto que puede adaptarse a la longitud necesaria en
funcién de las plantas del edificio. Cada pieza dispone de una
faldilla anti-polvo y en el tramo de planta se intercala una
pieza con boca de carga. Podemos encontrar dos
disposiciones:

Imagenes 2 y 3: Tolvas para formacién de
conducto de desescombro

(Fuente: Eichinger equipment, venta de 1. Bajante adosada a la fachada
equipos auxiliares de construccion) 2. Conducto colocado sobre andamio exterior (ver fotos 9)

El tramo o la pieza final de descarga de material, se hara sobre contenedores protegidos con
lonas, de tal manera que se selle la caida de escombros para evitar la formacion y acumulaciéon
de polvo. La zona de vertido debe protegerse, mas aun si cabe cuando se encuentre ubicada
en la calle, evitando la posibilidad de que se proyecte material a la calle, a los viandantes o a la
carretera.

Cuando se trate de conducto sobre andamio las pasarelas de acceso deberan cumplir una serie
de caracteristicas concretas, como son barandilla, rodapié y listén intermedio y deberan
cumplir la normativa especifica que les sea de aplicacién (ver apartado 3.2 Medios auxiliares)

Las piezas de dimensiones grandes que no cojan por el conducto no seradn arrojadas por
huecos de fachado en caida libre, deberan descolgarse o desalojarse mediante poleas,
carretillas, grua (en caso de piezas de tamafio considerable), cabrestantes....

» Caracteristicas de las piezas y del conducto
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4.
5.

Piezas prefabricadas de material plastico (Polietileno) a prueba de desgarre y rotura
Boca de carga en cada planta con faldén de recogida de polvo y situada a una altura de
unos 0,70m del plano de forjado

Dimensiones: largo de un 1,20m, seccién de la base del cono 0,40m aprox. y 0,50m
aprox. en la boca del cono

El tramo final serd inclinado para reducir la velocidad de caida del material

Unién de las piezas mediante cadena galvaniza y mosquetones de seguridad

Aunque siempre que se pueda, es mas aconsejable decantarse por cualquier sistema que
discurra por el interior del edificio para no interferir en zona urbana, es cierto que este método
relne mayores ventajas que el anterior, estas son fundamentalmente por los siguientes
motivos:

1.
2.

Resulta mas econémico

Es mas limpia, pues se genera menos polvo al circulas los escombros por una
configuracién cerrada.

Es un sistema mas rdpido, pues la descarga se realiza directamente fuera del edificio
sobre un contenedor.

No se interfiere en la estructura del edificio

Fotos 9 y 10: conducto de vertido de escombros sobre andamio

En la foto podemos observar como las distintas piezas van formando
el conducto de evacuacion acoplandose unas con las otras, si nos
fijamos bien podemos ver las cadenas de unién de las distintas
piezas.

La zona de descarga se encuentra delimitada por medio de un
vallado al que se le ha acoplado una lona para evitar la proyeccion
de fragmentos.

: El andamio cumple con los requisitos de la normativa, de manera
B v, superficial podemos distinguir el rodapié y el liston intermedio de la
L E N/ barandilla de la planta superior

—

de Ampliacidn de Hospital La Vega)

2.4.3.

Orden a seguir en la demoliciéon

-Toma de datos

-Informe o dictamen inicial
-Proyecto

-Licencias

-Vallado y labores previas
-Cortes y desvios de trafico
-Corte de suministros
-Apeos y apuntalamientos
-Colocacién de testigos
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-Instalacion de sistema de vertido de escombros
-Colocacién de andamios

-Retirada de elementos reutilizables

Vidrios

Sanitarios

mobiliario

carpinterias interiores

etc.

YV VYVYVYYV

-Demolicién de elementos salientes
e voladizos
e chimeneas
e casetas de ascensor
e torres
o etc

-Demolicién de cubierta
e Tabiqueria
e  Muros perimetrales
e Tramo de escalera de dicha planta
e Fachada

-Forjado ultimo
e Tabiqueria
e Muros perimetrales
e Tramo de escalera de dicha planta
e Fachada

*Seguir con el mismo procedimiento de manera correlativamente de las planta superiores
hacia las plantas inferiores

2.5.Normativa
Lista no exhaustiva de normativa vigente aplicable

RD 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de actividades molestas,
insalubres, nocivas y peligrosas. BOE-A-1961-22449

Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacién y tramitacion. BOE-A-1987-28546
RD 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevencién y reduccion de la contaminacion del medio ambiente
producida por el amianto. BOE-A-1991-3212

RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE-A-2001-11881

RD Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto
de los Trabajadores. BOE-A-1995-7730

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. BOE-A-1995-24292

RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién. BOE-
A-1997-1853

RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construcciéon. BOE-A-1997-22614

RD 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo. BOE-A-1997-22614
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RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo. BOE-A-1997-8669

RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
BOE-A-1997-8670

RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo. BOE-A-1997-11144

RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE-A-1997-11145

RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE-A-1997-12735

RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. BOE-A-1997-17824

Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacién. BOE-A-1999-21567

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja
tension BOE-A-2002-18099

RD 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica complementaria
«MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacidn y manutencion, referente a gruas torre para
obras u otras aplicaciones BOE-A-2003-143

RD 837/2003, de 27 de junio de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grdas moviles autopropulsadas. BOE-A-2003-14327

RD 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales. BOE-A-2004-1848

RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE-A-2004-19311
RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdanicas. BOE-A-
2005-18262

RD 1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del
Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion del ruido ambiental. BOE-A-2005-20792

RD 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias
ITC-LAT 01 a 09. BOE-A-2008-5269

RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. BOE-A-2006-4414

RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificaciéon. BOE-A-2006-
5515

RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto. BOE-A-2006-6474

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de
Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. BOE-A-2006-6947

RD 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el
que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire
libre. BOE-A-2006-7900

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién. BOE-
A-2006-18205

Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccidn de la atmdsfera. BOE-A-2007-19744
RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus
instrucciones técnicas complementarias. BOE-A-2009-1964

Resolucién de 12 de mayo de 2009, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y publica
la modificacidn del Acuerdo estatal del sector del metal. BOE-A-2009-8945

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo. BOE-A-2010-6871

Resolucién de 28 de febrero de 2012, de la Direcciéon General de Empleo, por la que se registra y publica
el V Convenio colectivo del sector de la construccion. BOE-A-2012-2828
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3. Maquinaria y medios auxiliares
3.1.Maquinaria de demolicién.

3.1.1. Vehiculos de obra

UPCT 2014

1. Mini-Excavadora

Imagen 4: Mini- Excavadora, Marca Komatsu.

(Fuente: http://www.directindustry.es/cat/maquinarias-
equipos-minas-obras/palas-excavadoras-AR-588.html)

Masa mini- excavadora: <6.000kg

Masas excavadora:>6.000kg
-Norma: UNE 474

-Formas: sobre ruedas, cadenas o apoyos

2. Excavadora

Foto 11: Excavadora, Marca LIEBHERR, peso aprox. 13.500kg
i e o

EX

2

) 4

(Fuente: Autora del T.F.M, Julio de 2014 ,Plaza de las flores, Murcia)

-Funcidn: Excava, carga, eleva, gira, descarga material y demolicidon
-Uso: Las mini-excavadoras se emplea para lugares o zonas con espacio reducidos y para trabajar en
interiores edificaciones. La excavadora se emplea para trabajos de mayor entidad.

3. Retroexcavadora

Foto 12: Retroexcavadora, Marca JCB

<

-Norma: UNE 474

-Funcién: La retroexcavadora es una variante de la
excavadora, que reine dos maquinas en una por un
lado dispone de la pluma y el brazo, y por el otro de
una retropala (cargadora).

-Formas: Sobre neumaticos o cadenas.

(Fuente: Autora del T.F.M, 20/08/2014, Espinardo, Murcia)

4. Mini- Cargadora

Foto 13: Mini-Cargadora, Marca komatsu, peso
3.355kg 4 o

(Fuente: Autora del TFM, 01/08/2014, Espinardo, Murcia)

T.F.M. Guia para Trabajos de demolicién. Aplicacion practica

5. Cargadora

Imagen 6: Cargadora, Marca Hitachi, peso 5.140kg

(Fuente: http://www.directindustry.es/cat/maquinarias-equipos-
minas-obras/cargadoras-AR-589.html)
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Masa mini-cargadora:<4.500kg

Masa cargadora: >4.500kg,

-Norma: UNE 474

-Funcidn: para realizar operaciones de carga y descarga o excavacion mediante movimiento hacia
delante de la maquina

-Uso: La mini- cargadora es idénea para trabajar en espacios reducidos en los que se requiere gran
maniobrabilidad. La cargadora se emplea en lugares mds amplios y para trabajos mas importantes.
-Formas: sobre ruedas o cadenas

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Choques contra objetos inmoviles
Choques contra objetos moviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos térmicos

Contactos eléctricos directos e indirectos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contacto con sustancias nocivas o téxicas
Explosiones e incendios

Accidentes causados por seres vivos
Atropellos o golpes con vehiculos
Accidentes de trafico

Ruido

Riesgos diversos

Medidas preventivas y/o de proteccion

-En todo caso deberd tenerse en cuanta el manual de instrucciones.

-Para subir y bajar de la maquina usar los peldafios y asideros, hacerlo de cara a la maquina.

-No se bajara de la maquina en movimiento

-La cabina debe estar limpia, sin restos de aceite, grasa o barro

-No se debe transportar personas en la cuchara

-El entorno de la obra deberd estar limpio, sin obstaculos y delimitados y sefializados los recorridos de
obra

-Mantener distancia de seguridad con los objetos y maquinaria cercana. Se acotara a una distancia igual
a la del alcance maximo del brazo excavador.

-Las cercanias de la maquina se encontraran libre de personas y trabajadores.

-Las maquinarias deberan de contar con cabina anti —impactos.

-No sobrevolar con el brazo o cuchara sobre personas o cabinas de otras maquinas.

-Hay que respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.

-No anular los dispositivos de seguridad que pueden llevar instalados los mandos

-No abandonar el puesto de trabajo con cargas suspendidas.

-No dejar herramientas y objetos en el suelo de la cabina, almacenarlos correctamente.

-Ausencia en la cabina de partes cortantes y filos no protegidos que puedan producir cortes y heridas en
el trabajador.

-Seguir todas las indicaciones de visuales que se incorporan en la maquina (pegatinas y sefiales de
advertencia)

- Usar el cinturdn de seguridad.

-.Para subir o bajar pendientes, utilizar la marcha atras si la pala esta cargada y la marcha al frente si no
esta cargada. No bajar las pendientes con el motor parado o en punto muerto hacerlo con una marcha
puesta.

-Suspender los trabajos cuando las condiciones meteoroldgicas (viento, lluvia, tormenta, etc.) pongan en
peligro las condiciones de seguridad. Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo el régimen de fuertes
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vientos.

-Se circulard con la cuchara al ras del suelo, nunca en posicién elevada

-El cambio de posicién de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha.
-No utilizar el brazo para derribar objetos que sean mas altos que el brazo con la cuchara extendido
-No se debe estacionar la maquina a menos de 2m (como norma general), del borde de laderas y
taludes.

-Mantener las distancias de seguridad con los cables de energia eléctrica. Para lineas de alta tensién
hasta 66000V serd minimo 3 m y para alta tension mayor de 66000V la distancia serda de 5a 7m.

-Llevar a cabo mantenimiento adecuado del sistema eléctrico de la maquina.

- No llene el depdsito de combustible con el motor en marcha ni fumando

-Revisar que no exista fugas de aceite de la maquina.

-La maquina ird dotada de un extintor

-Las vigilancia de la salud de los trabajadores debera estar al dia, asi detectaremos posible alergias que
puedan acarrear un problema grave de salud ocasionado por una picadura por ejemplo, de esta manera
se podran prevenir.

-Estacionar en superficie plana, se colocar la maquina en punto muerto, bajar los accesorios, parar el
motor, retirar la llave de contacto de la maquina y cerrar la cabina con llave.

-Se prohibe que los conductores abandonen la retroexcavadora con el motor en marcha y con las llaves
en el contacto pueden derivarse de esta accion diversos riesgo de atrapamiento, incendio, explosion,
atropellos y conduccion por persona no autorizada.

-La maquina estaran dotadas de luces y bocina de retroceso

-En zonas con escasa visibilidad se podra recurrir al apoyo de un seialista, este no permanecera nunca
en la trayectoria de la maquina

- El uso de estos equipos sélo se llevara a cabo por personal autorizado.

- Las retroexcavadoras para desplazarse por carretera estara matriculada y llevara al dia la ITV. Deberan
respetarse la normas de circulacion y el conductor estara en posesion del carnet de conducir clase B1

- El nivel de exposicién semanal al ruido no sera superior al valor limite de exposicion de 87 db (a).Se
procedera a un adecuado mantenimiento de la maquina para reducir el ruido procedente de las mismas.
Cuando se sobrepasen los 85 db se dotara de proteccidn auditiva al trabajador y cuando se sobrepasen
los 87 db dicha proteccién serd de uso obligatorio.

-Revisar el estado de los neumaticos, presion, banda de rodadura, grietas, etc.

-Comprobar el estado de la direccién, funcionamiento de frenos y puntos de engrase.

-Comprobar el estado de la pala, la cuchara y que los dientes de la cuchara estén seguros y en buen
estado.

-Antes de trabajar con la maquina, es importante que el operario conozca el manejo de todos los
mandos y el funcionamiento de los accesorios.

Extremar las precauciones en tares de mantenimiento y reparacion

-Las operaciones de mantenimiento y reparacion se realizaran por personal especializado.

EPI's

-Casco de Seguridad

-Proteccidn ocular contra particulas

-Calzado de seguridad

-Guantes contra riesgo mecdanico

-Guantes para contactos térmico (tareas de mantenimiento)

-Guantes de permitir una sensibilidad adecuada y la parte de contacto proteger de productos quimicos,
adaptandose a las caracteristicas propias de los trabajos (tareas de mantenimiento)

-Proteccidn auditiva
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6. Mini-dumper 7. Dumper

Imagen 7: Mini dumper, Marca Ausai, peso 1000kg Imagen 8: Dumper, Marca Fiori, peso 4000kg

(Fuente: http://www.directindustry.es/cat/maquinarias-equipos-minas-obras/dumper-AR-1111.html)

-Norma: UNE 474

-Funcién: transporte de materiales ligeros o pesados.

-Formas: articulado y rigido, la diferencia es que el primero tiene traccién en sus cuatro ruedas vy el
segundo solo en el eje trasero.

Los hay de varios tipos, auto-cargantes, sin asiento, con carga delantera o trasera...

De igual manera que el mini-dimper se usa para cargas ligeras, el dimper se emplea para cargas de
mayor peso, algunos de ellos empleados en canteras tienes tremendas dimensiones y capacidades de
carga de gran tonelaje

8. Camidn Volquete
Imagen 9: Camidn Volquete
-Norma: sin especificar
-Funcién: Se emplea para la carga de material. La caja de
carga bascula.
-Formas: Los hay de diferentes tonelaje, 10, 14, toneladas...

(Fuente: http://www.directindustry.es/tab/camion-volquete.html)

Riesgos

Ver los riesgos generales establecidos para las excavadoras y cargadoras

Medidas preventivas y/o de proteccién

Ver las medidas generales establecidos para las excavadoras y cargadoras, ignorando aquellos riesgos
relativos al brazo/cuchara

3.1.2. Martillos rompedores

Las maquinas o herramientas manuales pueden ser de 4 tipos, neumaticas, hidraulicas, de
gasolina o eléctricas los resultados que ofrecen dependerd de las caracteristica de la
herramienta en si y de la caracteristicas de los trabajos a realizar.

Los martillos y rompedores son muy eficaces para los trabajos de demolicién en los que se
intervengan materiales tales como:

-Mamposteria(Ladrillo, Bloque de Hormigdn, Piedra Natural

-Hormigdn no armado (cimentaciones ligeras., losas, elementos de pared...)

-Asfalto

-Son menos eficaz pero también se obtienen buenos resultados en las intervenciones sobre
Hormigén armado y roca

T.F.M. Guia para Trabajos de demolicién. Aplicacién practica Pagina 31 de 90


http://www.directindustry.es/cat/maquinarias-equipos-minas-obras/dumper-AR-1111.html
http://www.directindustry.es/tab/camion-volquete.html

Marina Casas Mufioz

*En funcién del dtil utilizado podemos
cinceladores.

Y
— —
=}

?

Imagen 10: Martillos
Eléctrico, mango en forma
de T, trabajos verticales

Imagen 11: Martillo de
Gasolina, mango en forma
de T, trabajos verticales

(Fuente:
http://www.atlascopco.es/ )

(Fuente:
http://www.atlascopco.es/ )

3.1.3.

1. Martillos hidraulicos

UPCT 2014

tener perforadores, picadores, demoledores y

>

Imagen 13: Martillo
Neumatico Perforador,
mango en D, trabajos horiz.
(Fuente:
http://www.atlascopco.es/ )

Imagen 12: Martillo
Hidraulico Picador, mango
en D, trabajos horiz.
(Fuente:
http://www.atlascopco.es/ )

Accesorios hidraulicos montados sobre vehiculo

Los martillos hidraulicos montados sobre vehiculos es el sistemas mas empleado para realizar
las demoliciones de edificios y construcciones hoy en dia. Se realizan los trabajos de manera
rapida y facil, planteando una solucién muy eficaz que a su vez distancia al trabajador de la
zona o focos de peligro. Existen una gran variedad de martillos y de tamafios diversos,
pequefios, medianos y grandes (en funcidn del peso). El brazo pluma de las excavadoras puede
alcanzar grandes alturas llegando incluso a longitudes insospechadas como los 40 metros de
algunas de ellos (por ejemplo el Modelo Hitachi ZX870)

Imagen 14: Martillos hidrdulico de
pequeio tamafo, peso en servicio

555 kg 1.200kg

Imagen 15: Martillos hidraulico de
pequefio tamafio, peso en servicio

Imagen 16: Martillos hidrdulico de
pequefio tamafio, peso en servicio
10.000kg

o

-
=

(Fuente: http://www.atlascopco.es/)

Los martillos pequefios suele
montarse sobre plataformas o robot
de demolicidn provistos de control
remoto. Se emplean para aquellas
zonas de acceso dificil o para
demoliciones en interior de edificios

(Fuente: http://www.atlascopco.es/ )

Los martillos medianos, en funcion
de su peso en servicio ,suele
emplearse sobre vehiculos como
mini-cargadoras, cargadoras o
retroexcavadoras

T.F.M. Guia para Trabajos de demolicién. Aplicacion practica

(Fuente: http://www.atlascopco.es/)

Estos Ultimos suelen ir montados
sobre excavadoras de orugas,
alcanzan potencias tremendas de
percusion y empuje por lo que el
rendimiento con estos martillos es
espectacular. los vehiculos
portantes deberan ser de
considerable tonelaje.
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Es muy importante la compatibilidad de los martillos con el vehiculo portador. Los fabricantes
aportan juntos con las caracteristicas de los martillos las caracteristicas que deben reunir los
vehiculos sobre los que se montan.

Los martillos son muy eficaces para practicamente todos los trabajos de demolicién en los que
se intervengan materiales tales como:

-Mamposteria(Ladrillo, Bloque de Hormigdn, Piedra Natural

-Hormigdn no armado (cimentaciones ligeras., losas, elementos de pared...)

-Asfalto

-Hormigén armado*

-Roca *

*Los mas grandes seran adecuados para hormigdén armado y roca. Para los trabajos de
mamposteria hormigdn no armado y en general los que impliquen menos potencia se
emplearan martillos mas pequefios

2. Pulverizadoras

Es otro accesorio de demolicion montado también sobre vehiculo. Son perfectos para
demoliciéon secundaria. Es un tipo de mordaza encargada de reducir el tamafio de los
escombros. Preferiblemente trabaja a nivel del suelo pero puede trabajar también
verticalmente. La mordaza integra una cizalla interna que facilita la separacion de las barras de
refuerzo del hormigdn armado.

Imagen 17: pulverizador,peso en servicio 3.050 kg

L)

(Fuente: http://www.atlascopco.es/)

EL uso de las pulverizadoras es adecuado para materiales tales como:
-Mamposteria (Ladrillo, Bloque de Hormigdn, Piedra Natural

-Hormigdn no armado (cimentaciones ligeras, losas, elementos de pared...)
-Hormigdn armado

-Tiene a su vez una aplicacion limitadas en asfalto y madera

3. Pinzas bivalvas

Son pinzas clasificadoras o de demolicion, se usan para clasificar, carga y demoler.

Existen diferentes variedades de valvas para las distintas aplicaciones. Tiene una excelente
fuerza de cierre y una alta precisién. La capacidad de la valva suele rondar de 0,5-1,3 m>. En
demolicion se usan para cargar los escombros y las piezas de desecho de considerable tamaiio
en el camién tolva.
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Imagen 18: pinzas bivalvas, peso en servicio 90 kg
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(Fuente: http://www.atlascopco.es/)

4. Cizallas hidraulicas

A diferencia de los martillos hidraulicos que emplean la percusién para la destruccion del
material, las cizallas atacan el material mediante el corte. Se trata de una pinza de agarre y de
corte de mas o menos abertura, provista de mandibula dentada.

Existen varios tipos, que varian en el diseiio y en el funcionamiento de la mandibula, ademas
esta mandibula puede tener distintas aperturas.

Imagen 19: Cizalla, peso en Imagen 20: Cizalla, peso en servicio Imagen 21: Cizalla, peso en servicio 240
servicio 1.750 kg 1.900 kg kg

it
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Fuente: http://www.atlascopco.es/  (Fuente: http://www.atlascopco.es/) (Fuente: http://www.atlascopco.es/ )

El uso de la cizalla es eficaz para atacar cualquier tipo de material, pudiendo usarse con una
excelente eficacia:

-Hormigén no armado (cimentaciones ligeras., losas, elementos de pared...)

-Hormigdn armado

-Perfil de acero estructural (perfiles T, U y L; y redondos)

También eficaz par:

-Madera

-Mamposteria

-Se puede usar de manera limitada en asfalto y no es apropiada para roca
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5. Tambores de corte (fresadoras)

Este elemento consiste en una pieza giratoria provista de una especie de puntas o elementos
punzantes dispuestos en filas alternas, que al girar van pulverizando, deteriorando vy
destruyendo el material. La pieza puede estar compuesta por un rotador o por doble rotador.
No es un elemento muy empleado en demoliciones al uso, solo se emplea en aquellos trabajos
de perfilado y destruccién de capas de paredes de roca. Se puede emplear, como ya hemos
dicho, en roca y también sobre hormigdn.

Imagen 22: fresadora, peso en servicio 1.000 kg  Imagen 23: fresadora, peso en servicio 2.100 kg

(Fuente: http://www.atlascopco.es/) (Fuente: http://www.atlascopco.es/)

3.1.4. Herramientas de corte
1. Sierras hidraulicas

Las sierras hidrdulicas se utilizan para cortes que requieren de alta precisién. El corte
resultante mediante sierra es liso y limpio. Suele usarse disco de diamante aunque existen de
otra clase también eficaces. A parte de las sierras hidrdulicas existen también las sierras
eléctricas pero admiten menor diametro del disco, de manera orientativa la profundidad de
corte suele ser el 45% del didmetro del disco elegido.

Se puede disponer de su uso con diferentes configuraciones, por ejemplo como herramienta
de mano, como carro de corte de suelo o montada sobre rail o bastidor el cual se coloca sobre
la pieza que se quiere cortar. Este tipo de herramienta se usa mucho en reformas vy
rehabilitaciones para abrir huecos de ventanas y puertas. Puede emplearse para el corte de
hormigdn, hormigdn armado, asfalto y acero

A parte de la sierra de disco podemos encontrar en el mercado otro tipo de sierras como las de
cadenay la de alambre (esta ultima muy utilizada en las canteras)

Imagen 24: Sierra hidraulica, peso 13 kg

(Fuente: http://www.atlascopco.es/)
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2. Equipos para hidrodemolicion

El sistema consiste en proyectar un chorro de agua controlado, a presion muy elevada por
medio de una pistola, varilla o lanza conectado a través de una manguera a una bomba de
presidn. La configuracion del sistema puede ser portada por el operario a modo de pistola o
por medio de un carro, etc. por ejemplo para pequenas reparaciones de poca superficie; o
montado sobre estructura o soporte robotizado manejado por mando para actuar sobre
superficies de mayor entidad.

El sistema estd basado en la penetracion del agua a alta presion en los poros del hormigdn
hasta sobrepasar la resistencia a traccién de mismo, de este modo se producen estallidos del
material, erosionando y destruyendo sus capas. Para acelerar u obtener mejores resultados se
utilizan abrasivos en el agua o el empleo de agua caliente.

El mayor inconveniente es la gran cantidad de agua que se necesita, por lo que se deberd
contar con un sistema de drenaje. A parte, otro inconveniente es el gran ruido que genera en
funcionamiento el sistema.

Existen variedad de sistemas, con caudal y presidn diferente y con distintas configuracién, todo
dependerd de las caracteristicas de los trabajos a realizar. Puede usarse para trabajos de
diferente indole y actuar sobre hormigdn y acero. Algunas de los trabajos pueden ser:

e Decapado de superficies

Eliminacién de revestimientos

Eliminacién de lechadas y relleno de juntas
Eliminacién del hormigdn en mal estado
Descubrimiento de armaduras

Retirada de hormigdn sin afectar a la armadura
Hidrocorte de hormigén y acero

(Serralta, 2011: 89 y AETAC, Asociacidn de Agua a Presidn/ informacion)

Imagen 25: Lanza de agua a Imagen 26: robot de hidrodemolicién

(Fuente: Equipos de hidrodemolicion
Hammelmann) ull o .
(Fuente: Blog de Ingenieria. Pagina web: http://ex-
sheffield.org/soloparaingenierosnet/category/mecanica/)

3. Corte con llama

Como su propio nombre indica consiste en producir una llama a muy alta temperatura capaz
de fundir el material de construccion. Puede emplearse sobre elementos metalicos
produciendo su fusién o sobre elementos que en su masa contengan silice como el hormigén.
Existen varios métodos para la produccién de la llama como pueden ser:
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Corte con oxigeno: sistema oxiacetilénico.

Corte con polvo: en el que se utiliza para la combustidon polvo normalmente de hierro para
aumentar la eficacia del sistema.

Lanza térmica: Consiste en un dardo de fuego, se proyecta por medio de una lanza oxigeno
puro en combustion. Se pueden alcanzar temperaturas de hasta 600°C.

Corte con polvo thermit: Polvo formado por una mezcla de éxido de hierro y aluminio.

Estos sistemas requiere de medios y personal muy especializado, en ocasiones se hacen
indispensable en alguna demoliciones de hormigon muy armado, bdvedas, camaras
acorazadas...No vamos a profundizar mas en este tipo de técnica por la complejidad y la alta
especializacion que conlleva, existe una asociacién Espafiola “Demolicién técnica corte y
perforacidon” a la que se puede acudir para obtener mayor informacion

(Serralta, 2011: 90 y Cusa, 2002:127)

Foto 14: desmontaje de cubierta metalica para
instalacidn de depdsitos
Se esta procediendo al desmontaje de las
viguetas de acero que conforman la cubierta
metalica. Para el trabajo se ha necesitado una
plataforma elevadora de personas con la que
el trabajador (en este caso dos trabajadores)
accede a las zonas altas para ir cortando
mediante oxicorte (de propano/butano vy
oxigeno) las viguetas. Una vez realizado el
corte se procede al enganche de la misma a la
eslinga, que cuelga de una grua autocargante,
para el descenso de éstas.
El mayor riesgo que implica esta labor es el
trabajo en altura y la caida de objeto, en
apartados siguientes hablaremos de las
: medidas preventivas a adoptar en estas
(Fuente: Autora del T.F.M, 20/08/2014, Espinardo,  situaciones
Murcia)

3.1.5. Gatos hidraulicos

La utilizacidon de los gatos hidraulicos se basa en la dislocacién del material, en lo que se
conoce como el principio de acufiado. Es necesario un proceso previo que consiste en practicar
perforaciones donde se alojaran los gatos hidraulicos, la tensidon producida por el gato
provocaran la figuracion y fragmentacién del material.

Es un método de efecto muy localizado que permite su manipulacién a distancia.

Se puede usar con buenos resultados en muros de fabrica o de hormigdn ligeramente
armados, ya que la armadura presenta resistencia a la tension de traccién (Serralta, 2011: 71)

3.1.6. Coronas para la extraccion de testigo
Existe variedad de equipos para la extraccién de testigos los cuales serdn mds o menos
sofisticados en funcién de las condiciones del elemento del que se quiere extraer el testigo.

Existen herramientas ligeras que pueden emplearse manualmente por el operario para la
extraccién de testigos de hormigdn, se muestra una foto bajo esta linea.
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Imagen 27: corona de extraccién de testigo Imagen 28: corona de extraccion de testigo eléctrica
hidraulica

L 2

(Fuente: http://www.atlascopco.es/ ) (Fuente:http://www.tecnotest.it/f/sp/Prod/at-244pp-
resguardodelexan?imgUrl="/public/AT244PP.png#mainimage)

3.2.Medios auxiliares

Entenderemos como medio auxiliares todos aquellos elementos o mdquinas que nos sirvan de
apoyo para realizar los trabajos. Seran medios auxiliare los apeos, conductos de evacuacion,
escaleras, contenedores, plataformas de trabajo, gruas, andamios, etc. En este apartado solo
nos centraremos en algunos de ellos por la complejidad que los caracteriza, estos seran las
gruas y los andamios

3.2.1. Gruas
1. Gruas torre

“Aparato de elevacion de funcionamiento discontinuo destinado a elevar y distribuir, en el
espacio, las cargas suspendidas de un gancho o de cualquier otro accesorio de aprehension.
Grua torre es una grua pluma (Grua en la que el accesorio de aprehension estd suspendido de
la pluma o de un carro que se desplaza a lo largo de ella) orientable en la que el soporte
giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de una torre vertical, cuya parte inferior

se une a la base de la grda” (RD 836/2003 de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencidn, referente a gruas torre
para obras u otras aplicaciones BOE-A-2003-14326)

e Consideraciones

-El operador de grua dispondra de carne de gruista.
-Es obligatorio que estas gruas pasen inspecciones, la cuales seran realizadas por Organismo
de Control Autorizados

Deberdn realizarse inspecciones de todas las piezas:
-Antes del montaje

-Después del montaje

-Inspeccidén extraordinaria cada dos afios

2. Grua movil autopropulsada

“Aparato de elevacion de funcionamiento discontinuo, destinado a elevar y distribuir en el
espacio cargas suspendidas de un gancho o cualquier otro accesorio de aprehension, dotado de
medios de propulsion y conduccion propios o que formen parte de un conjunto con dichos

medios que posibilitan su desplazamiento por vias publicas o terrenos”. (837/2003 de 27 de junio,
por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-
4" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a grdas moviles autopropulsadas. BOE-A-
2003-14326)
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Imagen 29: Gria movil autopropulsada

| El operador de grua movil autopropulsada debera contar con
carne de operador de grda movil.

Es obligatorio que este tipo de maquinas pasen inspecciones,
la cuales seran realizadas por Organismo de Control
Autorizados. Se realizaran las siguiente Inspecciones:

(Fuente: ATISAE Organismo de Control -Cada 3 afos

Autorizado, o ) -Gruas de entre 6y 10 afios: cada 2 afios

http://www.atisae.com/servicios/inspeccion- 1as d s d in fecha de fabri ., ditad

aruas-moviles-autopropulsadas) -Gruas de mas de 10 o sin fecha de fabricacion acreditada:
cada afa

3. Grua autocargante

Aparato de elevacion de funcionamiento discontinuo instalado sobre vehiculos aptos para

transportar materiales y que se utilizan exclusivamente para su carga y descarga. (Fuente: RD
837/2003 de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion técnica
complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencidn, referente a grdas moviles
autopropulsadas. BOE-A-2003-14326)

Foto 15: Grua autocargante (Grua Hidraulica articulada)

Como norma de referencia podemos consultar la Norma
UNE-EN 12999" 0 las NTP del INSHT, NTP 868 y 869"

Espinardo, Murcia)

3.2.2. Plataforma elevadora moévil de personas

Es una estructura que permite la realizacién de trabajos de dificil acceso tales como cubiertas y
chimeneas y para la realizacién de trabajos de montaje, reparaciones e inspecciones. Las hay
de varios tipo pero todas se basa en una estructura extensible sobre chasis que eleva al
trabajador hasta la posicidon requerida de trabajo.

El uso de este tipo de plataformas comporta riesgos diversos por lo que los operadores
deberan disponer de la formacién especifica para poder manejarlas. El contenido de esta
formacion estd recogido por la norma UNE 58923 .

" UNE-EN 12999 GRUAS. Gruas cargadoras
2NTP 868(1) y NTP (1) Gruas hidraulicas articuladas sobre camién
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Existen dos tipos de PEMP, las pertenecientes al grupo A y las pertenecientes al grupo B. Las
primera son aquellas cuyo punto de gravedad de la masa (de la plataforma) se encuentra
dentro de la linea de vuelco (las plataformas coloquialmente conocidas como de “tijera”) y las
del segundo grupo son aquellas cuyo punto de gravedad se encuentra fuera de la linea de
vuelco (serian las plataformas articuladas o de brazo telescdpico), a su vez en cada grupo
pueden a ver tres tipos en funcidn de su posibilidad de traslacién, estos se caracterizan de la
siguiente manera:

» Tipo 1: las traslacion solo es posible si el PEMP se encuentra en posicion de transporte

» Tipo 2: la traslacion con la plataforma de trabajo en posicion elevada sdlo se controla
con un organo situado sobre el chasis

» Tipo 3: la traslacidn con la plataforma de trabajo en posicion elevada se controla con

un dérgano situado sobre plataforma de trabajo
(NTP 634, 2003, 2),

Por lo que finalmente podemos encontrarnos con las siguientes variedades de PEMP:

Tabla 6: Tipos de PEM
la. Estatica vertical Tipo 1 grupo A

1b. Estatica de brazo Tipo 1 grupo B

2a. Movil desde chasis vertical |Tipo 2 grupo A

2b.Movil desde chasis de brazo|Tipo 2 grupo B

3a. Movil vertical Tipo 3 grupo A

3b. Mévil de brazo Tipo 3 grupo B
(Fuente: UNE 58923 Plataformas elevadoras moviles de personas)

Las normas legales y de referencia que le afecta de manera general son las siguientes:

e RD 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas. BOE-A-1992-27456

e RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, BOE-A-1997-17824

e UNE EN 280. Plataformas elevadoras maéviles de personal

e UNE EN 58921. Instrucciones para la instalacion, manejo, mantenimiento, revisiones e
inspecciones de las plataformas elevadoras méviles de personal (PEMP).

Fotos 16 y 17: PEMP de tijera
Imagenes de la realizacion de curso formativo especifico para aparatos
elevadores de duracion 4 horas

(Fuente: Autora del TFM. 25 de lunio de 20141 orca)
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Foto 18 y 19: PEMP de brazo articulado

Curso formativo especifico
para aparatos elevadores
de duracion 4 horas

(Fuente: Autora del TFM, 19 de Junio de 201, Poligono Industrial la Serreta)

3.2.3. Andamios

La norma UNE 76501:1987 “define un andamio como, aquellas estructuras auxiliares y
desmontables utilizables en la construccion bien para la realizacion de las distintas unidades de
obra, o para servir de proteccion a las personas o para facilitar el acceso a los distintos puntos
de trabajo”.

En las obras de demolicién los andamios se emplean en ocasiones para desmontaje de
elementos de cubierta, para acceder a chimeneas o cupulas, para demoliciones en el interior
de las edificaciones de zonas de techo, incluso para trabajos en fachada que asi lo requieran.

Existen varios modelos de andamios, pero los mas empleados en este campo van a ser los
andamios normalizados, los no normalizados y los de borriqueta. Los andamios considerados
maquinas como son los andamios conocidos como “de cremallera” y los colgados méviles no
son empleados en las obras de demolicion. De todas formas, ante la necesidad de instalar un
andamio de altura considerable, sea de la clase que sea, se estudiaria la adecuacién de cada
sistemas y las condiciones de estabilidad y seguridad de la edificacidn.

Todos los andamios en general deben cumplir determinados aspectos, como:

e Seleccién y requisitos generales: seleccionar el mas adecuado a los trabajos a realizar
e Resistencia y estabilidad: Realizar calculo de resistencia y estabilidad

e Montaje, utilizacidn, desmontaje y modificacion: realizar PMUD

e Inspeccién: durante el montaje, periédicamente y ante cualquier modificacién

e Manual de instrucciones

Como hemos dicho que los mas empleados seran los andamios normalizados, los no
normalizados y los de borriqueta, vamos a céntranos en ellos y a continuacién definiremos
como cumplir los requisitos mencionados.

1. Andamios normalizados

Son los que responde a una tipologia normalizada, es decir conforme a una norma. Estos
andamios no disponen de Marcado CE. Dentro de los andamios normalizados podemos
encontrar dos tipos, los andamios de fachada y las torres méviles. Las Norma que los regulas
es la Norma UNE EN 12810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”.

» Andamios de fachadas
Son andamios prefabricados modulares compuesto por varios elementos que se van
montando hasta forma una estructura estable y rigida.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Foto 20: Andamio de fachada normalizado

(Fuente: Autora del T.F.M, Julio de 2014, Plaza de
la Fuensanta, Murica)

Placas de apoyo

La rigidez de las placas de apoyo debe ser la
adecuada

Estabilidad

Si falta estabilidad debera utilizarse reguladores
mediante husillos

Para terrenos con
poco resistencia

Incorpora calzos de madera clavados a las placas de
apoyo (no emplear materiales poco resistentes como
ladrillos bovedillas, etc.)

Arriostramientos

Deberan montarse todos los arriostramientos
marcados por el fabricante

Plataforma de
trabajo

Eleccién adecuada segun el trabajo, ancho minimo
de 0,60 metros

Zona de trabajo

-Debera acotarse marcando perimetro que abarque
las zonas de carga o vuelo de material
-Cubrir con lona los andamios.

Montaje

Usar arnés de seguridad con doble anclaje

Desmontaje

En obras de demolicidn conforme se vaya
demoliendo la fachada se ira desmontado la parte
del andamio que quede libre.

Carga de material

Reparto uniforme de la carga en la plataforma de
trabajo, no sobre cargar la plataforma, tener en
cuenta en todo momento la carga maxima segun la
tipologia. No dejar herramientas sueltas, portarlas
en cinturones

M.U.D

Seguir siempre el manual de instrucciones del
fabricante

> Torres moviles

Son estructuraras modulares prefabricadas, autoportantes que se pueden desplazar por
terreno firme y uniforme provistas de ruedas dotadas de frenos y que pueden disponer de
una o mas plataformas, la altura maxima sera la establecida por el fabricante. No disponen

de Marcado CE.

Tabla 8: Medidas preventivas para andamios torre movil

MEDIDAS PREVENTIVAS

Imagen 30: Torre movil

“

= £
Barandillas.

Rodapiés.

Plataforma de trabajo con trampilla
Plataforma intermedia con trampilla.
Marco.

Ruedas.

Escala.

(Fuente: INSHT. NTP 695 (1), 2005, pagina 2)

DGO .

Colocar
estabilizadores

Zonas expuestas al viento

Cuando la altura del dltimo piso supere tres veces el lado
menor

Zonas no expuestas a viento

Cuando la altura del dltimo piso supere cuatro veces el
lado menor

Inspecciones

Antes de cada jornada y después de haberse visto afecta
por cualquier fendmeno

Ruedas

Debera colocarse el freno de seguridad de las ruedas

Acceso

Siempre por el interior y sin transportar carga. No mas de
un trabajador a la vez

Zona de trabajo

Debera acotarse marcando perimetro que abarque las
zonas de carga o vuelo de material

Montaje Usar arnés de seguridad con doble anclaje
Carga de Reparto uniforme de la carga en la plataforma de trabajo,
material no sobre cargar la plataforma, tener en cuenta en todo
momento la carga maxima segun la tipologia. No dejar
herramientas sueltas, portarlas en cinturones
Traslacion No mover la torre con un trabajador subido sobre algunas
de las plataformas.
Moverla a velocidad normal de paso.
Inspeccionar el suelo, debe estar libre de obstaculos
M.U.D Seguir siempre el manual de instrucciones del fabricante

En cuanto a los aspectos a cumplir anteriormente mencionados, tendremos la siguiente

situacion:
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Tabla 9: requisitos a cumplir para el montaje de andamio normalizado
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Requisitos generales

los tenidos en cuenta por el fabricante

Resistencia y estabilidad

No hace falta nota de calculo

PMUD

No hace falta, éste sera sustituido por el manual de instrucciones

Excepcién
Sl serealizara PMUD, en los siguientes casos:

e Cuando el vuelo o distancia entre apoyos sea mayor de 8 metros
e Andamios colocados en el exterior sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya altura
desde el nivel de apoyo y el suelo sea mayor de 24 metros

Persona con experiencia minima de dos afios y Nivel bdsico de
Direccion Prevencién de Riesgos Laborales (60 Horas, segun V convenio de la
construccion)
persona con experiencia minima de dos afios y Nivel bdsico de
Hasta 6 metro L . o .
Prevencién de Riesgos Laborales (60 Horas, segin V convenio de la
Inspeccién CEEIEE construccion)
Mas de 6
metros de Inspeccion de Trabajo
altura

(Fuente: Autora del TFM)

2. Andamios no normalizados

Son aquellos que no responden a una tipologia normalizada, no son conformes a ninguna

norma y no disponen de Marcado CE, se conocen como andamios tubulares o de cruceta.

Consisten, como los anteriores, en una serie de elementos prefabricados que se van montando

conforme a una tipologia de montaje para formar una estructura. Se caracterizan por las

cruces de San Andrés y por qué la escalera de acceso se encuentra embutida dentro del marco.

A pesar de que son lo menos recomendables, muchas son las obras en las que aun se

encuentra montado este tipo de andamios. El mayor inconveniente, a parte del acceso, es que

en la mayoria de los casos el sistema se completa con retales sueltos, piezas distintas de

diferentes modelos, lo que hace que el montaje sea inestable y que en muchos casos se quede

desequilibrado. El uso de este tipo andamios no es recomendado y actualmente la tendencia

es prohibirlo.

Tabla 10: Medidas preventivas para andamios no normalizados

MEDIDAS PREVENTIVAS

Foto 21: andamio tubular no normalizado,
demolicién de interiores de vivienda

= |
=
-
=

(Fuente: Autora del TFM, 16 de Abril de 2014, Murcia, datos
de la obra reservados por confidencialidad)

Placas de apoyo

La rigidez de las placas de apoyo debe ser
la adecuada

Estabilidad

Los elementos empleados que configuren
el sistema deberan ser del mismo modelo
de andamio

Para terrenos con
poco resistencia

Incorpora calzos de madera clavados a las
placas de apoyo (no emplear materiales
poco resistentes como ladrillos bovedillas,
etc.)

Arriostramientos

Deben instalarse todas las cruces de San
Andrés dos a cada lado y cuatro por
modulo

Plataforma de
trabajo

Elecciéon adecuada segun el trabajo,
ancho minimo de 0,60 metros.

Las plataformas estaran unidas a la
estructura, en ningun caso apoyadas.

Zona de trabajo

Debera acotarse marcando perimetro que
abarque las zonas de carga o vuelo de
material.

Siempre se colocara la proteccién
perimetral, con listén intermedio y
rodapié
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En la foto se observa un trabajador demoliendo el
techo de una vivienda. Para el desemperfio de este
trabajo se ha dispuesto un andamio tubular no
normalizado. sin necesidad de fijarnos mucho nos
damos cuenta que le faltan a dicho andamio dos
cruces de San Andrés en uno de los lados y ademas se
encuentran apoyados directamente los husillos al
suelo.

Haciendo referencia a otros temas, no se debe
acumular material de desescombro y las obras deben
estar lo mas limpias y exentas de desechos posible. El
efecto que aparece en la foto es consecuencia de la
acumulacion de polvo, debe evitarse por medio de la
limpieza, recogida de escoolmbro, riego y por
supuesto el trabajadore deberia llevar en estos caso
una mascarilla que lo protegiera del polvo

Carga de material

Reparto uniforme de la carga en la
plataforma de trabajo, no sobre cargar la
plataforma, tener en cuenta en todo
momento la carga maxima segun la
tipologia. No dejar herramientas sueltas,
portarlas en cinturones

Montaje

No apoyar el andamio directamente
sobre los husillos hacerlo mediante placa
de apoyo.

Los marcos se montaran con la escalera
hacia el exterior.

M.U.D

Seguir siempre el manual de instrucciones
del fabricante

(Fuente: Autora del T.F.M)

En cuanto a los aspectos generales
tendremos la siguiente situacion:

a cumplir mencionados al principio del apartado,

Tabla 11: Requisitos a cumplir para el montaje de andamio no normalizado

Requisitos generales

Los tenidos en cuenta por el fabricante

Resistencia y estabilidad

No hace falta nota de calculo

Sl serealizara PMUD, en los siguientes casos:
* Mas de 6 metros de altura

Hasta 6

PMUD metro de No hace falta, éste sera sustituido por el manual de instrucciones
altura

Excepcidn

* Cuando el vuelo o distancia entre apoyos sea mayor de 8 metros
e Andamios colocados en el exterior sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
altura desde el nivel de apoyo y el suelo sea mayor de 24 metros

Hasta 6 L . o . A s
Persona con experiencia minima de dos afios y Nivel basico de Prevencidon
metro de . , . e
It de Riesgos Laborales (60 Horas, segin V convenio de la construccién)
L altura
Direccidn >
Mds de 6 . . S ey -
Persona con formacidn universitaria o cualificacion que lo habilite para
metros de
ello
altura
Hasta 6 Persona con experiencia minima de dos afios y Nivel basico de Prevencion
metro de Riesgos Laborales (60 Horas, segtin V convenio de la construccién)
Inspeccion
Mas de 6 ., . . e -
Persona con formacidn universitaria o cualificacién que lo habilite para
metros de
ello
altura

(Fuente: Autora del T.F.M)

3. Andamios de “borriqueta”

Dentro de este tipo de andamios existen dos modalidades: los conocidos en el argot de la
construccion como “andamios de borriqueta” que realmente son lo de caballete y los

andamios propiamente dichos de “borriqueta telescépica”
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Este tipo de andamios se emplean para acceder alturas no muy elevadas cuyo punto de
operaciones se sitla a unos 3 m de altura. Son andamios muy empleados para trabajos en
interiores y no disponen de Marcado CE.

Se basan en una plataforma de trabajo con un ancho de 60 cm que se apoya anclada por
medios de unos ganchos en forma de garfio a la estructura soporte. Las distancia entre los
soporte serd maximo 3m, siendo ésta caballetes o borriquetas telescépicas.

Para este tipo de andamio no hace falta calculo de estructuras y estabilidad, ni PMUD vy la
direccién e inspeccién podra ser desempeifiada por una persona con experiencia minima de 2
anos y con nivel basico de Prevencion de Riesgos Laborales.

Tabla 12: Medidas preventivas para andamios de borriqueta
MEDIDAS PREVENTIVAS
Apoyos Los caballete dispondran de un bloque de apertura
Estabilidad Los elementos que configuren el sistema deberan
adaptarse a la perfeccidn impidiendo el
deslizamiento de la plataforma

Plataforma Se colocara anclada a los soporte y no
simplemente apoyada sobre los mismos
Carga de material No se sobrecargara la plataforma con material. Se

tendra en cuenta la carga maxima establecida por
el fabricante

Montaje Se seguira el manual de instrucciones del
fabricante

(Fuente: Autora del T.F.M)

4. Actuaciones prevencionistas.
4.1.Riesgos generales y medidas preventivas

A continuacidon se expone una tabla resumen de riesgos diversos, causas y medidas
preventivas presente en los trabajos de demolicién. Se entiende que la siguiente lista no es
exhaustiva ni recoge todos los riegos existentes, debera estudiarse cada caso concreto, con sus
peculiaridades, evaluando la probabilidad y consecuencia de los mismos. Se tendra en cuenta
las caracteristicas constructivas, equipos empleados, los puestos de trabajo existentes, las
condiciones del entorno y el area de trabajo. Es bueno proponer medias tanto técnicas como
organizativas que vayan dirigidas a mejorar y a reducir los accidentes de trabajo y las
situaciones no deseadas.

Tabla 13: Lista no exhaustiva de Riesgos, causas y medidas preventivas de los trabajos de demolicién

Riesgos Causas Medidas y/o controles preventivos
Caida de personas a Falta de medios de Seguir las siguientes pautas preventivas:
distinto nivel proteccion

-Cuando se desmonte carpinteria, vidrios, balcones, etc. Todos
los huecos hay que protegerlos.

-Disponer barandillas de seguridad, redes o utilizacién de arnés
por medio de lineas de vida, anclaje, alsipercha, multigarben. etc.
Cuando exista un riesgos de caida a distinto nivel:

-Tener en cuenta que todos los huecos deben estar protegidos.
-Cualquier zona cuya altura sea mayor de 2 m debera disponer de
barandillas de las caracteristicas mencionadas en el apartado de
sistemas de proteccidn colectiva

Caida de personas al | Ordeny limpieza Verificar que se cumplen las siguientes medidas preventivas:
mismo nivel
-Mantener la obra los mas limpia y ordenado posible. El orden y
limpieza en una obra es fundamental y muy importante para
evitar accidentes tontos de tropiezos, caidas etc. Ademas evita un
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Riesgos

Causas

Medidas y/o controles preventivos

ambiente pulvigeno
-Tapar los huecos existentes en pavimentos con tablones de
madera acero, etc.

Caida de objetos por
desplome o
derrumbamiento

Actuaciones
incorrectas en tareas
de demolicion

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-Seguir siempre las indicaciones del superior, Ante cualquier duda
siempre consultar y no actuar unilateralmente.

-Tener en cuenta el Plan de Seguridad y seguirlo rigurosamente.
No demoler o derribar elementos cuando no estemos seguros.
-Disponer los medios de proteccidn colectiva e individual para
atenuar los efectos de un posible derrumbamiento.

-Evitar que los operarios trabajen simultdneamente realizando
labores de demolicidn en plantas contiguas bajo la misma linea
-Evitar acopios excesivos que puedan sobrecargar los forjados.
(Ver foto 76 de Anexos)

Caida de objetos en
manipulacion

Carga y descarga de
material

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-Acotar la zona donde podria caer materia, disponer mallas
protectoras, colocacion de redes o lonas de fachadas,
marquesinas, vallas o ménsulas si es preciso.

-La maquinaria de carga, tales como gruas, debera limitarse
también de tal modo que las cargas no sobrevuelen en ningtn
momento zonas donde se encuentre operarios trabajando.
Realizar perimetro de seguridad alrededor de las maquinas que
estén trabajando.

-Debera llevarse calzado de seguridad.*

*Ver apartado anterior sobre EPI

Caida de objetos
desprendidos

Material desprendido

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-Utilizar lonas de proteccion, redes, marquesinas para evitar que
el material que pueda desprenderse por accidente caiga sobre
trabajadores o viandantes

-Usar obligatoriamente casco de seguridad*

*Ver apartado anterior sobre EPI

Pisadas sobre
objetos

Elementos presentes
en el entorno de la
obra

Emplear calzado de seguridad obligatoriamente*

*Ver apartado anterior sobre EPI

Choques contra
objetos inmaviles

Orden, limpieza 'y
organizacion

Seguir las siguientes Pautas preventivas:

-Es importante mantener el orden y limpieza

-Instalar andamios, plataformas de trabajo, tolvas, canaletas y
todos los medios auxiliares, que favorezcan la comodidady la
circulacién por la obra

Choques contra
objetos moviles

Circulacién de
magquinaria

-Establecer perimetro de trabajo en la obra

-No habra presencia de personal al redor de las maquinaria que
se encuentre trabajando

-Determinar vias de circulacion para la maquinaria.

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Uso de herramientas.
Presencia de
elementos cortantes

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-No trasportar herramientas manuales en las manos ni dejarlas
sueltas dentro del habitaculo de maquinarias. Deben portarse en
cinturones y guardarse en cajas.

-Los asientos de las maquinaria y salpicadero de la misma debera
estar libre de filos o zonas cortantes

-Durante la demolicién de elementos de madera, se doblaran o
arrancaran las ptas y clavos.

Proyeccion de
fragmentos o
particulas

Trabajar con la
magquinaria

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-Toda la maquinaria de obra dispondra de cabina anti-
proyecciones, Durante los trabajos las ventanas de la maquina
deberan permanecer cerradas
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Riesgos

Causas

Medidas y/o controles preventivos

-Cuando se usen maquinas de corte o que puedan ocasionar
proyeccién de particulas y virutas deberan protegerse los ojos
con gafas anti-proyeccién y anti-polvo

-No arrojar los escombros, emplear para ello las trompas de
elefante, los huecos de desescombro, etc. Es recomendable tapar
con lonas el contenedor que recibe los escombros.

Atrapamiento por o
entre objetos

Caida descontrolada
de elementos
constructivos

Seguir las siguientes medias preventivas:

-Realizar apuntalamientos y apeos en huecos y fachadas de abajo
hacia arriba, reforzar cornisas, vierte aguas, balcones, bévedas,
arcos, muros y paredes.

-No derribar muros, paredes, o cualquier elemento que
sobrepase la altura del brazo de la maquinaria pesada empleada.
La proyeccién del brazo de la maquina en proyeccion horizontal
sera mayor que la altura del elemento a derribar. (Ver foto 68 de
Anexos)

Tener en cuenta para el riesgo de atrapamiento las Medidas
Preventivas mencionadas en los riesgos de caida de objetos por
desplome, derrumbamiento y manipulacion.

Atrapamiento por o
entre objetos

Uso de maquinaria de
corte o con riesgo de
atrapamiento

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-La ropa debera ser ajustada en los pufios y los tobillo, No debera
emplearse ropa holgada, ni llegar puesto joyeria, ni cadenas,
anillos... que puedan ser causa de un atrapamiento

Atrapamiento por
vuelco de maquinas
o vehiculos

Uso incorrecto de
magquinaria pesada

Tener en cuenta las siguientes pautas preventivas:

-En el empleo de cualquier maquinaria de derribo, debe tenerse
en cuanta siempre el manual de instrucciones de las misma

-No se sobrepasaran los limites de carga de la misma.

-Durante su empleo se tendrd en cuanta el empleo de los
estabilizados y las placas de reparto de la maquinaria

- Estacionar en pendientes ni en zonas préximas a taludes.
respetar los alcances maximos de la maquinaria

-La maquinaria no debe circular sobre escombro acumulado que
supero el metro de altura (ver foto 75 Anexos)

Sobreesfuerzos

Carga de trabajo

Es conveniente prever y realizar descanso durante la jornada de
trabajo

-Los trabajos que implique un esfuerzo extra, como es el caso de
cargas de gran peso, realizar los trabajos entre varios operarios o
emplear medios mecanicos.

Exposicion a
temperaturas
ambientales
extremas

Exposicidn a calor o
frio

Verificar las siguientes pautas preventivas.

En funcidn de la época del afio, los trabajadores deberan ser
dotados de la correspondiente ropa de trabajo y EPIS’S
necesarios.

-En épocas de calor, se recomienda el empleo de ropa de color
calor.

-Evitar las comidas copiosas, beber agua o bebida isoténica con
frecuencia y realizar en estas épocas un pequeio aporte extra de
sal en las comidas.

-Prever pausas, para que los trabajadores puedan descansar a la
sombra.

Contactos térmicos

Quemadura

seguir las siguientes medidas preventivas:
En los trabajos realizados con soplete (oxicorte):

-Revisar que todos los elementos (mangueras, valvulas de
seguridad, boquillas, conectores, etc. estan en perfectas
condiciones.

-La ropa de trabajo debe estar libre de grasas, aceites o
combustibles en general
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Riesgos

Causas

Medidas y/o controles preventivos

-Comprobar que el soplete lleva incorporadas las valvulas
antirretroceso y el conjunto funciona correctamente.

Tareas de mantenimiento:

-las tareas de mantenimiento solo serdn realizados por personal
cualificado y autorizado para tal fin.

-deberan usarse guantes contra contactos térmico*

* Ver apartado anterior sobre EPI

Contactos eléctricos
directos e indirectos

Suministros y
acometidas

Verificar que se cumple la siguiente pauta preventiva:

-Antes del comienzo de la obra debera haberse anulados las
instalaciones existentes de electricidad, telefonia y agua.

Contactos eléctricos
directos e indirectos

Contacto con lineas
eléctricas

Verificar que se cumplen las siguientes pautas preventivas:
-Mantener las distancias de seguridad con los cables de energia
eléctrica.

Lineas aéreas y subterraneas

-Cuando se circule por un camino junto a lineas de electricidad
hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches y demas
irregularidades del mismo a la hora de calcular la distancia a las
mismas. Deberan respetarse las distancias de seguridad con
dichas lineas para lineas de alta tensién hasta 66000V sera
minimo 3 my para alta tensién mayor de 66000V la distancia sera
de5a7m

- Antes de iniciar los trabajos, se han de identificar todas las
lineas y planificar las actuaciones.

-Requerir la presencia de empleados de la compaiiia
suministradora en caso de dudas o dificultades.

- Suspender los trabajos cuando las condiciones meteoroldgicas
(viento, lluvia, tormenta, etc.) pongan en peligro las condiciones
de seguridad.

-En el supuesto de que algun cable quede al descubierto, se tiene
que sefializar y delimitar la zona adecuadamente.

Contactos eléctricos
directos e indirectos

Derivado del uso de
herramientas

Verificar las siguientes medidas preventivas:

-Revisar las herramientas antes de su uso

-Arreglar o desechar las herramientas que estén mal aislada o
que dispongan de cables pelados o en mal estado, el uso de cinta
aislante no es una manera de arreglar las herramientas

Exposicion a
sustancias nocivas o
toxicas

Ambiente pulvigeno
(ver foto 79 Anexos)

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-Regar periddicamente los camiones de servicio o mantener los
camiones de circulaciéon impidiendo que se produzcan barrizales,
blandones etc. (compactar mediante escoria, zahorra etc.
-Regar las lonas que cubre el edificio a demoler

-Usar mascarillas antipolvo*

* Ver apartado anterior sobre EPI

Explosiones Uso de explosivos -En demoliciones con explosivos seguir la legislacidon especifica,
deberd tenerse en cuenta los requisitos para su transporte,
almacenamiento y uso.

Ver apartado de demolicidn con explosivos
Incendios y Suministros y Verificar que se cumple la siguiente pauta preventiva:

explosiones. Factores
de inicio

acometidas

Almacenamiento de
material combustible

-Antes del comienzo de la obra debera haberse anulados las
instalaciones existentes de gas electricidad, telefonia y agua.
-Revisar antes del comienzo de los trabajos todas las
instalaciones y localidades de la edificacién para comprobar que
no existe almacenamiento de material combustible

Incendios y
explosiones. Factores
de inicio

Uso de soplete

Verificar que se cumplen las siguientes pautas preventivas:

Cuando se use el soplete:
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Riesgos

Causas

Medidas y/o controles preventivos

-Evitar que las chispas o caldas caigan sobre la manguera.

-No tirar de la misma en el caso que esta ofrezca resistencia.

-Se pondra especial cuidado en que las mangueras no pasen por
zonas donde puedan resultar dafiadas. Mientras pase gas por las
mangueras estas deben estar situadas lo mas lejos posible de la
persona que maneja el soplete.

-La persona que maneja el soplete evitara realizar movimientos
bruscos durante el uso del mismo. No dirigir la llama a objetos o
elementos susceptibles de arder

Fin de los trabajos con soplete:

- Cuando se terminen los trabajos, Cerrar las llaves del soplete y
comprobar que este no prende. Cerrar las botellas.

-Recoger las mangueras y depositarlas en lugares ventilados.

Incendios. Medios de
lucha

Falta de medios de
extincion

Seguir las siguientes medidas preventivas.

-Debera existir en la obra, en distintas zonas estratégicas
extintores. Aconsejable extintor de

-De igual manera dentro de la maquinaria debera haber también
presente un extintor

Incendios.
Evacuacion

Faltay
desconocimiento del
plan d evacuacion

Verificar las siguientes pautas preventivas:

-Existe un plan de emergencia y evacuacién en caso de incendio.
-Que los trabajadores conocen dicho plan y han sido formados e
informados sobre el mismos. Antes de comenzar los trabajos
debe reunirse al personal al completo para instruirlo en este
tema, puede barajarse la posibilidad de realizar un simulacro de
emergencia.

-No bloquear las salidas de la obra.

Accidentes causados
por seres vivos

Animales autdctonos
del lugar de trabajo

Verificar que se cumple la siguiente pauta preventiva:

-El conductor de la maquina conducira con la cabina cerrada.
-Las vigilancia de la salud de los trabajadores deberd estar al dia,
asi detectaremos posible alergias que puedan acarrear un
problema grave de salud ocasionado por una picadura por
ejemplo, de esta manera se podran prevenir.

-Disponer de un sistema de emergencia eficaz que se pueda
poner en funcionamiento para estos casos

-disponer de botiquin en las inmediateces de la zona de trabajo
que contengan las propias y prever antihistaminicos y
antiinflamatorios topicos y orales

Atropellos o golpes
con vehiculos

Accidente con la
magquinaria

-La maquinaria pesada se usard adecuado por personal
cualificado y autorizado.

-Se dispondra de manual de instrucciones y el operador de la
maquina se lo habra leido instrucciones. El operador dispondrd
de la formacién especifica del manejo y de los riegos inherentes
al manejo de este tipo de maquinaria y experiencia del operador

Atropellos o golpes
con vehiculos

Atropellos con
maquinaria

Prever la circulacion interna, establecer zonas de paso, sentidos
de circulaciéon

Exposicion a
contaminantes
quimicos

Presencia de gases

Verificar que se cumplen las siguientes medidas preventivas:

-Para realizar la visita a la obra incluso para empezar los trabajos
debe valorarse la posibilidad que para realizar la misma sea
necesario el empleo de equipos auténomos de respiracion,
detectores de gases y ventilar previamente. Extremar la
precaucion en espacios confinados.

Exposicion a

Manejo de explosivos

En la demoliciones con explosivos para la manipulacién de

contaminantes productos altamente alcalinos se requiere el uso de guantes y
quimicos gafas de proteccidn

Exposicion a Presencia de insectos, | Seguir las siguientes pautas preventivas:

contaminantes roedores u otro

biolégicos riesgos bioldgicos. -Desinsectar y desinfectar, En caso de demoliciones de granjas,

industrias ganaderas, mataderos, hospitales etc.
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Riesgos Causas Medidas y/o controles preventivos

Ruido Exposicién a Ruido Las obras de demolicidn se producen un nivel sonoro muy
elevado. La maquinaria utilizada en este tipo de obra suele ser
magquinaria muy ruidosa.
-Siempre que el trabajador vaya a estar expuesto a un nivel
acustico superior de 85 db deberan emplear proteccion auditiva
con la atenuacién adecuada.
-Siempre que sea posible se optara por cabina de vehiculos
insonorizadas.
-Tener en cuenta el grado de atenuacién de los equipos de
proteccidn auditiva. El nivel acustico al que debe dejarse el
trabajador no estara por debajo de los 60 db
-Utilizar tapones o auriculares*
* Ver apartado anterior sobre EPI

Vibraciones Uso de martillos Seguir las siguientes pautas preventivas:

rompedores

-Establecer turnos de trabajos, para evitar una sobreexposicion
del trabajador a vibraciones.

-Bogar por la eleccién de martillos con sistemas anti-vibratorios,
hoy en dia existe una amplia gama.

-Utilizar guantes de proteccion para las vibraciones y también es
util emplear fajas protectoras de las lumbares*

-Es necesario utilizar también proteccion ocular*

* Ver apartado anterior sobre EPI

Fisica. Posicion

Posturas forzadas

La posicién adoptada por los trabajadores de la construccion
suelen ser forzadas y extremas, manteniendo la misma posicion
durante largo tiempo. Por ello se recomienda (Ver Foto 72 de
Anexos:

- Emplear herramientas y maquinaria ergondmica. -Realizar
descansos frecuentes y cortos.

-Realizar estiramiento de vez en cuando que permita a los
musculos oxigenarse

Fisica. Manejos de
cargas

Manejo de cargas
pesadas

Seguir las siguientes pautas preventivas:

-Por lo general no se debe manipular carga superiore a los 25 kg.
-Esporadicamente se podra carga peso hasta 40kg.

Para manipular carga debera realizarse de la siguiente manera:
-Separar los pies una distancia aproximada de 50 cm (a la altura
de las caderas), flexionar las rodillas, con los brazos estirados y la
espalda resta, coger la carga manteniendo la espalda recta y la
carga pegada al cuerpo, por ultimo evitar hacer giros o torsiones
con la carga entre los brazos

Riesgos diversos

Acceso a la obra

Seguir las siguientes pautas preventivas:

- Acotar y Vallar el recinto. No se permitira el acceso a personal
no autorizado

-Las caracteristicas de la valla y acceso debe ser tal que impida
colarse a personas ajenas a la obra.

Riesgos diversos

Sucesos inesperados
de emergencia o
evacuacion

-Debe haber previsto un Plan de emergencia y evacuacion para
poner en marcha en caso de accidente. Estas deben ser conocidas
por los trabajadores previamente al comienzo de los trabajos.
-No trabajar en dias con fuerte viento o lluvia.

Riesgos diversos

Riesgos a terceros

-Sanear cada dia al finalizar la jornada laboral, las zonas con
riesgos inminentes de desplome.

-Al finalizar los trabajos de demolicién debera sanearse el solar,
realizando una solera perimetral con cierta pendiente para evitar
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Riesgos Causas Medidas y/o controles preventivos

el acceso de humedades a edificios colindante y realizar el
desaglie necesario para evacuar el agua de lluvia.

Riesgos diversos Demolicion de Es muy importante seguir los establecido en El Plan de Seguridad
elementos y Salud
constructivos -Se deben seguir todas las consideraciones descriptas al comienzo

de este documento.

-Tener en cuenta las medianeras, los elementos debilitados para
su apuntalamiento, apuntalar los voladizos salientes, forjados con
excesiva flechas, etc.

-Se derribara en sentido descendente, opuestamente al sentido
de construccidn, comenzando por las partes altas del edificio.

-la demolicidn de elementos resistentes como vigas, pilares etc.
no se realizaran bruscamente, se iran cortando y dejando que la
armadura haga de bisagra para evitar la caida brusca.

Riesgos diversos Responsabilidad Tener en cuenta la siguiente medida organizativa:
civiles Pedir siempre a la empresa contratista la pdliza de seguro de
responsabilidad civil, el recibo del Ultimo pago a ser posible

(Fuente; Autora del T.F.M, recopilacion de riesgos de diferentes fuentes:
Proyecto de demoliciones del Arquitecto Murciano Angel Fuentes Ramirez
SERRALTA, 2011, DIVERSAS PAGINAS

Pagina web, construmatica.com

Diversas Notas Técnicas de Prevencion, INSHT

4.2.Trabajos con MCA

Los trabajos en presencia de materiales con amianto se encuentra protegidos y amparados por
el RD 396/2006, del 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Las demoliciones son una de las situaciones donde nos podemos encontrar con la obligacion
de la aplicacion de este Real Decreto y donde tendremos que cumplir una serie de
obligaciones, que iremos explicando en este apartado. Pero antes de todos debemos saber
que es el amianto y por qué de su peligrosidad.

El amianto es un agente cancerigeno de primera categoria (C1), asi lo establece el RD
363/1995", el RD 374/2001" y el RD 665/1997. Con la palabra amianto se designa a los
silicatos fibrosos, sustancias de origen mineral que tienen la peculiaridad de que en estado de
rotura o triturado son susceptibles de liberar fibras, esto quiere decir que son materiales
fibrosos. Como materiales fibrosos entendemos “aquellos que pueden ser disgregados o
reducidos a polvo con la sola accion de las manos y son susceptibles de liberar fibras como

consecuencia de choques vibraciones o movimientos con el aire”. (INSHT, Guia Técnica Exposicién al
Amianto)

La exposicidon al amianto se produce principalmente por la via respiratoria, las fibras de
amianto desprendidas son respiradas por las personas expuestas provocando en ella efectos
extremadamente dafiinos e irreversibles con consecuencias muy graves para la salud. Las
principales enfermedades asociadas con la respiracidn del amianto son:

e Mesotelioma
e Cancer de pulmodn
e Asbestosis

RD 363/1995 de 10 marzo, por el que se regula la Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias
Peligrosas

3 RD 374/2001de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo

16 RD 665/1997de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
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La variedad mas comun es el amianto blanco, seguido del azul y el marrén, siendo
practicamente las variedades empleadas mayoritariamente en Espafia.

Por todas estas consecuencias desde 2001 esta prohibido el uso y comercializaciéon del
amianto. De este modo los materiales fabricados e instalados con anterioridad, por ejemplo en
edificacién, deberdn ser objeto de retirada, en los casos que se establezca oportuno, por
peligro de exposicion de personas y trabajadores. Se extrae de esta lineas que los trabajos mas
frecuentes de exposiciéon al amianto actualmente estan relacionados con los trabajos de
demolicidn, retirada, eliminacién, reparacidon y mantenimiento en la que estan implicados los
materiales con amianto (MCA)

EL VLA-ED es de 0.1 fibra/cm?, anteriormente este valor era superior pero en los Gltimos afios
ha sufrido una considerable reduccién motivada por el conocimiento cientifico de la relacién
acorde entre los efectos biolégicos y el nimero de fibras inhaladas.

Llegados a este punto sabemos que el mineral de amianto es un cancerigeno de primera
categoria, que su uso y comercializacidon esta prohibido y que tenemos un marco normativo
que debemos cumplir en aquellos trabajos donde los trabajadores este expuestos o sean
susceptibles de estar expuestos a MCA. Ahora toca saber que requisito tenemos que abordar
para realizar una demolicién en la que haya presencia de MCA.

(INSHT, Guia Técnica Exposicion al Amianto)

En primer lugar exponemos a continuacion un posible cuadro resumen donde se retunen los
sitios mas tipicos en un edificio donde podemos encontrar amianto:

Tabla 14: Zonas de una edificacién donde puede existir amianto

e Laminas/tejas del tejado

* Revestimientos murales interiores y exteriores
 Canalones/tuberias de desagtie

¢ Conductos de evacuacidon de humos

e Fieltro para tejados

Tejados/construccidn exterior

Paredes/techos

¢ Tabiques

* Paneles para equipos eléctricos, radiadores, cocinas, bafieras y armarios
¢ Paneles de revestimiento interior del pozo de ascensor

Construccion interior * Paneles que cubren canalizaciones verticales, caja de canalizaciones
verticales

* Revestimientos de pared texturizados (con efecto de relieve)

* Revestimiento proyectado sobre elementos estructurales, placas en
falsos techos, cortafuegos, aislamiento de desvanes/techos

Puerta

Construccidn interior . .
* Paneles, laminados de madera, moldura convexa de la ventanilla

e Calderas/caloriferos: Aislamiento exterior e interior, juntas
¢ Fontaneria: Aislamiento, juntas, revestimiento interior de papel
¢ Conductos de evacuacidon de humosy juntas

Equipos eléctricos y de * Tuberias: Aislamiento, juntas, revestimiento interior, forros
calefaccion yventilacion antivibratorios
¢ Conmutadores eléctricos: Elementos internos, paneles dispuestos en
torno aellos

¢ Radiador: Juntas, paneles

¢ Elementos embetunados para lavabos
Otros e Depdsitos de agua
e Cisternas y retretes

(Fuente: Monserrat Mir, Jaime, et al, 2007, Guia de buenas practicas en operaciones con riego de amianto, Gobierno de las islas baleares)
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Para los trabajos de demolicién con exposiciéon al amianto deberemos cumplir los siguientes
requisitos:

1. Plan de trabajo: antes del comienzo de los trabajos debera elaborarse un plan de
trabajo que deberd ser aprobado por la autoridad laboral (art. RD del 396/2006)

2. Formacién de los trabajadores: los trabajadores que vayan a despefar trabajos de
demoliciones con riesgos de exposicion amianto debera recibir una formacion
especifica de los riesgos inherentes al puesto de trabajo (art. 13 del RD 396/2006)

3. Vigilancia de la salud: el empresario garantizara una vigilancia de la salud adecuada y
especifica de los trabajadores (art. 16 del RD 396/2006)

4. Inscripcion en RERA: toda aquella empresa que vaya a realizar trabajos con riesgo de
exposicidon al amianto debera estar inscrita en el Registro de Empresas con Riesgo por
Amianto (art 17 del RD 396/2006)

5. Registro de datos y archivo de documentacién (art 17 del RD 396/2006): Se mantendra
actualizada la documentacidn relativa a fichas de inscripcién en el RERA, planes de
trabajo aprobados, fichas para el registro de datos sobre la vigilancia sanitaria
especifica de los trabajadores y fichas para el registro de datos de la evaluacién de la
exposicién en los trabajos con amianto.

De todos estos requisitos destacamos el plan de trabajo, en éste se explicara
pormenorizadamente como y que trabajos se van a realizar y vendra descripta detalladamente
la identificacion de materiales que contienen amianto. El plan se basard en una Evaluaciéon de
Riesgos previa y su elaboracién es responsabilidad del empresario encargado de ejecutar los
trabajos. En ocasiones debido a la poca cantidad de MCA a retirar no hace falta elaborar el
Plan de Trabajo, pero si establecer todas las medidas preventivas recogida por la normativa
para su retirada.

El plan de trabajo contendra los siguientes datos y por lo general dispondras de:

» Evaluacion de Riesgos: Esta incluird la medicién de la concentracion de fibras y su
comparacion con el valor limite ambiental existente. Se puede sustituir la medicién por
datos obtenidos de otras mediciones que nos sirvan de referencia, siempre y cuando se
trate de trabajos semejantes a todos los efectos. EIl método mas adecuado para la
medicidn de fibras de amiento es el MTA/MA-051 “Determinacion de fibras de amianto y
otras fibras en aire. Método del filtro de membrana/microscopia déptica de contraste de
fases”

Dictamen del edificio (por ejemplo si se trata de expediente de ruina)

N2 de inscripcidon del RERA

Persona responsable de la obra

Recurso preventivo

Datos de empresa principal o promotora

Datos de empresa principal o contratista/subcontratista

Fecha de realizacion del plan

Ubicacion

Fecha de inicio y duracidn de los trabajos

Titulo general del plan: tipo de actividad y tipo de material a intervenir, su forma y estado.
Tipo de plan

Modalidad de prevencion

Laboratorio de analisis

Relacién de trabajadores implicados

Procedimientos a aplicar

Labores de limpieza final

Se recomienda incluir esquemas planos y fotos, etc.

VVVVVVVYVYVVVVYVYVYVYYYVY
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A parte de la documentaciéon y de las obligaciones definidas, durante los trabajos se
incorporaran pautas o medidas preventivas como las siguientes:

Referencia 4: medidas preventivas INSHT, guia técnica exposicion al amianto

Medidas que reduzcan la emision de fibras

-No utilizar procedimientos de trabajo que supongan rotura y fragmentacion de los MCA. Realizar operaciones
inversas a las de su montaje.

-Humectacion de materiales (Siempre que no afiada otro riesgo)

-Empleo de herramientas manuales o de baja velocidad que no produzcan fuertes vibraciones.

-Proyeccion material encapsulante.

Medidas que disminuyen la dispersion de fibras al ambiente:

-Limpieza y recogida continua de los residuos que se generen.

-No realizar operaciones de soplado, proyecciones o maniobras bruscas que provoquen movimientos y
perturbaciones que puedan favorecer la dispersion de fibras en el aire.

Medidas que facilitan la limpieza y descontaminacidn de la zona de trabajo:

-Preparacion previa de la zona de trabajo con retirada de elementos moviles y aislamiento de los elementos que no
se puedan trasladar.

-Recubrimiento del suelo con material pldstico para recoger y facilitar la retirada de los residuos.

-Prohibicion de barrido y aspiracion convencional.

-Limpieza por via humeda y/o limpieza en seco mediante aspiradoras con filtro de alta eficacia para particulas.

A parte de estas medidas técnicas, considerar las siguientes pautas preventivas:

-No podran emplearse en la obra trabajadores de ETT

-Aplicar normativa de Residuos peligrosos

-Sefializacion de advertencia y delimitacidn de la zona de trabajo (vallado), y restriccion de acceso
-Uso de EPI’s

-No establecer medidas preventivas que afadan otros riesgos

-Los trabajadores dispondran de instalaciones sanitarias apropiadas y adecuadas: unidad de descontaminacién
-Debera eliminarse previamente el amianto en trabajos de demolicién (no si implica mas riesgo, se tendran en
cuenta para esta situacién el dictamen del edificio y la Evaluacién de Riesgos realizada)

-En cuanto al material de desecho: se recogera lo antes posible, son también residuos los materiales
empleados durante los trabajos (ropa, mascarillas, etc.), los desechos se embalaran con material plastico
de suficiente resistencia y se etiquetard mediante etiqueta reglamentaria de acuerdo a lo indicado en el
RD 1406/1989, el titular responsable serd el productor hasta la cesién a la gestora de residuos autorizada
y el criterio para la eleccién de la gestora se basara en el principio de proximidad

(INSHT, Guia Técnica Exposicion al Amianto)

4.2.1. Ejemplo de trabajos de demolicién con MCA

Se pone como ejemplo el desmontaje de cubierta para posterior demolicidn de tres naves.
Para la realizacion de los trabajos se ha necesitado los siguientes medios:

Unidad de Descontaminacidn (ver foto 22)
Dos plataformas elevadoras tipo tijera
Bolsas big-bags de 1m?®

Liquido encapsulante.

EPI's adecuados (ver tabla 15)

VVVVYYVY
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Foto 22: Desmontaje previo de
cubierta de fibrocemento
(comercialmente conocida como
uralita)

El procedimiento de trabajo a seguir es el siguiente:

e  Examen del drea de trabajo.

e  Cercado del drea.

e  Colocacion de los carteles de peligro y/o advertencia.

e Preparacidn del material del embalaje para las placas enteras que al igual que las fracciones se
depositaran en Bolsas big-bags de im? homologadas para ello.

e Pulverizado de toda la zona con el liquido encapsulante. Este liquido es un tipo de polimero acrilico que se
proyecta por medio de equipos de pulverizado a baja presion, se emplea para el sellado del material,
penetra en este y ayuda a evitar el desprendimiento de fibras de amianto.

e Desmontaje de las placas siempre por la parte interior de la nave desde las plataformas, sin pisar nunca la
superficie de la cubierta. Para el desmontaje se emplearon dos operarios por plataforma

e Se hacen mediciones de los niveles de amianto por el Laboratorio de Analisis. Se solicita al laboratorio
copia de los resultados.

e  Retira de la fachada de las naves la antigua instalacion contraincendios. Debido a que al mismo tiempo se
realiza el desalojo de material todavia almacenado en las naves, deben coordinarse las tareas con el paso
de carretillas para evitar interferencias.

Foto 24: Bomba de
aspiracion para

Foto 23: desmontaje de la instalacion
contra incendios

Foto 25: filtro para el
muestre de fibras de amianto

(Fuente: Autora del TFM, 15/07/2014, Almeria) (Fuente: Autora del TFM, (Fuente: Autora del TFM,

15/07/2014, Almeria) 15/07/2014, Almeria)
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Unidad de descontaminacion

(Fuente: Autora del TFM, 15/07/2014, Almeria)

Foto 26: unidad de descontaminacién

En el centro de trabajo, donde se esté realizando las tareas
de retirada de material con amianto, estara dotado de una
unidad de descontaminacidn. Esta unidad consistira en una
caseta provistas con duchas y otro elementos que ahora
enumeraremos, por la que tendra que pasar siempre los
trabajadores a la entrada y a la salida de la zona de trabajo
delimitada como zona de exposicién al amianto. Esta cabina o
unidad permite el equipamiento del trabajador a la entrada y

la descontaminacion del mismo a la salida. Serd el Unico acceso permitido a la zona de trabajo y

permanecera montada desde el inicio hasta el fin de los trabajos.

Las unidades de descontaminacidn contaran de las siguientes dotaciones:

>

YV V V VY

V VYV VY

Minimo tres compartimientos (ampliable)

Puertas exteriores rigidas y puertas de compartimentos interiores rigidas o de cortina flexible
Aspirador con filtro de alta eficacia.

Contenedor residuos para EPI desechables.

Contenedor para EPI a descontaminar.

Duchas agua caliente y fria y sistema de tratamiento para evitar el vertido de fibras de amianto.
Material fungible para la descontaminacidn de los trabajadores: gel de ducha, cepillos de ufias,
articulos de aseo, etc.

Toallas limpias.

Contenedor para toallas usadas.

Armarios para EPI.

Armario ropa de calle.

Espejo.

Cinta adhesiva.

El procedimiento a seguir sera el siguiente:

Imagen 31: croquis de unidad de descontaminacion
ZONA DE ENTRADA ZONA DE SALIDA

l Zona L L : o ZQNA DE TRABAJO
LONg i /ONé -5
) | . (o] A
| | ' | il

oe?

(Fuente: INSHT, Guia para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicidén al amianto, RD 393/2006, de 31
de marzo, BOE N2 86, de 11 de abril)

>

Al entrar:

El trabajador accedera al primer comportamiento. En este compartimento se encontrara el
vestuario donde se quitara la ropa de la calle y se colocara todos los EPI’s.

Un vez se haya colocado los EPI’s, atravesara el resto de los compartimentos hasta legar a la
salida situada en la zona sucia.

T.F.M. Guia para Trabajos de demolicién. Aplicacién practica Pagina 56 de 90



Marina Casas Mufioz

> Alsalir:

UPCT 2014

1. Eltrabajador accederd por la zona sucia, donde recibird una aspiracién por medio de un

aspirador dotado de filtro de alta eficacia.

En el segundo paso el trabajador se duchara con todos los EPI’s puestos.

Tras la primera ducha el trabajador se volvera a duchar una segunda vez desnudo con agua y

jabon pero conservara colocada la proteccion respiratoria que no se quitara hasta no haber

terminado esta segunda ducha (los equipos de proteccidn se almacenara para su desecho como

residuo de amianto, en el caso de equipos reutilizables seran tratados para descontaminacién)

4. En el dltimo paso, dentro ya de compartimento de la zona limpia, el trabajador se vestira con su

ropa de calle para finalmente poder salir de la unidad de descontaminacidn. (INSHT, Guia Técnica

Exposicion al Amianto)

Equipos de proteccién individual contra riesgos de exposicion al amianto

Tabla 15: Equipos de proteccidn individual contra riesgos de exposicidn al amianto

N2 de usos Tiempo de Descanso min.
Equipo utilizado del equipo Uso recomendado observaciones utilizacion Entre 2 usos
en 1 jornada continuado consecutivos
Equipos filtrantes por respiracién 4 *En trabajos de corta *No reutilizables <60 min. 30 min.
del usuario: duracién
1. Mascarillas autofiltrantes *VLA<01. Fibras/m3
contra particulas, FFP3.
*En trabajos donde la *Los adaptadores
2. Adaptador facial VLA >01. Fibras/m> faciales son
(mascarilla o mascara) + reutilizables
filtros contra particulas P3. *Los filtros no son
reutilizables
Equipos filtrantes con ventilacién 2 *En trabajos donde la *Los adaptadores <120 min. 30 min.
asistida: VLA >01. Fibras/m3 faciales son
1. Adaptador facial (mascara reutilizables
o capucha) + filtro contra *Los filtros no son
particulas P3. reutilizables
*Su marcado es TMP3y THP3
respectivamente.
Equipos aislantes de aire *En trabajos donde la *Equipo reutilizable <120 min. 30 min.
comprimido: VLA >>01. Fibras/m’ *Trabajos ligeros 30 min.
1. Semiauténomos. 2 (supera ampliamente) o medios de 30 a
2. Auténomos. 4 45 min.
*Trabajos 60 min.
pesados 30 min.

Fuente: INSHT, Guia para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién al amianto, RD 393/2006, de 31
de marzo, BOE N2 86, de 11 de abril

4.3.Sistemas de proteccion

Par realizar los trabajos de demolicidn se adoptaran todas las medidas preventivas necesarias,
con objeto de garantizar la adecuada proteccién de los trabajadores ante aquellos riesgos
derivados e inherentes del puesto de trabajo que desempefien.

Se abogara principalmente por medidas que eviten el riesgo en el origen actuado directamente
sobre el mismo, cuando esto no sea posible se aplicaran técnicas de proteccidn, que aunque
no actua directamente sobre el riesgo evitan las posibles consecuencias derivadas del mismo.
Dentro de estas técnicas preventivas y protectoras encontramos el grupo de los equipos de
proteccion que en algunos casos se enfocan de manera colectiva y en otros de manera
individualizada, son los conocidos sistemas de proteccion colectiva y lo equipos de proteccion
individual.

El RD 773/1997 Define equipo de proteccidn individual como “cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
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amenazar su seqguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal

fin ”

Definimos ahora el sistema de proteccidn colectiva como aquel sistema destinado a proteger
a uno o varios trabajadores de unos o varios riesgos incorporada a los equipos de trabajo,
instalaciones, locales de trabajo, etc. sin necesidad de que dicha medida se llevada o sujetada
por ellos.

Definido estos dos conceptos debemos saber un aspecto importante a la hora de aplicar uno u
otro. El articulo 15 de la Ley 31/1995 de P.R.L marca los principios de la accién preventiva, uno
de ellos hace referencia justamente a esto, diciendo que debera anteponerse siempre que se
pueda la proteccién colectiva a la individual, utilizando esta ultima cuando los riegos no
puedan evitarse o reducirse los suficiente con otros medios tales como medidas técnicas de
proteccidn colectiva o mediante métodos o procedimientos organizativos.

A continuacién nos centraremos en cada uno de los grupos para conocer cudles son los mas
habituales y las caracteristicas de los mismos.

4.3.1. Medios de Proteccion Colectiva

Los medios de proteccion colectiva en obras de demolicion serdn bdsicamente los empleados
en cualquier tipo de obra de construccidn. Para la proteccidn colectiva se recurrira a un vallado
perimetral de la obra, se emplearan en los casos que se necesite marquesinas de proteccion,
se dispondrd de redes en zonas con riesgo de caida de a distinto nivel, barandillas para
proteger bordes libres, etc. También deberdn cubrirse las fachadas y los andamios con lonas
para evitar la salida de polvo proveniente de la obra y es muy importante también disponer en
la obra de un avisador acustico que pueda utilizarse para informar de la entrada de personal a
la obra. A continuacidn destacaremos las caracteristicas de algunos de estos sistemas.

1. Redes de seguridad

Dentro de las redes usadas para trabajos de demolicién podemos encontrarnos los siguientes

tipos:

> Redtipo S: red con cuerda de perimetral

> Red tipo U: red sujeta a una estructura soporte para su uso vertical (uso limitado en
demolicion)

> Red tipo Perona: red para huecos de escalera. No dispone de Norma

> Red bajo forjado: red bajo tablero de encofrado. No dispone de Norma (uso limitado en
demolicidn, se usa para evitar caida de objetos plantas inferiores)

Imagen 32: red tipo S horizontal Imagen 33: red tipo S vertical
= i —

Gz ’u §§ -

: = . : : e
(Fuente: (Fuente: http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS35/html/2-
http://redesyproteccionesandalucia.es/servicios/) 2-1/2_2_1_2.html)
Para tapado de huecos. Evita la caida Evita la caida
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Foto 27: red tipo “Perona” Foto 28: red bajo forjado Imagen 34: red tipo U

\ L I

(Fuente: Autora del T.F.M., 2005, Murcia) |
(Fuente: Generador de precio de la

construccion. CYPE,

3 http://andorra.generadordeprecios.info/
(Fuente: Autora del T.F.M., 29 de YCR/YCR030.html)
Agosto de 2014, Murcia)

Para tapado de escaleras

Para recoger material Evita la caida
desprendido

Datos de interés

Normas que las regulan

e Norma UNE EN 1263:2004, Redes de seguridad regula las redes tipo S, U, Ty V

e Las redes de seguridad bajo forjado no disponen de norma especifica

e Las redes tipo Perona, es un sistema inventado por el Arquitecto Técnico D. Joaquin
Perona

Documentacion que debe acompaiiar a las redes

e Marcado y etiquetado, incluida la designacién de la red de seguridad. Dispondran de
marcado permanente que incluira el nombre o la marca del fabricante o importador, la
designacién de la red de seguridad, el nimero de identificacion de la red, el afio y el
mes de fabricacion, la capacidad minima de absorcién de energia de la malla de
ensayo, el cédigo de articulo del fabricante y el tipo de nivel de control ce la
produccién

e Manual de instrucciones

e Vida util de la red de seguridad

*En el caso de las redes bajo forjado al no disponer de norma especifica sera el fabricante el
que mediante ensayos obtenga la certificacidn de la resistencia que corresponda para cada uso

Cuando se usan

e Para evitar el riesgo de caida de altura y caida de material.

e Pueden emplearse para proteger cualquier pafio de fachada libre (una altura libre de
caida igual o superior a 2 metros

e Huecos verticales y horizontales. Todos aquellos huecos que puedan ser motivo de una
posible caida de altura deberan protegerse.

e Durante el desmontaje o demolicién de forjados
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Algunas caracteristicas

e El material de las redes mds aconsejables por su tenacidad son las redes de fibras de
poliamida y poliéster HT (Alta tenacidad), aunque siempre seran de mejor calidad las
de poliamida.

e Las fibras de polipropileno no se pueden utilizar

e Las redes recogidas por la Norma UNE EN 1263 tendrdn una resistencia minima de
2,3Kj y lado de malla maximo de 100mm

(UNE EN 1263:2004 y NTP 804, 2008, INSHT)

2. Barandillas de obra

Otro sistema de proteccidn colectiva son los sistemas provisionales de proteccidon de borde
(SPPB), coloquialmente conocidos como barandillas. Al igual que las redes de seguridad las
barandillas deberan disponerse en todos aquellos huecos o perimetros donde la altura libre de
caida sea superior a 2 metros o en aquellos huecos de ventanas, miradores, etc. cuyo pafio de
pared sea inferior a 90 cm. Existen varios modelos de barandillas para las cuales la norma de
referencia sera la Norma une en 13374.

Normas que las regulan

Actualmente los requisitos minimos exigible a las barandillas de obra quedan regulados en
Espafia por las siguientes normas.

e Ya hemos mencionada la Norma UNE EN13374

e RD 1627/97de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

e minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, mencionado ya en varias
ocasiones en este documento

e V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién

Documentacién que debe acompanar a las redes

e Designacion y Marcado: Especificando la norma, la clase de barandilla, la identificacion
del fabricante o del proveedor, afio y mes de fabricacién, el nimero de serie y
contrapesos

e Manual de instrucciones

e Evaluacion

e Es interesante exigir junto a la documentacién anterior, una certificacién emitida por
un laboratorio externo en la que asegure que el fabricante cumple con la Norma UNE
EN 13374

Cuando se usan

e Para cubrir perimetralmente cualquier hueco en obra que pueda dar lugar a una caida a
distinto nivel
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Algunas caracteristicas

e Existen tres clases de barandillas:

Tabla 16: Clases de SPPB

Limite de altura de

Clases Puede ser: Soporta: Se usa: ,
caida
Clase Hasta pendientes del 10% | Sin limite
A Cargas estatica | de inclinacidn
-Red “Tipo U”
-Mallazo con huecos de @ <250mm |Cargas Hasta pendientes del 30% | Sin limite
Clase | -Formada por listones estdticas y de inclinacién
B dindmicas Pendientes del 30 al 60 % | 2 metros
débiles de inclinacion

Pendientes del 30 al 45 % | Sin limite

Clase -Red””Tipo U”h de & ;:argas de inclinacién
-Mallazo con huecos de @<100mm |dinamicas
C . Pendientes del 45 al 60 % | 2 metros
-Formada por listones fuertes

de inclinacién

(Fuente: UNE EN 13374. Elaborada: Autora del T.F.M)

e Las barandillas seran resistentes y su altura minima establecida sera 1 metro (el RD
1627/1997 marca como altura minima 90 cm)

e En el caso de las barandilla formada por listones las medidas seran las siguientes:
Rodapié de 15 cm
Listén intermedio colocado de tal manera que la distancia entre el rodapié y el
pasamanos se £ 470mm

e Materiales disponibles:
Acero
Aluminio
Madera clase resistente (EN 388)

Foto 29: SPPB Clase A Imagen 35: SPPB Clase B Imagen 36: SPPB Clase C

TR
T lﬂ g

m\\\\\\\\\“""

(Fuente: Autora del T.F.M) (Fuente: 7 l (Fuente:

http://www.lineaprevencion.com/Pr  http://www.lineaprevencion.com/Projec
ojectMiniSites/IS35/html/2-2- tMiniSites/IS35/html/2-2-
2/2_2_2_1.html) 2/2_2_2_1.html)
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3. Vallado, marquesinas, lonas y avisador acustico de obra

> Vallado perimetral de obra

Foto 30: vallado de obra

Es conveniente que reuna las siguientes
caracteristicas
-Tendra una altura minima de 2m.
-Situarse a una distancia de 1,5m del edificio a
demoler.
-Cuando se invadan aceras se dejara libre un paso
minimo de unos 0,70m.
-Las uniones de las diferentes planchas que
conformen el vallado deberan unirse de manera
fija descartando para ello el empleo por ejemplo de
bridas, alambres, etc.

: - -Su configuracion serd tal que impedira en acceso a
(Fuente: Autora del T.F.M, Julio de 2014, Plaza de través de la misma de persona vy si es posib]e que

las flores, Murcia) evite que pueda treparse por la misma.
-Cuando se invada vias debera iluminarse por medio de luces rojas colocadas cada 10m a lo largo
de la misma.

» Marquesinas de proteccion

Fotos 31y 32: Marquesina proteccidn de via publica

e Las marquesinas estdn disefiadas para detener la
caida de cascotes y material que accidentalmente
puedan producirse.
Deben emplearse en obras de demolicion al borde
de aceras para proteger a los viandantes, para
acceso a la obra y en general para proteger las
zonas libres donde puede producirse caida de
material. Las hay de varios tipos:

-A modo de voladizo, instaladas por medio de un
sistema parecido al empleado en las rede tipo T de
bandeja como apreciamos en las fotos 31y 32
-Pasillo formado por estructura tubular como se
muestra en la foto 33.

Las marquesinas deben ser resistentes, cubrir las
zonas de riesgo por completo y no dejar huecos
libres por donde se pueda colar material.

Foto 33: Marquesina de proteccidn de acceso a obra

T

| o

(Fuente:Autora‘deI T.F.M,Jullo de 2014, Av. y r:, PEGIRO-
Alfonso X El Sabio, Murcia) | -'-._A

ACCESO |

PEATONAL
AYUNTAMENTO
—

(Fuente: Autora eI T.F.M, Julio de 2014,
Excmo. Ayuntamiento de Murcia)
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> Lonas para cubrir fachadas

Fotos 34 y 35: Andamio de fachada cubierto con lona

(Fuente: Autora del T.F.M, Julio de 2014, Calle Floridablanca, Murcia)

Foto 36: Farchia cubie

4 v i

rta con lonas
i

-] J

Foto 37: Lonas en medianera
.- e

~ v

(Fuente: Autora del T.F.M, Julio de 2014, Excmo. Ayuntamiento de Murcia)

Otra medida de proteccion colectiva para evitar la caida de material y como medida higiénica para
evitar la salida de polvo al exterior de la obra de demolicidn es el empleo de lonas.

Es una buena medida cubrir las fachada o los andamios de fachada por medios de lonas que impida
la contaminacién exterior e interferir de esta manera lo menos posible en zona urbana. Estas lonas
deberdn sujetarse adecuadamente y en el caso de su instalacion en andamios evitar que hagan
efecto vela en dias de viento, por eso conforme se vaya demoliendo la fachada debera desmontarse
la parte del andamio que vaya quedando libre. Se deben cubrir por medio de lonas las medianeras o
laterales de la obra donde pueda existir riesgo como se ve en la foto 37.

» Avisador acustico

Es muy importante disponer en la obra de un avisador acustico que informe del acceso de
personas o trabajadores. De este modo cuando una persona vaya acceder a la obra los
trabajadores que en ese momento se encuentre trabajado en planta superiores quedaran
enterados y en el caso que se necesario poder detener las labores de demolicién en ese
momento para que la persona que este accediendo lo haga sin peligro.

El avisador mas corriente empleado para obras de demolicion es una campana por
disponer de un sonido caracteristico y dificilmente confundible con otros sonidos
existentes en obra.
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4.3.2. Equipos de Proteccién Individual

Tabla 17: EPI por trabajos

UPCT 2014

TAREAS

| EPI's

‘ Normativa de EPIs

Trabajos en general

Casco de proteccion Cabeza

UNE EN 397:1995

Manejo de Ropa de alta visibilidad (Chaleco) UNE-EN ISO 20471:2013
magquinaria pesada

Manejo de Calzado de seguridad UNE-EN 20345:2005.
martillos

rompedores

Corte con sierra
disco

Proteccion auditiva. *

UNE EN 352.

Corte con agua a
presion

Gafas de proteccién ocular
Antiparticulas
Integrales

UNE-EN 166:2002

Oxicorte

Pantallas de proteccion facial

UNE-EN 166:2002

Trabajos de altura

Medias mascaras filtrantes de
proteccién contra particulas

UNE-EN 149:2001

Guantes de proteccion

Contra riesgo mecanico UNE EN 388
Contra riesgo quimico. UNE EN 374.
Contra riesgo térmico UNE EN 407

Antivibraciones

UNE-EN ISO 10819:2014

Tipo FFP2.

humos de soldadura. Categoria lll.

De soldador. UNE-EN 12477:2002
Mono de trabajo adecuado para UNE EN 470-1
soldadura.

Mandil de soldador. UNE-EN 470-1.
Polainas de proteccidn. UNE EN 470-1.
Mascarilla auto-filtrante para UNE EN 149.

arnés de seguridad

UNE-EN 361:2002

*S e usara proteccion auditiva en funcién del nivel acustico de exposicion
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B. PARTE PRACTICA

Tras haber hecho un repaso global por algunos aspectos a lo largo de la parte de tedrica de
esta guia ahora toca poner en practica lo aprendido, aplicando a modo de repaso y chequeo
los diferentes puntos tratados.

Sobre una obra de demoliciones ejecutada repasaremos apartado por apartado para ver que
de manera se van cumpliendo y poder hacer mas visual los conceptos aprendidos.

Las limitaciones para encontrar al tiempo de la elaboracién de este trabajo una demolicién
mecanica grande han provocado que el ejemplo elegido no se adapte por completo a las
caracteristicas de una demolicidn propiamente dicha aun asi nos servird de ejemplo real y
fidedigno de lo que supone una obra.

DATOS DE LA OBRA

Denominacion del proyecto: Proyecto de | Foto:
rehabilitacion de tres viviendas y local.

Foto 38: fachada del edificio

Direccion de la obra: Plaza Cardenal Belluga, 5,
C.P 30001 Murcia(Murcia)

Datos de la empresa promotora: Persona fisica
Datos de la empresa contratista: Urdepro

Datos de la empresa/s subcontratista/s:

Se subcontratan todos los siguientes oficios:
Demolicion

Albaiiileria

Electricidad

Estructura

Fontaneria

Etc.

Fecha de inicio de los trabajos: Marzo 2014
Fecha de fin de los trabajos: En proceso

Superficie: 193,80m2aprox.
n? de plantas: 4 plantas + Cubierta transitable
Volumen: 2325,6m3aprox.

(Fuente: Autora del T.F.M, 16 de Abril de 2014)

Descripcion de la obra:

Se trata de la rehabilitacion de un edificio de siglo XIX ubicado junto a la catedral de Murcia. Se va a
rehabilitar el edificio por completo, para ello serd necesario realizar la demolicidn manual del interior
del edificio, paramentos, pavimentos, techos y forjado de cubierta. El edificio cuenta con 4 plantas:
planta baja destinada a local comercial, tres plantas y la cubierta. A parte de los trabajos mencionados
se procedera a la rehabilitacion por completo de la fachada.

El edificio estd situado junto a tres edificios de los que es medianera.

RECOPLICION DE DATOS

1. Informacidn sobre la edificacion

Antigiiedad del edificio: Construccidn del siglo XIX. Afio 1850
Por la fecha conocemos el sistema constructivo de la época basado en forjados de viguetas de
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madera o metalicas cuyo entrevigado se resuelve con revoltdn de yeso, los pilares construidos
con ladrillo y los pavimentos a base de ladrillo y material cerdmico.

Existe proyecto: No existe proyecto originario.

Se dispone de planos: NO, no se dispone de ningun tipo de plano sobre la edificacion.

Catalogacion del edificio

Elementos catalogados: Fachada*
Elemento ornamentales de fachada (Incluido
el escudo de armas)

*Observaciones: Para comprobar la catalogaciéon se consulté el catalogo disponible en la
concejalia de urbanismo y vivienda de Murcia, dentro del mismo existe un listado de todas las
fachadas y elementos catalogados como patrimonio histérico.

Un dato curioso es que es el Unico edificio de la plaza del Cardenal Belluga que mantiene
intacto el escudo de armas.

Historial del edificio (todo aquello que pueda resultar de interés)

Patologias: Sl, cabeza de las vigas de los locales himedos por la presencia de humedad*

Accidentes: | NO

Reformas: Sl, pero no tienen ninguna repercusion sobre los trabajos de demolicién a
ejecutar.

*Observaciones:

En la zona de locales himedos se aprecia patologias en las cabezas de la viga. Estas se
encuentran totalmente oxidadas y con desprendimiento de material de zona del alma de la
viga.

Orografia y climatologia:

-Orografia sensiblemente plana.

-La climatologia se caracteriza por clima mediterraneo con inviernos suaves y veranos caluros
en los que se puede alcanzar temperaturas de hasta 46°. El periodo de realizacion de los
trabajos coincidird con periodo estival por lo que deberd extremarse la precaucidon para
prevenir el estrés térmico por calor.

2. Materiales existentes reutilizables/reciclables/peligrosos

Cadigo LER Material reutilizable Lugares donde se encuentras
191001 1. Barandillas de forja | Escalera, puerta de acceso al zaguan vy
101208 2. Baldosas balcones de fachada
hidrdulicas Pavimentos

Material peligroso
101309 Amianto Tuberia de bajantes y chimeneas
200121 Mercurio Tubos fluorescentes

Reciclaje
200138 1. Madera Carpinteria y mobiliario
200140 2. Metal Mobiliario, zona de cubierta y otras zonas

3. Vidrio Ventanas y otros

3. Sistemas y elementos estructurales

Imagen 37: plano de planta baja del edificio

(Fuente: José Ramén Puche Ortufio, 2014, Murcia)
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Forjado. Descripcion:

- Forjado de vigueta metalica y entrevigado de revoltones de yeso, separacion de entrevigado
0,70cm

-Forjado de vigueta de madera y entrevigado de revoltones de yeso, separacién de
entrevigado 0,20 cm

Foto 39: zona sefialada para realizacion de catas

(Fuente: Autora del T.F.M, 29 de Agosto de 2014)

Foto 40: Forjado zona voladizo de fachada. Viguetas de

madera y refuerzos metalicos de voladizo

?l,‘ }

¥

(Fuente: Autora del T.F.M, 16 de Abril de 2014)

Datos 12 planta 22 plantay 32 planta | 42 planta (cubierta)
Estado aparente muy buen estado | el estado aparente es | En muy mal estado,
aparente buenos sin sintomas | muy deteriorado

de ataque de
xiléfagos ni carcoma

Catas Sl distintas zonas Si en distintas zonas Si en distintas zonas

Flechas SI una Viga de la
planta baja

Observaciones:

-Se realizaron numerosas catas de los distintos forjados, que dieron éptimos resultados para
los forjados de la 12 22 y 32 planta.

-Los resultados de las catas de forjado de cubiertas fueron desoladores, por lo que se
procederd a demoler por completo el forjado de la cubierta. (Actuacién que aun no se ha
realizado)

Pilares. Descripcion: Pilares de ladrillo.

Observaciones: Sin necesidad de intervencién

Cimentacion. Descripcion: Cimentacion por medio de zapatas de 2 m de canto

Observaciones: Necesidad de un arquedlogo. Cuando se procede a una excavacién en obra
del casco antiguo de Murcia que supere los 60 cm debe estar presente un arquedlogo el cual
dara fe de la no existencia de ruinas.

Se va a intervenir la cimentacion por medio de la realizacién de micropilotes cada 4m a una
profundidad de 22 cm y forjado sanitario por medio de encofrado caviti

Escaleras. Descripcion: Escalera abovedada de doble rasilla y peldaifieado de ladrillo y yeso

Observaciones:

Se apuntalara tramo de primera y segunda planta por presencia de grietas en el encuentro
con el muro.

Se procederd al cosido de las misma por medio de varillas de fibra de carbono y resina epoxi

Tabiques. Descripcién: De ladrillo

Observaciones: Se van a demoler todos

4. Instalaciones a neutralizar
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éExistencia de lineas aéreas que afectan a la construccién? NO
Tension: n2 de lineas: Medidas preventivas
NO NO NO

éServicios subterraneos o a desviar?

Agua: Se realizara nueva acometida bajo caviti
Electricidad: por fachada

Gas: No.

Colectores: Discurre por fachada

Observaciones y Medidas preventivas. No se aplica ninguna medida preventiva especial

éExisten elementos publicos que puedan verse afectados? NO

5. Datos del entorno

Descripcion del entorno/Condiciones de acceso: El edificio se encuentra ubicado en el casco
antiguo de la ciudad de Murcia, en la plaza de la catedral. Tanto esta plaza como varias de las
calles colindantes son peatonales o con acceso exclusivo a residente. Existe diariamente
mucho transito de persona y por su caracteristica es zona de concentracién de numerosos
festejos. En las fechas de fiestas es imposible el acceso de camiones a la plaza, por lo que
debera preverse los trabajos contando con estas fechas.

Plano de situacion

Foto 41: plaza Cardenal Belluga Foto 42: Croquis de las calles

(Fuente: Autora del T.F.M, 7 de
Septiembre de 2014)

Calles y sus caracteristicas:

El edificio se encuentra rodeado por las siguientes calles:

-Calle Freneria: permite la circulacidon de vehiculos. Los vehiculos provenientes de la obra
saldran de la plaza por esta calle.

-Calle del Arenal: calle peatonal, imposible el acceso de vehiculos de obra.

-Calle Polo de Medina: permite la circulacién de vehiculos, muy estrecha muy complicado el
acceso para camiones.

-Calle San Patricio: calle peatonal. Ruta mds facil de acceso de vehiculos a obra

Calle Escultor Salzillo: permite la circulacién de vehiculos.

-Plaza Cardenal Belluga: plaza grande completamente peatonal. Bajo la linea de edificio se
encuentra numerosas terrazas de bares. El acceso del edifico se encuentra libre y la
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colocacién de un andamio no dificultaria el transito de los viandantes

CALLE,
® ESCULTOR
SALZILLO

Foto 45: Callo Polo de Medina

! MR

Foto 46: Callo San Patricio Foto 47: Callo del Arenal
AL

.

)
(Fuente: Autora del T.F.M, 7 de Septiembre de 2014)
Medianeras o elementos compartidos:

Medianeras : El edificio dispone de 3 medianera con edificios colindantes,
correspondiente a las orientaciones Norte, Este y Oeste
Cubiertas compartidas: NO, no hay existencia de cubiertas compartidas

Observaciones:

No es necesario establecer ninguna medida preventiva sobre las medianeras, pues no se va
interferir en las mismas al no ser objeto de demolicién.

| INFORMEDECONCLUSIONES |
Este informe servira para tener una idea de los trabajos a realizar para la ejecucién de la
demolicion y nos daran informacién necesaria para la elaboracidn del proyecto.
Intervenciones a realizar:

De los datos obtenidos de la informacion disponible, de la inspecciones y de las catas
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realizada se sacan las siguientes conclusiones,

-El tipo de demolicidon a ejecutar se basara en una demolicion manual de los paramentos,
pavimentos y techos de las distintas plantas.

-Tendrd que apuntalarse algunos elementos constructivos hasta su rehabilitacién, como
pueden ser el forjado de la ultima planta, los tramos de escaleras correspondientes a la
primera y segunda planta, viga situada en la segunda planta y huecos de desescombro.

-Para la evacuacién de los escombro se optara por practicar huecos sobre la vertical de los
forjado situado en la medianera trasera. Durante la ejecucidn de las demoliciones de los
interiores del edificio, se intentara no acumular demasiado escombro sobre los forjados.

-Las protecciones de la escalera se resolveran manteniendo las barandillas existentes,
sustituyéndola en algunos tramos por sistemas de proteccién de bordes.

-Las barandillas de los balcones se mantendran hasta el final de los trabajos, y se instalara un
andamio de fachada que cubrird toda la altura del edificio el cual se vestird por medio de una
lona.

-No se acumulard ningun material en la calle que pueda interferir en terceras personas ajenas
a la obra, la Unica ocupacién de la via publica serd el pequefio vallado que se realizara
cubriendo el perimetro del andamio a instalar

PARA COMENZAR LOS TRABAJOS

1. Proyecto de demoliciones
éHay proyecto de demoliciones? S|
Observaciones: NO existe ruina inminente que seria el Unico motivo por el que en ocasiones el
ayuntamiento te permite realizar obras de demolicién sin proyecto. De lo contrario la
realizacion del proyecto de demoliciones es totalmente obligatoria en todos los casos
Partes del proyecto
-Memoria
Memoria descriptiva: Sl
Memoria técnica: Sl

EBSS | ESS

-Pliego de condiciones:
Pliegos de clausulas administrativas: Sl
Pliego de condiciones técnicas: Sl

-Planos:
Plano de situacion y emplazamiento: NO
Planos de planta: SI
Planos de alzado: S|
Planos de secciones y detalle: SI
Planos de apeos y protecciones colectivas: NO

Documentacién fotografica: Apenas aparece reportaje fotografico, Del exterior Unicamente
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-Anexos:

E.G.R | Memoria ambiental
Sl Sl

Hay coordinador de seguridad y salud en fase de proyecto: Si

Hay coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucidn: Si, el mismo técnico que para la
fase de proyecto

Hay recurso preventivo: Sl

PSS: SI, elaborado por el contratista. Es siempre obligatorio

2. Licencias pertinentes

Licencia de obra de demolicion: SI, Obligatoria para empezar los trabajos.

Licencia de instalacion de andamio: Sl, se va a construir andamio de fachada.

Permiso de ocupacion de via publica: Sl, ocupacion del andamio y del vallado de obra.

Permiso de corte de trafico: No, no resulta necesario. Las zonas de accesos son peatonales.

Observaciones: Para la entrada de vehiculos para descargar material o para realizar las
labores de evacuacién de escombro se pide un permiso a la policia.

3. Documentacion presente en obra de obra

Comunicacidn de apertura delo centro de trabajo: SI Nota: Debemos saber que de no
Libro de subcontratacion: Sl cumplirse con todos estos
Observaciones: esta cumplimentado perfectamente requisitos, en caso de accidente,
Libro de incidencias: NO siniestro o inspeccién de trabajo
Observaciones: el libro de incidencias se encuentra | seriamos sancionados

bajo la custodia del Coordinador de seguridad y salud. | administrativamente y podriamos
En el caso de que alguien de la obra quiera realizar | comprometer las primas de los
una anotacién tendra que llamar al coordinador de | seguros correspondientes.
seguridad y salud. Esto se ha establecido asi por el
trasvid en la obra de varios libros de incidencia.

Acta de nombramiento de recurso preventivo: Sl

PSS: S|

TRABAJOS PREVIOS A LA DEMOLICION

1. Vallado y accesos a la obra.

Descripcion: Se ha realizado un pequefio vallado de la obra que cubre el perimetro del
andamio instalado.

Este vallado dispone de un acceso Unico para personas y vehiculos. Esta situacién no implica
riesgos ni problemas de interferencia por que el empleo de maquinaria pesada en la presente
obra es inexistente. En ocasiones para evacuar escombro tienen que entrar algin pequefio
vehiculo que accede por la puerta del vallado y por ella se introduce al edificio. El edifico
dispone de unos grandes portones de acceso, como las tipicas puertas de entrada de
carruajes y caballeriza. Durante los trabajos en cimentacién también fue necesario el empleo
de una mini-excavadora.

El vallado tiene una altura de 2m compuesto por soportes metalicos y malla galvanizadas
cubierta por medio de una lona para evitar la salida de polvo y material.

En el vallado dispone del cartel de obra conteniendo las indicaciones y sefializaciones relativas
a la obra, y la identificacidn de la empresa contratista.
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Foto 48 y 49: Vallado y acceso de obra

(Fuente: Autora de T.F.M, 16 de Abril de 2014)

2. Elementos a marcar como no derribar

Caja de escaleras, forjados (excepto cubierta) y fachada

3. Colocacion de testigos

No sea colocado ningln testigo. Al ser trabajos de demoliciones parciales y de interiores de la
vivienda y al conserva la estructura, medianera y fachada del mismo no se interfiere en
ninguna edificacién colindante. No se observan fisuras o grietas que sean objeto de
seguimiento. Existe una grieta en los tramos de primera y segunda planta a la que se le
efectuard un cosido mas adelante (se apuntalara esta zona)

4. Realizacion de apeos

Se ha apedo:

Zonas de escalera

Forjados hasta su rehabilitaciéon
Hueco de evacuacion de escombros
Viga ubicada en segunda panta

Fotos 50, 51 y 52: apeos de escalera, hueco de desescombro y forjado

(Fuente: Autora de T.F.M, 29 de Agosto de 2014)

5. Corte de suministros

Se han cortado todos los suministros con excepcion del agua durante las labores de
demolicion.

6. Desmontaje de elementos

Levantado de carpinteria de maderay precercos

Elementos Sanitarios

Cajas fuertes (pendientes de desmontaje)

Observaciones: No se ha realizado Gestion de Residuos. Para la elaboracidn del proyecto se ha
utilizado un plan de Gestidn de Residuos estandar. Sélo en muy pocos ocasiones justificadas
por la magnitud de los trabajos de demolicidn el ayuntamiento te obliga hacer una Gestién de
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Residuos real en obra clasificando los materiales por grupos.

7. Vertido y evacuacion de los escombros

Conducto exterior | Huecos en forjado
X

Descripcion: Para el vertido de escombros dado las caracteristicas de la edificacidon y de su
ubicacién se decantaron por practicar huecos en los forjados con descarga de escombros en
planta baja. El ancho del hueco es el correspondiente A la distancia de entrevigado haciendo
crecer su longitud correlativamente en las plantas inferiores. Para la apertura del hueco se ha
elegido la medianera trasera de la vivienda en la zona donde se encuentra el forjado de
viguetas metalicas.

El material de escombro se iba acumulando en la planta sétano en la que se destind una zona
exclusiva para este fin. Se delimito el perimetro por medio de un mallazo.

Para la evacuacion de los escombro se dotaron de una minicargadora que entraba a esta zona
carga escombro y descarga en contenedores colocados en el exterior del edificio. El
contenedor permanecia en la calle el rato que se tardaba esta operacién, una vez lleno el
contenedor llegaba el camién para su desaloja.

Para la entrada de camiones se eligid la calle San Patricio.

Foto 53: Hueco para la evacuacion de escombro

(Fuente: Autora de T.F.M, 16 de Abril de 2014)

8. Orden de los trabajos

En este caso al no tratarse de una demolicidn completa el modo de proceder ha sido
diferente.

-Toma de datos

-Informe o dictamen inicial

-Proyecto

-Licencias

-Vallados de obra

-Instalacién de andamio de fachada

-Apeos y apuntalamientos

-Corte de suministro

-Retirada de material: carpinterias, sanitarios, mobiliario, etc.

-Pendiente evacuacion de cajas fuertes*

-Apertura de huecos de escombro

-Retirada de algunas piezas de la barandilla que posteriormente se montaran

-Intervenciones en cimentacion

-Demolicién de los interiores: Se comenzd a demoler los tabiques, pavimentos y techos de la
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primera planta evacuando los escombros. Posteriormente se siguid con la segunda planta,
realizando la misma operacion y se finalizd con la tercera planta.

-Evacuacion de escombros

-Intervencién en elementos dafiados para su rehabilitaciéon

-Derribo de forjado superior de cubierta (pendiente)
-Rehabilitacion de fachada (pendiente)

Una vez terminados todos los trabajos de rehabilitacion se comenzara con los oficio para la

reconstruccion interior.

*Existen tres cajas fuertes en la Ultima planta que estan pendiente de evacuacion, se estd
estudiando el modo de hacerlo ya que el peso de las mismas superando los 300kg y hace

imposible la manipulaciéon por los operarios

MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES, SISTEMAS DE PROTECCION Y EPIS

1. Enumeracién de maquinaria

- Grua autocargante*

- Camion de transporte*

- Plataforma moévil de elevacién*

- Cortadoras de material pétreo o ceramico
- Sierra Circular

- Martillo eléctrico

- Sopletes

- Herramientas manuales

-Mini-cargadora*

-Mini-excavadora*

*Muchas de las maquinas de esta lista no han sido
presenciadas en la obra bien porque habian sido
utilizadas antes de la visita o por que se espera su
utilizacidon en fases posteriores. Recordemos que la
obra se trataba de una rehabilitacidon con trabajos de
demoliciéon por lo que mucha de la maquinaria se
empleara para los trabajos de rehabilitacion
exclusivamente.

Medidas preventivas: Como medida
preventiva aplicable a la maquinaria a
parte de la evolucién de riesgos
especifica de cada una es realizar uno
check list de inspeccidon, que
rellenemos al inicio y periédicamente
durante el empleo de las misma.
Podriamos aplicar el siguiente check
list.
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Tabla 18: Check list para maquinaria de obra

Nombre de la empresa: Fecha:
Nombre del trabajador responsable de la inspecciér

| Informacion relativa al Operador de la maquina

Nombre del operador:
Empresa:

Nombre de persona que autoriza:

Empresa: CUMPLE NO PROCEDE OBSERVACIONES
Autorizacion de empleo de la maquina

Formacién en PRL. Art. 19

Formacion especifica

Carnet especial

V.S
| Documentacién a solicitar a la maquina

CUMPLE NO PROCEDE OBSERVACIONES

Manual de instrucciones del fabricante en castellano.

Declaracién CE de conformidad.

Copia de la Ultima hoja de revisidon.

Contrato de alquiler en el caso de que la mdquina se tuviera arrendada.

Indicaciones, normas y recomendaciones que establezca el propietario o la empresa alquiladora.
ITV y seguro de circulacidn, si va a circular por via publica
Libro historial

Revisones antes de empezar los trabajos

CUMPLE NO PROCEDE OBSERVACIONES

Revisiones basicas de mantenimiento
Maquina completa

Nivel de aceite, fugas de aceite
Neumaticos

Cadenas

luces rotativas y avisadores acusticos de movimiento
Frenos

Placas de instrucciones y sefiales

Mandos

Parada de emergencia

Conexiones eléctricas

Pilotos o chivatos

Puerta de acceso

Interrupcidn de movimiento con dispositivo de seguridad
*Adecuacion al RD 1215/1997 de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo

(Fuente: Autora del T.FM)

2. Medios auxiliares

Grua PEMP Andamios
X X X
Torre Grupo A | X | Normalizados de fachada | X
Aucargante X | Grupob Torres moviles
autopropulsada No Normalizados X
Borriqueta
Sobre caballeta X

Andamio normalizado:

PMUD: NO es necesario. Se contraté a una empresa especializad apara el montaje del
andamio que certifica el correcto montaje del mismo.

Inspeccién: NO, no se realiza ninguna inspeccidn sobre el andamio, ni por parte del
coordinador ni por parte del recurso preventivo. Todo es responsabilidad de la empresa
instaladora y el Coordinacidn no quiere asumir la responsabilidad de las inspecciones
Montado correctamente: Sl, el montaje esta certificado por una empresa especializada en
montaje de andamio
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Andamios no normalizados

PMUD: NO, no es necesario

Inspecciéon: NO, no se realiza inspeccidn alguna. Uso de un tramo para acceder a zona de
techos

Montado correctamente: NO, faltan de placas de apoyo y cruces de san Andrés de uno de los
lados.

Riesgo asumido: el riesgo de caida de altura es pequefio puesto que el trabajador se encuentra
trabajando a una altura inferior a los dos metros

3. Sistemas de proteccion colectiva empleados

Redes | Barandillas | Marquesinas | Lonas | Vallado de obra | Avisador acustico
X X X X X

Descripcion: Durante las labores de demolicién los sistemas de proteccién colectiva no han sido muy
numerosos, puesto que no se ha desinstalado barandillas de balcones ni barandillas de escalera.

-Se emplearan barandillas para cubrir los huecos de forjados por donde discurriran los patios de luces
-Se han empleado barandillas en alguna zona de escalera donde se ha desmontado temporalmente
algln tramo de barandilla.

Por otro lado, se han empleado redes bajo forjado durante la demolicién de los pavimentos no por
riesgo de caida a distinto nivel de trabajadores si no por riesgo de caida de cascotes, al levantar el
pavimento puede darse el caso de desprendimiento del revoltdn de yeso del forjado.

- Los huecos demolidos de forjado para la ubicacion de los patios de luces se cubriran con barandillas y
redes “tipo S”. Durante la demolicién no se encontraba ningln operario bajo la planta de ejecucién. A
parte al operario encargado de realizar los trabajos se le doto de un cinturdon de seguridad para limitar
sus movimientos y se demolié desde la pared hacia dentro de tal manera que el trabajador siempre se
encontraba sobre zona segura.

-En etapa posteriores tendran que quitarse las barandillas de escaleras para la instalaciéon de un
ascensor durante los trabajos se cubrira la altura completa de la escalera por medio de redes “tipo
Perona”.

-La facha del edifico se ha cubierto por medio de lona que evitara la salida de polvo proveniente de la
obra.

-Durante los trabajos de rehabilitacién de la fachada se realizardn por medio del andamio de fachada
montado para tal fin y cuyo montaje se encuentra certificado por una empresa especializada.

Imagen 38: Plan planta forjado. Forjados a demoler
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%or medio de
Barandillas y
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(Fuente: José Ramén Puche Ortufio, 2014, Murcia)
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Foto 54: Redes bajo forjado de planta baja Foto 55: Barandilla de escalera
' ] 5 -

“\ 4 , §

P » -

(Fuente: Autora de T.F.M, 29 de Agosto de 2014)

4. Equipos de proteccion individual entregados

-Casco

-Botas de seguridad

-Gafas de proteccion antiparticula y antipolvo

-Mascarillas con filtro FFP2

-Guantes contra riesgo mecanico

-Ropa de alta visibilidad

-Arnés de seguridad para la ejecucidn del forjado de cubierta

Se ha firmado la entrega de EPIS: S|

Se usan correctamente: NO

5. Resumen de medidas preventivas

-Primeros auxilios: se dispone de botiquin, manual de emergencias, protocolo en caso de
emergencia, teléfono en obra, cartel informativo de teléfonos de emergencia y ruta de los
hospitales mas cercanos.

-Trabajadores dispondran de sus reconocimientos médicos en regla y de la formacién e
informacién sobre los trabajos y riesgos especificos de su puesto.

-Medidas generales y especificas de prevencidn sobre el entorno, los trabajos, protecciones a
instalar, maquinaria medios auxiliares, y en general para los riegos higiénicos, ergondmicos y
de seguridad presentes en la obra.

-Se ha realizado Evaluacién de riesgos por fases de ejecucién y divididas las mismas por
equipos tareas y puestos.

TRABAJOS CON AMIANTO

Existe amianto: S|

Lugar donde se encuentra el amianto: Bajantes del edificio y Chimeneas de terraza

Se ha instalado unidad de descontaminaciéon: NO

Se han realizado mediciones: NO, se han basado en datos existentes de referencia

Necesidad de realizar Plan de Trabajo: se ha contratado una empresa especializada para la
retirada de este material. Dicha empresa se encuentra inscrita en el RERA y se encarga de
toda la elaboracién de documentacion y procedimiento de trabajo necesario para la retirada
del mismo.
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Observaciones: El Plan de Trabajo para la realizacion de los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto se realiza en funcién del volumen de material que vamos a desechar. Para las
intervenciones que requiere el manejo de muy pequefia cantidad de MCA la autoridad laboral
eximen de la obligacion de realizar el plan de trabajo, confiando que para el
desmantelamiento se aplicara el protocolo recogido por RD 396/2006.

Foto 56: Elemento ornamental de fachada. Escudo de armas
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(Fuente: Autora de T.F.M, 16 de Abril de 2014)

Se ve en la foto
las chimeneas
del edificio.
Fueron objeto
de Gestién de
Residuos
Peligroso como
MCA

himeneas
MCA

o T

(Fuente: Autora de T.F.M, 16 de Abril de 2014)

Foto 59: Cocina

Zonaa 2
proteger con
barandillas
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Foto 61: Planta Segunda

(Fuente: Autora de T.F.M, 16 de Abril de 2014)

Foto 63: Pasillo trasero acceso a cocina

(Fuente: Autora de T.F.M, 16 de Abril e 2014)

(Fuente: Autora de T.F.M, 29 de Agosto de 2014)

Foto 62: Planta Tercera demolida

-

Foto 64: Pasillo trasero acceso a cocina demolido

(Fuente: Autora de T.F.M, 29 de Agosto de 2014)

Foto 65: Andamio normalizado de fachada

Foto 66: Acceso a obra/ instalaciones sanitarias
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C. CONCLUIONES

Con la elaboracién de este trabajo he podido experimentar la dificultad que conlleva el estudio
de un tema, estructurar la informacién, darle forma y ser innovador.

Me ha resultado tediosa la labor documenta poca la informacion bibliografica disponible,
existencia de contenidos que se repiten y en ocasiones poco actualizados. Ha sido uno de los
puntos mas entretenidos, extensos y complicados del procedimiento de elaboracion de este
trabajo. Superada esta fase y una vez recopilada y ordenada toda la documentacién obtenida
las siguientes etapas de elaboracién han sido mas dinamicas.

A parte de la labor meramente documental ha existido otra labor de campo. Esta parte es la
mas enriquecedora pues en ella puedes ver en vivo y en directo lo previamente estudiado. La
observacién directa ayuda a entender y contextualizar los datos y a aclaras dudas que con la
descripcién sobre papel dificilmente se resuelven.

Las visitas a obra de demolicion me han permitido a su vez poner en practica los contenidos
aprendidos relacionados con la prevencién de riesgos laborales, sobre todo los concernientes a
la rama de la seguridad en el trabajo. Aspectos de seguridad, riesgos existentes,
procedimientos de trabajo, entorno reglamentario, etc. han sido la ténica diaria en las obras
de construccion en las que he tenido el gusto de participar.

De esta experiencia extraigo la importancia de conocer los procesos (en este caso procesos
constructivos), conocer las caracteristicas de los trabajos, los medios y equipos empleados, las
vicisitudes y en general todos aquellos aspectos presentes que nos permitirdn disefiar medias
preventivas eficaces.

El balance general ha sido positivo y enriquecedor, personalmente considero que los objetivos
previos marcados han sido obtenidos satisfactoriamente.
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D. ANEXOS
1. Modelo de solicitud de licencia de obra de demolicion

DECERETOD: SELLO REGISTRO GENERAL:

REEGISTRESE YAL
SEEVICTO DE DISCIPLINA
TUERBANISTICA
Licemcias de Edificacion
El Director de la Oficina de

Gobierno Municipal,
B Loom MLFEACLF.
¥ domiciis mn Callatdrde » Murdchpic da ,
Frovieci do o C Pautul , Talzfona , e-muil
Emproentar: b oo HLLEACLF.
¥ domicilla an Calle'drda , Musichplo: da
Proviecis g o U Frainl MRET T L -l

Solicra a VI, que, de conformidad con la MOBMATTVA URBANISTICA aplicable, previo los framites e informes comespondiertes,
se dirpe a conceder 1a opormm LICENCTA DE DEAMOLICTON.

DESCRIPCTION DE LA CONSTEUCCION A DEMOLER.

HEFERENCIA CATASTRAL DHE LASS FINCAS:

FIRMA DEL TECNICO ¥ VISADD CUHUEG I Memies y wpelidon dal Teoalo swiver dal proyecic:

KIF ieafraa

e

Faa

Lugar y fecha, Firma-

En campiiwicnts dn artisds 5, 6 g 07 ot £ Lay 07009, pov of gque ¢ migachs of divechs & invmactda i b el o e v
wraamicnbs ok ok, s dsi i .mmmm&w#mﬂwe&,&wmﬂ mpumuuiummm
"LREANDIAC, eumnn&-r::f.i;um'amd-lﬂﬂu oo isma finallded Jd peande brak mumrm:u
oo que ui diofos ol der codiais o Diaror O o b DNeecelde Cremiral died Carartr, 3 e ot 1 ks v Fii ¥
MELMMIJK}MMHLMHMMHWN|Mrﬂﬂf@ﬂﬂmmﬂﬂhﬁuﬁ ul.ﬂ.i‘l.ﬁ.lﬁll‘ihﬂﬁ.li
Itwaradog Jod ereesdarion pard podker aproitar lod distclos o accise, reciffoacnis v comcelocide G dud ol SRRORGER £ hdnwm. Apmniomlenie &
Mo, (Rloviva o Fapaflo, n"7, 300064, MR

EXCMO. SE. ALCALDE DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MURCTA
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SOLICITUD DE LICENCIADE
DEMOLICHIN
DOCTMENTACTION PARA LA LICENCIA DE DEMOLICTON
O 1 por el dizseidde bk dites B¢ alerilif:asiig del mosin
O La ircatimcen dedberd cular sussria, ademis, por ol Téenioof Desctor'en de Lk obess, scepiands la & idm e law mi ¥ vaxada por el Calegas
(Wigal eorrespeadicnis.
| Facha de dilis urbsnializon
O Cusalioaisia de Ealsica de Edilzidcatn § viviaidi
O M smple del Regiati & b Peojualal Tisaln & projisdad
O Hirgs bz v e confomidad con s Cnd ol peguladiora del [ L0,y hoje de aceliqualsstn &1 legusan
[m] Peopents de damalicin, pee TRIFLICADO, vissda poe ol Cadegas (il jazali = al menad de s
gt docusenlisidn:
| Mzmeria descrptive 8 s lalbipes & damalaidn & realize ¥ ni iz kmelada de ST !
2. Plass de ffide 4 pralia del PLUCLL, & cacils 170000, o L gue someajoenda del RGO
ik e de la i i déanad
4R del ey et il
O P il ety ches i el e P
[m] Estualiy, fn sslualinn oy, & Seguralinl v Salul que, adsmia de i asf graliadens et 1 a de gl higd comsti b maperficis del
wiaria pillics sfisctads por 1o gesmatn de b obees gque deha coupire: micniras doren 1o somes, asi como b medides aoosisfis pars gassnlicer b
sqguridid de lisk porirc y bushet que Binsilen pof i vieto, i como alificas aoladeniss v vie pablica
a Contraln som gevies storesds de remluss.
O Peslia ddes remneciailidia] Sival que culbva b presdbiles Sogpesfinics. y dadfion s bicnss frivadios qus juals e s melivo de la demalisin

2. Documentacién grafica obras realizadas en Murcia

2.1.0bra de demolicion en Cieza

Foto 67: Demolicién de paramentos Foto 68: Cizalla demoledora. Altura limite de trabajo
T — ,~—-;_~

(Fuente: José Ramdn Ortufio Puche, Arquitecto (Fuente: José Ramodn Ortufio Puche, Arquitecto
Técnico, 2009, Cieza) Técnico, 2009, Cieza)

Se observa en la foto que el brazo de la maquinaria
se encuentra al limite, el elemento a derriba supera
la longitud del brazo por lo que resulta peligroso
seguir operando de esta manera. El procedimiento
que se siguid en este caso fue demoler manual
mente parte del muro hasta dejarlo a la altura
necesario para el alcance la maquina
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Foto 69: excavadora sobre orugas con acople de cizalla demoledora

(Fuente: José Ramdn Ortufio Puche, Arquitecto
Técnico, 2009, Cieza)

2.2.Demolicién zaguan para instalaciéon de mecanismo elevador

Foto 70 y 71: Demolicién losa de escalera

(Fuente: Autora del T.F.M, 04/08/2014, Murcia centro (Fuente: Autora del T.F.M, 04/08/2014, Murcia centro

Trabajos menores de demolicién para reforma
de zagua n de un edificio para proceder a la
instalacion de mecanismo elevador para

nersnnas discanacitadas.

Foto 72: Demolicién rampa de zaguan

Hablamos en las medidas preventivas las
posturas forzadas que habitualmente
adquieren los operarios de la construccion,
podemos ver en la foto una muestra de ello.
En este caso deberian usarse guantes y
proteccion ocular.

(Fuente: Autora del T.F.M, 04/08/2014, Murcia centro
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2.3.Demolicién de nave y desmontaje de cubierta para la instalacién de silos

Foto 73: Trabajos en altura. Desmontaje de cubierta  Foto 74: Grua autocargante

il

(Fuente: Autora del TFM, 20/08/2014, Espinardo, Murcia)

En la foto 74 podemos apreciar cdmo se ha realizado el balizamiento de la zona de trabajo

2.4. Demolicidn de pabelldn

Foto 75: Demolicién de Pabelldn

(Fuente: Autora del T.F.M, 2008, Murcia)
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2.5.Demolicion interior de edificio

Foto 76: Acumulacion de escombros Foto 77: Clasificado de material

(Fuente: Autora del TFM, obra visitada el 16 de Abril de 2014, Murcia)

En la foto 76 observamos la gran cantidad de escombro acumulado sobre el forjado. Hemos
comentado anteriormente que estas situaciones deben evitarse pues sobrecargamos con el
peso del escombro los forjados comprometiendo su seguridad

Foto 78: Apuntalamiento de béveda de escalera Foto 79: Ambiente pulvigeno

(Fuente: Autora del TFM, obra visitada el 16 de Abril de 2014, Murcia)

T.F.M. Guia para Trabajos de demolicién. Aplicacién practica Pagina 85 de 90



Marina Casas Mufioz UPCT 2014

3. Paégina Oficial Listado del RERA Murcia

file:///C:/Users/Marina/Downloads/24326-
Listado%20WEB%20Registro%20Empresas%20Riesgo%20Amianto%20(RERA)%20(1).pdf

4. Lista de acréonimos empleados en el documento

ANFO: Ammonium Nitrate - Fuel Oil

BOE: Boletin oficial del estado

CTE: codigo técnico de la Edificacidon

EBSS: Estudio Basico de Seguridad y salud

EPI: Equipo de proteccidn Individual

ESS: Estudio de Seguridad Y Salud

ETT: Empresa de Trabajo Temporal

INSHT: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
ITC: Instruccidon Técnica Complementaria

MCA: Material con amianto

MUD: Montaje, Utilizacién y Desmontaje

NTE: Norma Tecnoldgica de la Edificacion

NTP: Norma Técnica de Prevencion

PEM: Presupuesto de Ejecucion Material

PEMP: Plataforma Elevadora Mdvil de Personas
PMUD: Plan de Montaje, Utilizacion y Desmontaje
PRL: Prevencidn de Riesgos Laborales

PSS: plan de Seguridad y Salud

RD: Real Decreto

RERA: Registro de Empresas con Riesgo de Amianto
SPPB: Sistema Provisional de Proteccion de Bordes
TFM: Trabajo Final de Master

VLA-ED: Valor Limite Ambiental de Exposicidn Diaria
VS: Vigilancia de la Salud
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