AZ EGESZSEGTAN TANTARGY
MEGJELENESE ES SZEREPE AZ ELEMI-,
A POLGARI- ES AZ ALTALANOS ISKOLABAN
(1917-1950)!

THE INTRODUCTION OF THE HEALTH SCIENCES COURSE
IN HUNGARIAN EDUCATION. HEALTH EDUCATION
IN PRIMARY SCHOOLS (1946-1950)

The importance of a healthy lifestyle and health promotion is increasingly in the
spotlight today. The protection of physical and mental health is a defining problem
in the 21st century, and counteracting the adverse effects is an important mission.
We only need to think about environmental protection, global epidemics, diseases
caused by stress, or the negative consequences of a sedentary lifestyle, which is
increasingly common with the spread of mass media. These problems do not only
affect adults, children also suffer intensely. And the negative effects on children
always become problems for the education system. In addition to the fact that edu-
cation for a healthy lifestyle is an important task of public education, eliminating
the harmful effects caused by the world around us, which is often reflected in the
behaviour of pupils, is - in part — also the schools’ task. In this study, I present
the origins and the first steps of this mission, primarily with regard to schools for
6-14-year-olds (elementary school, civil school and then primary school), that is the
appearance of health sciences, health promotion as content, and later as a subject in
the Hungarian education system. After the presentation of the first 1917 curricu-
lum supplement related to healthy living, I analyse the curricula of both elementary
schools and civil schools between the two world wars, monitor the emergence and
then disappearance of the health sciences subject, and then briefly review the new
type of school created in 1946, the circumstances of the establishment of the pri-
mary school, as well as the curriculum published in 1946 and 1950, of course also
searching for content related to health promotion.
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1 Iskolakultiira, 33. 1-2. sz. 21-32. https://doi.org/10.14232/iskkult.2023.1-2.46
A tanulmény elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési
Kutatdsi Programja timogatta.
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Tanulmanyomban az egészségiigyi ismeretek, az egészségtan tantargy elsé magyar
tantervekben vald megjelenését vizsgaltam meg az 1917-ben megjelent elsé ilyen
tartalmu tantervkiegészitéstél az 1946-ban életre hivott altalanos iskola els6 tanter-
veire vonatkozoan.

Bevezetés

Jelen tanulmanyomban bemutatom a mai is méltan aktualis egészséges
életmodra nevelés, egészségmeg6rzés témateriilet hazai elsé megjelenését,
els6 1épéseit, elsGsorban a 6-14 évesek iskoldira (az elemi iskoldra, pol-
gari iskolara majd az altalanos iskolara) vonatkozoan, azaz az egészségtan,
az egészségfejlesztés mint tartalom, majd kés6bb tantargy megjelenését a
magyar oktatasi rendszerben.

Kutatdsom modszere forraselemzés, amely sordn a 6-12 évesek isko-
ldira vonatkozé 1868 és 1950 kozotti tantervek vizsgélata mellett a kora-
beli szakfolydiratokban — Orvosi Hetilap, Néptanitok Lapja, Koznevelés —
a témaban megjelent cikkek is gorcsé ala keriiltek. Felmeriilhet a kérdés,
hogy miért tér el a cimben megadott iddszak a vizsgalt korszak hatdraitol?
Ennek oka, hogy a kutatast az elemi iskolai tantervekre vonatkozdan az
1868-as népoktatdsi torvény tanulmanyozasaval kezdtem, majd megvizs-
galtam az 1869-ben, 1877-ben illetve 1905-ben megjelent népiskolai tan-
terveket is, de kifejezetten az egészséges életmddra neveléssel kapcsolatos
els6 forrasként az 1905-6s tantervhez 1917-ben kiadott Potlas az 1905. évi
junius 16-an 2202. ein. szamu vallas- és kozoktatasiigyi, min. rendelettel
kiadott elemi népiskolai tantervhez és utasitdsokhoz cimi forrast talal-
tam.” A polgari iskoldk esetében — kutatasom a forrasok nagy szama miatt
egyeldre csak a polgari fitiiskolak tanterveire korlatozédott — az 1869-es,
1879-es, 1918-as, 1927-es, 1943-as és az 1945-ben kiadott tanterveket
néztem 4t. Mivel ezen tantervek esetében Elet- és egészségtani ismeretek
ora els6 izben 1918-ban jelent meg a tantervben, igy az 1917-es népisko-
lai tantervkiegészitést tekintettem a jelen tanulmanyban vizsgalt korszak
kiindulépontjanak.

Tanulmanyom elsé részében vazlatosan attekintem a magyar isko-
la-egészségiigy torténetét, majd az elemi iskola tantervében elGszor

2 Potlas az 1905. évi junius 16-an 2202. ein. szamu vallas- és kozoktatastigyi, min. ren-
delettel kiadott elemi népiskolai tantervhez és utasitasokhoz (1917). Hivatalos Kozlony,
25.27.sz.539.
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1917-ben megjelent egészséggel foglalkozé tartalmi kiegészitést mutatom
be. A két vilaghabora kozotti idészakban a népiskolai és a polgari (fit)
iskolai tantervekben vizsgaltam meg az egészségtan tantargy megjelenését,
oraszamat, jelentéségét a képzésben, majd az dltaldnos iskola létrehozasa
koriilményeinek attekinté bemutatasa utan az els6 6t tanév két, 1946-ban,
és 1950-ben kiadott tantervében mutatom be az egészséges életmoddra
nevelés megjelenését, korabeli véleménycikkek altal arnyalva a tényeket.

A magyar iskola-egészségiigy torténetének vazlata

Az emberiség torténete folyaman évszazadok teltek el, mig az isko-
la-egészségiigy és oktatastigy kapcsolatanak kialakuldsa bekovetkezett. Az
egyhazi iskoldk a test apoldsanak fontossaga helyett az aszkézis szellemét
terjesztették, a 1élek halhatatlansagat oktattak. A kozépkori felfogast csak
a 15. szazadi humanizmus volt képes enyhiteni. A 16. szdzadban a refor-
macio a testi neveléssel kapcsolatos szemlélet valtozdsaban is éreztette
hatdsat. A gyermekek testi nevelésének fontossagat Comenius is kifejtette
Didactica Magna cim{ mtivében, amikor a nevel6k szamara célul tizte
ki a gyermekek fizikai fejlédésének, egészségi allapotanak figyelemmel
kisérését. Mar az I. Ratio Educationis is az iskola feladatanak tekintette a
gyermekvédelmet, a testnevelést, az egészségtan oktatasat, de ez a torek-
vés ekkor még csak elméletben létezett, a gyakorlatban nem val6sult meg.
A 18. szazad végén a tanuldk egészségének megérzése érdekében szamos
egészségligyi felvilagosité mi jelent meg, példaul dr. Kiss Jozsef Egésséget
targyalo catechizmusa (1794), melyet az elsé magyar nyelvii népi egész-
ségtannak tekintiink.

Az egészségvédelem, a tanulok életkori sajatossagainak figyelembevé-
tele volt Rousseau és Pestalozzi neveléselméleti kutatasainak kozponti kér-
dése is. Markusovszky Lajos Az orvos mint neveld cimt disszertacidjdban
a nevelés legfontosabb feladatanak az egészség fenntartasat és védelmét
nevezte meg (Tigyi Zoltdnné Pusztafalvy, 2011. 105. 0.). Az 1848-as for-
radalom idején, az els6 szélesebb korti magyar egészségiigyi programter-
vezet, mely az altalanos egészségiigyi ,kozviszonyok” javitasat célozta, lett
volna hivatott az iskolak kozegészségiigyi helyzetén is javitani.

A 19. szézad mésodik felében mar hivatalos és szaktudomanyi féru-
mokon folyt a vita az iskoldkban uralkodé egészségiigyi allapotokrol.
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Felvet6dott, hogy a tankoételezettség bevezetésével parhuzamosan meg
kell sziintetni az iskolak egészséget karosito hatasat, és ennek eszkoze az
iskolaegészségiigy kiépitése kellene, hogy legyen (Antall és Kapronczay,
1975. 1647. 0.).

Végiil els6 alkalommal az 1876-ban megjelent kozegészségiigyi tor-
vény’ foglalkozott az iskolak kozegészségiigyi feliigyeletével, és irta elé
»dltaldban az egészségiigy szempontjdbdl f6 figyelmet érdemlé szabdlyok
tanitdsdt az iskoldban”. A torvény megsziletésében fontos szerepet jatszott
Fodor Jozsef (1843-1901) higiénikus, egyetemi tanar, aki a kozegészségtan
els6 hazai oktatdja és muveldje, nemzetkdzi viszonylatban is megalapozoja
volt (Kenyeres, 1967, szerk.). Fodor az iskolaegészségiligyre mint a higiéné
6nallo, alkalmazott teriiletére tekintett, amely az orvosi és a pedagogiai
elveket kozosen alkalmazza az oktatd-nevelé munkaban. A véleménye
az volt, hogy ennek iranyitdja a szakképzett iskolaorvos, aki nemcsak a
kozegészségligyi rendelkezések megtartasat ellendrzi, hanem az egész-
ségtan oktatasan keresztiil kozvetlentl is részt vesz a gyerekek egészsé-
ges életmodra valé felkészitésében is. Az egészségiigyi felvilagositas kiin-
dulépontjéanak Fodor az iskolat tekintette. A tanuldkkal kapcsolatban
részletes tervet dolgozott ki az életkori sajatossagok, szellemi adottsagok
figyelembevételére, amelynek felligyeletét az iskolaorvosra kivanta bizni.
Az iskolaorvos tevékenységét kiterjesztette a gyermekek csaladjara is,
0sszekotd szerepet szant neki a kozegészségiigyi és oktatasiigyi hatosagok
kozott. Habar az 1876. évi torvény mar tartalmazta az iskolak egészség-
ugyi szerepének elveit, valdjaban csak a jarvanyok bejelentési kotelezett-
ségét rendelte el, nem szolt a tanulok iskolaegészségiigyi szempontbdl vég-
zett kornyezettanulmanyozasardl. (Antall és Kapronczay, 1975. 1647. o.)

1885-ben, a harmadik egyetemes tanitégytilés végrehajt6 bizottsaganak
nagygytlése is foglalkozott az egészséges iskolaval, az egészséges iskola-
épiilet kérdésén keresztiil (M.G., 1885. 530-534. 0.). Dr. Frank Odén egye-
temi oktat6 el6addsaban beszélt az iskolaépiilet elhelyezésének fontossd-
garol (fekvés, kornyezet), az épiilet idedlis méretérdl, benapozottsagardl,
tervrajzardl, a higiénia fontossagardl. ,Minden 20-25 tanulé szdmdra
szamitando egy drnyékszék. Idénként fertitleniteni kell az drnyékszékeket.

3 1876. évi XIV. torvénycikk a kozegészségiigy rendezésérdl. Szentesitve: 1876. IV. 3. Kihir-
detve: az orszaggytilés mindkét hazdban 1876. IV. 8.
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=87600014.TV &targetdate=&printTitle=
1876.+%C3%A9vi+XIV.+t%C3%B61v%C3%A9nycikk&referer=1000ev (2022.10.03.)
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Az iskolaterem alakja legyen hossziikds négyszog, hossza 9-10 m, és széles-
sége 7-7,5 m. (...) A tanterem magassdga 3,5-4,5 m lehet. Igy a kobtartalom
220-330 m3. Egy tanuldra 4-5 m3 tér esik. A falak a természetes szellGztetés
szempontjdbdl légatjdrhatok legyenek, az olajos festékkel valo festés melld-
zendd, jo az enyves festék, mivel nem porlik tigy mint a mész. A szin kékes
vagy zoldes-sziirke. A padlo burkolata tolgy vagy fenydfa lehet és idénként
olajjal bevonandoé. Az ablakok 0,9-1,2 m magasan kezdddjenek, magasak
és szélesek legyenek és a teremnek egy oldaldn dlljanak. (...) Fék és kiiszo
novények ne dlljanak az ablakok elétt. (...) A kdlyhdk egyszeriiek és kony-
nyen kezelhetdk legyenek” (M.G., 1885. 530-532. 0.). Egyértelmu tehat,
hogy mar az 1880-as években is tisztaban voltak vele, hogy az iskolaépii-
let egészséges, a hatékony munkavégzést segit6, tartos elkészitése hossza
tavon zaloga lesz az eredményes képzésnek csakigy, mint az egészséges
didksagnak. A nagygytlésen bemutatott idealis iskolaépiilet paraméterei-
nek a négy évtizeddel késébb felépitett Klebelsberg iskolak szinte minden
tekintetben megfelelnek majd.

Szintén 1885-ben hoztak létre az iskolaorvosi és az egészségtantanari
statuszt. Ez a dontés lett az els6 lancszem az iskola és az egészségiigyi szer-
vek iskoldn beliili kapcsolataban (Katona, 1961. 221-244. o.; 1972. 12-15.
0.). Fodor Jozsef iskolaegészségiigyi elképzelése részben a 48.281/1885.
sz. vallds- és kozoktatasiigyi miniszteri rendeletben, valamint annak
44.250/1887. sz. végrehajtasi utasitasaban valosult meg. Mindkettd a
kozépiskolai iskolaorvosok és egészségtanarok képzésérdl és alkalmaza-
sarol szolt. A 44.250/1887. szamu végrehajtasi utasitds hatdrozta meg az
egészségtan tanitasdnak elveit. Ez tulajdonképpen a Fodor altal meghata-
rozott iranyelveket kovette, elsésorban ,,a népesség egészségét nagy mérték-
ben és széles korokben veszélyeztetd tényezok” oktatdsara fektette a hang-
stlyt. A torvény hianyossaga elsdsorban abban mutatkozott meg, hogy az
iskolaorvos ellendrzési jogat az iskolaigazgatd engedélyéhez kototték és
ez a korlatozott miikodési jog is csak az dllami iskolakra volt érvényes.
Mindezek ellenére a magyar iskolaegészségligyi torvény a maga koraban
Eurépaban egyediilallo volt (Antall és Kapronczay, 1975. 1648. 0.).

Fodor elképzeléseit szamos orvos és pedagégus tamogatta hazank-
ban, igy iskolaorvosi tanfolyamai sikert arattak. Az egészségtan oktatasat
bevezették a tudomanyegyetemek bolcsészettudomanyi, jogi és tanar-
képz6 karain, s6t a Milegyetemen is, ami a kozegészségiigyi eszme sikerét
is jelentette. A sikerek ellenére a torvény hianyossagait — a népiskolakra
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valé kiterjesztést, az iskolaorvos ellendrzési joganak feliigyeleti jogga
valo atalakitdsat — nem sikertilt kiegésziteni, s6t a szazadfordulon jelen-
tésen csokkent az eszme erkolcsi és anyagi tdmogatdinak tabora. Talan
ennek egyik kovetkezménye, hogy Fodor Jozsef 1898-ban le kivant mon-
dani az iskolaorvosi tanfolyam vezetésérél, amelynek okat az iskolaorvo-
sok-egészségtandrok megoldatlan elhelyezkedési és fizetési nehézségeiben
jelolte meg (Antall és Kapronczay, 1975. 1649. o.). Hamar vilagossa valt
ugyanis, hogy az iskolaorvosok fizetése alacsony, és a helyzetiik a peda-
gogusok vilagaban rendezetlen. A szazad utolsé évére szitkségessé valt — a
visszaélések elkeriilése végett — tisztazni, hogy az iskolaorvos nem minden
esetben képzett (egyetemet végzett) orvos, csak az elnevezése az. A diplo-
mas iskolaorvosokat innent6l kezdve képesitett iskolaorvosnak nevezték,
mig a diplomaval nem rendelkez6k iskolaorvos és kozépiskolai egészség-
tantanar cimet kaptak, és képzésiiket szigoruan szabalyoztak (Juba, 1899.
205-206. 0.).

Habar — amint lattuk — az oktataspolitika szerepléi tisztaban voltak az
idealis, egészséges iskolaépiiletek jellemzéivel, nyilvanvaléan anyagi okbol
a szazadfordulon zajlott nagyaranyu iskolaépitkezési hullimban épiilt
iskolak kozegészségiigyi szempontbdl tovabbra is kifogasolhatoak voltak
(Katona, 1961.221-244. 0.; 1972. 12-15. 0.).

A 20. szazad elején a tarsadalom higiéniai ,,felvilagositasa’, az iskolazat-
lan népesség megtanitasa a helyes viselkedésre, egészséges eljarasokra sz6
szerint létsziikségletté valt. ,, Ez anndl is inkdbb indokoltabb volt a mdsodik
ipari forradalom, a rohamos iparosodds és urbanizdcié idészakdban, mivel
az emberek olyan betegségekkel, jdrvinyokkal szembesiiltek, amelyekre a
kordabbiakban nem volt példa. A siilyos betegeket a nagy szakértelemmel
rendelkezd orvosok nem otthon, hanem korhdzakban kezelték és a sok egy-
mdssal Osszezdrt beteg mindenféle fertézést kapott egymdstol; koncentrdltan
voltak egyititt a megbetegits tényezdk, kérokozok. A betegelldtds logisztikd-
jabol adddott egy sereg tovibbi megbetegedés, melyek ellen csak a megfelels
higiénés szokdsok kiméletlen alkalmazdsdaval lehetett védekezni” (Felvinczy,
1998.19. 0.).
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Az Egészségtan tantargy tantervi elemeinek els6
megjelenése az elemi iskolakban

A statisztikai adatok szerint 1901-ben hazdnkban 2.314.962 tanuld jart
17.146 elemi iskolaba, és tanitdik szama meghaladta a 29 ezer fét.* Az
1868-ban létrehozott polgdri iskola 6 osztalyos intézmény volt, ahol 10 és
16 éves koruk kozott tanulhattak a didkok a négy elemi osztaly befejezése
utan. Az iskolatipus létrehozasa utan azonnal ugrasszerd fejlddést muta-
tott. Mig 1880-ban még csak 110 polgari iskola mtikodott orszagszerte,
ez a szam 1901-re mar 299-re emelkedett, a didkok szama pedig 45.213
£6 volt.> Az 6todik és a hatodik osztaly azonban nem o6rvendett nagy
népszeruségnek, és mivel 1883-ban a koztisztvisel 6k mindsitésérdl sz416
torvénycikk® a hat polgarit végzettek el] minden magasabban kvalifikalt
palya utjat elzarta, mig a tarsadalmi presztizsskalan mar szamon tartott
tisztvisel6i alldsokra a polgari négy osztalydnak az elvégzése is jogositott,
igy a polgari fokozatosan négy osztalyos kozépszintii (de nem kozépfoku)
iskolava valt (Fizel, 2018. 46-47. 0.).

Az 1868. évi bard Eotvos Jozsef nevével fémjelzett népoktatasi torvény
még nem tartalmazta az egészségtan, mint tantargy oktatasat az elemi
és a polgari iskoldkban, s6t a tantargyhoz kapcsolddé tartalmak is csak
nagyon feliiletesen jelentek meg a torvényben. Az elemi oktatds tanter-
veinek vizsgalata soran a legkordbbi forrds, ami kifejezetten az Elet- és
egészségtani ismeretek (Csecsemdapolds és gyermekvédelem) cimet
viselte, 1917. december elsején jelent meg a Hivatalos Kozlonyben, pot-
lasként az 1905-ben kiadott népiskolai tantervhez.” Alapelvként az alab-
biakat fogalmazta meg a kiegészit6 rendelkezés: ,, A népiskolai tanuloban a
testi jolét és egészség irdnti érzéket azzal kelti fel a neveld, hogy a tanuldkat
mindannyiszor figyelmezteti a tisztasdgra és helyes testtartdsra, ahdnyszor
csak erre alkalma van és mindaddig, amig a folytonos intések kovetkeztében

4 Magyar Statisztikai Evkonyv 1901 (1902). Magyar Kir. Kézponti Statisztikai Hivatal,
Budapest. 300.

5 Magyar Statisztikai Evkonyv 1901 (1902). Magyar Kir. Kzponti Statisztikai Hivatal,
Budapest. 330.

6 1883. évi L. torvénycikk a képvisel6k mindsitésérdl.

7 Poétlas az 1905. évi junius 16-an 2202. ein. szamu vallds- és kozoktatasiigyi, min. ren-
delettel kiadott elemi népiskolai tantervhez és utasitdsokhoz (1917). Hivatalos Kozlony,
25.27. sz. 536-539.
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helyes szokdsok fejlédnek ki. Ezt a célt szolgdlja azzal, hogy a tanitdst meg-
elézbleg a gyermekek tisztasdgat mindenkor ellendrzi és a betegség miatt ott-
hon maradt tanulok esetéhez egy-egy tanulsdgot fiiz, valamint azzal, hogy
a tanulok déleldtti és délutani elbocsatdsa alkalmdval is hangoztat egy-egy
alkalomszerii egészségiigyi intelmet. Ilyen intelem példaul: Alljatok, iiljetek,
jdrjatok egyenesen! Ovakodjatok a meghiiléstdl, 6ltozzetek fel jol! Ne kényez-
tessétek el magatokat! Csak az orron dt szivjdtok a leveg6t! Ivds eltt mindig
mosd ki a poharat! Minden étkezés el6tt mosd meg a kezedet! Eretlen gyii-
molcsot ne egyetek! Az egészség a legnagyobb kincs! A tisztasdg egészség! Az
egészség boldogsdag! Hidba ott a kincs, ahol jo egészség nincs! Mosakodjatok
rendesen! Szeressétek a tisztasdgot! Ovakodjatok a legyekt6l! Tartsd tisztdn
az orrodat! Kormdot rdgni, orrban vdjkdlni nem szabad! Szégyellje magat,
kinek a korme fekete! Aki kohog, tartsa a zsebkenddjét a szdja elé! Aki beteg,
menjen az orvoshoz! Ezeket és hasonlé intelmeket mindenik osztdly néven-
dékei el6tt hangoztatni kell™

Az alapelveken, fontos intelmeken tal az utasitas arra is adott utmu-
tatast, hogy az egyes tantargyak keretében — pl. Beszéd- és értelemgya-
korlatok, Mennyiségtan, Foldrajz, Torténelem, polgari jogok és koteles-
ségek, Rajz, Kézimunka, Testgyakorlas, Természettudomanyok -, akar
osztalyokra lebontva, hogyan épithets be az egészséges életvitelre (lakas,
udvar tisztasaga, vilagitasa, flitése), az egészségmegOrzésre (helyes étrend,
kartevok irtdsa, ivoviz tisztasaga, helyes testtartds), az egészségligyi intéz-
ményekre, csecsemd- és gyermekgondozasra vonatkozé ismeretek sora.

A Kézimunka 6ra korében végzett egészségtani kérdések megvitatasa-
val kapcsolatban példdul a rendelet javasolta, hogy ,.a lednyok kézimun-
kdival kapcsolatban beszéljen a tanitond pl. a szoros harisnydnak s kivdlt a
szoros harisnyakitének, mindenféle szoros ruhdnak a vérkeringést gatold,
a fejlédést akaddlyozé, tehdt egészségtelen hatdsdardl; kiilonosen jo alkalom
nyilik erre a szabds tanitdsa kozben.”

8 Potlas az 1905. évi junius 16-an 2202. ein. szamu vallas- és kozoktatasligyi, min. ren-
delettel kiadott elemi népiskolai tantervhez és utasitasokhoz (1917). Hivatalos Kozlony,
25.27. sz. 536.

9 Poétlas az 1905. évi junius 16-an 2202. ein. szamu vallas- és kozoktatasiigyi, min. ren-
delettel kiadott elemi népiskolai tantervhez és utasitasokhoz (1917). Hivatalos Kozlony,
25.27.sz.539.
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Az 1925-6s tanterv' az els6, amelyben az elemi népiskola tanul6i sza-
mara is kotelez6vé tették az Egészségtan tantargy tanuldsat az 5. és a 6.
osztalyban heti 1-1 6ra keretében. Az Egészségtan tantargy 6 céljat a tan-
terv az aldbbiak szerint hatdrozta meg:

»A csalddban és az iskoldban megszokott egészséges életmod tudatossd
tétele, tovibbd az alkalomszerii tanitdsok kiegészitése és rendezése, mdsfe-
161 a nép tdjékozatlansagabil eredd rossz szokdsok lekiizdéséhez sziikséges
egészségiigyi ismeretek megtanitdsdval a kozegészségiigyi torvények, rende-
letek és szabdlyok készséges végrehajtisdnak biztositdsa; az egészség értékeé-
nek és nemzetgazdasdgi jelentéségének igazoldsa.™!

A részletes tantervet attekintve megallapithato, hogy a tananyag tar-
talmdt tekintve teljesen megegyezett az 1917-es kiegészitéssel, minddssze
egy adott tandraba stiritette az ismereteket, és nem csak mas tantargyakba
bujtatva jelentek meg ezek a tartalmak.

Az 5. osztaly tananyagaban az egészséges test szerkezete, az egészsé-
ges taplalkozas, az ételek elkészitése, tapldld anyagok, étkezési szabalyok,
viz, levegd, a lakas berendezése, a tisztasag, szell6ztetés, fiités és vilagitas,
a ruhdzat anyaga, a helyes 6ltozkodés, a divat karos hatdsai, a test és a
lakds tisztasaga, az életmdd, ezen beliil a munka és pihenés egyenstlya és
a kell6 mennyiség(i mozgas szerepelt. A 6. osztalyban a didkok ratértek
tovabbi — az egészséggel foglalkozd — témakra, mint a betegségek okai,
kiilonos tekintettel a fert6z6 betegségekre, az orvos, a gyogyszertar, a kor-
hdz, a csecsemd apoldsa, az anydk védelme, az Gjsziilott ellatasa, a baba,
a kisgyermek taplalasa, testi, lelki gondozasa, a foglalkozasok hatdsa az
egészségre, munkavédelem, a kozségek kozegészségiigye, szemételtakari-
tas, temetkezés, baleseti elsésegélynyujtas (Kaldau, 2008. 12. 0.).

Az 1932-es Tanterv és utasitas'? rendelkezései szerint az Egészségtan
tantargy stlya a képzésben nem valtozott, tovébbra is a két utolso tanév-
ben, heti 1-1 6raban keriilt megtartasra, a kurzus céljainak meghatarozasa
is sz0rdl-szora megegyezett az 1925-6s Tantervben szereplével.

10 Tanterv az elemi népiskola szamdra (1925). Kiadta a m. kir. vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter 1925. évi majus ho 14-én 1467. eln. szamu rendeletével. Budapest.

11 Tanterv az elemi népiskola szamdra (1925). Kiadta a m. kir. vallas- és kozoktatastigyi
miniszter 1925. évi majus ho 14-én 1467. eln. szamu rendeletével. Budapest. 41.

12 Tanterv és utasitdsok a népiskola szamdra (1932). Kiadta a m. kir. vallas- és kozokta-
tastigyi miniszter 2.495/1932. eln. sz. rendeletével. Budapest.
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Az 1941-es Tanterv és utmutatasok'®> mar nem tartalmazta az Egészség-
tan cimu tantargyat, helyette a tantargy korabbi tudaselemei a Természeti,
gazdasagi és egészségi ismeretek tantargy oktatasaba keriiltek at. Ennél a
tantargynal a cél megjel6lése az alabbi volt: ,, Az embernek és az ember éle-
tére nézve legfontosabb novényeknek, dllatoknak, dsvinyoknak, természeti
tiineményeknek és torvényszertiségeknek megismerése; az ember egészsége,
boldoguldsa, gazdasdgi élete érdekében haszonnal értékesithetd iigyessé-
geknek, ismereteknek és eljardsoknak elsajatitdsa. A hazai rog megszere-
tése, a termelé munka megkedvelése, megbecsiilése, az egymdsrautaltsdg és
kozdosségbe tartozds érzésének kialakuldsa; a valldsos érziilet erésodése és az
erkolcsos jellem kialakuldsdhoz sziikséges tulajdonsdgok kibontakozdsa.™*

Erdekesség, hogy az 4j tantargy mar nem két, hanem négy tanéven
keresztiil volt tanulandd, kiilon szerepeltek a tantervben a lanyok és a fiak
szamara elsajatitandé ismeretek, valamint eltér6en keriilt meghatarozasra
»A falusi tantervii népiskolak anyaga’, illetve ,,A varosi tantervi népisko-
lak anyaga”

A tanmenet tanulmdnyozasa soran felt(ing, hogy a hagyomdnyosan
egészségtanhoz kapcsolodo ismeretek inkabb a lanyok tananyagaban
talalhatéak. Példaul mig a ,falusi tantervii” iskolaba jaro fiuk az 6todik
osztalyban a talaj megmunkaldsardl, a tragyazasrol, a betakaritasrol, az
allattenyésztésrol, a sz6lészetrdl tanultak, addig a lanyok minden esetben
a fitk tananyaganak roviditett attekintése mellett olyan egyéb ismerete-
ket is elsajatitottak, amelyeknek a tobbsége az egészségtan témakorébe
tartozott. Ilyen volt a felséruha- és fehérnemutgondozas, folttisztité gya-
korlatok, §szi takaritasok, a lakas és mellékhelyiségeinek berendezése tisz-
tantartdsa, fltése, vilagitasa, juh- és kecsketenyésztés, valamint épiilet- és
udvartisztogatas.

Mig a ,falusi tantervii” iskolakban a Természeti, gazdasagi és egészségi
ismeretek tantargy mind a négy osztalyban (5-8.) heti 5 6raban volt tanu-
lando, amelyet dsszel és tavasszal 2-2 hetes gyakorlat egészitett ki, addig a
»varosi tantervli” iskolakban a tantdrgyat a didkok az 5. és a 6. osztalyban
heti 3 6raban, a 7. és a 8. osztalyban heti 4 6raban tanultak kiilsé gyakorlati
hetek nélkil.

13 Tanterv és utmutatdsok a nyolcosztilyos népiskola szdmdra (1941). Kiadta a m. kir.
vallas- és kozoktatasiigyi miniszter 55.000/1941. V. szamu rendeletével. Budapest.

14 Tanterv és utmutatdsok a nyolcosztilyos népiskola szdmdra (1941). Kiadta a m. kir.
vallas- és kozoktatasiigyi miniszter 55.000/1941. V. szamu rendeletével. Budapest. 34.
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A polgari iskoldkban - kutatasunk soran csak a fitiskoldkat vizsgaltuk
~ az 1918-ban kiadott tantervben'® szerepelt elészor Elet és egészségtani
ismeretek oOra, az 1927-es tantervben'® a tantargy elnevezése Egészségtani
ismeretekre valtozott, majd az 1943-as' illetve 1945-6s'® tantervben ujra
Elet- és egészségtani ismeretek cimmel szerepelt.

Az altalanos iskola létrehozasa

A tovagordilé front mogott 1944 novemberében politikai értelemben
mindenképpen 1j idészdmitas kezdédott. Ujjéalakult a Magyar Kommu-
nista Part (MKP), a Fuggetlen Kisgazda-, Foldmunkas- és Polgari Part
(FKGP), a Magyarorszagi Szocialdemokrata Part (SZDP), a Nemzeti
Parasztpart (NPP), valamint a Polgari Demokrata Part (PDP). Ezen poli-
tikai er6k a Horthy-korszakban is 1étez6, de a kormanyzati rendszer ellen-
z€két képezé partok voltak (Gyarmati, 2021. 37. 0.).

1945-ben lezajlott a habort utani els6 parlamenti vélasztas. Az Gj nem-
zetgytlés altal megalkotott 1946. évi L. torvény értelmében Magyarorszag
koztarsasag lett. A gazdasagi életben a parasztsag, a magantdke, a kisipar
és a kereskedelem is jelen volt, sot: a foldreform felerdsitette a gazdag-
parasztsag pozicioit. A kitlizétt célok, a sajtészabadsag, egy modern és
egységes iskolarendszer kialakitasa, az Orszagos Koznevelési Tanacs felal-
litdsa (Katona, 2017) mind fontos 1épések voltak a demokratikus allambe-
rendezkedés megszilarditdsa felé vezet$ aton (Németh, 2009. 33. 0.).

A nyolcosztalyos iskola nem volt eldzmények nélkiil valé a magyar
iskolaztatas torténetében. A gondolat mar a hiszas években felmertilt, de

15 Tanterv a polgari fitiskoldk szdmadra (1918). Kiadta a vallas- és kozoktatastigyi
miniszter 1918. évi aprilis h6 30-an a 70022. sz. rendeletével. Hivatalos Kozlony, 26.
12. sz. 32.

16 Tanterv és utasitds a polgdri fitliskoldk szdmdra (1927). Kiadta a m. kir. vallds- és kozok-
tatastigyi miniszter 1918. évi aprilis ho 30-an 70.022. és 1927. évi julius ho 4-én 1434.
eln. sz. a kelt rendeletével. Budapest.

17 A m. kir. vallds- és kozoktatasiigyi miniszter 8525/1943. V. K. M. szamu rendelete a
polgari fitliskolai 6raszam és tanitasi anyag csokkentése targydban (1943). Hivatalos
Kozlony, 51. 5. sz. 110-112.

18 A m. vallas- és kozoktatasiigyi miniszter 37.000/1945. V. K. M. sz. rendelete az
1945/46. iskolai év megnyitasanak és tanulmanyi rendjének szabalyozasa targyaban
(1945). Kéznevelés, 1. 4. sz. 17-33.
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akkor a gazdasagi valsag megakadalyozta a megvaldsitast. Az 1940. évi
20. torvény elrendelte ugyan a nyolcosztalyos népiskolak létesitését, de
a haborus viszonyok hatraltattak ennek tomegessé valasat (Pukdnszky és
Németh, 1998).

Az iskolareform lett az értelmiségi réteg foldreformja. 1945 tavaszan
keriilt nyilvanossagra a Magyar Kommunista Part koznevelési programja,
melyhez a Nemzeti Fliggetlenségi Front partjai koziil a Nemzeti Paraszt-
part csatlakozott, a Szocidldemokrata Part és a Kisgazdapart nem. Az
MKP koéznevelési programjanak — készitésében természetesen részt vet-
tek a szakszervezet kommunista vezetdi is — £6 célkittizése ,,a vagyonosok
miveltségi monopoliumanak” felszdmolasa volt. A 10-14 évesek ekkor
létez6 haromfajta iskoldjdban (elemi iskola, polgari iskola, alsé gimna-
zium) - jol elkiilonithetéen — haromféle szintii miiveltséget szerezhettek a
fiatalok. Az MKP fontosnak tartotta, hogy az iskolarendszer alsé szintjén
1év6 iskolat ugy alakitsak at, hogy az a gyermek tarsadalmi hattért6l fig-
getleniil egységes tudasban és miiveltségben részesitsen minden fiatalt, és
a tanuldsi utak képességek és lehetGségek szerinti szétvalasa csak 14 éves
korban torténjen meg. Ezeknek a feltételeknek csak az egységes, ingye-
nes, minden 6-14 éves gyermek szamara kotelez6 iskola tehetett eleget
(Lukdcs, 1982).

1945. augusztus 18-an — két héttel az iskolakezdés el6tt — kelt 6650/1945.
M. E. szamu rendelettel az Ideiglenes Nemzeti Kormany létrehozta a
nyolcosztalyos dltaldnos iskolat, megsziintetve ezzel az 1868. XXXVIIL
tc.-ben megalkotott polgari iskolat (Bereczki, 1998. 181. o.). Az altaldanos
iskola tehat felvaltotta a népiskola I-VIII. és a polgari iskola, valamint a
gimndazium I-IV. osztalyait (Mann, 2004. 95. 0.). Az Gj rendszerre vald
attérés természetesen nem ment egyik naprél a masikra. 1946-ban még
csak 816 altaldnos iskola m(ikodott az orszagban, alig tobb, mint az 9sszes
népiskola 10%-a. Ezek is tobbnyire a korabbi polgari iskolakbol és gim-
naziumokbol alakultak at, mindossze 300 népiskola tudott 5. osztalyt
inditani. Az atalakuldsi folyamat csak az 1940-es évek végére fejez6dott
be. Az oktatdsi rendszer atalakitdsaval parhuzamosan zajlott a tananyag
tartalmi modositasa is. Ennek egyik szintere a tankényvek feliilvizsgalata
és atalakitasa volt. A ,demokratikus szellem(” athangolds jegyében a vél-
toztatasok elsdsorban a torténelem és az irodalom tankonyveket érintették
(Romsics, 2001. 321-324. 0.).
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Az Egészségtan tantargy az 4j iskolatipus,
az altalanos iskola tantervében

Az altalanos iskola elsé tanterve 1946-ban jelent meg a magyar Vallas- és
Kozoktatasiigyi Minisztérium 75000/1946. szamu rendeletével, és még
ugyanabban az évben megjelentek az egyes tantargyakhoz kiadott ,,rész-
letes utmutatasok” is. Az altaldnos iskola elsé tantervében nem szerepelt
az Egészségtan elkiilonilt tantargyként, de Az ember élete, illetve a kissé
meglepd cimi Szabad beszélgetés kurzusba agyazottan tobbféle egészség-
tanhoz kapcsolodo tartalmat is talalhatunk. A tanterv els6 részében, az
iskolarol és tantargyairol szolo tajékoztatd részben az alabbi szerepelt:

»Az ember élete, a szabad beszélgetés az embert mutatja be testi és lelki,
egyéni és tarsadalmi oldalrol. Mindkét lehetdség helyes kihaszndldsdra nagy
gondot kell forditani.”™

A nyolc osztalyos altalanos iskola els6 tantervében Az ember élete tan-
targy 7. és 8 osztalyban heti 2-2 6raban szerepelt, a Szabad beszélgetés 6ra
viszont végig jelen volt a fels6 tagozatban (5-8.) heti 1-1 dra keretében.
Az ember élete cimi tantargy részletezésénél az intézkedés f6 célként az
egyén életmtikodésének és fejlodésének megismerését, valamint ez egyén
és kozosség egymasrautaltsaganak, az ebbdl a viszonybdl eredd kotelessé-
geknek megértését jelolte meg. 7. osztilyban az anyag f6bb csomépont-
jai voltak: az emberi test és mikodése, a novényi, allati és emberi élet
kozos jelenségei, az érzékszervekkel és idegrendszerrel 6sszefiiggd elemi
lelki tevékenységek, valamint a testi és a szellemi munka egészségtana.
Kifejezetten a lanyoknak pedig csecsemégondozas, mig a 8. osztalyban
a tananyag {6 fejezetei az ember tarsas lény, a mtivel6dés, a kozosség onvé-
delme, csak a lanyoknak pedig a betegapolas voltak.

A Szabad beszélgetés tantargy célja ,a tanuldifjiisag mindennapi kérdé-
seinek, az egyiittélés torvényeinek, szokdsainak, kozosségi életiink iddszerti

19 Tanterv az dltaldnos iskola szamdra (1946). Kiadta a magyar vallas- és kozoktatastigyi
miniszter 75.000/1946. V. K. M. szamu rendeletével. Orszagos Koznevelési Tandcs,
Budapest.

20 Tanterv az dltaldnos iskola szamdra (1946). Kiadta a magyar vallas- és kozoktatastigyi
miniszter 75.000/1946. V. K. M. szamu rendeletével. Orszagos Kéznevelési Tandcs,
Budapest. 10.
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eseményeinek kolcsonos bizalmon alapuld megbeszélése™ volt. Az egészség-

tanhoz kapcsolodo tartalmak ennél a tantargynal egyebek mellett a Ruha
és megjelenés, A szabadidé, jaték, sport, A tisztasag, az Egészség, beteg-
ség, A legfontosabb egészségi szabalyok, a Védekezés a fert6z6 betegségek
ellen, A helyes taplalkozas, étkezési szabalyok, a Gyakori hibak (rend, ren-
detlenség, stb.), valamint a Testi és erkolcsi tulajdonsagok voltak.

A szakmai folydiratok, példaul az 1945-ben indult Kéznevelés, mar
az altalanos iskola elindulasa elétt is foglalkozott az iskola feladataval az
egészséges élet népszerisitése teriiletén. Dr. Kellner Daniel orvos mar
a folyoirat elsé évfolyamaban igy irt errdl: , Az ifjiisdg szellemi nevelése
és oktatdsa, elvilaszthatatlan testi nevelésétdl és egészségi gondozdsdtol.
A tanuldk és sportolok egészségére az orvos 6rkodik. A pedagégus és az orvos
egyiittes munkdja valdsitia meg az idedlis, testben lélekben harmonikus,
magyar ifjlisag eszményét. Az iskolai testnevelés és az iskoldn kiviili, tigyne-
vezett tdrsadalmi sport a kézoktatdstigyi minisztérium hatdskorébe tartozik
s mindkettdnek lényeges alkotorésze az azokat ellendérzd orvosi szervezet.
Az iskolaorvos ellendrzi az iskola egészségiigyi dllapotit, a jarvdanyos beteg-
ségek (tracoma, tuberkulozis stb.) megakaddlyozdsa végett szemmel tartja
a fiatalsagot és ahol sportorvosi intézetek nincsenek, a torna aldl valé men-
tesités is hatdskirébe tartozik. Mindezeken feliil az egészségtan eléaddja”
(Kellner, 1945. 9. 0.).

Kucharik Jozsef 1946 aprilisaban mar arra hivta fel a figyelmet, hogy
»az igazi testi nevelés nemcsak a jaték, az atlétika, a torna kiilonbozé foko-
zatu és mindségii gyakorlatainak dressziirdjdbél dll, hanem az élet minden
vonatkozdsti hatdsainak osszesége” (Kuchdrik, 1946. 16. o.). A Kozneve-
lésben megjelent tanulmdanyaban kitért arra, hogy a testnevelStanarnak
milyen feladatai vannak a fiatalok ,,higiénikus 6ntudatdnak” kifejleszté-
sében, hogy a korabbi testnevelStanari feladatkor elavult, a testneveld-
nek a gyermek egészségével holisztikus modon kell foglalkoznia. Ennek
a feladatnak az ellatasdhoz a testneveld tandrnak élettani és egészségtani
jartassaggal is rendelkeznie kell. Példat is hozott erre: ,,(...) az egyik didk
jelentkezik a tornadrdn azzal a kéréssel, hogy a tandr vir mentse fel a mai tor-
nadra aldl, nem tud torndzni, tenyerét felszakitotta egy rozsdds szog. A gyer-
mek kézeldje valoban be van kitve egy kétes tisztasdgii ronggyal. A tandr a

21 Tanterv az dltaldnos iskola szamdra (1946). Kiadta a magyar vallas- és kozoktatdstigyi
miniszter 75.000/1946. V. K. M. szamu rendeletével. Orszagos Kéznevelési Tandcs,
Budapest. 60.
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kotést leszedi és megdobben a seb ldttdn. Haladéktalanul a sebészetre kiildi
a tanulét. Mdsnap j6 az apa és hdldlkodva koszoni meg a testneveld tandr
kiilonos és szokatlan gondossdgdt. Idézi a kezeld sebészorvos szakvéleményét,
aki szerint egy-kétorai késedelem a legsiilyosabb kiovetkezményeket vonta
volna maga utdn” (Kuchdrik, 1946. 16. 0.). A szerzd a korabbi testneve-
1ési tandri kompetencidkat is kiegészitette. Véleménye szerint a testnevelés
oran nemcsak kiilsé, hanem belsé rendre, lelki tisztasagra, pontossagra,
onmegtartdztatasra, egymas megbecsiilésére, 6nzetlenségre, tiirelemre,
igazsagérzetre is kell nevelni. Mert ahogy irja, ,,ahogy a gyermeket nevel-
ik, olyan lesz a jové tdrsadalom” (Kuchdrik, 1946. 16. o.).

A fenti irdsok megjelenésén tul mi sem bizonyitja jobban az egészség-
nevelés kdzponti téma jellegét, mint hogy Kiss Arpad Egészségi nevelés
cim irdsa 1947 dprilisaban vezércikk lett a Koznevelésben (Kiss, 1947.
1-2. 0.). Tanulmanyaban Kiss ramutatott arra, hogy az altalanos iskola lét-
rehozésaval, és az oktatasi rendszer — részben ehhez kapcsolodo - atala-
kitasaval minden iskolatipusban helyett kapott a testi és egészségi nevelés.
Kiss, hasonléan Kucharikhoz, az egészségnevelés feladataként — a fizikai
egészségre valo nevelésre iranyulo torekvésen tal -, a lelki egészség fon-
tossagdra is ramutat, hiszen az ,,noveli az élet megbecsiilésébdl eredé emberi
Onérzetet, munkdlja az emberi szolidaritdst az egymdssal egyiitt él6 és egy-
madst kovetd egyének és nemzedékek kizott. (...) A test és lélek harmonikus
fejlédése érdekében az értelem kibontakoztatdsdval egyidében mindenek-
el6tt gyakorlati irdnyitdsra, szoktatdsra, felvildgositdsra van sziikség” (Kiss,
1947. 1. 0.).

A szerz6 kiemeli, hogy milyen fontos feladata az iskolanak és a neveld-
nek a fiatalok helyes testtartasanak fejlesztése, a harmonikus mozgas
kialakitdsa, valamint a testneveld tanar feleldsségére, hiszen ,a sportpd-
lydn a tanuld hetenként tobb alkalommal levetkezik a testnevelési tandr
elétt” (Kiss, 1947. 1. 0.). Els6 olvasasra talan furcsanak tiinik a megjegy-
zés, de Kiss érvelése teljesen logikus, a testneveldnek ismernie kell a fia-
tal emberek fejl6dé szervezetét, és észre kell vennie a higiéniai kovetel-
mények elhanyagolasara utalo jeleket a boron, a hajon, a fehérnemtin,
altalaban az ifju testén és ruhdzkodasan. De nem csak 6vé a felel6sség.
Ahogy azt mar az elemi iskolai tantervek esetében is lathattuk, a fizikai
és lelki értelemben vett egészséges életre nevelés az altalanos iskola min-
den pedagdgusanak feladata volt sajat tantargydnak oktatasa, valamint a
diakokkal végzett szabadidds tevékenységek soran. Ahhoz, hogy az iskola
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épiilete is megfelel6en szolgalja a didkok egészséges fejlodését, a fizikai
tér kialakitasanak is alkalmasnak kellett lennie. Az iskolai helyiségek és
a padok, asztalok, padlo, falak, folyoso, mellékhelyiségek, mosdd példas
rendje és tisztasaga elengedhetetlen volt, és meg kellett tanitani a gyer-
mekeknek, hogy a higiénia fenntartasa mindannyiuk kézos érdeke volt.
A korszellemet ismerve talan meglepd, hogy Kiss a cserkészetet eredmé-
nyeit emlitette példaként. A szexualis felvilagositas modjardl a szerzé agy
vélekedett, hogy az iskolaorvosnak kell arrdl dontenie, hogy négyszem-
kozti, vagy csoportos megbeszélést folytat a tanulokkal a nemi kérdésrdl,
természetesen mindig szem el6tt tartva fejlédéstik fokat. Feltétlentil szoba
kellett hoznia a nemi betegségeket, és a megel6z6 védekezés metddusait is
(Kiss, 1947.2. 0.).

Az 1946-0s tantervet kovetden az altalanos iskolakban 1950-ben vezet-
tek be uj tantervet.? Abban az évben a Koznevelés augusztus elseji lap-
szamban tobb - szerz6 feltiintetése nélkiili - cikk is az 6j tantervvel foglal-
kozott.”® Az Uj tanterv 1étjogosultsaganak indoklasanal a szerzd leszogezte,
hogy mindenképpen el6relépés volt az altalanos iskola bevezetése, hiszen
az egységes iskola a killonboz6 tarsadalmi rétegek gyermekei szamara egy-
séges tudast biztosithatott, ugyanakkor ,mint a Magyar Dolgozék Pdrtja
mdrcius 29-i hatdrozata rdmutatott: az dltaldnos iskola eddigi ératerve
volt egyik f6 okozoja a dolgozok gyermekei nagyfoki lemorzsoloddsdnak.
Az otodik osztdly hirtelen nagy megterhelést jelentett a negyedik osztdlyhoz
képest, ezért sok gyermek mdr a felsé fokozatba se jutott el. A nyolcadik osz-
tdly anyagdnak tilterheltsége pedig azt eredményezte, hogy sok tanulé nem
tudta befejezni az dltaldnos iskoldt, tillkorossdg cimen kimaradt, és igy nem
juthatott el a kozépiskoldba. Az dltaldnos iskola tantervének hibdi tobb évre
kihatéan akaddlyoztik a kozépiskoldk és végsé fokon a féiskoldk benépesi-
tését munkdsifjakkal”™ Az 4j tanterv elsGdleges feladatai voltak: az 6todik
osztaly buktatd jellegének a megsziintetése, a nyolcadik osztaly megterhe-
1ésének a csokkentése, valamint els6sorban a természettudomanyos neve-
1és eredményesebbé tétele. Az 1ij tantervbdl kikertilt a Szabad beszélgetés
tantargy, viszont 8. osztdlyban heti 3 6raban keriilt bevezetésre Az ember
élettana és egészségtana cimi ora.

22 A vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter 1200—A—7/1949. V. K. M. szdmii rendelete az
dltaldnos iskolai ératerv médositasdrdl. (Kozigazgatasi rendszam: 1200.)

23 Az altalanos iskola 4j ératerve. (1950) Koznevelés, 6. 15. sz. 438-440.
24 Az altalanos iskola 4j draterve. (1950) Koznevelés, 6. 15. sz. 438.
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Ugyanebben a szamban, azaz amelyben az 4j tanterv bemutatasra
keriilt, kiilon - szintén szerzé megjelolése nélkili - irds mutatta be a ter-
meészetrajz témakor tantargyait és azok tananyagat.® Habdr az 4j tanterv
indoklasaban az szerepel, hogy a fels6 tagozatos tantargyak tul nehezek
voltak, igy sok gyermek bukott ki az dltalanos iskolabdl, a természetrajz
tantargycsoporttal kapcsolatban az a kritika szerepel minddssze néhany
oldallal késébb, hogy ,a tanterv nyomdn késziilt konyvek — mesekonyvek.
Csupdn az a célkitiizésiik, hogy a tanulék hazdnak kornyékérdl kiindulva az
egész él6 és élettelen természetet ’lerajzoljdk’ és ezdltal ‘'megszerettessék’ azt.
Ezek a konyvek, a tanterv alapvetd hibdjdt kihaszndlva, hii szolgdi voltak
a klerikdlis reakcionak és mindennemii tdrgyi ismerettdl megfosztottik a
tanulékat™ A kritikdnak az 1946-o0s tantervben szereplé Az ember élete
cimt tantargyrdl is lestjtéd véleménye van: ,ez a tdrgy korldtlan lehetdsége-
ket nyjtott a tudomdnyellenes, klerikdlis és burzsod propaganda szdmdra.
A részletes uitmutatds szerint 'Az ember élete lényegében ot nagy ismeret-
korbdl tevddik Ossze: fiziologidbol, biologiabdl, lélektanbdl, tirsadalomtu-
domdnybol és egészségtanbdl’. Erre a kiilonds zagyvalékra az uitmutatds sze-
rint azért van sziikség, mert ebbdl megtanuljdk a tanuldk, hogy "oroklés és
kornyezet (tarsadalom) egyiitt alakitjak az embert’. Mindez nem mds, mint
kdrtékony burzsod dltudomdny.”” A fenti idézetbdl jol kirajzolddik, hogy
az egészségtani ismereteket, amelyeket egyébként Mérei Ferenc dolgozott
ki, a mai tudomanyfelfogasnak maximalisan megfelelve tanitottak, és ezt
1950-ben teljesen félreértelmezték, és az allami ideoldgiara, az allambe-
rendezkedésre veszélyesnek tartottak. Ennek az oka az volt, hogy ugy
vélték, hogy ez az elmélet a ,,dolgozok nyomordt oroklott, megvdltoztatha-
tatlan bioldgiai, pszicholdgiai adottsdgoknak igyekszik feltiintetni™, pedig
egyértelmd, hogy errél sz6 sem volt.

Az el6zmény ugyanis 1949-ben az altalanos iskolai tantervek — elsé-
sorban ideoldgiai indokokbol torténd - feliilvizsgalata volt. A tanterv
birdlatat Mérei Ferenc, az Orszagos Neveléstudomanyi Intézet igazgatdja
foglalta 6ssze rendszeresen az ONI Ertesitéjében (Mérei, 1949a; 1949b).
Az attekintés egyik legfébb szempontja a tudomanyos rendszeresség

25 A természetrajz tananyaga. (1950) Koznevelés, 6. 15. sz. 446-449.
26 A természetrajz tananyaga. (1950) Koznevelés, 6. 15. sz. 446-449.
27 A természetrajz tananyaga. Koznevelés, 6. 15. sz. 446.
28 A természetrajz tananyaga. Koznevelés, 6. 15. sz. 447.
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megkovetelése volt. Ezt a kovetkezetes targy- és ismeretkdzpontusagot,
amit Mérei megkovetelt — tévesen — a képességfejlesztés tudatos és nyil-
tan vallalt hattérbe szoritdsaként értelmezték (Knausz, 1988). A Mérei-
féle neveléspolitika ugyanis 4j tanterv bevezetése nélkiil is valtoztatott
a tananyagon, és a tankonyveken, a Természetrajz tantargy megsziint és
helyére a Természetismeret lépett, valamint Az ember élete cim{ tantargy-
tol kiillonvalasztottak az Egészségtant, de a Kéznevelésben megjelent cikk
anonim szerzdje mindezt csak felesleges véltoztatasnak tartotta. Elismerte,
hogy ugyan a pszichologiai tartalmakat csokkentették, és beiktattak — két
oldal terjedelemben - a micsurini biologiat, de kritikaként fogalmazta
meg a tananyag aranytalansagat is, ami — a szerz szerint - nemzetgazda-
sagi karok okozéasara is alkalmas lehetett. , A kenguruval t6bb mint 20 sor
foglalkozik, a hdzi kecskével pedig alig 97 Ugyanakkor teljesen jogos fel-
vetés, hogy a természetrajz tantargycsoportnal a tananyag szerkesztésénél
nem vették figyelembe az évszakok valtozasat a tanév soran, pedig ezzel
az élet korforgdsanak a tantervbe vald természetes becsatorndzasat, és a
szemléltetés megkonnyitését érhették volna el.

A cikkbdl kideriil, hogy az 1949-ben egy évre kiilonvélasztott Egész-
ségtan tantargy jboli dsszevonasa az Elettannal 1950-t8l azért is tortént
meg, mert az Egészségtant a Szovjetunioban sem tanitottak ekkor kiilén
tantargyként. Az 4j, Az ember élettana és egészségtana cimd tantargy f6
célja most mar ,,a szocialista termelés szolgalata” lett. A tandran a diakok-
nak meg kellett ismerkedniiik azokkal az élettani valtozasokkal, amelyek a
munkavégzéskor fellépnek, és tisztaban kellett lenniiik a pihenés és a spor-
tolas fontossagaval. El kellett sajatitaniuk az egészséges életmdd szabalyait
és a tarsadalom egészségiigyének alapvetd torvényeit is.

A Koznevelés kovetkezd szamaban meg is jelentek az 1j tankényvek
palyazatahoz készitett szempontrendszerek®, ahol néhdny specidlis szem-
pontot is kiemel Kontra Gyorgy Az ember élettana és egészségtana cimi
tankonyv készitéséhez (Kontra, 1950. 474. o.). Felhivja a figyelmet annak
a fontossagara, hogy a tankonyvszerzéknek helyesen kell majd 6sszekap-
csolniuk az emberi szervezet felépitésére és miikdésére vonatkozd ismere-
teket az egészségtani ismeretekkel, valamint keriilniiik kell a biologizmust

29 A természetrajz tananyaga. Koznevelés, 6. 15. sz. 447.
30 Szempontok a tankényvpalyazathoz. Koznevelés, 6. 16. sz. 472-474.
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és a teologikus magyarazatokat. A leendd tankonyv legfontosabb feladata-
ként a diakok higiénikus életmddra nevelését hatarozta meg.

Osszegzés

Tanulmanyomban kisérletet tettem a magyar iskolarendszer egyes isko-
latipusaiban — az elemi iskola, a (fid)polgari iskola, valamint az altalanos
iskola els6 6t tanévének tanulmanyozasaval — megkeresni és bemutatni
azokat a csomopontokat, ahol az egészségnevelés, az iskola-egészségtan
kozponti témaként jelenik meg, helyzetében pozitiv vagy negativ iranya
valtozas 4ll be. Mig a 19. szdzadban az akkor mar mikodd, fent emlitett
iskolatipusok tantervében nevesitve még nem jelent meg az egészségtan
tantargy, az egészséges iskola, az iskola és az egészség témakorével mar
komolyan foglalkoztak. Az 1905-6s elemi népiskola tantervbe ugyan még
nem kertilt be ilyen tananyagtartalom, de az 1917-es (az 1905-0s tanterv-
hez kiadott) kiegészités kiaddsa érzékelteti annak a tdrsadalmi igénynek a
megjelenését, hogy a gyermekek mind a sajat higiénéjiikkel, mind a beteg-
apolds kérdéseivel tisztaban legyenek. Az okok kozott a habort pusztita-
san tul a korabeli pandémiak, mint a kolera, és mas fert6z6 betegségek,
pl. a tuberkolozis, a szifilisz terjedése megel6zésének a gondolata is fel-
sejlik. 1925-t6] mar minden vizsgalt iskola tantervében szerepelt valami-
lyen mddon az egészségre vald nevelés, az egészséges életmdd fontossaga.
A hangsulyok persze ide-oda tolddtak, de az egészséges taplalkozas fon-
tossaga, a személyes higiénia hangstlyozasa konstans médon megma-
radt. Erdekes adalék lehet akdr nénevelés-torténeti kutatdsokhoz, hogy
milyen nagy eltérés mutatkozik egy-egy tantervben a lanyok- és a fitk
elsajatitando6 ismeretanyaga kozott az egészségtan és az élettan teriiletén.
A masodik vilaghabort utan pedig az elsé — nagyrészt a kordbbi polgari
iskolatol atvett — tanterv 1950-ben napvildgot latott kritikdi mutatnak ra
arra, hogy a korszakban még az egészségtan oktatasa is atpolitizalodott,
a hangsulyt minden kor a maga dltal legfontosabbnak tartott probléma
megoldasara helyezte, itt a szovjet modell kovetését, és a munkdssag egész-
ségmegOrzésének fokuszba allitasat lathatjuk.

A kutatas folytatasara nyilvanvaléan sziikség van, a vizsgalt korszak
mélyebb feltarasa, az Egészségtan tantdrgy torténeti alakuldsanak napja-
inkig torténd kovetése egy ujabb kutatds témaja lehet.
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