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RESUMEN

En la presente investigacion, se consider6 como objetivo general determinar el
efecto del programa Modelipinto en la motricidad fina de los nifios de 4 Afios del
Colegio Maria de Fatima VirQ; desarrollandose una investigacion de tipo aplicada,
pre experimental con pre y post test, en una muestra de 20 nifios; donde se opt6
por emplear para la recoleccion de datos , la técnica de la observacion y como
instrumento una guia de observacion; que al ser sometida a la prueba de Alpha
de Cronbach obtuvo una fiabilidad de 0,861.Entre los principales resultados se hallo
gue en el pre test el nivel de motricidad 60%, estuvo bajo y el 65% de nifios; medio
asimismo, se establecid que el programa ejerce un efecto significativo en la
coordinacion bimanual, viso manual y grafo perceptiva en los nifios; se obtuvo
ademas un valor p=0.000 y Z = -4,793 segun la prueba de Wilcoxon por lo que se
concluyé que el programa Modelipinto prevalece el nivel en proceso,seguiendo el

nivel logrado en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima VirQ.

Palabras Clave: Grafoplasticidad, motricidad fina, coordinacién

bimanual, coordinacion viso manual, coordinacion grafo perceptiva.



ABSTRACT

The present investigation considered the objective of determining the effect of the
Modelipinto program on the fine motor skills of 4-year-old children from the Maria
de Fatima Vira School; for which he developed an applied type of research, pre-
experimental with pre and post test, in a sample of considering a sample of 20
children; It was decided to use the observation technique and the observation guide
as an instrument, which based on Cronbach's Alpha test obtained a reliability of
0.861; The results indicated that in the pre-test the level of fine motor skills of the
children was low in 60%, in the post-test the level changed to medium in 65% of the
children; likewise, it was established that the program exerts a significant effect on
bimanual coordination, visual manual and perceptive graph in children; In addition,
a value of p=0.000 and Z = -4.793 was obtained according to the Wilcoxon test,
which is why it was concluded that the Modelipinto program significantly influences
fine motor skills in 4-year-old children from the Maria de Fatima Vira School.

Keywords: graphoplasticity, fine motor skills, bimanual coordination, hand-eye
coordination, grapho-perceptual coordination.



l. INTRODUCCION

Dado que la educacion inicial es la base fundamental para cualquier proceso
de ensefanza-aprendizaje, por lo tanto, se hace imperceptible que los infantes
desarrollen de una manera integral donde la motricidad fina ocupa un lugar muy
importante (Silva et al., 2016). Permitiendo que los nifios logren una mejor
coordinacion de sus manos y dedos, mediante la manipulacion de objetos, como
ensartar cuentas, abotonarse, entre otras actividades cotidianas (Fonseca, 2018).
Es importante que desde nifios se les ensefie el manejo adecuado en su
coordinacion, de su motricidad desde los primeros afios de vida y esto logrado
mediante el uso de herramientas como la grafoplasticidad utilizando técnicas para
desarrollar capacidades y habilidades humanas (Veldzquez,2021), al respecto,
Cabrera y Dupeyrén (2019), refieren que las técnicas grafoplasticas permiten que
los niflos incrementen su nivel de creatividad mediante la motricidad fina (MF), sin
embargo, aun no se le brinda el debido interés.

A nivel internacional UNICEF (2017), considera que es fundamental el
estudio de la motricidad fina en nifios en la primera infancia que amplian sus
habilidades de tipo fisico, motriz, cognitivo, social, emocional, esto le permite
comunicarse adecuadamente, buscar soluciones a problemas, pensar, comunicar
sus emociones y entablar relaciones. (Reyes et al., 2021).McQuillan (2019), en su
estudio realizado en el Reino Unido respecto a esta problematica mostré que los
niios en edad pre escolar suelen tener dificultad en el desarrollo de la
coordinacion motora y habilidades motrices.

En América Latina en un estudio realizado en Ecuador a 295 nifios se
aprecié que el 63% de ellos presentaron dificultad al momento de realizar las
actividades en su capacidad motriz, y el 90.84% de los nifios obtuvieron un buen
desarrollo en su coordinacion motriz (Bravo et al., 2020). En la investigacion
realizada por Hernandez (2019) en Colombia se aprecid que era necesario
reforzar la motricidad fina de los nifios por presentar falencias en areas como el
coloreado, toma de objetos con la pinza digital, relleno, modelado, entre otras

actividades.



Asimismo, se resalta que los paises de Latinoamérica y el Caribe estan
implementando materiales que les ayude a los infantes mejorar en su motricidad fina,
utilizando los materiales que se encuentras en cada institucion donde las docentes
puedan elaborar sus talleres logrando un aprendizaje significativo en los infantes.
(CEPAL, 2023).

En Perq, diferentes estudios hacen referencia a la problematica en estudio,
mostrando que las habilidades en motricidad fina de los nifios en edad pre escolar
eran de nivel bajo, como lo muestra el estudio realizado por Barranzuela y Jiménez
(2021), observaron que el nivel de motricidad fina de los nifios era bajo en el 57%
y medio en el 43%; debiendo tomar acciones de mejora en las actividades que
involucran en técnicas grafo plasticas. Asimismo, Baltazar y Esteban (2017),
refieren que los estudiantes del nivel inicial en el Perd, tienen un bajo rendimiento
en motricidad fina por escasa estimulacion temprana en su infancia, teniendo
dificultades para desarrollar movimientos al momento de trabajar con la yema de
sus dedos.

En las instituciones educativas del nivel inicial de La Libertad se aprecia que
a causa de la cuarentena de pandemia del COVID19, los nifios en sus primeros
afios no pudieron realizar actividades como los juegos, talleres, es por este motivo
gue su motricidad fina necesita mejorar (Arias & Benavides, 2021).

En el colegio Maria de Fatima de VirQ los nifios de 4 afios de edad presentan
problemas respecto a habilidades de motricidad fina como la falta de precisién en
sus movimientos al coger objetos, al armar figuras con plastilina, dibujar, dificultad
para abotonar sus camisas, no logran ejecutar adecuadamente la accion de
ensartado, esto se debe a que no recibieron una adecuada estimulacion sobre
motricidad todo esto ha motivado a plantear la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cual es efecto del programa Modelipinto en la motricidad fina en Nifios de
4 anos del Colegio Maria de Fatima Vira 2023?

Esta investigacion se justifica teGricamente porque amplia el conocimiento
respecto a las variables de estudio técnicas grafoplasticas y motricidad fina; a nivel
practico se justifica al conocer la actual situacion respecto a MF de los nifios de 4
afios del Colegio Maria de Fatima Vir(, segun lo cual se ha disefiado para
aplicacién el programa Modelipinto como estrategia para mejorar su situacion

motriz a partir de técnicas graficoplasticas. A nivel metodologico se desarrollaron
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un conjunto de actividades grafoplasticas con sesiones de aprendizaje y también
se disefiaron instrumentos de recoleccion de datos lo cual podra emplearse en
investigaciones afines por otros autores. A nivel social se justifica al mejorar las
destrezas y habilidades motrices de los nifios, permitiéndoles un mejor desempefio
en otras areas, logrando incluso que a futuro sean adultos con habilidades motrices

gue les permita el éxito en distintos campos.

La investigacion tuvo como Objetivo General determinar el efecto del
programa Modelipinto en la motricidad fina de los nifios de 4 afios del Colegio Maria
de Fatima Vird. En cuanto a los objetivos especificos se consideraron los
siguientes: Identificar el nivel de motricidad fina en la que se encuentran los nifios
4 afios del Colegio Maria de Fatima Viru antes de aplicar el Programa Modelipinto
, Identificar el nivel de desarrollo en la dimensién coordinacion bimanual después
de la aplicacion del programa Modelipinto en nifios de 4 afios del Colegio Maria de
Fatima VirQ, Identificar el nivel de desarrollo de las dimensiones viso manual, grafo
perceptiva después de la aplicacion del programa Modelipinto en nifios de 4 afios
del Colegio Maria de Fatima Virq,

Las hipotesis trazadas para el estudio son las siguientes:Hi: La aplicacion del
programa Modelipinto desarrolla significativamente la motricidad fina en nifilos de 4
afos del Colegio Maria de Fatima Vird. Ho: La aplicaciéon del programa Modelipinto no

desarrolla la motricidad fina en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima Vira.



Il. MARCO TEORICO

Al realizar la busqueda de informacion que sustente esta investigacion se
obtuvieron los siguientes antecedentes.

El de Cabrera y Dupeyrén (2019), quienes en su tesis realizada en Cuba
para estudiar el desarrollo de la MF en los nifios de pre escolar, tuvieron por objetivo
desarrollar un sistema de actividades para diagnosticar, ejecutar y evaluar su
motricidad, para esto emplearon una investigacion descriptiva y empirica, en una
muestra formada por 20 nifios, los principales hallazgos fueron que posterior a la
aplicacién de las actividades sus logros aumentaron y sus dificultades plasticas
disminuyeron, pasaron del 25% al 60% en el buen uso de losinstrumentos de
trabajo, aumentaron del 10% al 70% el coloreado con trazos, mejoro la uniformidad
de sus movimientos, por lo que concluyeron que, al implementar las actividades se
logra mejorar la MF de los nifios, estableciendo una buena relacion ojo-mano con

dominio de técnicas manuales como cortar, trazar, rasgar y colorear.

Al respecto, Malan (2017), en su estudio realizado en Ecuador, para evaluar
el efecto de aplicar técnicas de expresion grafico plasticas para el desarrollo de la
MF en nifios de 4 a 5 afios; tuvo por objetivo aplicar técnicas grafico plasticas para
fomentar acciones, movimiento manual para prosperar la motricidad de los nifios;
se empled una encuesta con disefio cuasi-experimental, en una muestra de 48
nifos; los principales hallazgos mostraron que los nifios lograron consolidar el
manejo de su pinza digital, mejoraron su agarre y coordinacion ojo-mano, gracias
a ejercicios de técnicas grafoplasticas, mejorando su motricidad fina; la
investigacion concluyé que los nifios lograron el manual de conexion del 6culo,

perfeccionando ejercicios manuales para fortalecer su motricidad fina.

Asimismo, Chuva (2016), en su tesis efectuada en Ecuador respecto al
desarrollo de la MF con la ejecucion de actividades grafico plasticas en nifios de 3

a 4 afos; su objetivo fue disefiar una propuesta para potenciar la motricidad en



los nifios, para lo cual empled una investigacion de tipo cuantitativa, utilizando las
técnicas de la entrevista y encuesta, en una poblacion de 767 alumnos y 29
docentes y una muestra de 20 nifios; los resultados mostraron que posteriormente
a aplicar la propuesta con técnicas como la modelado, dactilopintura, collage, entre
otros, los nifios tenian control en sus movimientos, se concentraban en las
actividades que realizaban, sus movimientos eran mas precisos, mejoraban su
rapidez, la coordinacion 6culo manual estaba mas desarrollada; la investigacion
concluyo que, inicialmente 30% de los nifios tenian buena MF y que después de

la aplicacion de la propuesta esto alcanzé al 70% de los alumnos.

Para Acosta et al. (2016), en su tesis realizada en Colombia, sobre el
fortalecimiento de la MF con la ejecucion de actividades gréafico plasticas en los
nifios de preescolar; utilizaron una investigacion cualitativa, considerando como
herramientas la observacion, registro en diario de campo, entrevistas, cuestionario
etnografico a padres y docentes; los resultados mostraron que, a nivel de directivos
y docentes, se hizo reflexionar sobre lo importante que es aplicar estas técnicas
para que el nifio se desarrolle, fomentando el uso de materiales reciclados, se logré
la cooperacion entre padres e hijos en cuanto a la interaccién con nuevas texturas
y el correcto manejo de los materiales, se logré la coordinacion ojo-mano a través
del reconocimiento de animales con técnicas de plegado y corte, se estimuld la
fuerza de agarre a través de la manipulacion de texturas. La investigacién concluyé
gue el desarrollo de la MF, en la etapa preescolar permite desarrollar habilidades y

destrezas en el nifio, siendo Gtiles para su futuro aprendizaje.

Segun Guzman (2016), en su tesis realizada en Ecuador para conocer
acerca del desarrollo de la MF en los infantes de 3 a 4 afos; tuvo por objetivo
establecer como las técnicas gréfico plasticas logran influir en el desarrollo de la
motricidad de los infantes, para esto utilizé un enfoque cuantitativo y cualitativo, en
una poblacion de 45 niflos y 45 padres, asi como docentes de la institucion, entre
los resultados principales, se aprecié que el 100% de maestros indican que los
nifos se expresan a través de graficos, lo cual asocia los graficos con palabras,

100% utiliza plastilina, 100% realiza actividades para desarrollar la creatividad del



nifio, 50% fomenta el dibujo y la pintura, 54% de los nifios corta correctamente,
41% muestra habilidades de dibujo, 53% rara vez maneja bien las tijeras; la
investigacion concluyd que los nifios se tuvieron respuestas inadecuadas en el
cumplimiento de actividades grafico plasticas, porque los docentes no los
incentivaron adecuadamente.
Se cuenta con el aporte de Padilla (2020), quien en su tesis realizada en
Tingo Maria, Pert acerca de efectuar actividades gréafico plasticas para el
desarrollo de la MF de los nifios de 4 afos, tuvo por objetivo determinar la
influencia del desarrollo de estas técnicas para beneficio de la MF de los nifios,
empleando una investigacion pre experimental con pre y post test, con enfoque
cuantitativo, su muestra se formé por 25 nifios; los resultados mostraron que, 31%
de los nifios inicialmente tenian desarrollada la MF en nivel alto pero después de
la propuesta aumenté a 73% de los nifios; la investigacién concluyé que, las
técnicas gréfico plasticas son de gran utilidad para mejorar la MF en nifios de

inicial.

Asi también, Alarcén (2019), en su tesis realizada en Chimbote, Peru;
tuvo por objetivo establecer cémo las actividades grafico plasticas logran
desarrollar la motricidad infantil, para ello utiliz6 una investigacion cuantitativa con
disefio experimental con pre y post test; en una muestra de 25 nifios de 5 afios
de edad. Obtuvo por resultados que, 31% de los nifios en el pre test mostro
desarrollo de MF, luego en el post test después de 15 sesiones del programa de
técnicas graficas el resultado mejor6 al 73% de los nifios con buen desarrollo de
MF, la coordinacion de manos dimension en el pretest consider6 el30% de los
nifios con este desarrollo y en el postest ascendio al 73% de ellos; ladimension
coordinacion visual-mano en el pretest estuvo presente en el 29,10% de los nifios
y en el post-test en el 74%, la dimension coordinacion de la grafica perceptual
estuvo presente en el pre-test en el 30% de los niflos y en el post-testen el 74,60%
La investigacién concluyé que, segun el test de la hipotesis T de student las

técnicas grafico plasticas logran mejorar la motricidad de los nifios.

Segun Tupayachi (2019), en su tesis realizada en Puno, para estimular

la MF de los nifios ejecutando actividades grafico plasticas, emplearon un tipo



de investigacion experimental, en una muestra de 24 nifios; los principales
resultados fueron que, en cuanto a la prueba de ingreso de nifios, ninguno obtuvo
la nota A o el resultado esperado en cuanto al desarrollo de la coordinacion ojo-
mano, 8% obtuvo la nota B 0 en curso y el 92 una C o nota inicial; en coordinacion
bimanual, ningun nifio obtuvo una A o B en la dimension coordinacion bimanual,
todos estaban en una calificacion C; para la dimension precision de movimiento
al inicio ningun nifio tenia una calificacion A, el 8% una calificacion By el 92% C;
en los resultados de salida mejoro, lo cual sucedio en la dimension 6culo manual
el 100% en el grado A, en la dimension coordinacion bimanual el 75% pasoé al
grado Ay el 25% paso al B, en la dimension precision del movimiento el 75% paso
al grado Ay el 25% paso6 al B; La investigacion concluyé que las técnicas grafico

plasticas influyen en la mejora de la MF de los nifios.

Para Verde y Paz (2018), en su tesis desarrollada en Huaraz para evaluar
el desarrollo de la MF al aplicar un Manual de Técnicas de expresion grafico
plastico en nifios de 4 afos; plante6 una investigacion cuasi-experimental, en una
muestra compuesta por 41 nifios; teniendo como principal resultados que en el
pre test 76% de los nifios demostraron sus habilidades enel manejo de las
técnicas en el nivel de principiante, en progreso 24%, esto en elgrupo control y el
grupo experimental obtuvo el 75% al inicio, 20% en proceso y 5% en nivel
alcanzado; en el post-test posterior a la aplicacion de la proposicién se obtuvo que
el grupo control obtuvo 66.7% al inicio, 28.5% en proceso y 4.8% en alcanzado,
en el grupo experimental 20 % al inicio se logrd, 35% en progresoy 45% en el
nivel logrado; la investigacién concluy6 que con el desarrollo del manual se influye
de manera significativa en la motricidad de los nifios, segun los valores de la

prueba estadistica U de Mann Whitney, con un Valor Z = -5.314y p = 0,000.

Al respecto Huayta (2018), en su estudio realizado en Pasco con
ejecucion de actividades grafoplasticas para fomentar la MF en nifios de 5 afios:
tuvo el objetivo de determinar la relacién entre las variables, para lo cual emple6
una investigacion basica, descriptiva de disefio correlacional; considerando una
poblacion de 103 nifios, los resultados fueron que, 75% de docentes indican
estimular el uso de la pintura, 75% emplean la técnica del collage, 100% emplea

el modelado, 100% utiliza la técnica del engomado, 75% utiliza el dibujo con
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pintura, 100% fomenta el uso del lapiz, 50% emplea la técnica del trozado, 63%
de los nifios no manipula tijeras, 67% no pinza con precision, 83% si tiene
habilidad para punzar, 86% no recorta correctamente, 93% si emplea
correctamente la técnica del modelado, 60% si tiene habilidad para dibujar, 73%
no colorea correctamente, la investigacion concluyo que,aplicar limitadamente las
actividades grafoplasticas se incide de manera negativa en la psicomotricidad

fina de los nifos.

Se tiene al estudio de Lépez y Monzon (2021), quienes en su tesis
desarrollada en Trujillo, elaboraron un Programa denominado Eduplay para
mejorar la MF en nifios de 4 afos, su objetivo fue plantear problemas demotricidad
para que los nifilos manejen sus lapices, colores, dominen el rasgado,cortar, usar
tijera, pintar, modelar, atornillar, abotonarse; para lo cual se utiliz6 una
investigacion cuasi-experimental, a través de un grupo control y otro experimental,
tomando a 34 nifios como muestra, por lo que los resultados sefalaron que al
inicio 80% de los nifios presentaban bajo nivel de motricidad y 20% nivel medio;
pero luego del programa, 93.3% alcanzo nivel alto y 6.7% nivelmedio; se concluyo
que existen diferencias de significancia en los resultados en mejoras de
motricidad y sus dimensiones (visibn manual, facial, gestual y fonética ) posterior

a la aplicacion de las técnicas grafoplasticas.

Se cuenta también con la investigacion de Alfaro (2019), quien en su tesis
desarrollada en Trujillo, elaboré un taller de técnicas grafoplasticas para la mejora
de la MF en nifios de 5 afios, su objetivo fue establecer la influencia de laaplicacion
de estos talleres en la motricidad, empledé un enfoque cuantitativo, en una
poblacién de 115 nifios y una muestra de 29 de ellos, se utiliz6 como instrumento
la guia de observacion, como principales resultados se obtuvo que antes de
aplicar el taller, el nivel de motricidad en la dimension coordinacién visual-manual
era 31% en progreso y 69% en inicio, en el post-test el 7% logréel nivel
alcanzado, 55% en progreso y el 38% en inicio; en la dimension gesto de la mano,
en el pre test, obtuvo que el 7% obtuvo un nivel alcanzado, el 55%en progreso
y el 38% en inicio, pero en el post test mejoro al 100% todos en un nivel alcanzado,
la investigacion concluyé que la motricidad alcanzo 36% en pre-test y 57% post-

test, lo que indica una clara influencia de las técnicas grafoplasticas para
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desarrollar la MF de los menores.

El autor Plasencia (2019), en su tesis elaborada en Truijillo, elaboré un
taller de MF para desarrollar la grafomotricidad en infantes de 4 afios, su objetivo
fue estudiar el efecto en la grafomotricidad de los nifios, para lo cual utilizé una
investigacion con disefio cuasi-experimental, manejando un grupo control y uno
experimental, en una muestra de 58 nifios; los principales resultados fueron que,
luego de la aplicacion del pre test en el grupo experimental, con 12 actividades de
aprendizaje, en el post test, se analizaron los datos con la prueba de Wilcoxon,
demostrando que la MF logré6 mejorar de manera significativa lagrafomotricidad
de los infantes y en todas sus dimensiones, la investigacion concluyé que es

importante desarrollar la MF de los nifios mediante actividades grafo plasticas.

Se logr6 plasmar el estudio de Sanchez y Vega (2018), quienes, en su
tesis realizada en Trujillo, utilizaron material didactico manipulable para el
desarrollo de la MF en los nifios de inicial, su objetivo fue establecer el nivel de
influencia de los materiales didacticos para desarrollar la motricidad; para ello
utilizé una investigacién de tipo aplicada, explicativa, de disefio preexperimental;
como técnicas utilizé la encuesta y la observacién, la muestra se formo6 por 18
nifios de cinco anos. Los resultados obtenidos luego de aplicar el programa fueron
que las dimensiones de la motricidad en los nifios aumentaron, 88.9% en
coordinacién gestual, 83.3% en coordinacion facial, 77.8% en coordinacion viso
- manual y 72.2% coordinacién fonética; la investigacién concluyé que existe
influencia de los programas basados en la gestion didactica para mejorar la MF

de los ninos.

En referencia, Torres (2017), en su tesis elaborada en Truijillo, elabor6 un
programa grafico plastico para el desarrollo de la psicomotricidad fina de nifios
de 3 afnos, tuvo como objetivo establecer si el Programa desarrollaba la motricidad
en los nifios, cual utilizdé una investigacion preexperimental, en una muestra de
15 nifios, resultando en el pretest que el 47% de los nifios presentd un nivel medio
de motricidad fina y luego de aplicar el programa el 60 % estuvo en un nivel alto,
se concluy6 que de acuerdo a la aplicacion de la prueba T de Student al grupo

experimental se obtuvo una significancia de 0.000, por lo que el Programa de
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Grafica Plastica, si logra desarrollar de modo significativo la MF en los nifios.

En el proceso de buscar informacién relevante para desarrollar la
investigacion se encontraron las siguientes conceptualizaciones respecto a las
variables de estudio como es el caso de la Motricidad fina la cual se considera
diferentes actividades, permitiendo fortalecer los movimientos de los masculos de

manos y dedos (Alvares & Cauto, 2020).

La motricidad fina es la habilidad que-posee el nifio para realizar
actividades precisas con sus manos, es medida mediante la coordinacion
bimanual, viso manual y grafo perceptiva (Figueroa, 2016). Por otro lado al
desarrollar actividades que involucren el movimiento de los musculos finos como
embolillar, rasgar, ensartar cuentas, entre otras, se contribuirh a mejorar la
precision y seguridad de los infantes para coger el Iapiz y escribir (Basto & Barron,
2021).

En cuanto a las dimensiones Kennerley et al., (2002) plantea las siguientes
Coordinacion bimanual, viso manual y grafo perceptiva se refiere al movimiento
coordinado de ambos brazos, donde integran y secuencian acciones en los
miembros superiores, efectuandose en ese proceso la funcién de transferencia
entre hemisferio derecho con el izquierdo, logrando desarrollar sus

movimientos musculares.

Brakke et al. (2007), en su estudio realizado en bebés notaron como
funciona la coordinacion bimanual, la cual logra influir en el funcionamiento
adaptivo de la persona, sin embargo, ain no se entiende su desarrollo demanera

completa en la etapa de la infancia.

La coordinacion bimanual engloba a su vez a la integracion bilateral
simétrica, asimétrica, reciproca. La integracion bilateral simétrica es cuando los
nifios emplean sus lados corporales simultdaneamente, por ejemplo, aplauden,
acercan sus manos a la carita al mismo tiempo, al efectuar actividades de trozado
en la cual mueven ambas manos, permitiendo la Integracion bilateral asimétrica;

al realizar con cada lado de su cuerpo un ejercicio diferente, pero ambos lados
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corporales cooperan para terminar la misma tarea por ejemplo, el nifio sostiene
con una mano su hojay con la otra va coloreando, cuando recorta con tijeras con
una mano y con la otra sostiene su hoja. Integracion bilateral reciproca; el nifio
efectia con un lado del cuerpo y movimiento opuesto a su otro lado, como al
gatear, subir escaleras, caminar, manejar bicicleta, cuando amasa moviendo sus

manos una posterior a la otra.

Coordinacion viso manual, viene a ser una compleja habilidad cognitiva que
hace posible que en simultdneo se realicen actividades que impliquen el
desenvolvimiento de 0jos y manos. Los 0jos son los que fijan un objetivo y son
las manos las que ejecutan actividades. Mediante las actividades como realizar
collares utilizando sorbetes trozados en pedacitos, ayuda a los nifios a tener mejor
desenvolvimiento en sus manos (Macias, 2020). Para Avilés y Parra (2012), esta
coordinacion es la relacién que se establece entre ojos y manos, se realizan
simultdneamente dichas actividades; considerando las siguientes actividades;

modelado, moldeado, pintura y dibujo.

La Coordinacion Grafo Perceptiva, segun Jiménez (2012), representa el
desarrollo de la creatividad y la imaginacion de los nifios, mediante lo cual llegan
a expresar sentimientos y emociones plasmandolas en su expresion grafo
plastica; los infantes entonces amplian su capacidad perceptiva al realizar formas,
al incrementar su memoria visual, al analizar detalles; por lo que son capaces de

comunicarse expresando normas de convivencia y las expresiones de moral.

Segun Piaget (citado por Stevens 2018) propone que la motricidad fina se debe
seguir enseflando a los infantes porque es muy importante proponer las
actividades que ellos puedan realizar y tengan un razonamiento creativo,
imaginativo y mas que todo que les sirva como un reforzamiento, en su desarrollo
motriz, es por ello la importancia de considerar los enfoques de este pedagogo
al mencionar en su teoria que se debe realizar actividades que ayuden a

desarrollar a los infantes a tener mas equilibrio en manos y dedos.

Asimismo, Sochorova (2020), propone actividades de motricidad fina para que los

infantes estén entretenidos y ayude a fortalecer en el punzado, dibujo, pintado,
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rasgado, embolillado y otros, pues los nifios parten de esa realidad significativa y
favorable con la oportunidad de hacer sus trabajos de manera independiente para

gue les sirva durante su vida cotidiana.

Otra teoria es la coordinaciéon motriz de Kiphard (1976), quien habla
de coordinacion motriz como la interacciébn armonica entre los musculos, los
nervios y los sentidos, que se emplean para realizar acciones cinéticas con
precision y equilibrio (motricidad voluntaria), asi como reaccionar de modo rapido
adaptandose a distintas situaciones (motricidad refleja). El autor considera que se
da inicio de la motricidad fina cuando el nifio tiene aproximadamente un afio y

medio cuando coloca objetos en un depdsito controlando asi sus destrezas.

Segun la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget (2017), la cual indica que el
aparato psicomotor es fundamental para la inteligencia la cual es construida por
las actividades motrices del nifio en sus primeras etapas, entonces el aspecto
psicomotor es desarrollado en los 5 primeros afios de su infancia, a los3 afios
el niflo controla el 14piz, puede realizar circulos con el lapiz, sus trabajos e dibujo
aun son simples pero trata de hacer dibujos expresandose mediante garabatos; a
los 4 afos, hace formas graficas, el nifio ya puede expresarse mediante sus
dibujos, afianza ademas el manejo de la pinza digital, logrando incluso a escribir
su nombre, puede dibujar imagenes reconocibles, puede realizar acciones como

el pegado, recorte, moldeado, modelado.

Enfoque sociocultural para el desarrollo motriz propuesto por Vygotsky (1987),
quien se basa en el Constructivismo Social, sosteniendo que los conocimientos de
forman mediante la relacion del ambiente con el “yo”, asimismo, considera que los
infantes internaliza, reacomoda, o transforma informacion nueva a través del
aprendizaje, el entorno influye que el nifio forme vinculos grupales, intensificando
la comunicacién y realizando actividades segun lo que observa del medio en el cual

se desempefia.
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La grafoplasticidad se desarrolla a través de las técnicas utilizadas, que incentivan
a los nifios a explorar, descubrir, representar experiencias, expresar sentimientos y
emociones, aumentando su capacidad de creatividad eimaginacion (De la Cruz,
2021).

La expresion gréfica plastica tiene dos caracteristicas, una esté ligada ala ludica
con el uso de diferentes materiales, la otra caracteristica esta ligada ala
manifestacion de emociones, deseos, sentimientos, favoreciendo la interaccion
entre el interior con el propio “yo” y con el ambiente externo que rodea al nifio
(Poma, 2018).

La grafo plasticidad es una modalidad de arte, que forma parte del proceso
educativo del nifio de 2 a 5 afios, brindandole un nuevo aprendizaje, el nifio, por lo
tanto, se sentira libre, podra explorar y sofiar, expresar su emociones, sentimientos
y deseos, al mismo tiempo que desarrolla su creatividad e imaginacion, por ello, el
papel de los docentes es importante para formar a los nifios a través del juego y el
arte, brindandoles un ambiente propicio para el desarrollo de habilidades y
destrezas (Gallego et al., 2015)

La grafo plasticidad tiene como principal funcion posibilitar que los nifios empleen
sus sentidos, sentimientos, pensamientos, auto expresandose; es por ello

fundamental en la educacién inicial (Fernandez, 2020).

El desarrollo de la expresion grafico plastica viene a ser un medio para posibilitar
al nifio una mejor comunicacion, desarrolldndose mediante distintos lenguajes
a modo de representaciones, haciendo uso de distintas técnicas quepromueven

la creatividad (Fernandez, 2020).

Las principales técnicas consideradas en esta investigacion son.

Técnicas grafoplasticas; vienen a ser estrategias utilizadas en la educacion inicial
para el desarrollo de la motricidad fina, para preparar al nifio para su posterior
aprendizaje en cuanto a la lectura y la escritura, se basa en actividades en red del
ambito cultural (De la Cruz, 2021).

El Rasgado para Céardenas y Castro (2021), sefialan que esta técnica es
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especialmente importante en pacientes hipotonicos y nifios hiperténicos, debido a
la delicadeza de los movimientos para rasgar elpapel requiere un equilibrio de

movimientos.

El embollado se trata de hacer bolitas con papel, esta actividad busca la

perfeccion del movimiento de los dedos (Cardenas & Castro, 2021).

El cortado es la actividad para niflos mayores de 3 afios, debido a la necesidad
de dominar la mano para manejar tijeras, teniendo tambiénequilibrio en el corte
segun el lugar indicado, necesitando ademas que el nifio realice movimientos
coordinados, simultaneamente, la mano que domina maneja la tijera y la otra mano
guia el papel; el dominio de esta técnica se debe adquirir entre los 7 y 8 afios (Flores
& Rodriguez, 2018).

La técnica de Collage, segun la REA (Real Academia Espafiola), consiste en unir

imagenes, varios materiales para crear una obra.

Drilling o punzado, esta actividad requiere precision, se puede realizar a partir de
los 2 afios con una guia para el manejo del golpe, permite al nifio dominar el brazo,
la presion de los dedos, la precisién del movimiento, la coordinacion ojo-mano; a
los 3 0 4 afos de edad, los nifios pueden seguir lineas aln sin que la puncién sea
uniforme, el niflo obtendra un buen dominio a los 4 o 5 afios (Flores & Rodriguez,
2018).

La Cuerda; para Canales (2017), esta técnica consiste en tomar materiales como
cuentas, fideos huecos, bolas huecas y pasando un hilo o cuerda a través de ellos,
para hacer un collar o pulsera. Esta técnica favorece la coordinacién ojo-mano, ya

gue los ojos guian a las manos.

Técnicas Pictoricas; las cuales incluyen la realizacion de todo tipo deimagenes
estéticas, empleando distintos materiales. Las principales técnicas son el dibujo y
la pintura. El dibujo, asi como la pintura, son fundamentales para que los nifios se
expresen plasticamente, estos dos no pueden diferenciarse sino por el uso de
materiales (Fernandez, 2020).

El Dibujo es un conjunto de trazos realizados con el fin de simbolizaralgun aspecto
de la realidad, sin necesariamente parecerse a ella (Caudo, 2011). Poma (2018),

sostiene que el dibujo se convierte en una expresion grafica y visual, utilizada como
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un juego para explorar la primera infancia, donde los simbolos aun no tienen
relacion con la percepcion del nifio. de la realidad. Berdichevsky (2015), siempre
que el nifio domine sus dibujos, estos pueden ser un medio de expresion y

comunicacion.

La Pintura vista como la linea que define el dibujo y el color define lapintura
(Berdichevsky, 2015) La pintura es un arte plastico, que utiliza el color para la
expresion, se representa de manera bidimensional, los tintes utilizados pueden ser

industriales o naturales, los estilos pueden ser variados (Cardenas & Castro, 2021).

Asimismo, realizan “Pintura con los dedos”: Waisbud y Sefchovich (1999), sefalan
que pintar con los dedos permite al nifio ejercitar las manos, los brazos y los dedos
juntos. Esta técnica, que consiste en pintar con la yema de los dedos, favorece la
psicomotricidad, ademas de permitir que los nifios desarrollen el tacto. y la
creatividad con los dedos, a travésde esta técnica los nifios también expresaran

su personalidad.

Técnicas escultéricas; el nifio crea formas y figuras utilizando materiales como
arcilla, plastilina, porcelana. La principal técnica a desarrollar con nifios esel

modelado o moldeado.

Moldeado; para Céardenas y Castro (2021), es la actividad que tiene como
consigna un gran manejo motriz, permitiéndole al infante adquirir un buen majo

muscular en los dedos, mediante manipulacion de masas con libre expresion.

La técnica de Cropping es para Cardenas y Castro (2021), la técnicapermite al
nifio mejorar su agarre, equilibrar los movimientos de los dedos, prestar atencion a
lo que hace de acuerdo al tamafio y forma del corte, con movimientos coordinados
de ambas manos, equilibrando la fuerza muscular, dosificandola para obtener un
buen resultado; también permite elcontrol muscular, la inhibicién, la coordinacién
visomotora, ya que la vista incide en la coordinacion de ambas manos ;el nifio
comienza recortando pequefios trozos de papel de diferentes tamafios, pero a

medida que va madurando puede ir recortandolos con los dedos segun las formas.
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El Amasado; esta técnica le permite al nifio conocer diferentes texturas,
permitiéndole desarrollar el MF, utilizando las dimensiones visual, digital e
imaginaria; Ademas, si se utiliza un rodillo, permitir4 el desarrollo bimanual del nifio
(Flores & Rodriguez, 2018). Para esta técnica se puedenutilizar materiales como

masas de harina, sal, agua y aceite.
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3.1.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacién

Con respecto al trabajo, Naupas et al (2018), tiene como propdsito
solucionar problemas sociales, demostrando el efecto de la indagacién
esencial con los cuales formulan problemas o hipétesis para posteriormente
ser solucionados; segun su naturaleza es cuantitativa para actividades de
motricidad fina; por su alcance en el tiempo fue aplicada porque se realizo

actividades para mejorar la MF en los nifios.

El disefio de investigacion desarrollado en esta investigacion es pre
experimental, con aplicacion de un pre test y un post test para observar si
la aplicaciéon del programa Modelipinto logra mejoras en la motricidad fina de

los nifos.

Es de corte transversal pues recolectara datos en un momento
determinado y Unico con la intencion de responder a los objetivos planteados
(Hernandez et al., 2017).

Descriptiva, al registrar datos, se los analizara e interpretara para
conocer acerca del programa Modelipinto y su apoyo en la mejora de la

motricidad fina (Hernandez et al., 2014).

El esquema del disefio planteado es como sigue:
GE = O X O2

Doénde:

GE = Grupo experimental de estudio.
O1 = Observacion del pre test en el grupo experimental

X = Aplicacion del experimento (Programa Modelipinto)

O2 = Observacion del post test en el grupo experimental.
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3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Programa Modelipinto

Definicion conceptual: El programa Modelipinto considera actividades que
son estrategias aplicadas en educacion inicial, para desarrollar la motricidad
fina, (De la Cruz, 2021). El programa Modelipinto estd compuesto por

actividades que consideran el dibujo y pintura como estrategias.

Definicion Operacional: Esta conformado por 15 sesiones, que se mediran
mediante una guia de observacion.

Dimensiones:

- Técnicas pictéricas

- Técnicas escultéricas

- Técnicas grafico plasticas

Escala de medicién: Nominal

Variable 2: Motricidad Fina
Definicion conceptual:

Son aquellas actividades motrices que adquieren y son consideradas
un grupo principal porque es el sector inicial en relacionarse con individuos,
lo cual se considera un conjunto primordial que se pueden desarrollar a través
de materiales representativos que les permitira a los infantes a dar
soluciones, para asi obtener un ben calificativo lo que vienen elaborando en
su vida diaria (Alvares & Cauto, 2020).

Definicién operacional:

La motricidad fina fue medida mediante una guia de observacion.

Dimensiones:

- Coordinacion bimanual

- Coordinacion viso manual

- Coordinacién grafo perceptiva

Escala de mediciéon: Ordinal
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Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de Variables

. . ESCALA
DEFINICION DEFINICION TIPO DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VARIABLE DE
MEDICION
Técnicas Dibujo
Formado por actividades La grafoplasticidad se Pictéricas Pi
e P . intura
grafico plasticas, cuyo desarrolla a través del —
desarrollo es un medio  programa Modelipinto, Tecnicas
que posibilita al nifio una que incentiva a los nifios __ EScultéricas  Moldeado
mejor comunicacion, a explorar, descubrir, Trozado
Actividades desarrollandose en representar Rasgado
Grafo distintos lenguajes a experiencias, expresar Cualitativa  Nominal
- S Arrugado
plasticas modo de sentimientos y Cortad
representaciones, emociones, aumentando Técnicas ortg 0,
haciendo uso de su capacidad de Grafoplasticas  Pactilopintura
distintas técnicas que creatividad e Collage
promueven la creatividad imaginacion (De la Cruz, Punzado
(Fernandez, 2020). 2021). Ensartado
Amasado
Eselljglzggr::/%rrvlimgan?: " Lamotricidad fina es la Coordinacion integracion bilateral smetrica
durante la primera etapa habilidad que posee el bimanual Integracion bilateral reciproca
. , nifo que le permite
de infancia, con i vidad o o
o desarrollo de realizar actividades Integracion bilateral asimétrica dinal
Motricidad movimientos musculares P'ecciSas con sus manos, Desarrollo de direccionalidad Cualitativa ~ O'dina
Fina es medida mediante la Likert

de manos y dedos,
brindandoles mas
oportunidades de ser
mas flexibles (Alvares &
Cauto, 2020).

Coordinacion

coordinacion bimanual, )
viso manual

viso manual y grafo

AdecUla su mirada a movimientos
manuales

Lateralizacion definida

perceptiva (Figueroa,
2016). Coordinacion

Grafo perceptiva

Desarrollo de la creatividad e
imaginacion
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3.3.Poblacién, muestray muestreo

La poblacion de esta investigacion estara conformada por 20 infantes de

inicial de 4 afios del Colegio Maria de Fatima Viru

Asi mismo la muestra seré no probabilistica por conveniencia, ya que estara
conformada por el mismo conjunto de nifios de la poblacion, considerando

la perspectiva de eleccion que correspondera a los infantes de 4 afos.

Muestra:

Est4 conformada por el total de poblacion, es decir los 20 infantes siendo
una muestra poblacional.

Tabla 2

Muestra poblacional

Infantes de 4 anos

Edad N° nifios
4 afos 20
Total 20

Fuente. Lista oficial de estudiantes brindada por la directora de la Institucién

Criterio de inclusion:

- Nifos (as) matriculados segin némina 2023

- Nifios y niflas cuyos padres aceptaron de manera voluntaria que sus
nifios participen de esta evaluacion.

Criterios de Exclusion

- Nifos (as) cuyos padres no aceptaron que sus hijos participen en la
investigacion.

- Nifios matriculados pero que no asisten regularmente a clases.

- Fichas de recojo de datos que no se completaron en el tiempo
establecido

Muestreo
Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia; Valdivia et al.
(2018), sefala que este tipo de muestreo se basa en ciertas caracteristicas

requeridas para poder investigar.

20



3.4.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la observacion directa.
Observacion directa: observa el comportamiento de los nifios integrantes
de la muestra, determinando los logros y dificultades en la ejecucion de
las técnicas grafico plasticas. La técnica de la observacion, se basa en
recolectar informacién de circunstancias y notas mediante la visualizacion
de eventos en un tiempo real sin perder la secuencia de las acciones, se

investigan los hechos reales (Sanchez etal., 2018).

Para medir la Motricidad Fina se emple6 como técnica la observacion y
como instrumento la guia de observacion (Anexo 1), la ficha técnica (Anexo
2), la medicion de fiabilidad que al ser sometida a la prueba de Alpha de
Cronbach obtuvo una fiabilidad de 0,861 (Anexo 3), la validacion por juicio

de 3 expertos (Anexo 4) y las actividades grafo plasticas.

Tabla 3

Técnica e Instrumento de recoleccién de datos

Variable Técnica Instrumento

Independiente

Motricidad Fina Observacion Guia de Observacion

Para la aplicaciéon numérica se utilizé la siguiente férmula:

Ta
Ta+Td

C= x100

Dénde:
C = Concordancia de los jueces
Ta = Numero de acuerdos (3)

Td = NUmero de desacuerdos (0)
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Segun lo expuesto, la validez del instrumento en base al criterio de
expertos fue aceptado de modo unanime, por lo que la Guia de observacion
fue apta para su aplicacion.

Campos y Lule (2012), mencionan que la guia de observacion viene a
ser un instrumento que hace posible que el observador se situe
sistematicamente en lo que es el objeto de estudio; permite recolectar datos

e informacioén referente a un hecho o fenémeno.

3.5.Procedimientos

Se solicito mediante una carta, autorizacion a la directora de la |.E para
la aplicacion del proyecto de tesis. Luego de haber obtenido la autorizacion se
procedid a coordinar con la maestra de aula de nifios de 4 afios para determinar
la fecha de inicio de ejecucion y se elabord una guia de observacion. Para la
validacion del instrumento se consider6 a tres profesionales expertos en
educacion inicial con un grado de maestria, los cuales avalaron los items de los

instrumentos generados.

3.6.Método de analisis de datos

Para procesar los datos se hara uso de Microsoft Excel con hojas de
calculo presentando la informacién en tablas de frecuencia observando asi el
comportamiento de los datos, asimismo, para probar la hipétesis de
investigacion se aplicara la prueba no paramétrica de rangos de Wilcoxon,
con el apoyo del paquete estadistico SPSS v.24

3.7.Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion cumple con normas éticas como la
no maleficencia al no dafar a nadie, sino que se busca mejoras o beneficios en
cierta poblacién, autonomia al participar solamente los nifios cuyos padres
hayan firmado un consentimiento informado, sin coaccién de ningun tipo,
veracidad, al mostrar datos completamente reales, ademas, se respeta la
confiablidad de la informacion manteniendo en reserva los nombres y
apellidos de los participantes, se cumplieron ademas las normas APA version

7 para respetar la autoria de otros investigadores mediante citaciones.
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V. RESULTADOS

Para medir el nivel de motricidad fina en los infantes de 4 afos se ha
procedido a aplicar un pre test para desarrollar luego las actividades grafo plasticas
propuestas y luego se aplicdé un post test para poder identificar las variaciones,
todos los datos se han ordenado con el uso de tablas de frecuencia,y se han
expuesto graficos para un mejor entendimiento; en relacion a la contrastacion de la

hipotesis se utilizo la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios

del Colegio Maria de Fatima Viru

Tabla 4
Nivel inicial de motricidad fina en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima

Vird

Variable Nivel Rango f %
Alto 111 a 150 0 0%
Motricidad Fina Medio 71a110 8 40%
Bajo 30a70 12 60%
Total 20 100%

Nota. Datos segun aplicacion del pre test de motricidad fina; f = nUmero de nifios

Nota.

La tabla 4 evidencia que el nivel inicial de motricidad fina de los nifios es en
su mayoria bajo, en el 60%, es medio en el 40%, ningun nifio alcanzo el nivel alto
de motricidad, esto significa que existe gran nimero de nifios que aun tiene por

mejorar sus habilidades de MF.
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Figura 1
Nivel inicial de motricidad fina en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima
Vird

70%

1 2
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 0%

Alto Medio Bajo

60%

40%

Nota. Datos obtenidos de la tabla 4

Tabla b

Nivel inicial de motricidad fina por dimensiones

Dimensiones Nivel Rango f %
Alto 38 -50 0 0%
Coordinacion Bimanual Medio 24 — 37 11 EE04
Bajo 10-23 9 45%
Coordinacién viso Alto 38 =50 0 0%
manual Medio 24 - 37 9 45%
Bajo 10-23 11 5504
Coordinacién grafo AItc.) 38 =50 0 0%
perceptiva Medio 24— 317 8 40%
Bajo 10-23 12 60%
Total 20 100%

Fuente. Datos segun aplicacién del pre test de motricidad fina.
Nota. f = nimero de nifios



Nota.

La tabla 5 evidencia que en la dimension coordinacion bimanual, el nivel es
medio en el 55% de los nifios, 45% se ubico en nivel bajo, no existen nifios en el
nivel alto, mostrando que se tiene dificultad en ejercicios que requieren el uso de
ambas manos, en la dimensién coordinacion viso manual, el nivel es bajo en el 55%
de los nifios, medio en el 45% y no existen nifilos ubicados en nivel alto. Enla
dimension coordinacion grafo perceptiva el nivel es bajo en el 60%, medio en el

40%, ningun nifio se ubico en nivel alto.

Figura 2

Nivel inicial de motricidad fina por dimensiones
3 6

. 2 4 5 7 8 9
60% 5% 55% s
>0% 5% 5%
40% 0%
30%
20%
10%
0% 0% 0% 0%

Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo
Coordinacién Bimanual Coordinacion viso manual Coordinacién grafo

Fuente. Datos provenientes de tabla 5

Objetivo especifico 2:
Identificar el nivel de motricidad fina después de la aplicacion del programa

Modelipinto en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima Vira
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Tabla 6
Nivel de motricidad fina después del Programa Modelipinto en nifios de 4 afios del

Colegio Maria de Fatima Viru

Variable Nivel ni %
Alto 0 0%
Motricidad Fina Medio 8 40%
Bajo 12 60%
Total 20 100%

Nota. Datos obtenidos segln post test de motricidad fina; f = nimero de nifios

Nota.

La tabla 6 evidencia que el nivel de motricidad fina de los nifios, posterior a
la aplicacién del Programa Modelipinto es en medio en el 65% de los nifios, en el
20% es bajo y en el 15% alto.

Figura 3
Nivel de motricidad fina después del Programa Modelipinto en nifios de 4 afios del

Colegio Maria de Fatima Vira

Nivel de Motricidad Fina después de Programa Modelipinto

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% .
0%

Alto Medio Bajo

Nota. Datos obtenidos de la tabla 6
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Tabla 7

Nivel de motricidad fina por dimensiones después del Programa Modelipinto en
nifos de 4 afios del Colegio Maria de Fatima Viru

Dimensiones Nivel Rango F %
Alto 38 -50 8 40%
Coordinacion Bimanual Medio 24 _ 37 9 45%
Bajo 10-23 3 15%
NV Alto 38 -50 8 40%
Coordinacion viso
manual Medio 24 — 37 10 50%
Bajo 10-23 2 10%
L, Alto 38 -50 6 30%
Coordinacion grafo
perceptiva Medio 24 — 37 11 55%
Bajo 10-23 3 15%
Total 20 100%

Fuente. Datos en base a post test de motricidad fina.
Nota. f = nimero de nifios

Nota.

La tabla 7 evidencia que en la dimension coordinacion bimanual, el nivel es
medio en el 45% de los nifios, 15% se ubicé en nivel bajo y ya se observa a 40%
de los nifios en el nivel alto; en la dimensién coordinacién viso manual, el nivel es
medio en el 50% de los nifios, 10% en el nivel bajo y existe una gran mejora en el
nivel alto con 40% de los nifios. En la dimensién coordinacion grafo perceptiva el

nivel es medio en el 55%, bajo en el 15% y se aprecia que en el nivel alto se ubica
el 30% de los nifios.



Figura 4

Nivel de motricidad fina por dimensiones después del Programa Modelipinto

Nivel de Motricidad después del programa modelipinto por dimensiones

1 2 3 4 5 6 7 8 9
60%
5%
50% 0%
’ 5%
0% 0%
40%
0%
30%
20%
15% 15%
10%
10% I
0%
Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo
Coordinacién Bimanual Coordinacién viso manual Coordinacion grafo perceptiva

Fuente. Datos obtenidos de tabla 7

Docimasia de Hipotesis:

Objetivo especifico 3:
Establecer el efecto del programa Modelipinto en la coordinacion bimanual en nifios

de 4 afos del Colegio Maria de Fatima Viru

Tabla 8

Efecto del programa Modelipinto en la coordinacién bimanual

Post test Coordinacion
Bimanual — Pre test
Coordinacion Bimanual
Z -4,134b

Sig. asintotica(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota.

Se aprecia en la tabla 8 que al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon la
significancia obtenida es de 0.000 lo cual evidencia que el programa Modelipinto
tiene un efecto significativo en la coordinacion bimanual de los nifios de 4 afios del

Colegio Maria de Fatima Viru.
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Objetivo especifico 4:
Establecer el efecto del programa Modelipinto en la coordinacion viso manual en

nifos de 4 afios del Colegio Maria de Fatima Viru

Tabla 9

Efecto del programa Modelipinto en la coordinacion viso manual

Post test Coordinacion Viso

manual — Pre test
Coordinacioén Viso manual

Z -4,093P
Sig. asintotica(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota.

Se aprecia en la tabla 9 que al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon la
significancia obtenida es de 0.000 lo cual evidencia que el programa Modelipinto
tiene un efecto significativo en la coordinacién viso manual de los nifios de a Afos

del Colegio Maria de Fatima Viru.

Objetivo especifico 5:
Establecer el efecto del programa Modelipinto en la coordinacion grafo perceptiva
en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima Viru

Tabla 10

Efecto del programa Modelipinto en la coordinacion grafo perceptiva

Post test Coordinacion Grafo
perceptiva — Pre test Coordinacion
Grafo perceptiva
Z -4,300P

Sig. asintética(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota.

Se aprecia en la tabla 10 que al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon la
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significancia obtenida es de 0.000 lo cual evidencia que el programa Modelipinto
tiene un efecto significativo en la coordinacion grafo perceptiva de los nifios de 4

afos del Colegio Maria de Fatima Vira.

Objetivo General: Determinar el efecto del programa Modelipinto en la motricidad
fina de los nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima VirQ

Tabla 11

Efecto del programa Modelipinto en la motricidad fina

Post test Motricidad Fina — Pre test
Motricidad Fina
Z -4,300P

Sig. asintética(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota.

Se aprecia en la tabla 11 que al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon la
significancia obtenida es de 0.000 lo cual evidencia que el programa Modelipinto
tiene un efecto significativo en la motricidad fina de los nifios de 4 afios del Colegio

Maria de Fatima Vird.

Al ser la significancia p-valor<0.05 se procede entonces a aceptar la hipotesis
afirmativa y se rechaza la hipotesis nula, indica por tanto que:
Hi: La aplicacion del programa Modelipinto desarrolla significativamente la

motricidad fina en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima VirQ
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V. DISCUSION

La presente investigacion plante6 como objetivo general determinar el efecto
del programa Modelipinto en la motricidad fina de los nifios de 4 afos del Colegio
Maria de Féatima Vird, los resultados obtenidos con la aplicacién de la prueba no
paramétrica de rangos de Wilcoxon, muestran una significancia de 0.000 <0.05
y un valor Z = -4,300; razén por la cual se sefiala que la aplicacién del programa
Modelipinto tiene un efecto significativo en el desarrollo de la MF de los infantes.
Esto significa que ejecutar actividades como amasar, dibujar, cortar, pintar,
ensartar, moldear, entre otras benefician el desarrollo psicomotor del nifio, debido
al movimiento de sus manos, con mejoras en su nivel de precision; los resultados
se corroboran con Chuva (2016), quien tuvo por resultado que después de aplicar
las técnicas de pintura, ensartado, modelado, enhebrado, etc. los nifios podian
controlar mas sus movimientos, se mejoro significativamente la motricidad fina tras
la aplicacion de las actividades del programa Modelipinto pues al inicio 30% de los
nifos tenian buena motricidad finay después de la ejecucioén de la propuesta se
logré un mayor porcentaje de alumnos en 70% en el nivel bueno de motricidad.
Tedricamente De la Cruz(2021), sefala que las técnicas grafoplasticas; vienen a
ser estrategias utilizadas en la educacion inicial, para el desarrollo de la MF, para
preparar al nifio para su posterior aprendizaje en cuanto a la lectura y la escritura,

se basa en actividades.

Como objetivo especifico establecer el efecto del programa Modelipinto en la
coordinacion bimanual en nifios de 4 afios del Colegio Maria de Fatima Vira, en
los resultados obtuvieron un nivel de 0.000 <0.05 y un valor Z = -4,134 esto
significa que el aplicar el programa propuesto permite que el ninio mejore sus
habilidades motrices relacionadas a lacoordinacion bimanual, entonces han
mejorado sus movimientos consiguiendo que sea ritmicos, secuencial y
simultaneo con sus dos manitos. Estos resultados se corroboran con los obtenidos
por Alarcén (2019), quien mostré que después de aplicar las técnicas gréaficas se
mejoro la motricidad fina en su dimensién coordinacion bimanual pues en el pretest
el 30% de nifios mostro desarrollo en esta coordinacion y en el post test de numero
ascendio a 73%. Teoricamente, Kennerley et al. (2002), sostienen que la

coordinacion bimanual se refiere ala coordinacidon de ambos brazos en una accion
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bimanual; dichos movimientos necesitan integrar y secuenciar acciones en los
brazos miembros superiores, se dice en término médicos que en dicho proceso se
efectla la funcion de transferencia entre hemisferios como el cuerpo calloso que es
parte de la estructura cerebral, por lo que se encargan de interconectar al hemisferio
derechocon el izquierdo, logrando mediante esta comunicacién que los miembros

coordinen.

Segun el objetivo especifico de establecer el efecto del programa
Modelipinto en la coordinacion viso manual en nifios de 4 afos del Colegio Maria
de Fatima Viru, los resultados obtenidos fueron un nivel de significancia de 0.000
<0.05 y un valor Z = -4,093 esto significa que los nifios cuando practican el
programa Modelipinto logran mejorar sus habilidades para dominar y ejecutar
movimientos que implican la intervencién de sus 0jos y sus manos. Estos resultados
se corroboran con los de Cabrera y Dupeyrén (2019), cuyos resultadossefialaron
gue después de aplicar actividades las dificultades plasticas disminuyeron, por lo
gue concluyeron que, al implementar las actividades se logra una buena relacion
ojo-mano. Para Macias (2020), la coordinacién viso manual,es una compleja
habilidad cognitiva que posibilita que en simultaneo se realicen actividades que
impliquen el desenvolvimiento de ojos y manos, por lo que con la ejecucion de
actividades como realizar collares utilizando sorbetes, trozado de papeles en
pedacitos, entre otros, se ayuda a los nifios a tener mejor desenvolvimiento en sus

habilidades motrices.

Respecto al objetivo especifico de establecer el efecto del programa
Modelipinto en la coordinacion grafo perceptiva en nifios de 4 afios del Colegio

Maria de Fatima Viru, los resultados obtenidos fueron un nivel de significancia de

0.000 <0.05 y un valor Z = -4,300 lo cual significa que los nifios mejoraron su
coordinacion en la dimension grafo perceptiva logrando integrar interacciones de
tipo cognitivas, simbdlicas, emocionales, sensorio motrices para poder lograr
expresarse en contextos psicosociales. Estos resultados se corroboran con los de
Alarcén (2019), quien tuvo por resultados que en la dimensién coordinacion de la
grafica perceptual en el pre-test en el 30% de los nifios la mostraron y en el post
test se alcanzo el 74,60% demostrando que los talleres de expresion grafica ejercen

influencia significativa en la motricidad fina de los nifios. Al respecto, Jiménez
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(2012), indica que los nifios desarrollan su creatividad e imaginacion, expresando
sentimientos y emociones plasméandolas en su expresion grafo plastica; ampliando
asi su capacidad perceptiva al realizar formas, al incrementar su memoria visual, al
analizar detalles; siendo capaces de comunicarse con la expresion de normas de

convivencia y expresiones de moral.
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VI.

CONCLUSIONES

. Se determiné que la aplicacion del programa Modelipinto ejerce un efecto

significativo en la motricidad fina de los nifios de 4 afios del Colegio Maria
de Fatima Viru.

. Se identifico que el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios del Colegio

Maria de Fatima Viru en el pre test fue bajo en el 60%

. Se identifico que el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios del Colegio

Maria de Fatima Virl en el post test fue medio en el 65% de los nifios.

. Se establecio que la aplicacion del programa Modelipinto ejerce un efecto

significativo en la coordinacién bimanual en nifios de 4 afios del Colegio Maria

de Fatima Viru

. Se establecié que la aplicacion del programa Modelipinto ejerce un efecto

significativo en la coordinacién viso manual en nifios de 4 afios del Colegio

Maria de Fatima VirG

. Se establecié que la aplicacion del programa Modelipinto ejerce un efecto

significativo en la coordinacion grafo perceptiva en nifios de 4 afios del Colegio

Maria de Fatima VirG
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora de la institucion educativa del Colegio Maria de
Fatima Viru la implementacion de proyectos de aprendizaje, con el disefio y
aplicacion de talleres relacionados al modelado y pintura, efectuando

mediciones periddicas de la motricidad fina de los estudiantes.

Se recomienda a la especialista de la UGEL capacitar a los docentes en este
tipo de temas, enfatizando actividades para coordinacion bimanual, viso
manual y para mejoras de las habilidades grafo perceptivas de los nifios;
ademas de proveer de material didacticos como cuadernillos con enfoque en
el desarrollo de la motricidad fina, con iméagenes para que los nifios coloreen,
blogues Idgicos u otros que resulten factibles de distribuir al personal para que

puedan cumplir con esta funcion.

Se recomienda también a la coordinadora del plantel educativo efectuar
cada cierto tiempo charlas o talleres sobre la importancia de la motricidad fina
a los padres de familia, explicAndoles algunas técnicas béasicas de grafo
plasticidad para que ellos en casa puedan ejecutarlas en casa con sus

menores hijos.

Se recomienda a la Universidad César Vallejo, al programa de Educacion
Inicial, brindar cursos electivos acerca de esta tematica de desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios al ser esta en area de suma importancia en los

infantes.
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Tabla

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Anexo 1

: - ESCALA
DEFINICION DEFINICION TIPO DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VARIABLE MEDISION
Técnicas Dibujo
Formado por actividades  La grafoplasticidad se Pictéricas Pintura
grafico plasticas, cuyo desarrolla a través del —
desarrollo es un medio  programa Modelipintg. Técnicas
que posibilita al nifio una que incentiva a los nifio: Escultéricas  woldeado
mejor comunicacion, a explorar, descubrir, Trozado
Actividades desarrollandose en representar Rasgado
Grafo distintos lenguajes a experiencias, expresar Arm-gado Cualitativa ~ Nominal
plasticas modo de sentimientos y
representaciones, emociones, aumentando Técnicas Cort&_ldo.
haciendo uso de su capacidad de Grafoplasticas, Dactilopintura
distintas técnicas que creatividad e Collage
promueven la creatividad imaginacion (De la Punzado
(Femandez, 2020). Cruz, 2021). Ensartado
Amasado
Es una herramienta para -~ Integracion bilateral simétrica
el desenvolvimiento I'_]a tr)]_':péngld ad fina es l? Coordinacion ¢
durante la primera efapa 2011080 qUE POSEE € bimanual Integracién bilateral reciproca
de infancia, con nifio que le permite
- desarrolio de realizar actividades Integracién bilateral asimétrica )
MOtr.'C'dad movimientos musculares Precisas Con sus manos, Desarrollo de direccionalidad Cualitativa Ordlnal
Fina es medida mediante la S, . ) . Likert
de manos y dedos, coordinacién bimanual Coordinacion  Adeciia su mirada a movimientos
brindandoles mas X I rafo ! viso manual manuales
qpﬁgf”r_‘ﬁadeglde Ser& p‘gffe';}ﬁf;“f‘ﬁ‘; L?eroa, Lateralizacién definida
més fiexibles (Alvares 2016). Coordinacion  Desarrollo de la creatividad e

Cauto, 2020).

Grafo perceptiva

imaginacion




Anexo 2
Guia de observacion de Motricidad Fina
Marcar con un aspa (X) debajo de cada numero, segun corresponde.

Considerando que: (5) siempre, (4) generalmente (3) a veces, (2) pocas veces (1)
nunca

Indicador
es

Coordinaciéon Bimanual

1 Rasga libremente tiras de cartulina

2 Rasga trozos pequefios de papel de colores

3 Recorta libremente papeles

4 Recorta siguiendo lineas rectas

5 Recorta siluetas de figuras simples

6 Untar dos panes con mantequilla como parte de su refrigerio

7 Amasa la plastilina casera ejerciendo presion con los dedos de
ambas manos

8 Amasa masa de harina ejerciendo presion con las palmas de
lasmanos

9 Realizar un collar con macarrones

cl) Tocar un tamborcito siguiendo el compas de la muasica
Coordinacion Viso manual

11 Rasga el papel lustre de arriba hacia abajo formando tiras

12 Rasga sobre lineas siguiendo el borde de una figura simple.

13 Modela una cara con plastilina utilizando la estaca para delinear
losojos, boca y otros

14 Punza con precision el borde de una figura para desprenderla

15 L . -
Arruga paginas de revistas y periodicos con ambas manos

16 Arruga pequeiios papeles de colores formando bolitas

17 Ensarta fideos de forma tubular tiras de plastico formando collares

18 Ensarta cuentas en hilo de nylon transparente

19 Decora una imagen con tempera utilizando su dedo indice

20 Delinea una imagen utilizando hisopos con témpera
Coordinacion grafo perceptiva

21 Dibuja libremente con plumones en una hoja A3

22

Pinta en el piso con tizas de colores segun su preferencia




23

Dibuja pequefios trazos o marcas en superficies sin limites.

24 Modela figuras libremente utilizando play doh

25 Decora una caja con 2 materiales de su preferencia

26 : . : .
Decora una caja con mas 2 materiales de su preferencia

21 Realizan trazos verticales con plumones en una hoja A3

28 : , .
Realizan trazos horizontales simples

29 Pinta con témperas en cartulinas de colores utilizando sus manos
ydedos

30

Pinta con témperas en cartulinas de colores utilizando pinceles




Ficha Técnica de Guia de observacion de Motricidad Fina

1. Generalidades

Nombre del Guia de observacion para medicion de

instrumento motricidad fina segun aplicacién de

actividades grafo plasticas

Autoras Jimenez Jimenez Mariela

Puelles Haro Ana ldeluz

Procedencia Trujillo — Peru
Afio 2023
Objetivo Apoyar en la medicion de motricidad fina en

nifos de 4 afos de edad

Tiempo de Aplicacién

Entre 30 a 45 minutos

Dimensiones

- Coordinacion bimanual
- Coordinacioén viso manual

- Coordinacion grafo perceptiva

N° de items

30

DIMENSION

INDICADOR

ITEM

Coordinacioén

Bimanual

Desarrolla su integracién bilateral

simétrica. mediante la actividad de

rasgado

Rasga libremente tiras de cartulina

Rasga trozos pequefios de papel de colores

Desarrolla su integracion bilateral
asimétrica mediante la actividad del

recortado

Recorta libremente papeles

Recorta siguiendo lineas rectas

Recorta siluetas de figuras simples

Desarrolla su integracion bilateral
reciproca mediante diferentes

actividades

Untar dos panes con mantequilla como

parte de su refrigerio

Amasa la plastilina casera ejerciendo presion

con los dedos de ambas manos

Amasa masa de harina ejerciendo presidoncon

las palmas de las manos

Realizar un collar con macarrones




Tocar un tamborcito siguiendo el compas

de la musica

Coordinacioén

Viso manual

Maneja su direccionalidad mediante el

rasgado de papel (lustre).

Rasga el papel lustre de arriba hacia abajo

formando tiras

Rasga sobre lineas siguiendo el borde de

una figura simple.

Modela

utilizando sus dedos.

una figura con plastilina

Modela una cara con plastilina utilizando la

estaca para delinear los ojos, boca y otros

Adapta sus movimientos musculares

mediante la actividad de punzado.

Punza con precision el borde de una figura

para desprenderla

Adapta sus movimientos musculares de
manos y dedos en las actividades de
arrugado.

Arruga paginas de revistas y periddicos con

ambas manos

Arruga pequefios papeles de colores

formando bolitas

Adecua su mirada a los movimientos
de sus manos con la actividad de
ensartado.

Ensarta fideos de forma tubular tiras de

plastico formando collares

Ensarta cuentas en hilo de nylon

transparente

Maneja su lateralidad con la actividad
de dactilopintura.

Decora una imagen con tempera utilizando

su dedo indice

Delinea una imagen utilizando hisopos con

témpera

Coordinacion
grafo

perceptiva

Desarrolla su creatividad e imaginacion

mediante el dibujo.

Dibuja libremente con plumones en una hoja
A3

Pinta en el piso con tizas de colores segln

su preferencia




Desarrolla la creatividad e imaginacion

mediante la pintura

Dibuja pequefios trazos o0 marcas en

superficies sin limites.

Desarrolla la creatividad e imaginacién

mediante el modelado

Modela figuras libremente utilizando

play doh

Desarrolla la creatividad e imaginacion
mediante el collage

Decora una caja con 2 materiales de su

preferencia

Decora una caja con mas 2 materiales de su

preferencia

Desarrolla la presion entre sus dedos

indice y pulgar mediante el trazado

Realizan trazos verticales con plumones en

una hoja A3

Realizan trazos horizontales simples

Desarrolla su creatividad e imaginacion

mediante la dactilopintura

Pinta con témperas en cartulinas de colores

utilizando sus manos y dedos

Expresa su creatividad e imaginacion

mediante la técnica de la pintura

Pinta con témperas en cartulinas de colores

utilizando pinceles




Anexo 3
Consentimiento Informado para participar de la Investigacion

Institucién: Universidad César Vallejo
Investigador: Jimenez Jimenez, Mariela.
Puelles Haro, Ana Ideluz
Titulo: “‘Efecto del programa "Modelipinto” en la

motricidad fina de los nifos de 4 anos. Vird, 2023”

INTRODUCCION:

Por la presente, se solicita la participacion de su menor hijo(a) en el desarrollo de
este estudio de investigacion, el cual tiene por finalidad identificar el nivel de
motricidad fina del menor, desarrollando talleres con técnicas grafico plasticas para

conocer si dicho nivel mejora o no, para ello es que se solicita su gentil apoyo.

RIESGOS:

Ninguno.

BENEFICIOS:

El beneficio que puede obtener su menor hijo se relaciona con las acciones que la
Institucion Educativa puede ejecutar en beneficio de su motricidad fina, asimismo
los resultados obtenidos pueden servir para que Ud. en casa refuerce con

actividades dicha habilidad.

COSTOS E INCENTIVOS:

Ninguno

CONFIDENCIALIDAD:
Los datos que se obtengan seran confidenciales, guardando anonimato por la
participacion de su hijo, asimismo se indica que los resultados no seran mostrados

sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:



Segun lo explicado, debe Ud. referir si acepta voluntariamente permitir la
participacion de su hijo en este estudio, comprendiendo perfectamente la

informacion brindada, por lo cual se le pide firmar el presente documento, gracias.

Firma del Fecha
Participante

Nombre:

DNI:



Anexo 4

Validacion por juicio de Expertos



















Anexo 6

Confiabilidad de Guia de observacién de Motricidad Fina

Prueba Piloto

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos |Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos
,861 30




Anexo 7

Base de datos — Pre Test Motricidad Fina

COORDINACION GRAFO PERSEPTIVA

COORDINACION VISO MANUAL

COORDINACION BIMANUAL

2

3

2

2

3

2
2

2

2

3
2

3
2
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2
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3
3
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4
3
3
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4
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3
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4
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4
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3

1(2({3/4|5|/6|7|8)9|10{11/12/13|14|15]16|17|18|19|20/21)|22|23|24|25|26|27)28|29|30
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213[312]13]|2

413]3]3]13]2
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41412324

21413243

41312334
Jl[2]12]4)13]2
3212342

41312433
2133343

J[2]3]4])13]2
4314121312

N
1

2

3
4

5
6
1
8
9
10
"
12
13

14
15
16
17
18
19
20




Base de datos — Post Test Motricidad Fina

COORDINACION GRAFO PERSEPTIVA

41 4[4)/5]4]5
415541414
41 5[5|5]|5]5
414145145
41 4[5/5]51]5
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COORDINACIGN VISO MANUAL
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COORDINACION BIMANUAL
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Anexo 8
Propuesta

EFECTO DEL PROGRAMA MODELIPINTO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS
DE 4 ANOS EN VIRU .2023

DATOS GENERALES
Nombre del programa . “modelipinto mis juguetes favoritos”
Participantes : 20 nifios de 4 afos aula celeste de la |.LE Maria de Fatima
Duracion : 45 MIN

Objetivo General: Que a través del programa modelipinto los nifios se expresen en
modelado y la pintura su creatividad e imaginacion y que logren desarrollar su coordinacién
motriz.

Objetivos especificos:
e Desarrollar la sensibilidad de los nifios a través del modelado en arcilla.
o El modelado en diversas masas como plastilina casera, play doh etc.

e Contribuir a través de las diversas sesiones del modelado y pintura para
mejorar la habilidad en el manejo de sus dedos y ambas manos con
diferentes objetos que la docente les brindara a los nifios y nifias.

JUSTIFICACION: La aplicacién de este programa modelipinto permitird desarrollar
situacion actual de la motricidad fina de los nifios de 4 afios del Colegio Maria de
Fatima Vir(, y se podra mejorar su situacion motriz, permitiéndoles un mejor
desempefio en diferentes areas, los nifios podran ampliar su coordinacién a nivel

bimanual, viso manual y grafo perceptiva.

l.  BASE TEORICA:

La expresion gréfica plastica tiene dos caracteristicas, una esta ligada a la ludica
con el uso de diferentes materiales, la otra caracteristica esta ligada a la
manifestacion de emociones, deseos, sentimientos, favoreciendo la interaccién
entre el interior con el propio “yo” y con el ambiente externo que rodea al nifio
(Poma, 2018).



1. METODO

La metodologia empleada es la “metodologia activa”, la cual es una ensefanza
centrada en el estudiante.

Estas estrategias conciben el aprendizaje como un proceso constructivo y no
receptivo; la psicologia cognitiva ha mostrado consistentemente, que una de las
estructuras mas importantes de la memoria es su estructura asociativa. El
conocimiento estd estructurado en redes de conceptos relacionados que se
denominan redes semanticas; la nueva informacién se acopla a la red ya existente;
dependiendo de como se realice esta conexion la nueva informacion puede ser
utilizada o no, para resolver problemas o reconocer situaciones (Glaser1991). Esto
implica la concepcion del aprendizaje como proceso y no Unicamente como una

recepcion y acumulacién de informacion.

Esta metodologia hace que el aprendizaje sea independiente; es decir, el desarrollo

de habilidades metacognitivas, contribuye a un aprendizaje cada vez mejor.

. EVALUACION:
Para evaluar la motricidad fina de los nifios se empleard& como técnica la

observacion y como instrumento la guia de observacion

V. DESCRIPCION DE LAS SESIONES
El programa sera realizado en 12 sesiones las cuales seran distribuidas enun

mes con 3 sesiones semanales, las cuales se describen a continuacion:

4.1 Objetivo de las sesiones: Lograr que los nifios de 4 afios desarrollen las

actividades del programa modelipinto.

SESION :1

SESION
N° 01

. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Experiencia de aprendizaje/

Unidad de aprendizaje




1.2 Titulo de la sesion

Me divierto modelando mi juguete favorito

1.3 Institucién educativa

Maria de Fatima

1.4 Docente de aula.

1.5 Practicante

Jimenez jimenez Mariela

Puelles Haro Ana Ideluz

1.6 Edad de los nifios

4 afios

1.7 Fecha

16 de mayo del 2023

1.8. Area PSICOMOTRICIDAD
. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO PRODUC

CAPACIDADES TO
Realiza  acciones Y | pesarrollar la | Participa  en | Utiliza

“SE movimientos de | motricidad fina | actividades de | plastilina

DESENVUELVE coordlnaC|?n oculo- | yjlizando 6culo- | representacion | para
manualy oculo-podalque | panyal grafico plastico | desarrolla

DE MANERA | requieren mayor ; la

AUTONOMA A | precision. Lo hace en motricida

TRAVES DE SU diferentes situaciones d fina

MOTRICIDAD”

cotidianas, de juego o de
representacion  gréfico-
plastica, ajustandose

a los limites espaciales y
a las caracteristicas

de los objetos, materiales
y/o herramientas

qgue utilizan, segun sus
necesidades, intereses

y posibilidades

Momento
gréfico

plastico

tener adentro.
EXPLORACION DE MATERIAL: La maestra al abrir la caja magica con ayuda de los

nifios, ensefia que materiales se utilizaran el dia de hoy (plastilinas y moldes de diferentes

materiales? ¢Para qué servird?
REPRESENTACION GRAFICA: Dada la indicacién por la maestra, los nifios moldearan

ASAMBLEA: La maestra saluda a los nifios y nifias y luego se ubicaran en media luna
y cantamos una cancién “saco una manito” luego la docente les explica que actividad

realizaremos el dia de hoy mostrandoles una cajita magica y adivinamos que podra

objetos) y asi ellos podran explorar, los materiales. ¢(Qué puedo hacer con estos




la plastilina con la yema de los dedos, como segunda actividad los nifios amasan la
plastilina con las palmas de sus manos y asi podran moldear con los moldes se sus
diferentes objetos.

VERBALIZACION: Al finalizar la actividad cada nifio colocara su trabajo en lujar para
comentar acerca de que realizaron.

¢Les gusto la actividad?

¢ Qué actividad te gusto mas?

¢ Cémo te sentiste al realizar la actividad?

¢\Volverias a realizarlo en tu casa?

Il MATERIALES

Pandereta
Parlante

USB

Caja sorpresa.
Plastilina

Moldes de objetos

Il ENLACES DE REFERENCIA

Clase presencial.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacion. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Lima, Perd: Minedu.

www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

V. ANEXOS
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

SESION Ne2 02
I1. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Experiencia de aprendizaje/ Unidad de
aprendizaje
1.2 Titulo de la sesién Haciendo su camita de mi dinosaurio
1.3 Institucion educativa Maria de Fatima
1.4 Docente de aula.
1.5 Practicante Jimenez Jimenez Mariela
Puelles Haro Ana Ideluz
1.6 Edad de los niiios 4 afios
1.7 Fecha



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

1.8. Area PSICOMOTRICIDAD

VI, PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO PRODUCT
CAPACIDADES (0]
Realiza movimientos de | paesarrollar destrezas v Con sus
“SE DESENVUELVE coordinacién oculo- | firmezas con las palmas palmas
. del
DE MANERA manual al manipular iea:i:suq;a;r}:s ?a:stilina o LTnobgliia
AUTONOMA A manipuiar fa p
. introducir los fideos. de
TRAVES DE SU plastilina,
MOTRICIDAD” luego
introduce
fideos con
las yemas
de sus
dedos.

ASAMBLEA: La maestra empieza saludando a sus nifios y luego les pedira que se
pongan de pie cada uno en sus respectivos lugares y juntos cantaremos una cancion
levanto mi hoja y hago tiritas.

EXPLORACION DE MATERIAL: la maestra luego de haber realizado la dinamica les
preguntara ¢ Qué tuvimos en la mano? ¢Qué hicimos con la hoja? ¢ fue dificil?

Momento REPRESENTACION GRAFICA: La maestra les indicara el trabajo del dia de hoy, los

gréafico nifios haran tiritas de papel bond de colores con el dedo indice y pulgar. Luego se
plastico entregara una silueta de un dinosauro donde pegaran las tiritas de lo que ellos han
rasgado.

VERBALIZACION: Al finalizar la actividad cada nifio colocara su trabajo en lujar para
comentar acerca de que realizaron.

¢Qué les parecié la actividad?

éte gusto trabajar con tu hoja bond?

¢Qué hicieron con sus tiritas? ¢Se te hizo facil o dificil culminar la actividad?
éVolverias a realizarlo en tu casa?

VII. Materiales
Hoja bond
Tiritas de hoja bond
Parlante
uUsB
VIII. ENLACES DE REFERENCIA
Clase presencial.
IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacién. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Lima, Peru: Minedu.
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

X. ANEXOS
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

SESION N2 03

M. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Experiencia de aprendizaje/ Unidad de

aprendizaje

1.2 Titulo de la sesién Amasando mi plastilina casera

1.3 Institucidn educativa Jimenez Jimenez Mariela

Puelles Haro Ana Ideluz

1.4 Docente de aula.

1.5 Practicante

1.6 Edad de los niios 4 afios
1.7 Fecha
1.8. Area PSICOMOTRICIDAD

XI. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO PRODUCT
CAPACIDADES (0]
Realiza movimientos de Desarrollar destrezas y Con sus
“SE DESENVUELVE coordinacion 6culo- | firmezas con las palmas palmas
. I I
DE MANERA manual al manipular :jneafwtijsur:;arr:;)s Tastilina e Tnogslia
AUTONOMA A manipuiar ia p
, introducir los fideos. de
TRAVES DE SL'J’ plastilina,
MOTRICIDAD luego
introduce
fideos con
las yemas
de sus
dedos.
ASAMBLEA: Saludamos a los nifios y los colocamos en un circulo y se contara un
cuento llamado mi juguete favorito relacionado con la actividad.
EXPLORACION DE MATERIAL: La maestra luego les pedira que cada uno saque sus
Momento materiales para empezar a preparar su plastilina casera.
gréfico REPRESENTACION GRAFICA: Después de amasar su plastilina se pedira a los nifios
plastico elaborar su juguete favorito
VERBALIZACION: Al finalizar la actividad cada nifio colocara su trabajo en lujar para
comentar acerca de que realizaron.
éQué les parecio la actividad?
¢éLes gusto trabajar con plastilina casera? éSe te hizo facil o dificil culminar la actividad?
¢Volverias a realizarlo en tu casa?
XIl. MATERIALES
Harina
Aceite
Agua

Tempera




XI. ENLACES DE REFERENCIA

Clase presencial.

XIV. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacion. (2016). Programa Curricular de Educacidn Inicial. Lima, Perd: Minedu.
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

XV. ANEXOS
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

SESION N2 04

V. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Experiencia de aprendizaje/ Unidad de

aprendizaje

1.2 Titulo de la sesion

1.3 Institucidn educativa

Mria de Fatima

1.4 Docente de aula.

1.5 Practicante

Jimenez Jimenez Mariela
Puelles Haro Ana Ideluz

1.6 Edad de los nifios 4 afos
1.7 Fecha
1.8. Area PSICOMOTRICIDAD
XVI.  PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCI | DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO PRODUCT
A/ (0]
CAPACIDADES
Realiza movimientos de | pesarrollar destrezas y Con sus
“SE coordinacion  6culo-manual al | firmezas con las palmas palmas
DESENVUELV | manipular de sus manos al - model.a
E DE manipular la plastilina e un bolita
introducir los fideos. de
MAN,ERA plastilina,
AUTONQMA luego
A TRAVES DE introduce
SU fideos con
MOTRICIDAD las yemas
” de sus
dedos.
ASAMBLEA: La docente saluda a los nifios luego se colocara en media luna y les
relatara el cuento del mostré de colores y les ensefara cada imagen y les preguntara que
emocion les gusta ¢ feliz? ¢ tristeza? ¢ enojado? ¢ relajado?
EXPLORACION DE MATERIAL: La maestra les indicara el trabajo del dia de hoy, los
M . nifios amasaran la plastilina y con las palmas de sus manos realizaran bolitas y luego con
omento
. los dejos presionaran fuerte y trataran de esparcirlo luego realizaran gestos al momento
gréfico ) ) - . o
asti de amasar. Luego realizan una bolita de plastilina y con su dedo indice trataran de dibujar
plastico

su emocioén como se sienten.
REPRESENTACION GRAFICA: Luego la docente pedira que realicen bolitas de plastilina
y con su dedo indice pulgar y dibujaran una carita de su emocién como se sienten.

VERBALIZACION: Al finalizar la actividad cada nifio colocara su trabajo en lujar para




comentar acerca de que realizaron.

¢Qué les parecio la actividad?

éTe gusto trabajar con plastilina?

¢Como te sentiste al presionar la masita? ¢Se te hizo facil o dificil culminar la actividad?
éVolverias a realizarlo en tu casa?

XVII. MATERIALES

Bolita de plastilina
Imagenes del cuento del mostro de las emociones
Caritas de las emociones

XVIIl.  ENLACES DE REFERENCIA

Clase presencial.

XIX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacion. (2016). Programa Curricular de Educacidn Inicial. Lima, Perd: Minedu.
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

XX. ANEXOS
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

SESION N2 05

V. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Experiencia de aprendizaje/ Unidad de

aprendizaje

1.2 Titulo de la sesién Me divierto moldeando con mis frutas favoritas

1.3 Institucién educativa Maria de Fatima

1.4 Docente de aula.

1.5 Practicante Jmenez Jimenez Mariela
Puelles Haro Ana Ideluz

1.6 Edad de los niios 4 anos

1.7 Fecha

1.8. Area PSICOMOTRICIDAD

XXI. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO
CAPACIDADES

PRODUCT
(o)



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

Realiza acciones Y | Desarrollar destrezas y Participa en Utiliza

“SE DESENVUELVE movimientos de | firmezas de su actividades de plastilina
DE MANERA . ., , i motricidad fina representacion para
AUTONOMA A coordinacion oeulo utilizando las yemas de grafico plastico desarrolla
! manual y 6culo-podal que | los dedos rla
TRAVES DE SU motricida

requieren mayor

MOTRICIDAD” d fina

precision. Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de
representacién  grafico-
plastica, ajustandose

a los limites espaciales y
a las caracteristicas

de los objetos, materiales
y/o herramientas

que utilizan, segun sus
necesidades, intereses

y posibilidades

ASAMBLEA: La maestra ubica a los nifios en media luna y cantaran la cancién yo muevo
mis manos y luego les explica que actividad realizaremos el dia de hoy, y la cancién Luego
les comenta que nuestra amiga Lupita nos trajo regalos, ¢Qué podra ser?, (play doh,
moldes de frutas)

EXPLORACION DE MATERIAL: La maestra al ensefiar el regalo que trajo Lupita que
Momento materiales se utilizaran el dia de hoy, les preguntara ¢han jugado alguna vez con estos
grafico materiales? ¢ Para qué servira?

plastico REPRESENTACION GRAFICA: La maestra repartird moldes de frutas para que ellos
molden sus frutas que mas les guste.

VERBALIZACION: Al finalizar la actividad cada nifio colocara su trabajo en lujar para
comentar acerca de que realizaron.

éLes gusto la actividad?

¢Qué actividad te gusto mas?

¢Cémo te sentiste al manipular el play doh? ¢Se te hizo facil o dificil culminar la actividad?
éVolverias a realizarlo en tu casa?

XXII. MATERIALES

Pandereta
Parlante

uUsB

Caja sorpresa.
Play doh

Botella de plastico

XXIII. ENLACES DE REFERENCIA

Clase presencial.

XXIV.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacién. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Lima, Peru: Minedu.




www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

XXV.

ANEXOS

https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

SESION N2 06
VI. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Experiencia de aprendizaje/ Unidad de
aprendizaje
1.2 Titulo de la sesién Me divieto con mis manitos haciendo mi casita de barro

1.3 Institucion educative

1.4 Docente de aula.

1.5 Practicante

Jimenez Jimenez Mariela
Puelles Haro Ana Ideluz

1.6 Edad de los niiios 4 anos
1.7 Fecha
1.8. Area PSICOMOTRICIDAD

XXVI. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO PRODUCT
CAPACIDADES (0)

Realiza acciones Y | Desarrollar destrezas y Participa en Utiliza
“SE DESENVUELVE movimientos de | firmezas de su actividades de plastilina
. ., , motricidad fina representacion para
DE MANERA -

AUTONOMA A coordinacion oculo utilizando las yemas de grafico plastico desarrolla
i manual y 6culo-podal que | los dedos rla
TRAVES DE SU . motricida

MOTRICIDAD” requieren mayor d fina

precision. Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de
representacién  gréfico-
plastica, ajustandose

a los limites espaciales y
a las caracteristicas

de los objetos, materiales
y/o herramientas

gue utilizan, segun sus
necesidades, intereses

y posibilidades

Momento
gréfico

plastico

ASAMBLEA: La maestra ubica a los nifios en media luna y les explica que actividad
realizaremos el dia de hoy, y cantamos la canciéon” YO A MIS MANOS LAS MUEVO” y

luego indicaremos a los nifios que saquen sus materiales.



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

EXPLORACION DE MATERIAL: la maestra dara las indicaciones para que los nifios
puedan preparar barro de tierra, y se realiza las siguientes preguntas: ¢Qué podemos

hacer con el barro? ¢ Podra ser una masa? Anotamos en la pizarra sus respuestas

REPRESENTACION GRAFICA: Dada la indicacion por la maestra, los nifios amasaran
con las yemas de los dedos la contextura mesclada que fue del agua y la tierra que saldra
barro.

VERBALIZACION: Finalizando la actividad, nos lavaremos las manos para realizar algunas
preguntas:

éLes gusto la actividad?

éLo podran hacer en su casa ?

¢Cémo te sentiste al experimentar con el barro? ¢Se te hizo facil o dificil culminar la actividad?

XXVII.  MATERIALES

Parlante
usB
Agua
Tierra

XXVII. ENLACES DE REFERENCIA

Clase presencial.

XXIX.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Lima, Perd: Minedu.
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

XXX. ANEXQOS
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

SESION N2 07
VII. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Experiencia de aprendizaje/ Unidad de
aprendizaje
1.2 Titulo de la sesién Dibujo y pinto a mi familia
1.3 Institucion educativa Maria de Fatima
1.4 Docente de aula.
1.5 Practicante Jimenez Jimenez Mariela
Puelles Haro Ana Ideluz
1.6 Edad de los niios 4 anos
1.7 Fecha
1.8. Area Comunicacion

XXXI. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO PRODUCT



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

CAPACIDADES (0)

Representa ideas acerca

Hacer que los nifios Participa en Utiliza
CREA PROYECTOS de sus vivencias logrean atravez de la actividades de colores,
pintura mejorar su representacion tempera
DESDE LOS personales usando . . . L
LENGUAJES motricidad fina grafico plastico para
; diferentes lenguajes desarrolla
ARTISTICOS” _ o |
artisticos (el dibujo, la rla
. motricida
Eplora y experimenta pintura. dfina

los lenguajes del
arte.

e Aplica procesos
creativos.

® Socializa sus
procesos y proyectos.

Descripcién del nivel

de
ASAMBLEA: La maestra ubica a los nifios en media luna y les explica que actividad
realizaremos el dia de hoy, y dramatizamos la cancién” LA MANE”. Luego que tenemos
los materiales realizaremos la actividad
EXPLORACION DE MATERIAL: La maestra al ensefiar el material que es el barro, para

ue los nifios piensen que podemos hacer con este tipo de material.
Momento g P quep P
gréfico REPRESENTACION GRAFICA: Dada la indicacion por la maestra, los niflos amasaran
pléstico con las yemas de los dedos el barro y moldean figuras o lo que ellos desean realizar con
el barro
VERBALIZACION: Finalizando la actividad, nos lavaremos las manos para realizar algunas
preguntas:
éLes gusto la actividad?
éLo podran hacer en su casa ?
¢Cémo te sentiste al experimentar con el barro? ¢Se te hizo facil o dificil culminar la actividad?
XXXIl.  MATERIALES

Pandereta

Parlante

uUsB

Barro

XXXHI. ENLACES DE REFERENCIA

Clase presencial.

XXXIV. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacién. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Lima, Perd: Minedu.
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

XXXV. ANEXOS
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

SESION N2 08

VIII. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Experiencia de aprendizaje/ Unidad de
aprendizaje

1.2 Titulo de la sesion

1.3 Institucion educative

1.4 Docente de aula.

1.5 Practicante

1.6 Edad de los nifios 4 afos
1.7 Fecha
1.8. Area
XXXVI. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPENOS PROPOSITO CRITERIO PRODUCT
CAPACIDADES (0]
Desarrollar destrezas y Participa en Utiliza
firmezas de su actividades de plastilina
motricidad fina representacion para
utilizando las yemas de grafico plastico desarrolla
los dedos rla
motricida
dfina
Momento ASAMBLEA: La maestra ubica a los nifios en media luna y les explica que actividad
gréfico realizaremos el dia de hoy, y dramatizamos la cancién” LA MANE”. Luego que tenemos
plastico los materiales realizaremos la actividad
EXPLORACION DE MATERIAL: La maestra al ensefiar el material que es el barro,



http://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

para que los nifios piensen que podemos hacer con este tipo de material.
REPRESENTACION GRAFICA: Dada la indicacién por la maestra, los nifios amasaran
con las yemas de los dedos el barro y moldean figuras o lo que ellos desean realizar con
el barro

VERBALIZACION: Finalizando la actividad, nos lavaremos las manos para realizar algunas
preguntas:

éLes gusto la actividad?

¢Lo podran hacer en su casa ?

¢Cémo te sentiste al experimentar con el barro? ¢Se te hizo facil o dificil culminar la actividad?

XXXVII. MATERIALES

Pandereta
Parlante
usB

Barro

XXXVIII. ENLACES DE REFERENCIA

Clase presencial.

XXXIX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-Ministerio de Educacion. (2016). Programa Curricular de Educacidn Inicial. Lima, Perd: Minedu.
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

- Disefio Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe)

XL. ANEXOS
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk
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