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El presente estudio tiene como objetivo: Determinar el Impacto de la 
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apreciaciones que se brinden a la investigación. 
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RESUMEN 

La presente investigación titulada: "Impacto de las terapias de Biodanza en las 

Relaciones Interpersonales entre la población Femenina del Penal de Santo 

Toribio de Mogrovejo de la ciudad de Tarapoto en el año 2009" es de tipo 

explicativo, de diseño cuasi-experimental con un solo grupo con medición 

antes, durante y después. Para este efecto se diseñó un programa de Biodanza 

de 12 sesiones y 13 ejercicios cada una. Fue aplicado en el Establecimiento 

Penitenciario Santo Toribio de Mogrovejo de la ciudad de Tarapoto a un grupo 

de 17 mujeres internas durante los meses de enero a agosto del año 2009 con 

intervalos de tiempo de dos meses cada cuatro semanas, con una frecuencia 

de una vez por semana y dos horas de duración aproximada por cada sesión. 

El objetivo principal de nuestra investigación es determinar el Impacto de la 

aplicación de un programa de Biodanza en las Relaciones Interpersonales en 

un grupo de mujeres recluidas. Para la recolección de datos se utilizo una ficha 

de cotejo tipo likert disetiada y validada por los investigadores: Karla Adriana 

Azabache Alvarado y Luis Felipe Isla Ordinola (Trujillo, 2005); para el registro 

de conductas observables relacionadas a las dimensiones de la Biodanza y las 

Relaciones Interpersonales. 

Los resultados encontrados muestran entre otros datos, diferencias 

significativas y progresivas en las Relaciones Interpersonales entre la población 

de mujeres recluidas en Establecimiento Penitenciario Santo Toribio de 

Mogrovejo de la ciudad de Tarapoto durante la aplicación de las 12 sesiones 

del programa de Biodanza y se manifiestan a través de las tres mediciones 

tomadas durante el proceso. Es por ello que las recomendaciones hechas 

hacen referencia, principalmente, a la implementación de programas de 

Psicoterapia corporal como la Biodanza, como nueva propuesta ante las ya 

existentes, que logren la readaptación y reinserción del individuo a la sociedad. 



SUMMARY 

The following lnvestigation: "Impacto de las terapias de Biodanza en las 

Relaciones Interpersonales entre la población Femenina del Penal de Santo 

Toribio de Mogrovejo de la ciudad de Tarapoto en el año 2009" (The impact of 

Biodance therapies on the interpersonal relationships among the female 

population of Tarapoto's Penal de Santo Toribio de Mogrovejo in the year 2009) 

has an explanatory nature, and a quasi-experimental design, with just one 

group being tested before, during and after the study. For that matter a 12-

session Biodance program was designed with 13 exercises each. lt was applied 

to a group of 17 female inmates from the Santo Toribio de Mogrovejo 

Penitentiary in Tarapoto during the months of January through August 2009, 

wtih 2-month intervals every 4 weeks. Sessions were held once a week lasting 

2 hours approximately. 

The main objective of our investigation is to determine the impact of the 

Biodance program's application on the interpersonal relationships of a group of 

women inmates. In order to collect the data we utilizad a likert check-up list 

which was designed and validated by the investigators Karla Adriana Azabache 

Alvarado and Luis Felipe Isla Ordinola (Trujillo, 2005); for the recording of the 

observable behaviours related to the dimension of the Biodance and the 

Interpersonal Relationships 

The findings show, besides other things, the significant and progressive 

differences in the Interpersonal Relationships among the women inmates of the 

Santo Toribio de Mogrovejo Penitentiary in Tarapoto during the application of 

the 12-session Biodance program, and reveal themselves throughout the three 

stages taken during the process. On that account, the recommnendations made 

refer, mainly, to the implementation of physical psychotherapy programs like 

Biodance, as a new proposal to the ones that already exist, which make 

possible the re-adaptation and re-integration of the individuals into society. 




