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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo determinar cual es la relacion que existe entre
habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa, Huarochiri 2023. Para el logro del presente trabajo, se desarrolld el
estudio bajo una metodologia de tipo cuantitativo, disefio no experimental y de nivel
correlacional. La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos usados a esta
realidad fueron dos cuestionarios, el primero para la variable habilidades sociales
adaptado de Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Arnold Goldstein y otro
cuestionario para medir la variable autoestima, adaptado del Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith. Ambos instrumentos en una escala Likert, con
20 items de reactivos cada uno y un nivel de confiabilidad aceptable (habilidades
sociales= 0.797; autoestima= 0.712). Se trabajo con una muestra de 60 estudiantes
obtenida por medio del censo. Los resultados demostraron que existe una relacion
significativa entre habilidades sociales y la autoestima, con un nivel de correlacion
positiva media de Rho=,474 y una Sig.= ,000; por lo que el estudio se concluy6 en
afirmar que un mejor nivel de las habilidades sociales garantizar4 una Optima
autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huarochiri
2023.

Palabras clave: Habilidades sociales, autoestima, estrés.



ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship between social skills and
self-esteem in high school students of the educational institution, Huarochiri 2023.
For the achievement of the present work, the study was developed under a
guantitative methodology, non-experimental design and correlational level. The
technique used was the survey and the instruments used to this reality were two
guestionnaires, the first for the social skills variable adapted from Arnold Goldstein's
Social Skills Checklist and another questionnaire to measure the self-esteem
variable, adapted from Stanley Coopersmith's Self-Esteem Inventory. Both
instruments had a Likert scale, with 20 reactive items each and an acceptable level
of reliability (social skills= 0.797; self-esteem= 0.712). We worked with a sample of
60 students obtained through the census. The results showed that there is a
significant relationship between social skills and self-esteem, with a mean positive
correlation level of Rho=,474 and a Sig.=,000; therefore, the study was concluded
by affirming that a better level of social skills will guarantee an optimal self-esteem
in high school students of the educational institution, Huarochiri 2023.

Keywords: Social skills, self-esteem, stress.



I.  INTRODUCCION

La adolescencia es conocida como una de las etapas mas cruciales del desarrollo
humano, y para este transito, los adolescentes requieren necesariamente de
habilidades sociales tanto cognitivas como emocionales de forma equilibrada que
fortalezca su autoestima y le permita enfrentar con éxito la vida moderna (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2015).

De acuerdo a los datos de la United Nations Children's Fund-UNICEF (2021),
en el mundo hay mas de 1 200 millones de adolescentes. Se trata de una de las
generaciones con mayor numero en la historia, el 90% residen en naciones de
economias medianas y ciento venticinco millones habitan con guerras internas. En
el 2019, se realizd estimaciones en la cual uno de cada siete adolescentes
experimentan trastornos mentales, equivalente a 166 millones de individuos.
Alrededor del 40% de los adolescentes pasan por alteraciones de ansiedad y
depresion, le siguen los problemas de conducta (21%) y la falta de atencion con
niveles excesivos de inquietud, el 19.5% (UNICEF, 2021).

Por su parte la World Health Organization-WHO (2021) indicé que 1 de cada
7 adolescentes (14%) experimenta episodios de problemas socioemocionales
vinculados a la salud mental, pero estos siguen sin ser tratados y expuestos a
situaciones de exclusion y estigmas. Los episodios de crisis que sufren las
personas a esta edad afectan profundamente la asistencia y el trabajo escolar, asi
como los empuja al aislamiento social y la soledad, conduciendo en algunos casos
al suicido.

En el Perd, en el altimo Censo Nacional de Poblacién y Vivienda realizada en
el afio 2017, la poblacion adolescente fue de 3 018 836 personas (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [INEI], 2018). En otros informes nacionales indican que
la causa de vida saludables perdidos en la poblacién de 15 afios a mas son las
lesiones no intencionales, los problemas de la mente y los conductuales como las
afecciones neuropsiquiatricas. Por otro lado, el Ministerio de Salud-MINSA (2021)
brind6 datos regionales acerca del mayor nivel de deficiencia en el desarrollo de
habilidades sociales se encuentran Huancavelica (41.2%), Ancash (54.4%),
Ayacucho (53.8%), Pasco (52.8%) y Lima (50.5%). De forma contraria, los lugares
con resultados mas favorables se encuentran Moquegua con el 26.2%, Ucayali con
28.2%, Arequipa con 28.8% y Tumbes con el 36.1% (Lescano & Rojas, 2003).



Observando que el problema anteriormente descrito persiste en mantenerse
en las escuelas visitadas de la jurisdiccion, y donde hay ausencia de un trabajo de
las habilidades sociales como herramientas claves que aportan al normal desarrollo
del autoestima de los adolescentes (Aguirre et al, 2016), es interesante conocer
cdémo evallan los estudiantes esta fase del desarrollo de su personalidad en estas
dos dimensiones, para poder centrar la atencion en aspectos del correcto desarrollo
del autoestima de un adolescente durante su estadia en una institucion educativa,
por lo que se procede con el planteamiento de la problematica general: ¢ Cual es la
relacion entre habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria de
la institucion educativa, Huarochiri 2023? Y como problemas especificos: ¢, Cual es
la relacion que existe entre habilidades sociales y autoestima personal, académica,
familiar y social en estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huarochiri
20237

El presente estudio tiene una justificacion tedrica, toda vez que pretende
recopilar informacion actualizada valida sobre concepciones y teorias que dan
mayor luz para entender las dimensiones del problema planteado como lo sefalado
por Bandura (2001), uno de los maximos exponentes de la Teoria del Aprendizaje
Social que aborda sobre las habilidades sociales como producto de la influencia del
aprendizaje a partir de un desempefio social competente y que enfatiza la
importancia de las primeras habilidades, haciendo un transito por aquellas
habilidades sociales con un mayor desarrollo o aquellas vinculadas a los
sentimientos.

También, el autor hace una descripcion detallada de aquellas habilidades
como alternativas para evitar la agresion o hacer frente al estrés, para finalmente
hacer una exposicion de las habilidades que son imprescindibles para tomar
decisiones y analizar la raiz de las situaciones, se refiere a las habilidades de
planificacién. De igual modo, se hard una explicaciéon de la importancia de la
autoestima desde el enfoque de la Psicologia Humanista de Abraham Maslow,
autor que la incluye dentro de la jerarquia de necesidades (Boeree, 2006).

Asimismo, presenta una justificacion practica, ya que en esta institucion
educativa no existe un estudio similar, por lo tanto, es importante establecer una
relacion entre las variables habilidades sociales y la autoestima, porque si no se

maneja adecuadamente la primera, se produciran desequilibrios emocionales que
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afectaran negativamente el desarrollo de los estudiantes en el entorno social,
vivenciando constantes fracasos escolares que pueden acarrear en la pérdida del
afo, desercion escolar y proliferacion de males sociales como son las pandillas
juveniles o el consumo de drogas y alcohol.

Al examinar los documentos relacionados con la gestion de los
comportamientos en el aula, las anotaciones anecdoticas de cada docente
describen un comportamiento agresivo de muchos estudiantes, tanto verbal como
fisico, lo que genera situaciones de vulnerabilidad y distinciones incomodas del
aprendizaje de los estudiantes. Se desea dejar de especular que el analisis de tales
situaciones conduce a la falta de conocimiento como la puesta en ejecucion de las
habilidades sociales de los estudiantes, lo que viene afectando su autoestima, por
lo que es necesario demostrar el grado de vinculacién que existe entre las variables
descritas. Ademas, el aspecto metodoldgico esta lo suficientemente justificada al
hacer uso de procedimientos estadisticos de tipo correlacional, respetando los
procesos correspondientes a la hora de aplicar cuestionarios debidamente
validados a una realidad similar a la del presente estudio.

Seguidamente, el objetivo general planteado fue: Determinar cual es la
relacion que existe entre habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa, Huarochiri 2023, y los objetivos especificos:
Determinar cudl es la relacién que existe entre habilidades sociales y autoestima
personal, académica, familiar y social en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa, Huarochiri 2023. De la misma forma, los supuestos hipotéticos a
demostrar fueron: Existe relacion significativa entre habilidades sociales y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la institucién educativa, Huarochiri
2023, y como hipétesis especificas: Existe relacion significativa entre habilidades

sociales y autoestima personal, académica, familiar y social.



Il. MARCO TEORICO

La revision de investigaciones en un contexto internacional esta referidas a las
habilidades sociales y la autoestima, hallandose informacién valiosa en el trabajo
ecuatoriano de Guijarro & Larzabal (2021), quiénes tuvieron el objetivo de propiciar
un analisis del vinculo de la autoestima, asumida como la percepcion que se tiene
de las cualidades y caracteristicas que forman parte del autoconcepto y las causas
gue deja el bullying. El tipo metodolégico usado fue cuantitativo y de disefio
correlacional, compuesta de 341 estudiantes como parte de la muestra, de los
cudles se recabaron y analizaron los datos obtenidos. Los hallazgos obtenidos
sefialaron que la mayor parte de educandos varones, el 43.8% identifica una
autoestima en un nivel medio, mientras que las mujeres, el 51.3% tienen una
autoestima alta, enmarcandose como elementos diferenciadores tanto en la
victimizacion relacional, la manifiesta fisica y verbal. En conclusion, efectivamente
se alcanzé una relacion significativa tanto positivas como negativas entre la
autoestima y los distintos rasgos que caracterizan la victimizacion.

Otro de los trabajos consultados fue el de los chilenos Rodriguez et al. (2021),
los cuales tuvieron como propésito analizar la relacion entre la autoestima en nifios,
nifias y adolescentes y factores vinculados al hogar, su institucion educativa y su
relacion entre estos dos factores. Emplearon un método cuantitativo-correlacional,
aplicandose una encuesta a una muestra que comprendié a un total de 3073
estudiantes por medio de un muestreo trietapico y probabilistico. Los resultados
seflalaron que la variable con mayor significancia para la autoestima fue la
satisfaccion con la vida (82.3%), seguida de la percepcion del apoyo familiar
(82.5%). Mientras que la percepcion de una alta calidad educativa alcanzé el 81.9%
y la autoimagen que se tiene de uno mismo el 70.2%. Los autores concluyeron en
gue la autoestima es un fenobmeno complejo y de dependencia, donde el aspecto
actitudinal tiene un gran peso por lo que claramente se ve influenciado
significativamente por la satisfaccion que se tiene sobre la vida ligada al apoyo que
recibe de sus familiares, la percepcién de la calidad educativa y del nivel de
autoimagen que haya logrado.

También se consulté el estudio de Filipinas de Tus (2020) el cual tuvo como
objetivo principal el determinar las relaciones entre las dimensiones el

autoconcepto, la autoestima y la autoeficacia de los estudiantes. En el estudio se
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us6 el método descriptivo-correlacional, con una muestra obtenida del muestreo
universal por no ser una poblacion tan grande. Fueron 190 alumnos del ultimo ciclo
de estudios a los cuales se les aplico tres cuestionarios. Los resultados describieron
una puntuacion media de 3.83, el cual se interpreta como niveles moderados de
autoconcepto positivo. Entre el 82.63% y el 91.05% de los encuestados sefialaron
tener un autoestima caracterizado por su capacidad de cuidar de si mismos. El
71.05%, sefialé tener la capacidad de tomar decisiones sin demasiados problemas
y el 74.74% opina que es divertido estar con ellos. En conclusion, los investigadores
coincidieron en sefalar que los padres, profesores e instituciones educativas
deberian reconocer la importancia de la autoimagen, la confianza de uno mismo y
la autoestima que los estudiantes en la actualidad necesitan mejorar.

Asimismo, se considerd la investigacion argentina de Ledn & Lacunza (2020)
quiénes tuvieron como propésito analizar el vinculo entablado entre autoestima y
habilidades sociales que construye cada persona. El estudio trabajo bajo una
metodologia descriptivo — correlacional, con una muestra de 193 participantes,
obtenida por medio de un muestreo. Los resultados sefialaron que el 23% y el 16%
de encuestados percibieron una baja autoestima familiar y social. No se hallaron
ningun tipo de relacién entre la autoestima y los estilos de habilidades sociales, solo
un débil nivel de relacion los une. Se concluyo el estudio sefialando que a pesar de
no haber logrado establecer una relacion significativa entre las variables
estudiadas, se pudo identificar aspectos personales y contextuales asociados a las
variables que requieren un mayor nivel de estudio como la autoestima en la infancia
con la finalidad de prevenir riesgos psicopatoldgicos.

De forma similar, se procedi6 a la revision del estudio norteamericano de
Mihalec & Cooley (2020) en la cudl tuvieron como objetivos explorar las relaciones
de la autoestima y las habilidades sociales que amenazan las trayectorias
educativas de los educandos en etapa escolar. El estudio se desarroll6 bajo un
método cuantitativo de correlaciones, trabajando con una muestra longitudinal de
235 estudiantes obtenida por un muestreo aleatorio de dos etapas y a los que se
aplicd un cuestionario sobre el compromiso escolar de los adolescentes con 11
items como reactivos. Los resultados indicaronron que un 95% de los encuestados
gue no existe un efecto indirecto significativo del compromiso escolar sobre la

internalizacion a través de la autoestima, sin embargo existi6 un -1.03% que

5



describia un efecto indirecto y significativo etre el compromiso escolar en la
autoestima. Se concluyo el estudio en que la participacion de los estudiantes es
ampliamente considerada como fundamental para el ajuste escolar positivo y el
éxito académico de forma general.

En la revision de los estudios referidos a un entorno nacional, se pudieron
revisar el estudio de Sacaca & Pilco (2022) quienes tuvieron como proposito
determinar las habilidades sociales en adolescentes de secundaria. Usaron una
metodologia descriptiva y correlacional. La muestra se obtuvo por medio de criterios
de inclusion en la investigacion, pudiendo trabajar con 39 adolescentes a los que
se aplico un cuestionario sobre las habilidades sociales la misma que se valido por
medio de una prueba estadistica de consistencia interna. Los resultados
describieron a un 35.9% de adolescentes que tienden a tener una caida en sus
habilidades sociales, un 38.5% muestra un nivel medio en la autoestima y un
promedio bajo de 43.6%, 33.3% y 41.0% en la asertividad, comunicacion y toma de
decisiones respectivamente. El estudio concluyé en la demostracion de una
relacion entre las dimensiones abordadas, con una categoria baja en habilidades
sociales explicada por la ausensia de aquellas que permiten relacionarse o
comunicarse con los demas y donde las habilidades sociales son muy basicas
requiriendo un mayor incremento de las competencias.

También se revis6 el trabajo de Briones (2020) que tuvo como obijetivo
investigar si existe una diferencia significativa entre la autoestima de los estudiantes
de secundaria y los niveles de bullying. El método utilizado fue hipotético, de disefio
no experimental con un nivel descriptivo-correlacional. Trabajé con una muestra
gue estuvo formada por 300 estudiantes, obtenida por medio de un censo. Los
resultados demostraron a un 75% de estudiantes consultados que perciben que de
alguna forma han sido afectados por algun tipo de acoso y un 25% sefialé tener un
nivel medio de afectacion de acoso y baja autoestima. El estudio sefiala que
efectivamente existe relacion entre las variables estudiadas y que debe ser
considerado como importante la presente investigacion como herramienta Gtil para
vigilar a modo de prevencion el tipo de dificultades de los estudiantes cuando dafian
la autoestima por medio del acoso escolar.

Asimismo, se consultd el estudio de Sosa & Salas (2020) donde su objetivo

fue estudiar la relacion entre resiliencia y habilidades sociales en estudiantes de
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secundaria. El estudio usé una metodologia cuantitativa, correlacional con una
muestra en la que participaron 212 educandos. Se obtuvo como resultado que la
resiliencia correlaciona de forma positiva con las dimensiones de las habilidades
sociales, donde el 24.71% logra la media mas alta (2.08) en habilidades de
comunicacién, seguido por la media de los factores de planificacion (1.96) y las
habilidades frente al estrés (1.86). La investigacion concluye en la existencia de una
correlacion positiva y significativa entre resiliencia y habilidades sociales,
descartando que no hay diferencias estadisticas por factores de indole de género
o del hecho de que el adolescente viva con o sin sus padres, por lo que este aspecto
no genera mayor impacto.

Por otro lado, se consulto el estudio de Esteves et al. (2020) quiénes tuvieron
como objetivo identificar la relacion entre habilidades sociales en adolescentes y la
funcion social que cumple la familia. Este estudio se desarrollé bajo pardmetros
metodoldgicos cuantitativos y correlacionales, donde 251 estudiantes fueron
extraidos de una poblacibn por medio de mecanismos de un muestreo
probabilistico aleatorio estratificado para formar parte de la muestra. A ellos se les
aplicé un test estructurado sobre las habilidades sociales evaluando cada una de
las dimensiones relacionadas. El estudio brindé como resultado que el 27.9% de
adolescentes perciben las habilidades sociales en un nivel promedio y el 29.9%
sefialé tener una disfuncion familiar que limita su desarrollo normal. El estudio
concluye con una diferencia en la comunicacion, la persuasién es la habilidad mas
desarrollada y la fuente de mayor dificultad. Por otro lado, confirman que la
autoestima y la toma de decisiones se ven afectadas en promedio, por lo que es
necesario abordarla para mejorar el desempefio de todos los individuos.

Finalmente, también se consulté el estudio de Estrada & Mamani (2020)
propusieron establecer una relacion entre las competencias sociales de los
educandos de secundaria y el clima social escolar. Se trabaj6 bajé una metodologia
cuantitativa y de nivel correlacional, con una muestra de 363 alumnos a los que se
adjudico6 dos cuestionarios. Como resultado, el 63,9% de los encuestados afirmé
un nivel regular de progreso en sus habilidades sociales, mientras que el 64,5%
considera que el ambiente social de la escuela es normal. El estudio concluyé que,
confirmando que existe una correlacion directa y significativa entre las variables y

dimensiones involucradas, el clima social en la escuela seria mas adecuado si los
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estudiantes tuvieran un elevado progreso de la competencia social.

Con relacion a los autores que brindan mayores luces acerca de cada una de
las variables en estudio, de las teorias que la sostienen y la forma en como han
sido dimensionadas, en este apartado se hace referencia a la primera variable, las
habilidades sociales desde lo indicado por Goldstein et al. (2015) el cual lo define
como un conjunto diverso de competencias y habilidades relevantes para las
relaciones saludables y la resolucion de problemas interpersonales vy
socioemocionales, que van desde las actividades basicas hasta las complejas e
instrumentales.

Por su parte, Caballo (2005) lo define como un conjunto de habilidades
sociales que un ser humano fomenta en un medio mas personal o interpersonal
donde expresa sentimientos, actitudes, deseos, creencias o derechos de forma
idonea la situacion. Cuando los individuos respetan las acciones de los demas,
tienden a resolver problemas inmediatos y minimizar los problemas futuros.

Asimismo, Goldstein et al. (2015) hace una exposicion de su Teoria de las
Habilidades Sociales. Este psiquiatra que estudia a los jovenes con problemas en
el dominio social indica que las habilidades sociales se presentan en un abanico de
comportamientos, que surgen de la forma como enfrentan la vida como parte de la
convivencia cotidiana. Cada competencia, define un comportamiento, que es el
item con preguntas mas especificas que aparecen en los instrumentos de medicion,
cada uno calificado en una escala de frecuencia.

Por medio de la Teoria de las Habilidades Sociales se busca hacer
comprender que la relacién de los adolescentes con la sociedad, la familia o entre
adolescentes puede ser armonica, para ellos es importante compartir experiencias,
intereses y conocimientos, explorando y resolviendo dilemas en diferentes entornos
segun las necesidades del momento. Aqui influye significativamente factores
relacionados con la percepcion de las personas, el desarrollo de las habilidades
sociales y las diferencias de edad asociadas a la adolescencia (O’Connor & Evans,
2019).

Autores como Leudar et al. (2004) abordan la Teoria de la Mentalidad desde
los primeros fundamentos brindado por Premack y Woodruf en el afio 1978, donde
mencionan a la capacidad de comprender y predecir el comportamiento, el

conocimiento, las intenciones, los sentimientos y las creencias de las personas. En
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esta teoria se brinda las primeras explicaciones sobre los impulsos de la mente que
difieren de como actuan los individuos a una edad temprana. Los nifios que suelen
manejar una mentalidad de crecimiento, muestran un rendimiento
significativamente mayor después del fracaso en comparacion con los qgue manejan
una mentalidad fija.

Una tarea primordial en la Teoria de la Mentalidad son los procesos cognitivos
para el aprendizaje eficiente de una tarea. EI modelo mental describe la
configuracion de los procesos cognitivos para ir mas alla de un conjunto de tareas
y continuar con tareas adicionales. Se centra en acciones que responden a un
procesamiento imparcial de la informacion relacionada con la deseabilidad y los
juicios objetivos sobre la viabilidad, es decir sobre la dificultad y la probabilidad del
exito (Gollwitzer & Keller, 2016).

Goldstein es quien dividio las habilidades sociales en seis grupos las mismas
gue han sido tomadas como dimensiones en el presente estudio: habilidades
sociales tempranas, basicas o primeras habilidades, habilidades sociales
avanzadas, habilidades relacionadas con las emociones o0 sentimientos,
habilidades de sustitucion agresiva o alternativas a la agresion, habilidades de
manejo o para hacer frente al estrés y las habilidades de planificacién (Goldstein et
al., 2015).

En referencia a la dimensién habilidades sociales tempranas, basicas o
primeras habilidades, Fikri & Tegeh (2022) sefalaron que es conjunto de
comportamientos que permiten a una persona funcionar eficazmente en situaciones
sociales, construir relaciones apropiadas con otras personas y ser capaz de
resolver conflictos. En este estudio, describen las habilidades basicas que se
desarrollan en los primeros afios de vida como la capacidad de escuchar del nifio.
Esta capacidad de escuchar activamente y de interactuar con los demas es el inicio
para mantener una conversacion. El infante puede ser el gue inicia interacciones
verbales con los demas y mantiene el interés y participa en conversaciones
mutuamente interesantes con los demas.

El nifio puede comunicarse con fluidez sobre un tema especifico; puede hacer
preguntas, puede buscar ayuda o informacién que necesita para resolver una
situacion particular. Puedes expresar gratitud y puede iniciar nuevas interacciones

como felicitar a los demas. Tal comportamiento permitira que el menor sea
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socialmente aceptado y capaz de vincularse con sus compafieros. Con estas bases
los nifios puedan desarrollar otras habilidades mas complejas, recordando que el
desarrollo de las habilidades sociales debe comenzar con el proceso de
maduracién y experiencia en el medio. La infancia es uno de esos momentos en
los que la interaccion puede mejorar el proceso de aprendizaje (Mathieson, 2005).

Segun Goldstein et al. (2015), las habilidades sociales avanzadas permiten a
una persona interactuar de forma satisfactoria en contextos sociales. Las
habilidades sociales avanzadas se desarrollan después de las habilidades iniciales
que aportan a una persona a funcionar plenamente en la sociedad; se integran a
través de la capacidad de demandar apoyo, formar parte de, brindar y seguir
indicaciones como excusarse y instrucciones, disculparse y convencer a los demas.

Véldes (2016) refiere que estas habilidades se pueden aprender de diferentes
maneras, a través de la experiencia directa o al final de cada comportamiento de
interaccion social se puede observar sobre la base de reforzar o ignorar el
comportamiento. Si al estudiante se le niega a menudo la participacion en
lecciones, juegos, conversaciones, termina aprendiendo por si mismo y evitando
situaciones en las que debe hacer demandas a los demas.

En referencia a la dimension habilidades relacionadas con las emociones o
sentimientos, Trevifio, et al., 2019 refieren que se ha reconocido que este tipo de
habilidades esta asociada a aspectos socioemocionales que tienen enormes
beneficios para el progreso académico de los estudiantes, pero no se ha evaluado
el verdadero valor de estas habilidades. La ponderacion de habilidades como la
perseverancia, empatia, autorregulacion y la toma de decisiones positivas y
negativas son factores que desempeiian un papel importante en la implicancia
practica es importante que los estudiantes también estén capacitados en estas
habilidades en el campo de la ensefanza.

En referencia a la dimension habilidades de sustitucion agresiva o alternativas
a la agresion, Sosa & Salas (2020) refieren que la resiliencia permite un mejor
manejo de la conducta para hacer frente a la violencia. Por otro lado, las habilidades
como solicitar permiso, compartir, brindar apoyo a los demas, negociar, desarrollar
el autocontrol, defender los propios derechos, contestar bromas, evitar problemas
con los demas o no pelear son habilidades que garantizan una mejor interaccion

con otras personas, de cOmo nos tratan y de cOmo nos vemos a n0osotros mismos.
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En relacion a la dimensién habilidades de manejo o para hacer frente al estrés,
Rodriguez et al. (2017) sefialaron que el estrés es una reaccion corporal que indica
tension fisica o emocional y que suele manifestarse en situaciones que creemos
gue estdn mas alla de nuestras capacidades. Es necesario saber saber qué
reacciones surgen ante situaciones estresantes de manera diferente a otras
personas. La forma en que se responda a los factores estresantes en la vida
depende de las experiencias pasadas. Esto significa una necesidad de aprender a
responder al estrés identificando cdmo se reacciona ante situaciones estresantes
para luego aprender nuevas habilidades que ayuden al manejar del estrés.

En relaciéon a la dimension habilidades de planificacion, (Morales, et al., 2013)
sefialaron que la planificacion representan acciones alternativas en situaciones
estresantes, tomar decisiones realistas sobre la realizacion de tareas, decidir cual
de los muchos problemas es el mas importante entre otros pensamientos.

Sobre la segunda variable, Rosenberg (1965) definié la autoestima como un
aspecto de la personalidad, donde tiene un peso importante la actitud evaluativa de
una persona hacia si mismo o el componente emocional de la actitud hacia uno
mismo y que puede tener la naturaleza de admiracién y respeto, asi como de
desprecio y rechazo, favorable o desfavorable.

Por su parte, Coopersmith (1967) afirma que la autoestima es una evaluacion
gue una persona posee de si misma, su tendencia a mantener esta evaluacion,
expresar aprobacion o desaprobacion, y el grado en que el individuo se califica
como ser con la suficiente capacidad, importancia, exitoso y valioso. La autoestima
es una valoracion del propio valor, que se refleja en la actitud que se tiene hacia
uno mMismo.

La autoestima est& determinada por cuanto vale una persona para si misma.
Darse a si mismo forma la parte evaluativa de la autorrealizacién. La autoestima
alta se refiere a una autoevaluacion global muy favorable, y la autoestima baja se
refiere a una autodefinicion desfavorable (Baumeister et al., 2005).

Por lo tanto, una alta autoestima puede referirse a una evaluacion equilibrada
del valor de uno como una persona exitosa, pero también puede referirse a un
sentido de superioridad exagerado, arrogante, grandioso e injustificado. De manera
similar, la baja autoestima puede ser un juicio educado sobre las deficiencias de

una persona como persona, o puede ser una distorsion de la inseguridad patoldgica
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y los complejos de inferioridad.

Una de las principales teorias vinculada a la autoestima durante el afio 1884
fue la Teoria de la Emocion de James Lange, quién propuso la idea de que el
cerebro recibia e interpretaba estimulos sensoriales provocando emociones y
cambios en la persona (Saraiva & Ayanoglu, 2019). La teoria establece que el éxito
y aspiraciones del individuo son un fenémeno afectivo que experimenta como una
sensacion la persona que al verse influenciado es determinante en el éxito o
fracaso.

Por su parte, Abraham Maslow propone su Teoria sobre la Autorrealizacion
donde cada uno de los individuos poseen una naturaleza interna como las
necesidades humanas como la vida misma, la inmunidad, seguridad entre otros
(Navy, 2020). Este proceso de desarrollo en palabras de (Silviandari & Noor, 2023)
demanda que a nivel personal, cada individuo se esfuerce por alcanzar su maximo
potencial para alcanzar la satisfaccion en la vida misma.

Segun los sefalado por Vispoel et al. (2023), la Teoria de Rosenberg es
importante abordarla desde el aspecto practico, toda vez que el autor propuso el
empleo de una escala de autoestima para hallar una valoracion subjetvia sobre si
mismas. Se analzan sentimiento como la depresion y las conductas de riesgo como
las que impactan en una valoracion mas sujetiva.

Se tomo las dimensiones realizadas por Coopersmith (1967) para un mejor
estudio de la autoestima. Estas dimensiones son: Autoestima personal, académica,
familiar y social.

En referencia a la dimensién autoestima personal, Ramos (2016) sefialé que
la conceptualizacién de la autoestima de forma general es parte integral del
autoconcepto. Se refieren a los componentes integrados del autoconcepto y es
necesario distinguirlo de componentes especificos como el concepto de si mismo
gue se asocia a menudo con diferentes niveles, lo cognitivo, lo emocional, los
sentimientos, el comportamiento y sus factores estan relacionados con la actitud,
la motivaciébn donde el esquema corporal, la capacidad de concentracién y el
abanico de valoraciones externas de las que disponemos generan un gran impacto
en lo personal.

Por su parte, Hewitt (2020) afirma que el autoestima personal constituye un

componente evaluativo del autoconocimiento, hace referencia a una evaluacion
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mas global con un nivel alto ltamente favorable. Mantiene una linea fina fronteriza
entre lo arrogante o lo grandioso que una persona pueder lograr ser (Rubio, 2021)

Sobre la dimension autoestima académica, Milicic (2001) refiere que las
estimaciones muestran a factores asociados con la autopercepcion vy
autovaloracion de los estudiantes en relacion a su propia capacidad de aprendizaje.
Entran a tallar las aptitudes, los talentos y las posibilidades de superarse con
inclinacién hacia el logro académico.

En relacion a la dimensién autoestima familiar, Milicic (2001) sefal6 estar
relacionado con los hijos, la situacién familiar o el clima, que a su vez depende de
los sentimientos, actitudes, normas y estilo de comunicacién de los participantes
cuando estan juntos. En muchas familias estas actividades conducen
inevitablemente a sentimientos negativos, mientras que, en otras juegan y se
divierten y donde todas las familias tienen dos situaciones con tendencia hacia un
extremo o hacia el otro.

Y finalmente, en referencia a la dimension autoestima social radica su
importancia al mostrar satisfaccion el individuo a la hora de formar relaciones
sociales importantes que también son consideradas en ese grado por los demas.
Esto incluye sentimientos de aceptacion o rechazo por parte de los comparieros y
pertenencia a un determinado grupo. También estéa relacionado con la capacidad
percibida para navegar con éxito en diferentes situaciones sociales; como las
interacciones con miembros del sexo opuesto y resolver facilmente conflictos

interpersonales con un sentido de solidaridad (Ramos, 2016).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

3.1.1Tipo de investigacién

Se us6 un estudio de tipo basica, toda vez que esta orientada a conseguir un
nuevo conocimiento de manera sistematica con la finalidad de seguir el incremento
de un conjunto de conocimientos de una realidad especifica (Consejo Nacional de

Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica - CONCYTEC, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacién

En palabras de Arias (2020), estudio es de disefio no experimental. Es el
estudio en el cual las variables no reciben ningun tipo de manipulacion y menos son
controladas. Los estudiosos se limitan a realizar una observacién de los hechos tal
como se encuentran en su estado natural y los datos se obtienen de forma directa

para ser estudiados en lo posterior.

3.1.3 Corte de investigacién

El estudio fue de corte transversal con un nivel descriptivo-correlacional, que
en palabras de Rios (2017), la investigacion permitié analizar a un grupo
poblacional en un determinado tiempo, posibilitando hacer comparaciones de mas
de una variable y poder describirlas de acuerdo a la instantanea tomada.

Seguidamente se presenta el esquema del disefo utilizado:

Figural
Esquema del disefio de la investigacion

M r

Nota: Muestra (M), habilidades sociales (01),
autoestima (02) y correlacion (r).
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Habilidades sociales

Definicién conceptual:

Goldstein et al. (2015) el cual lo define como un conjunto diverso de
competencias y habilidades relevantes para las relaciones saludables y la resoluciéon
de dilemas a nivel personal y emocional, que va desde situaciones elementales

hacia aquellas de mayor complejidad.

Definicion operacional:

Se buscaron calcular por medio de un cuestionario adaptado de la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Arnold Goldstein del aflo 1995, en escala Likert
(nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre), con 20 items sobre seis
dimensiones: Primeras Habilidades (P.H.), Habilidades Sociales Avanzadas
(H.S.A.), Habilidades Relacionadas con los Sentimientos (H.R.S.), Habilidades
Alternativas a la Agresion (H.A.A.), Habilidades para Hacer Frente al Estrés
(H.H.F.E.) y las Habilidades de Planificacion (H.P.).

Variable Dependiente: Autoestima

Definicién conceptual:

Rosenberg (1965) sefial6 que la autoestima es por definicion, un aspecto de
la personalidad, donde tiene un peso importante la actitud evaluativa de una
persona hacia si mismo o el componente emocional de la actitud hacia uno mismo
y que puede tener la naturaleza de admiracion y respeto, asi como de desprecio y

rechazo, favorable o desfavorable.

Definicion operacional:

La autoestima se buscara calcular por medio de un cuestionario adaptado del
Inventario de Autoestima de Coopersmith del afio 1967, en escala Likert (nunca,
casi nunca, a veces, casi siempre y siempre), con 20 items sobre cuatro

dimensiones: Autoestima personal, académica, familiar y social.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién

En palabras de Arias (2020) una poblacion viene a ser un tipo de agrupacion
de sujetos que guardan una intima relacion de caracteres generales y que
contribuyen a alcanzar los resultados deseados.

En el caso del estudio desarrollado, la poblacién lo compusieron los 60
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de

Huarochiri.

3.3.2 Muestra

De acuerdo a lo sefialado por Cook & Reichardt (2005), una muestra viene a
ser una tipo de representacion de una parte de la poblacion en su conjunto y que
contiene caracteristicas en particular.

Para fines de este estudio, la muestra se conform6 por 60 estudiantes del
primer grado del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de
Huarochiri, quiénes reunieron los requisitos en su conjunto para poder formar parte
de la representacion a investigar.

Esta muestra cumplié con una relacién de criterios y exigencias asignadas

para el logro de los objetivos del presente estudio.

3.3.3 Muestreo

El muestreo indica el procedimiento o método utilizado para obtener una
determinada muestra (Arias, 2020).

Para alcanzar el fin del presente estudio, se usé el censo que es un método
de recogida y registro sistematico de datos sobre una poblacion en especifica
(Rivera, 2019). Por haber contado con una poblaciéon pequefa en este estudio se

decidié tomar al total de la poblacion como parte de la muestra.

Criterios de seleccién
Teniendo en cuenta el propdésito del estudio, se vio por conveniente establecer

los criterios para poder incluir a los individuos como parte de la muestra, entre ellos
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el ser estudiante de secundaria, que esté estudiando en una institucién educativa
de la provincia de Huarochiri y en los criterios de exclusion no se tomaron en cuenta

a todo aquel que no cumpla con lo anteriormente sefialado.

3.3.4Unidad de andlisis

En este estudio la muestra es la unidad de analisis.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

Hablar de técnica es hacer mencién a lo mencionado por Hernandez & Mendoza
(2018) donde la define como un conjunto de procedimientos utilizados para recabar
datos utiles sobre una realidad determinada. Para el caso de este estudio, se opt6
por la utilizacion de la encuesta bajo un disefio de estructura formal que permitio un

manejo mas 4gil de la informacion.

Instrumentos

De acuerdo a Arias (2020), existe un numero diverso de instrumentos considerados
como los vehiculos cagados de contenidos o reactivos para obtener informacién
sobre un tema en especifico y que su disefio responde a un método particular.

En el caso de este estudio se utilizé dos cuestionarios adaptados a la realidad
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Huarochiri. Estos instrumentos fueron la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales
de Goldstein (1995) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967).

Validez de contenido

Explicar la validez del contenido de un instrumento, es un conjunto de procesos que

permite medir la eficiencia y efectividad de un instrumento por medio de un nimero

de profesionales nombrados como jueces expertos en la construccién metodolégica

de herramientas para recabar informacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
Participaron 3 jueces expertos, con un probado conocimiento profesional en

la materia, quiénes hicieron aportes de mejora y precisiones para el reajuste final

de los instrumentos usados en el estudio, cumpliendo con las exigencias de
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claridad, coherencia y relevancia en cada item propuesto.

Confiabilidad

En palabras de Palella & Martins (2012) indicaronn que la confiabilidad hace
referencia al nivel de precisidn con el cual se mide un determinado instrumento. Este
constructo se logré al someter las herramientas seleccionadas a un estudio piloto
de 10 individuos, que reunieron caracteristicas en comun a la muestra en el estudio
final de la investigacion.

Con los datos recabados por medio de los instrumentos utilizados cuyo
contenido era de 20 items cada uno, bajo una escala de Likert con mas de una
opcion de respuesta, se alcanzo un nivel de confiabilidad aceptable por medio del
estadistico Alpha de Cronbach (habilidades sociales= 0.797; autoestima= 0.712)
(George & Mallery, 2019).

3.5 Procedimientos

Se procedio a realizar las gestiones ante la autoridad inmediata de la institucion
educativa de la provincia de Huarochiri seleccionada para fines de este estudio, para
seguidamente bridarles informacion suficiente y valedera que permitié brindar las
facilidades en el desarrollo del estudio. Se logr6é acordar por ambas partes la fecha
y hora de aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, para que
finalmente estos sean sometidos a procesos estadisticos fiables por medio del uso
del Software SPSS 25.0 y nos brinden los resultados que hoy en dia se comparte

en este estudio.

3.6 Método de andlisis de datos

Se aplicaron procesos estadisticos altamente confiables, desde la obtencién de una
estadistica descriptiva que permitié conocer como se comportaban los datos y poder
tomar la decision de usar a los estadisticos correctos como el uso de Kolmogorov-
Smirnov para la prueba de normalidad y a Rho de Spearman para la prueba

inferencial y poder demostrar la validez de las hipétesis planteadas.

3.7 Aspectos éticos
Se cuidd en todo momento la confidencialidad de los datos obtenidos en este

estudio, brindando un tratamiento acorde a las exigencias que una investigacion
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serie demanda. Asimismo, se trabajo bajo los pardmetros del respeto de las ideas
de los distintos autores consultados y que brindaron el soporte teorico al estudio,

citdndolos adecuadamente en respuesta a las normas APA 7ma. Edicion.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Tabla 1

Distribucion de la variable habilidades sociales y sus dimensiones

Habilidades
) ) P.H. H.S.A. H.R.S. H.A.A. H.H.F.E. H.P.
Niveles sociales
F % F % F % F % F % F % F %
Bajo 10 16,7 7 11,7 9 150 9 150 4 6,7 5 83 8 133

Regular 25 416 30 50,0 19 31,7 23 383 25 416 30 50,0 18 30,0
Bueno 13 21,7 15 250 21 350 15 250 22 36,7 15 250 21 350
Excelente 12 200 8 133 11 183 13 21,7 9 150 10 16,7 13 21,7
Total 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100

Nota: Primeras Habilidades (P.H.), Habilidades Sociales Avanzadas (H.S.A.), Habilidades
Relacionadas con los Sentimientos (H.R.S.), Habilidades Alternativas a la Agresion (H.A.A),
Habilidades para Hacer Frente al Estrés (H.H.F.E.) y las Habilidades de Planificacion (H.P.).

Como se observa en la tabla 1, del 100% de encuestados sobre las
habilidades sociales, el 41,6% manifiestan tener un nivel regular; el 21,7% se ubico
como bueno; el 20% sefiald alcanzar el nivel excelente y un 16,7% se situé en un
bajo nivel. Sobre las P.H., el 50% asegurd que tienen un nivel regular; el 25% un
nivel bueno; el 13,3% sefialé estar en un nivel excelente y el 11,7% en un bajo nivel.
Seguidamente, las H.R.S., el 38,3% se ubic6 en un nivel regular; el 25% sefalo
estar en un nivel bueno; el 21,7% con un nivel excelente y el 15% como bajo. En
H.A.A., el 41,6% lo percibié como regular; el 36,7% como bueno; el 15% menciona
ser excelente y el 6,7% fue bajo. Con respecto a H.H.F.E., el 50% indicaron haber
alcanzado un nivel regular; el 25% como bueno; el 16,7% en excelente y el 8,3%
como bajo. Finalmente, en H.P., el 35% sefal6 ser bueno; el 30% como regular; el

21,7% en excelente y el 13,3% bajo.
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Tabla 2

Distribucion de la variable autoestima y sus dimensiones

Autoestima Autoestima Autoestima Autoestima

Niveles Autoestima personal académica familiar social
F % F % F % F % F %
Bajo 10 16,7 9 15,0 9 15,0 10 16,7 11 18,3
Regular 16 26,6 22 36,7 14 23,3 19 31,7 22 36,7
Bueno 27 45,0 20 33,3 30 50,0 23 38,3 15 25,0
Excelente 7 11,7 9 15,0 7 11,7 8 13,3 12 20,0
Total 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100

Nota. Se puede apreciar en la tabla 2, del 100% de consultados sobre la autoestima,
el 45% manifestd ser bueno; el 26,6% fue regular; el 16,7% indicaron como bajo y
un 11,7% se situ6 como excelente. Sobre la autoestima personal, el 36,7% asegurd
alcanzar un desarrollo regular; el 33,3% como bueno y un 15% sefialaron estar
tanto en el nivel excelente como bajo. Seguidamente, la autoestima académica, el
50% sefial6 ser bueno; el 23,3% indicaron estar como regular; el 15% como bajo y
el 11,7% se situé como excelente. En la dimension autoestima familiar, el 38,3% se
ubicé como bueno; el 31,7% como regular; el 16,7% menciona estar bajo y el 13,3%
en excelente. En la dimension autoestima social, el 36,7% se ubico como regular;

el 25% en bueno; el 20% en excelente y el 18,3% como bajo.

Estadistica inferencial

Tabla 3

Contraste de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico o] Sig.
Habilidades sociales ,257 60 ,000
Autoestima ,269 60 ,000

Nota. Tal como se puede observar en la Tabla 3, los datos demostraron un
comportamiento no normal, por lo que se decidio trabajar con un estadistico no

probabilistico en la comprobacion de hipotesis.
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Prueba de hipotesis general

He= Existe relacion significativa entre habilidades sociales y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huarochiri 2023.
Ho= No existe relacion significativa entre habilidades sociales y la autoestima en

estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huarochiri 2023.

Tabla 4
Nivel de correlacion entre las variables habilidades sociales y autoestima

Autoestima

Habilidades sociales Correlacion de Rho de AT4**
Spearman

Sig. ,000

N 60

**[_a correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Nota. Se puede apreciar claramente en la tabla anterior, un nivel de Sig.=,000; por
lo que se rechaza la Ho y se acepta la He en la que existe relacion significativa entre
habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa, Huarochiri 2023, con un Rho= ,474 el cual se interpreta como un nivel

de correlacion positiva media.

Prueba de hipétesis especifica 1

He1= Existe relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima personal
en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa. Huarochiri 2023.

Ho= No existe relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima
personal en los estudiantes de secundaria de la institucién educativa.
Huarochiri 2023.
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Tabla 5

Nivel de correlacion entre la variable habilidades sociales y la dimension autoestima
personal

Autoestima personal

Habilidades sociales Correlacién de Rho de ,307**
Spearman
Sig. ,008
N 60

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Nota. Se puede apreciar claramente en la tabla anterior, un nivel de Sig.=,008; por
lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hex en la que existe relacion significativa
entre habilidades sociales y la autoestima personal en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa, Huarochiri 2023, con un Rho=,307 el cual se interpreta

como un nivel de correlacion positiva media.

Prueba de hipotesis especifica 2

He2= EXxiste relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima académica
en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa. Huarochiri 2023.

Ho= No existe relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima
académica en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa.
Huarochiri 2023.

Tabla 6

Nivel de correlacion entre la variable habilidades sociales y la dimension autoestima
académica

Autoestima académica

Habilidades sociales Correlacion de Rho de ,278*
Spearman
Sig. ,016
N 60

**[_a correlacion es significativa en el nivel 0,05.
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Nota. Se puede apreciar claramente en la tabla anterior, un nivel de Sig.= ,016; por
lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hez2 en la que existe relacion significativa
entre habilidades sociales y la autoestima académica en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa, Huarochiri 2023, con un Rho=,278 el cual se interpreta

como un nivel de correlacién positiva media.

Prueba de hipétesis especifica 3

Hes= EXxiste relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima familiar en
los estudiantes de secundaria de la institucién educativa. Huarochiri 2023.
Ho= No existe relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima familiar

en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa. Huarochiri 2023.

Tabla 7

Nivel de correlacion entre la variable habilidades sociales y la dimension autoestima
familiar

Autoestima familiar

Habilidades sociales Correlacion de Rho de ,413**
Spearman
Sig. ,001
N 60

**[_a correlacion es significativa en el nivel 0,05.

Nota. Se puede apreciar claramente en la tabla anterior, un nivel de Sig.= ,001; por
lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hez en la que existe relacién significativa
entre habilidades sociales y la autoestima familiar en estudiantes de secundaria de
la institucion educativa, Huarochiri 2023, con un Rho= ,413 el cual se interpreta

como un nivel de correlacién positiva media.

Prueba de hipotesis especifica 4

Hes= Existe relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima social en
los estudiantes de secundaria de la institucion educativa. Huarochiri 2023.
Ho= No existe relacion significativa entre habilidades sociales y autoestima social
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en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa. Huarochiri 2023.

Tabla 8

Nivel de correlacion entre la variable habilidades sociales y la dimension autoestima
social

Autoestima social

Habilidades sociales Correlacion de Rho de ,335**
Spearman
Sig. ,004
N 60

**[_a correlacion es significativa en el nivel 0,05.

Nota. Se puede apreciar claramente en la tabla anterior, un nivel de Sig.= ,001; por
lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hes en la que existe relacién significativa
entre habilidades sociales y la autoestima social en estudiantes de secundaria de
la institucion educativa, Huarochiri 2023, con un Rho= ,413 el cual se interpreta

como un nivel de correlacion positiva media.
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V. DISCUSION

Los resultados con relacion a la hipotesis general pudieron demostrar de que existe
una relacion significativa entre las habilidades sociales y la autoestima, con un nivel
de correlacion positiva media (Rho=,474, Sig.=,000), concluyendo que, a un mejor
nivel de las habilidades sociales, la autoestima de los estudiantes de secundaria de
la institucion educativa, Huarochiri 2023 es mas Optima. Estos resultados pueden
ser contrastados con el estudio de Sacaca & Pilco (2022), autores que indagaron a
profundidad sobre las habilidades sociales de los estudiantes que cursaban el nivel
de secundaria en una realidad similar al del presente estudio, donde el 35.9% de
encuestados afirmaron tener un nivel promedio de desarrollo de las habilidades
sociales, promedio cercano a lo hallado en el estudio, donde el 41,6% de
estudiantes de la realidad huarochirana indicaronn un nivel regular en el manejo de
habilidades sociales.

Asimismo, los resultados al ser confrontados con el estudio de Guijarro &
Larzabal (2021) donde abordaron la variable del autoestima, y de forma cercana al
estudio, el 51,3% de los consultados sefialaron tener un autoestima alto frente al
45% de los estudiantes de este estudio que indicaronron tener un nivel bueno. Las
relaciones establecidas en ambos estudios son consideradas como relaciones
significativas positivas, pero esto lleva a explicar que no se pudo alcanzar mas alla
de una relacion media, toda vez que las dimensiones abordadas en este estudio
exigen de un mayor analisis, como un rango mayor de abarcacién de los elementos
o dimensiones que se involucran tanto a las habilidades sociales de acuerdo a lo
afirmado por Goldstein et al. (2015) donde habla de un conjunto diverso de
competencias como de habilidades necesarias para que se den relaciones mas
saludables entre los individuos.

Esta situacion descrita, tiene su asidero en la Teoria de las Habilidades
Sociales que ayuda a comprender las relaciones de los adolescentes en esta etapa
tan crucial por la que vienen atravesando, la misma que puede convertirse en un
transitar mas armoénico al generar espacios donde los intereses, experiencias e
inquietudes convergen y logre influir de manera mas positiva en la forma de percibir
las relaciones personales y por ende las habilidades para establecer vinculos en la
etapa de la adolescencia (O’Connor & Evans, 2019).

También se puede explicar los hallazgos, en la metodologia utilizada como los
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instrumentos aplicados, ya que si bien es cierto en el presente estudié se uso
instrumentos estandarizados como la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de
Arnold Goldstein (1995) y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
(1967), pero estos fueron adaptados a la realidad de los estudiantes de Huarochiri,
por lo que no es descabellado pensar que este proceso la toma de decisiones como
la rigurosidad tanto interna como externa de estos instrumentos puede generar un
margen de error mayor al proyectado. Por lo que deja el estudio un nuevo tema a
seguir indagando sobre los controles que se deben mejorar en la aplicacion de los
instrumentos para que cumplan con su objetivo con una mayor rigurosidad.

De forma similar, los resultados obtenidos con relacion a la primera hipotesis
especifica, se pudo demostrar que existe una relacion significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima personal, con un nivel de correlacion positiva
media (Rho=,307, Sig.=,008), concluyendo que, a un mejor nivel de las habilidades
sociales, la autoestima personal de los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa, Huarochiri 2023 es mas oOptima. Los resultados difirieron con la mayoria
de estudios seleccionados toda vez que las investigaciones abordadas se enfocan
arealizar un estudio de la afectacion del autoestima en determinando campos como
el escolar, familiar o social, muy poco se centran en analizar el estudio del
autoestima desde un nivel mas personal y de aspectos como la resiliencia que
permite combatir desde adentro del individuos con situaciones de falta de control,
de impulsos o reacciones violentas, pudiendo garantizar una mejor interaccion con
las otras personas.

Fue el trabajo de Sosa & Salas (2020) que abordé el tema con mayor
profundidad la resiliencia como habilidad que genera un gran impacto en el
autoestima, logrando alcanzar la media mas alta de un 24.71%, resultado cercano
al presente estudio, donde alcanzé el 33,3% un nivel bueno en la dimension
autoestima personal y donde las aspiraciones, la confianza y la estabilidad son
sentimientos que se construyen como parte de la resiliencia, y donde no genera
mayores diferencias estadisticas el tema de género. Estos resultados cobran mayor
relevancia, al haber usado en ambos estudios el instrumento de Goldstein sobre
las habilidades sociales, foratalecida de la Escala de la Resiliencia que permitié
identificar la resiliencia en un nivel individual, describiendo las caracteristicas de

una personalidad positiva.
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Asimismo, estos resultados difieren de los resultados alcanzados por Tus
(2020) donde se confronta hallazgos dentro de un rango de 82.63% a 91.05% de
percepcion de los encuestados filipinos, afirmando tener una autoestima con
capacidad de cuidado de si mismo y un 71.05% con capacidad de tomar decisiones
sin mayores problemas, como un 70% de estudiantes que perciben ser una persona
divertida. Todo ello comparado con el 36,7% de los adolescentes encuestados en
este estudio que aseguran tener un nivel de autoestima personal regular.
Claramente esto responden a lo sefialado por Ramos (2016), autor que equipara el
autoestima personal con el autoconcepto como un constructo usado para construir
la imagen que tenemos de nosotros mismos y poder entender el mundo que nos
rodea. Son ideas ya sean de forma consciente o inconsiente que albergan ideas
relacionadas a aspectos como la actitud, la motivacion, la concentracion y toda una
gama de valoraciones externas que impactan en nuestro yo.

Con relacién a los resultados obtenidos en la segunda hipotesis especifica, se
pudo demostrar que existe una relacion significativa entre las habilidades sociales
y la autoestima académica, con un nivel de correlacion positiva media (Rho=,278,
Sig.= ,016), concluyendo que, a un mejor nivel de las habilidades sociales, la
autoestima académica de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa,
Huarochiri 2023 es mas 6ptima. Estos hallazgos guardan relacion similar con el
trabajo de Briones (2020) donde el 25% de estudiantes consultados sefialaron un
nivel medio de afectacion en su autoestima a causa de uno de los principales males
en la etapa escolar como es el acoso que afecta directamente la autoestima
académica.

Un porcentaje similar es lo alcanzado en este estudio, el 23.3% de los
estudiantes huarochiranos indicaron percibir un nivel regular en su autoestima
académico donde tienen mucha dificultad para aprender o expresarse en publico.
Afirmaciones sobre risas y burlas intencionadas por parte de sus compafieros
mellan la situacién académica de un porcentaje considerable de estudiantes. En
forma contraria, en el estudio de Mihalec & Cooley (2020), el 95% de encuestados
seflalaron que no existe ninguna clase de efecto que impacte al compromiso
escolar, el haber logrado que los estudiantes de la realidad estudiada internalicen
el autoestima como una habilidad para enfrentar los retos académicos que

naturalmente demanda la escuela, han sido tomados como fundamental en el
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ajuste escolar positivo y con éxito académico.

Estos hallazgos, se ven respaldados en lo sefialado por Milicic (2001), donde
las aptitudes y los talentos son posibles desarrollarlos con una alta probabilidad en
el aspecto acdémico si se tiene en cuenta aspectos asociados a la autopercepcion
y auovaloracién sobre su capacidad de aprender. Por lo que se debe permitir al
estudiante de forma continua espacios donde se generen lecciones, juegos,
dialogos o todo tipo de accién que conlleve al estudiante a que aprenda por si
mismo, evitando que estos apendizajes tengan a necesidad de ser demandados
(Véaldes, 2016).

En relacion a los resultados obtenidos sobre la tercera hipotesis especifica,
se pudo demostrar que existe una relacion significativa entre las habilidades
sociales y la autoestima familiar, con un nivel de correlacién positiva media (Rho=
,413, Sig.= ,001), concluyendo que, a un mejor nivel de las habilidades sociales, la
autoestima familiar de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa,
Huarochiri 2023 es mas oOptima. Al contrastar estos resultados con otros estudios,
la investigacion de Ledn & Lacunza (2020) mostré porcentajes similares en las
dimensiones de autoestima familiar, donde el 16% de encuestados la perciben en
un nivel bajo, de la misma forma en el contexto huarochirano, el 15% de estudiantes
ubican la misma dimension en un nivel bajo.

Lo anteriormente descrito hace interpretar que la percepcion de un autoestima
familiar bajo es resultado de una insastifaccion percibida al interior de la familia,
donde los aspectos de una falta de constuccién del autoestima en la etapa de la
infancia impacta en la personalidad de los adolescentes que pueden ser propensos
a episodios o riesgos psicopatolégicos que dificultan una relacién sana con su
entorno. De forma contraria, en el trabajo de Rodriguez et al. (2017) los
encuestados percibieron un 82.5% de apoyo familiar en la construccion de su
autoestima. El vinculo con la familia tiene una gran peso al momento de construir
una autoimagen del individuo, y es esta relacion de ligadura con el hogar, impacta
positivamente en el autoestima de las personas, mas aun en una edad donde se
viene construyendo una personalidad como es la adolescencia.

Esto claramente responde a lo sefialado por Milicic (2001), donde la situacion
familiar o el clima del hogar tiene una dependencia fragil, que debe cuidarse en

relacion a los sentimientos, las actitudes, el sistema de normas que se construya o

29



los estilos de comunicacion que se usen entre los integrantes de una familia, porque
el pasar esa linea acarrea inevitablemente en el autoestima de los individuos,
haciendo que surjan sentimientos negativos con tendencias a extremos que toda
convivencia sana rechaza.

Finalmente, con relacion a lo hallado en la cuarta hipétesis especifica,
claramente se pudo demostrar la existencia de una relacion significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima social, con un nivel de correlacion positiva
media (Rho=,335, Sig.=,004), concluyendo que, a un mejor nivel de las habilidades
sociales, la autoestima social de los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa, Huarochiri 2023 es mas 6ptima. Estos resultados facilmente pueden ser
contrastados con el estudio de Esteves et al. (2020) que alcanzé un nivel de
percepcion regular en la funcion social de 27.9%, porcentaje muy cercano al hallado
en este estudio, 31.7% el cual representa un nivel regular. Aqui se convergen en
asignarle una misma importancia a aspectos de la asertividad como la
comunicacion las cuales influyen en el desempefio del individuo.

Asimismo, los resultados difieren en gran medida con lo hallado en el estudio
de Estrada & Mamani (2020), donde el 63.9% de encuestados ubican el clima social
como una capacidad que impacta de froma regular en el autoestima de las
personas, y por ende marca una linea hacia el éxito o fracaso en su insercion a la
sociedad. En palabras de Ramos (2016) el no lograr el desarrollo de una autoestima
social pone en riesgo las relaciones sociales importantes que son consideradas en
el entorno como los sentimientos de aceptacion y de pertinenecia a un lugar,
capacidades que ayudan a los individuos a enfrentar con un mayor éxito diferentes

situaciones sociales.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Los resultados mostraron una correlacion significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima con un nivel de correlacion
positivo promedio de Rho= .474 y Sig.= .000; por lo tanto, un mayor
nivel de habilidades sociales garantizaria una 6ptima autoestima entre
los estudiantes de secundaria de las instituciones educativas de
Huarochiri 2023.

Los resultados mostraron una correlacion significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima personal con un nivel de
correlacion positivo promedio de Rho= .307 y Sig.=.008; por tanto, un
mayor nivel de habilidades sociales garantizaria una O6ptima

autoestima personal.

Los resultados mostraron una correlacidon significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima académica, con un nivel de
correlacion positivo promedio de Rho= .278 y Sig.= .016; por lo tanto,
mayores niveles de habilidades sociales garantizarian una Optima

autoestima académica.

Los resultados mostraron una correlacion significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima familiar, con un nivel de
correlacion positivo promedio de Rho=.413 y Sig.= .001; por tanto, un
mayor nivel de habilidades sociales garantizaria una O6ptima

autoestima familiar.

Los resultados mostraron una correlacion significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima social, con un nivel de correlacion
positivo promedio de Rho=.335 y Sig.=.004; por tanto, un mayor nivel

de habilidades sociales garantizaria una 6ptima autoestima social.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa de la provincia
de Huarochiri que impulsen desde la escuela politicas curriculares
gue refuercen la enorme necesidad de trabajar en las aulas las
habilidades sociales como herramienta para contar con estudiantes

con un alto grado de autoestima y respeto hacia sus pares.

Se sugiere al personal docente de la organizacion educativa de la
provincia de Huarochiri que planifiquen actividades curriculares de
refuerzo de la autoestima personal por medio del uso de la estrategia
“‘los dilemas” que les permita observar con qué tipo de habilidades

sociales cuentan los estudiantes a su cargo.

Se sugiere al personal docente de la organizacion educativa de la
provincia de Huarochiri proponer actividades de forma transversal en
todas las areas, un determinado tiempo para trabajar el
autoconocimiento, la resiliencia y la comunicaciéon que ayude al

estudiante a identificar sus fortalezas y debilidades en el estudio.

Se sugiere a los directivos y docentes de la institucién educativa de la
provincia de Huarochiri impulsar y fortalecer el vinculo con las familias
de los adolescentes por medio de actividades extracurriculares que
ayuden a los padres a conocer mejor a sus hijos para poder ayudarlos

a construir una mejor percepcion de ellos mismos.

Se sugiere a los directivos de la institucion educativa de la provincia
de Huarochiri establecer alianzas estratégicas con autoridades que
apoyen en campafas, charlas y encuentros de fortalecimiento de la
autoestima adolescente y que pueden aportar en gran medida a su

sociedad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huarochiri 2023.
Autora: Heldy Lucila Zapata Sanchez

Problemas

Problema General:
¢ Cudl es la relacion

entre habilidades
sociales y la
autoestima en
estudiantes de

secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023?

Problemas
Especificos:

Problema especifico
01

¢Cudl es la relacion
que existe entre
habilidades sociales
y autoestima personal
en estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa,
Huarochiri 2023?

Problema especifico
02

¢Cudl es la relacion
que existe entre

Objetivos

Objetivo general:
Determinar cual es la
relacibn que existe

entre habilidades
sociales y la
autoestima en
estudiantes de

secundaria de la
institucion educativa,
Huarochiri 2023.

Objetivos
especificos:

Objetivo especifico
01
Determinar cudl es la

relacibn que existe
entre habilidades
sociales y

autoestima personal
en los estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023.

Objetivo especifico
02

Determinar cudl es la
relacibn que existe

Hipodtesis

Hipodtesis general:

Existe relacion
significativa entre
habilidades sociales y
la autoestima en
estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa,
Huarochiri 2023.

Hipotesis
especificas:

Hipodtesis especifica
01

Existe relacion
significativa entre
habilidades sociales

y autoestima personal
en los estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa.
Huarochiri 2023.

Hipotesis especifica
02

Existe
significativa

relacion
entre

Variables e indicadores

Variable 1: Habilidades sociales

Dimensiones Indicadores items Esca_la_ ge Niveles y
medicién rangos
1.Primeras Conversaciénen | 1-3 | Escala de Bajo=20-47
habilidades | comun Likert: Regular= 48-74
Iniciativa propia Excelente= 75-
Eleg|r L - Nunca: 1 100
informacion
adecuada - Casi nunca:
Prestar atencion 2
2.Habilidades | Pedir ayuda. 4-6 )
sociales Integracion al - Aveces: 3
avanzadas | grupo - Casi
Pedir disculpas siempre: 4
Persuadir a los ,
demés - Siempre: 5
3.Habilidades | Reconocer los 7-10
relacionada | sentimientos
con los Comprender a
sentimientos | |05 demas
Preocupacion
por sus
semejantes
4. Habilidades | Pedir permiso
alternativas | para realizar 11-14
ala algo
agresion Compartes con
los demas

Ayudar a quien
necesita




habilidades sociales

y autoestima
académica en
estudiantes de

secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023?

Problema especifico
03

¢Cuél es la relacion
que existe entre
habilidades sociales
y autoestima familiar
en estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 20237

Problema especifico
04

¢;Cual es la relacion
que existe entre
habilidades sociales
y autoestima social en
estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023?

entre habilidades
sociales y
autoestima

académica en
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institucién educativa,
Huarochiri 2023.
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Huarochiri 2023.
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04
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sociales y
autoestima social en
estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023.

habilidades sociales
y autoestima
académica en
estudiantes de

secundaria de la
institucion educativa,
Huarochiri 2023.

Hipotesis especifica
03

Existe relacion
significativa entre
habilidades sociales

y autoestima familiar
en estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023.

Hip6tesis especifica
04

Existe relacion
significativa entre
habilidades sociales
y autoestima social en
estudiantes de

secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023.

Controlar el
caracter
5.Habilidades | Habilidades para | 15-17
para hacer hacer frente al
frente al estrés
estrés Sincerar hacia
los demés
Comprender la
razén por la cual
has fracasado
Reconocer y
resolver la
confusion
6.Habilidades | Decisiones 18-20
de realistas para
planificacion | iniciar tareas
Analizar las
probables
causas del
problema
Variable 2. Autoestima
Dimensiones Indicadores | items Escala de Niveles y
medicién rangos
1.Autoestima | Aspiraciones 1-6 | Escala de Bajo=20-47
personal Confianza Likert: Regular= 48-74
Estabilidad Excelente= 75-
2. Autoestima | Rendimiento 7-8 | . Nunca: 1 100
académica mayor de lo
esperado - Casi nunca:
Capacidad para 2
aprender i
3.Autoestima | Valores 9-14 Aveces: 3
familiar Respeto - Casi
Independencia siempre: 4
4. Autoestima | Simpatia 15-20




social

Seguridad

— - Siempre: 5
Relacion con los P

amigos

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:
Positivista

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
Basica

Disefio:

No experimental:

Transversal

Nivel:
Descriptivo,
correlacional

Método:
Hipotético-deductivo

Poblacién:
Estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa,
Huarochiri 2023.

Tipo de muestreo:

Tamafio de muestra:
60 estudiantes del
primer grado del nivel
secundario.

Variable 1: Habilidades sociales

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario adaptado
de la Lista de Chequeo de Habilidades
Sociales.

Autor: Arnold Goldstein.

Afio: 1995

Monitoreo: Se aplicara a los
estudiantes del primer grado del nivel
secundario.

Ambito de Aplicacién: Institucion
educativa, Huarochiri 2023.

Forma de Administracion: Directa y
presencial

Variable 2: Autoestima
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario adaptado
del Inventario de Autoestima.

Autor: Stanley Coopersmith
Afo: 1967
Monitoreo: Se aplicara a los

estudiantes del primer grado del nivel
secundario.

Ambito de Aplicacion:

Forma de Administracion: Directa y
presencial

Estadistica descriptiva: Es la primera fase del analisis
descriptivo de cada variable de estudio, implica el conteo de
los casos presentados en las categorias de las variables para
conocer la distribucion de frecuencias, medidas de tendencia
central y medidas de variabilidad, transformacion en z-
Valores, razones y tasas (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Estadistica inferencial: Es la primera fase del andlisis
descriptivo de cada variable de estudio, implica el conteo de
los casos presentados en las categorias de las variables para
conocer la distribucion de frecuencias, medidas de tendencia
central y medidas de variabilidad, transformacién en z-
Valores, razones y tasas (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicién Definicién . . . . Escalade Niveles y
) Dimensiones Indicadores Items L
conceptual operacional medicion rangos
Variable 1: | Goldstein etal. (2015) | Las habilidades | 1.Primeras Conversacion en 1-3 Escala de Bajo=20-47
Habilidades | el cual lo define como | sociales se buscaron habilidades comun Likert: Regular= 48-
sociales un conjunto diverso | calcular por medio de Iniciativa propia 74
de competencias y | un cuestionario Elegir informacion - Nunca: 1 Excelente=
habilidades adaptado de la Lista adecuada - Casi 75-100
relevantes para las | de Chequeo de Prestar atencién nunca: 2
relaciones saludables | Habilidades Sociales | 2 Habilidades Pedir ayuda. 4-6 - Aveces: 3
Yy la resolucién de | de Arnold Goldstein sociales avanzadas Integracic')n al grupo - C_asi
problemas del afio 1995, en Pedir disculpas siempre: 4
mte_rperson_ales y escgla Likert (nunca, Persuadir a los - Siempre: 5
socioemocionales, casi nunca, a veces, demés
que van desde las | casi  siempre Yy |73 papiidades Reconocer los 7-10
actividades  basicas | siempre), con 20 | ojacionada con los | sentimientos
hasta las complejas e | items sobre seis sentimientos
instrumentales. dimensiones: Comprender alos
Primeras Habilidades demas
(P.H.), Habilidades Preocupacion por
Sociales Avanzadas Sus semejantes
(H.S.A.), Habilidades 4. Habilidades Pedir permiso para
Re'acionadas con IOS a|'[emativas a |a realizar algo 11-14
Sentimientos agresion Compartes con los
(H.R.S.), Habilidades demas
Alternativas a la Ayudar a quien
Agresion  (H.A.A), necesita
Habilidades para Controlar el caracter
Hacer Frente al | 5.Habilidades para Habilidades para 15-17

Estrées (H.H.F.E.) vy
las Habilidades de
Planificacién (H.P.).

hacer frente al
estrés

hacer frente al estrés

Sincerar hacia los
demas

Comprender la razén
por la cual has
fracasado

Reconocer y resolver




la confusion

6.Habilidades de Decisiones realistas 18-20
planificacion para iniciar tareas
Analizar las
probables causas del
problema
Variable 2: | Rosenberg (1965) | La autoestima se | 1.Autoestima Aspiraciones 1-6 Escala de Bajo=20-47
Autoestima | sefal6 que la | buscara calcular por personal Confianza Likert: Regular= 48-
autoestima es por | medio de un Estabilidad 74
definicion, un aspecto | cuestionario 2 Autoestima Rendimiento mayor 7-8 - Nunca: 1 Excelente=
de la personalidad, | adaptado del |  scadémica de lo esperado - Casi 75-100
donde tiene un peso | Inventario de Capacidad para nunca: 2
importante la actitud | Autoestima de aprender - Aveces: 3
evaluativa de una | Coopersmith del afio [3°A t0estima familiar | Valores 9-14 - Casi
persona hacia si | 1967, en escala Likert Respeto siempre: 4
mismo 0 el | (nunca, ca_si nunca, a Independencia - Siempre: 5
componente veces, casi siempre y
emocional de la | siempre), con 20 | 4.Autoestima social Simpatia 15-20
actitud hacia uno | items sobre cuatro Seguridad
mismo y que puede | dimensiones: Relacién con los

tener la naturaleza de
admiracion y respeto,
asi como de
desprecio y rechazo,
favorable 0
desfavorable.

Autoestima personal,
académica, familiar y
social.

amigos




Anexo 3: Instrumentos de las variables

CUESTIONARIO 1: HABILIDADES SOCIALES

Estimado (a) estudiante, sefiala la frecuencia con la que suceden las siguientes

situaciones en la institucion educativa.

Indicaciones: Elige una sola respuesta para cada oracion y marca con un aspa de

acuerdo a la valoracién que se detalla.

Es un cuestionario anénimo, no es un examen por tanto no hay respuestas buenas

0 malas.

VALORACION

NUNCA : 1 A VECES: 3

CASI CASI
NUNCA: 2 SIEMPRE: 4

SIEMPRE: 5

NO

DESCRIPCION

VALORACION

DIMENSION: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES
(P.H.S).

112|345

01

Presta atencion a la persona que te hablan y comprendes

lo que dicen

02

Cuando conversas con alguien nuevo te sientes comodo

03

Cuando necesitas hacer una actividad buscas a algun

compafiero

DIMENSION:HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS
(H.S.A)

04

Pides ayuda cuando la necesitas

05

Pides disculpas a los demas cuando haces algo que sé

gque esta mal

06

Intentas convencer a los demas de que tus ideas son

mejores que las de ellos.

DIMENSION: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS (H.R.S).

07

Reconoces las emociones que tienes




08 | Te importa lo que sienten los demas

09 | Comprendes la colera de otras personas

10 | Te preocupas cuando alguien siente miedo

DIMENSION: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA
AGRESION (H.A.A).

11 | Pides permiso para hacer algo importante

12 | Ayudas a quien lo necesita en situacion dificiles

13 | Puedes dar a conocer tu opcion a los demas

14 | Te sientes capaz de dar soluciones en momentos dificiles

sin discutir

DIMENSION: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL
ESTRES (H.H.F.E)

15 | Escuchas a los demas con atencion

16 | Consideras que puedes ser imparcial al responder a otros

cuando se quejan de ti

17 | Cuando alguien hace algo malo, se lo dices de modo

claro pero tranquilo

DIMENSION: HABILIDADES DE PLANIFICACION (H.P)

18 | Te sientes capaz de reconocer cuando estas aburrido

19 | Si surge un problema, intentas determinar qué lo causoé

20 | Determinas de forma realista cual de tus problemas es el

mas importante y cual deberia solucionarse primero




CUESTIONARIO 2: AUTOESTIMA

Estimado (a) estudiante, en este cuestionario va encontrar varias preguntas, sobre
la labor tutorial que realizan los profesores tutores durante el afio académico en
beneficio de los estudiantes del nivel secundaria. La informacion que nos
proporcione sera tratada de forma confidencial y an6nima. Se agradece su
colaboracion.

Instrucciones: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas las cuales

debera Ud. responder marcando con una (X) la respuesta que considere adecuada.

VALORACION
CASI CASI
NUNCA : 1 A VECES: 3 SIEMPRE: 5
NUNCA: 2 SIEMPRE: 4
N° DESCRIPCION VALORACION
DIMENSION: AUTOESTIMA PERSONAL 112 |3|4]|5

01 | En mis ratos libres tengo pasatiempos

02 | Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

03 | Puedes tomar una decision facilmente

04 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

05 | Si tienes algo que decir, generalmente lo dices.

06 | Te sientes seguro de ti mismo
DIMENSION: AUTOESTIMA ACADEMICA

07 | Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

08 | Generalmente sientes que es dificil aprender en
tu grupo
DIMENSION: AUTOESTIMA FAMILIAR

09 | Consideras que en tu hogar se preocupan por ti

10 | Tus padres generalmente toman en

consideracioén tus sentimientos

11 | Crees que tus padres esperan demasiado de ti

12 | Sientes que tu familia te comprende




13

Generalmente sientes como si tu familia te

estuviera presionando

14

Crees que junto a tu familia la pasan bien en

todo momento

DIMENSION: AUTOESTIMA SOCIAL

15

Te consideras popular entre las personas de tu
edad.

16

Crees que las personas de tu entorno te

aceptan facilmente

17

Te resulta dificil compartir con otras personas.

18

Prefieres compartir con niflos menores que tu

19

Te consideras simpatico para los demas

20

Crees que tus compafieros con frecuencia

aceptan tus ideas




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS - DATA PILOTO

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION

HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

16. Consideras que
o . - 6 Intentes . X
}.premas ABENG - BEmED 3‘:: ua"d: [EEEIR 4.7id o ?‘P'ngmuma; 21 convenceralos | 7. Reconoceslas | 8.Te importalo | 9.Comprendesla [ 10. Te preocupas | 11.Pidespermiso | 12.Ayudasa quien | 13Puedesdara 1;”: 5|em|es‘capaz 15. Escuchas a los vpuedevsTerI 1h7' Cualn 5 a'?"'e"
2 pehrs;:las e lc or!versas con alcledr dager una ) dl les o ? hos eml s cuan D demésde que tus | emocionesque | quesientenlos | coleradeotras | cuandoalguien | parahaceralgo | lonecesitaen | conocer ti opinion GRS demas con lmpzraa a Iacdg & g?j mal oase
avany SOUENNLEN0 e acln{l d usc~asa cuando o necestas) faces g({ B8 S 1 ideas son mejores tienes demas personas siente miedo importante ~ [situaciones dificiles|  a los demds " en mol.'nen.lcs . atencién fespondera ot.ros 0 dices e moco
comprendes lo que | sientes comodo | algln compafiero que esta mal que lasde ellos diffciles sin discutir t:uandt:1 se quejan |claro pero tranquilo
dicen e fi

4 5 3 3 5 2 3 5 5 4 4 4 2 3 3 3 2 5 5 4
3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3
3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3
4 2 5 3 3 1 5 2 2 2 5 3 3 1 4 1 3 3 3 3
3 3 3 1 5 2 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5
5 3 1 5 5 3 5 5 3 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5
5 3 4 3 4 2 5 4 3 5 5 5 4 3 5 3 3 5 4 5
5 3 4 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5
5 3 3 1 3 3 4 5 3 5 5 5 3 3 4 5 3 5 3 4
4 3 3 4 5 2 5 3 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4
5 3 3 1 3 2 3 4 3 5 5 5 3 3 4 4 3 4 3 4
3 3 3 2 5 1 5 4 5 5 5 4 3 3 5 1 5 5 5 4
4 3 2 4 5 1 5 2 2 3 3 3 4 4 4 3 5 5 4 4
5 3 3 4 5 2 5 5 4 5 5 5 3 5 5 3 2 2 3 1
3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 5 3 3

Escala: VARIABLE 1: HABILIDADES SOCIALES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 18 100,0
Excluido?® 1] 0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de
Cronbach

M de
elementos

797

20




AUTOESTIMA PERSONAL

2. Sipudiera 3Puedes omarura 4. Me cuestatrabajo | 5. S tienes algo que 6 Tesirtes se 7.Mecuestamucho | 8. Generalmente | 9. Consideras en tu 10,T‘uspadres 11.Crees quetus ' .13.Genle fanrie 14 Crees quejuntoa | 15.Te consideras 16 Gees quelas 17.Teresuladificil | 18Prefieres 19Te consideras ZD.Cre&_zsquelus
1.Enmisratps|ibres cambiariamuchas decisiénfacilmeme acostumbrarme a decir,gengralmentela : detimismogum trahajohallh\aren sientes que es dificl hogarsepre.ocupan 3:22:‘:2:?;:;3:2 padreskesperanl Iarﬁl\?izlce;::reelnude SIen:ie:u s'::ti;;ceomo ‘Iutamilialapasan popular entre las en':z:zzrll:sa::;:ran compartirconotras | compartir connifios | simpatico para los lrcel::s::ij:ze?th
tengo pasatiempos | cosas de mi algonuevo dices piblico aprender entu grupo porti S— demasiado deti e bien en todo momento | personas de tu edad ticimerte personas menores que td demés s ideas

4 3 3 2 5 4 3 3 5 2 3 5 5 4 4 4 2 3 3 3
3 4 2 2 3 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2
2 5 3 3 5 2 4 2 3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 1 3
5 2 4 3 5 5 5 3 3 1 5 2 2 2 5 3 3 1 5 4
4 3 3 3 3 3 3 1 5 2 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3
5 3 4 3 1 3 1 5 5 3 5 5 3 3 5 5 5 5 3 3
3 2 5 1 5 5 4 3 4 2 5 4 3 5 5 5 4 3 3 3
5 5 3 3 4 5 4 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 3 3 2
4 3 4 2 3 3 3 1 3 3 4 5 3 5 5 5 3 3 3 3
4 3 4 3 4 4 3 4 5 2 5 3 4 4 5 4 4 4 2 2
3 5 3 3 1 1 3 1 3 2 3 4 3 5 5 5 3 3 1 3
4 3 3 3 3 5 3 2 5 1 5 4 5 5 5 4 3 3 3 3
4 4 3 3 2 3 2 4 5 1 5 2 2 3 3 3 4 4 2 2
5 5 3 4 4 5 3 4 5 2 5 5 4 5 5 5 3 5 1 3
3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3

Escala: VARIABLE 2: AUTOESTIMA

Resumen de procesamiento de

casos
& %
Casos wWalido 15 100,0
Excluido?® 4] a
Total 15 100,0

a. La eliminacidn porlista se basa en
todas las variables del
procedimienta.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de

Cronbach

M ode
elementos

712

20




DATAS ESTADISTICAS DE LAS VARIABLES

ANEXO 5

HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

17. Cuando alguien
hace algo malo,se
o dices de modo

puedes ser
imparcial al
responder a otros.
cuando se quejan  [claro pero tranquilo
de ti

16. Consideras que

15. Escuchas a los
demads con
atencién

HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION

14.Te sientes capaz

de dar soluciones
en momentos

dificiles sin discutir

13 Puedes dar a
conocer t opinion
alos demés

12.Ayudas a quien
lo necesita en
situaciones dificiles

11.Pides permiso
para hacer algo
importante

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

siente miedo

10. Te preocupas
cuando alguien

9.Comprendes la
colera de otras
personas

8. Te importa lo
que sienten los
demas

7. Reconoces las
emociones que
tienes

6 .Intentes
convencer a los
demés de que tus
ideas son mejores
que las de ellos

5.pides disculpas a
los demas cuando
que esta mal
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2. Cuando
conversas con
alguien nuevo te
sientes comodo

1.prestas atencion a
las personas que te
hablan y
comprendes lo que
dicen




AUTOESTIMA

AUTOESTIMA SOCIAL

AUTOESTIMA PERSONAL

20. Crees que tus
compaifieros con
frecuencia aceptan
tusideas
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16. Crees que las
personas de tu
entorno te aceptan
facilmente
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8. Generalmente
sientes que es
dificil aprender en
tu grupo

7. Me cuesta mucho
trabajo hablar en
publico

6. Te sientes seguro
de ti mismo
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1. En mis ratos
libres tengo
pasatiempos




ANEXO 6: CARTA DE PRESENTACION

31
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO J JiL

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Lima, 25 de julio del 2023

Sefior (a):

Lic. Luis Felipe Rodriguez Ardiles.
Director:

I.E. “SEMILLITAS DE VILLASOL” — UGEL 15

NedeCarta :213-2023-UCV-VA—-EPG-F06L03/)
Asunto : Solicita autorizacién para realizar investigacion
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha: 25 de julio del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestién de la institucién a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
FilialLima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde

los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun
el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacién:

1) Apellidos y nombres de estudiante: ZAPATA SANCHEZ, HELDY LUCILA

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia Educativa

4) Titulo de la investigacion : “HABILIDADES SOCIALES Y LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA, HUAROCHIRI
2023”

Debo sefialar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al
estudianteinvestigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted amablemente se sirva autorizar la realizacién de la
investigacion en la institucion que usted dirige.

Atentamente

=
“Somos la universidad de los que quieren salir adelante ™

Direccién: Ate. Km. 8.2 Carretera. Central, Ate

Correo :posgrado.ate@ucv.edu.pe
Celular: 986 326 023 www.ucvedupe




ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACION

“ris de la Unidad, la Pag ¢ &l Desaronolls”

Lima, 31 de julio de 2023

AUTORIZACION

PARA REALIZAR UN INVESTIGACION

Conste por el presente documento que el director de la Institucién Educativa
Semillitas de Villasol, jurisdiccién de la Ugel 15 — Huarochiri, ubicado en el distrito de
San Antonio, regién Lima Provincias,

AUTORIZA

Que, es viable que se desarrolle un trabajo de investigacion al interior de la IE
educativa mencionada en el parrafo anterior, en los términos siguientes:

® APELLIDOS Y NOMBRES: ZAPATA SANCHEZ, HELDY LUCIA
® PROGRAMA Y MENCION DE ESTUDIOS: MAESTRAI / PSICOLOGIA EDUCATIVA
e TITULO DE LA INVESTIGACION: “HABILIDADES SOCIALES Y LA

AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA, HUAROCHIRI 2023,

Se expide la presente autorizacién a solicitud de la interesada y la Universidad,
mediante la carta N° 213 - 2023 = UCV — VA — EPG — FO6L03/J.




ANEXO 7: JUECES EXPERTOS

Evaluacion por juicio de expertos

Fespetsdo juez: Usted ha sido ssleccionado para evaluar & instrumento “Cuestionario de habilidades
sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos 3 partir de éste sean utilizados eficientsments; sportando 2l gue hacer psicologico.

Agradecamas su valiosa colzboracion.

Datos generales del juez
Nombre del juez: | GIULIAHA JUDITH VERA VARGAS
Grado profesional: |  Maesiria_{ X} Dioctor [
Clinica [ ) Social i)
Area de formacién académica:
Educativa _L ) Crgsnizacional [ )

Areas de experiencia profesional:

Diocents de Posgrado

Institucion donde labora:

UHNIVERSIDAD MACIONAL "ENRICILE GUEMAN ¥ VALLE

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

Zadafos ()
Mas de 5 afios (]

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:

|

Latos generales del iuez

¢ Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Mombre de la Prusba: Cuestionario
Autora- | HEldy Lucila Zapata Sanchez
Procedencig: | ~utcestima y habilidades sociales

Administracion:

A estudiantes de secundarnia

Tiempo de aplicacion:

30 minutes

Ambito de aplicacién:

Insfitucion educativa, Huarochin 2023.

Significacion:

Estas pruebas estan compuestas por dimensiones e items.




4 Soports tedrico
Ezcalaldrea Subsscals Definkckin
[dimanzlonas)
En relerenca @ ki dmenstn habfidades sockaies DenDrans.
biisioas o primenas hablidades, Flirl & Tegeh (2022} sefalaran que
25 un oonjnio de oonducias  gue  Demabon  GESenYOMERSE
gficarmente anle siuaciones soclakes. pudiends  eslablecer
refaciones adecusdas con fos ofros indiiducs y poder nesolver
conflicios. En esle estudi, desorben s habildades bdslons gue 5o
diesarmlan &n los primencs afios de vida ooma 8 capacdad de
Habilidades Primeras habilidades | ..o cnar s nine Esta capacidad de escuchar activaments y de
sociales Imlerachsar con los demds o5 o inicic para maniener una

conversackin. El infants puede Sor el que nicla nberacoiones
verbakes con ks demds § mandens € inlerés oy paricipa en
conversacknes mulssmente inleresanies con kos demas.

Hakilidades sociales

avanzadas

Segln Goldslein et ol (2016} las hablidades sociales avaneadas

son  aguelas  gue  pemsden @ una persona  Interactuar

salislactaraments en onleios soclaies. Las habibdades Sociakes
avanzadas o desarollan desputs de s habildedes inclakes que
ayudan a una persona a furdionar penamenbs en la sooeded; s
Integran & irawds de la capackdad de pedr ayuda, pamiciear, dar

Instneciones, seguir instrucciones, disculparse y persuadic a oins.

Habilidad=z
relacionadas con los
sentimisntos

En referencia a la dimensiin hablidades refacknadas con las
emocionis o sentimienios, Treviba, o al., 2009 referen que & ha
reconacldo que eshe Hpe de hablidsdes esbd scoclada a aspecios

soiDeToUonaies que Henen encrmas beneficios para el progresa
académicn di los esludianbes, pero no se ha evaluade o verdadera
valor de estas habiidades La ponderackdn de habildades como la
porsewerancia, empatia. auborneguiacian v la foma de deosionos
posivas ¥ megalivas son faclores que desempefan oo papel
Imporanie en la imolicanca praclca es imporanie que los
esludianios lambodn csién capacdiados en cslas habldades en el
campo de a ensefanza.

Hakilidades alt=rnativas
ala
agresian

En referencia @ la dinensdn hatldades de sustiucdn agrasiva o
allematbas a la agresidn, Sosa & Ealas (2020} referen que la
resilernn pErmbe U mEor manajn de s conduchs par hacer frenle
a la vilencia. For oira lado, las habibdedes coma padn pemso,
pomparlic algo, ayudar @ kos demds, negociar, desarolar e
aubocongrol, defender Sus derechas, responder a las bromas, eviar
problemmas con o demds o no pelear son habiidades que
garanizan una mejnr INErsockn con OIREs BRrsonas. O SO N

iratan y de CHMo oS Weneds @ NoSolnos Msmos.

Hakbilidades parahacer
frente al estrés

En relackn @ la dimendsitn habildedes de mands oo pans hacer renls
il esirds, Rodriguez e al. [2017) sefafaron que & Ssfrés o5 una
reatcin corporal que Indica lensign fslea o emoconal y qui Suce
manifestarse gn sluacknes que creemos que estin mas allh de
nuesiras capackdades. Es meccsarkn saber saber gued reacoones
Sungen anbs sbisciones estresanies de mancra dierende & oins
personas. La fonma en gue se msponda a ok Taciones estresantes
&n la wida depende de las experendas pasadas. Esio significa una
neceskdad de aprerder @ respondder ol csirds Hentificardo cdmo se
MERCC N ke Slusciones esiresantes pard USgo S ncher nist s
habildades que ayuden al manzjar ol s,




Categoria Callflcaclan Indlcador

1. Mo cumple con al critarna El iterm rer 2s claro.,
CLARIDAD El itern regquisrs bastanies modificacionas a una
£l i wa | . B Nl madificacicn muy grande e=n el uso de as
] ! :'" el R palabiras de acuerdo con su Significada o par
I-:'-Ellflu:::leb - ardenacion de sshag
decir, .su .SIEHIHICIIL'L'I 3. Maderada mivel Se requier= una madificacidn muy especifics de
:ds:-i'-:j;::d st : algunos de ks tErminos del iem

4. Alte il El item e= claro, tiene semantca ¥ sinlaxis

’ adeciuada
1. stalmente an desacuerds (no El itam na tiene relacidn ldgica con la dimensidn.
curnple con @l criteria)
COHERENCIA . . . . . .
S — Z Desacuerde  (baje  nivel de | Elitern tiene una relacicn tangencial lejana con

ralxcidn lHnpica con acuerdo) la dimensian,
la dimensicn o
irdicadar que 2=td | 3. Acuerdo imaderads nivel)

El itam Siene ura relacion maderada con la
dimensiin que se asth midisnda

midienda
4. Totalmenis de Acuerdo (alio El ifam sa pncouenira estd relacionads con a
nivel) dimensikdn que st midienda
1. Mo curnpls con ol eriteris El item pusds ser aliminado sin gue e vea
: e & afeciada la medicicn de la dimansion
RELEVAMCILA
El ferm &5 esencial El ifem fiene alguna relevanca, pers atro bem
Z. Bajo Ml ; S
a importants, ag pusde =gkar |n-'.'|u‘,.'enLt.| o que mide gl
dhacir dede gar
incluida 3. Maderada nivel El itemi 2= relativaments importante.
4. Alto nived El itesm &5 muy relevante y debe ser inchiida
En refacian a la dimenskn habdldades de plandcackn, [Morales, ef
al., 2013) sefafaron que la plnficacidn represenian aooones
HE'II;'I'F:_&HE_E,':'E allemaibas on shasionss asinesanies, fomar Secsones rmal s
ninc3aciaon
F sahine la nealzacidn de tareas, deckdir oudl de los mochios perobl emas
&5 &l mas imponanie enfre olros pensamienios

5. Fressntacion de Instrucclonas para 6l jusz:

A conlinuacian, & usted e presenio B encuests scerca @ VARIABLE 1: Habilidades saciales, slaborado par
Estala Rubio, Maritel. (2022); cuyas encuesta fue lomado por la tesista ZAPATA SANCHEZ, Heldy Lucila (20235).
De acuerdo con ks siguientes indicadares califigue Ud. Cadas uno de les items segun corespanda

Leercon defenimients kos fems y caMMcar en wnd escala os 1 8 4 5u valoracidn, a5’ comd sohNcismos bifnde sus
OUSENVICAONES QUE CONSIare PEmineni

1 Mo cumple con el critaria

2. Bajo Mivel

1. Maderado nivel
4. Al nivel

Dimensiones del instrumento:
Primera dimension primeras habilidades

Observaciones!

Indicadores ltem i
Recomendaciones

Claridad
Coherencia
Relevancia




Conversacion en | Prests atencion a3 la persona gue te 3 4 3
comun hablan y comprendes o que dicen
Iniciativa propia Cuardo conversas con alguien nusss b 4 3 3
ZHlEs comosa
E|Egir informacion | Cuardo Aecesitas bacer una actwidsd ] 4 ]
sdecuada Buscas a algin campafien
Prestar atencion
Segunda dimension habilidades sociales avanzadas
Indicadores ltem 8 4 Observaciones
- c £ Recomendaciones
T (& =
L]
') =4
Pedir ayuda ] 4 2
||-||;Eg|g.:i.;'|n al Pides ayudas cuands b necesiias
[grupo
Pedir disculpas  |Pides disculpas a los demas ! 4 L
lcuando haces algo qus se gue
fesid mal
Persuadiralos  |Intentas convencer a bos 4 3 :
demas emas de que fus ideas son
mejores que las de ellos.
Tercera dimensidn habilidades relacionada con los sentimientos
- m g i
Indicadores tem " o Ob EEN“'E!“EE'l
4] c 5 Recomendaciones
o m
= = kY
2 |2 <
(2] o
0 =4
Reconocer los Reconoces las emocionas que 4 i !
sentimienios [ien=s
Te importa ko que sienten los . 4 :
blemas
Comprender a los [Comprendes I colera de ofras ! 4 !
demas pErSonas
Preocupacion por [Te preccupas ceando alguisn ! 4 !
5US semejantes Fiente mieda
Cuarta dimensian habilidades alternativas a la agresion
i i 3 i
Indicadores tem ‘S o Ob EEN“'E!“EE'l
=N = 5 Recomendaciones
L] a m
Z | = k]
52 | 2
& S o

Pedir permiso para
realizar algo

Pides permiso para hacer algo
importante

s

Compartes con las
demas

Ayudas 3 guien lo necesita en
situacion dificiles




FAyudar 3 guisn
necesita

Puedes dar a conocer tu opcidn a
los demas

Controlar 2l
caracier

Te sizntes capaz de dar soluzionss
=n momentas dificiles sin discuti

Guinta dimension habilidades para hacer frente al estrés

Indicadoras

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/!
Recomendaciones

Hahilidades para
hacar frenie &l asinds

Esoschis & los densds con slencitm

Sincerar hacia ks
damds

C-onskoems

que pusdes sor imparckd al
eEnOnder a oros cuando S qusian di 1l

Comprender la razor
peot i cual has
fravcasadn

Raconooer y resalver|
la confusidn

Cuando aipaen haos akgo malo, se lo dices
Jde mind clano pens dranguils

Sexta dimension habilidades de planificacion

Indicadores

Item

Clarldad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Decisiones  |Te
rezlistas para

laburrida

siEnfes cApar de reconnoer cusndo asiad

=

=

iniciar tarzas S

o ko causd

surge un prablema, inlentas determina

4

Analizar k535
probables
causas del [
problema

Datarminas de forma realista cudl de fug
proflemas as el mas impartante ¥ cud

baria salucionarss priman

DMl 40554243




g.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetada juez: Usted ha sido seleccionade para evaluar &l nstrumente “Cuestianario de suicestima®,
La evaluacion del instruments &5 die gran relevancia para lograr gue seas viido v gue ks resulfados
obtenidos & partir de ésle sean utlizades eficieniements; aportanda al que haosr psicokigico.

Agradecemas su valioss colaboracian

Datos generales del juaz

Hombre del Jusz:

GIULIAMNA JUDITH YERA YARGAS

Grado profesional: | Massiria_LX) Dacior [
Clinisa——1L | Sozia i

Araa de formacldn académlca:
Educativa L | Organizacianal | ]

Areas da experiencia profesional;

Docente de Posgrada

Inztitucion donde labora:

UNIVERS IDAD HACIONAL “EMRIOUE GUZMAN Y VALLE®

Tismpo de expariencia profaslonal an
&l Araa:

2 34 afios (il

Mis de § afios )

Expariencla en Inveatigacidn
Palcomatrica:

Datos generales del juez

i Propdsito de |a evaluacion:

Validar el contenido del instrumenta, par juicia de esparos,

Hombre de la Prusba:

Cuestionario
autora: | Heldy Lucila Zapata Sanchez
Procadencla: | Autaestima y habilidades sociales
Adminlstracion: , ,
A estudiantes de secundaria
Tlempo de apllcacion: .
potaap 30 minutas

Amblto de apllcackin:

Instiucian aducativa, Huarachinl 2023

Significacion:

Estas prusbas estan compuesias por dimensionss e tems.




Datos de la Escals Valoratlve del Aprendlzals Colaborativo

A, Soports tedrico

Escalal&AREA Subescala Definlclan
[dimanzlonasg)
En referenck a la dimenskn auioesiima personal Ramos
Autoestima PEFE-DI'IE| 1206} sefialt gue la conceplualrscian de | auoEstme o
foma general gs parte integral del aulcconcepio. Se refieren
a ks oomponenies indegrados del aubccondepds ¥ oes
Antosstima necesacia dslinguido de componenies especieons como el

condepda die &l milsmo que & asoc & menud o con diferenles

rvneles, lo cognilhe, lo emockenal, los sendmienios, ol

COmDoramieno ¥ sus faclores osian relacionados oon la
aditud, 1o mollseciin donde @l esguema corporal la
capadidad de conceniracdn v o abanko de valoracknes
cxbemas e e gque disDONEMOS QEneran un gran impacho en

0 peirsonal

Autoestima académica

Eabre la dimEnsitn aubosstma acacddmica, Milck [2001)
refiere que las estimackones muesiran a faciores asooados
oon la autopErcapokin ¥ aviovalomackn de os estudianies an
melaon a su propla capacidad de aprendizae Endran a talar
a5 aptiudes, bos talendas y las posiblldedes 3 SUpemarse comn

nelmacitn hacla el logro académico

Sutoestima familiar

Eni relacitn a ka dimensian auisestima tamiiar, Mikcio (2001
Sefiald eslar relackonadoe con los fjas, & shuackn familar o el
climia, que @ sU wer deponde de los seniimenios, acbihsdes
MO Y S0 de comunicacian de los participanies cuando
estdn junios. En mdchas familas estas acivdades conducan
nevilablements @ Seniinientas negatvos, misniras que, en
olras juegan y se divierien y donde lodas las fansdias Henen
dos shusciones con fendencla hada un exiremo o hoaca &l

=14

Autoestima social

a dmensdn auteestima scclal radca su imporancia al
mastar satislaccidn © indeidun @ la homa de formar
relaciones  Ssodlales  Imporanies  gue  lambddn &on
conclderadas en ese grads por los demas. Esio imcluye
senimientos de aopiadin o rechazo por pare de los
compafieras ¥ perienendia o un delerminado groaosos
Tambidn eska refacionado can la capacidad percbida para
nawvegar con éxiio en dierenies siuackones sockaies; como
as Inleracciones can migmbos del Sewd Gpu-sho  resoher
tciimentes confliclos inlenpersonaies oon un Sentido de

solidandad |Ramas, 201E]

10.

Prezantacidn de Instrucclonas para &l Juez:

A continuacian, a wsted le presento b encuesta acerca la VARIABLE 2: Autoestima, por Estela Rubia, Mariel.
(2022); cuya encussta fue tomado por |3 tesista ZAPATA SANCHEZ, Heldy Lucila (2023). De acuerda con los

siguientes indicadones califique Ld. Cada una de los ilems segion carmesponda:

Leer con defemmienio s BEms ¥ calioar en und ascale oe 1.8 4 50 vaioracion, asi comd
SONGTEMOs brnde SUS GOSEnecicnes Que considere pernents

1 Mo cumnple con al critario

2. Bajo Mivel

3. Maderado nival




Categoria

Califlcacidn

Indicadar

CLARIDAD
El ibam -2}
somprende
&cikmante, g

decir, su sinldctica
v semanlica son

1. Ma cumple con @l critens

El itmmi me as claro.

[

. G Mirwel

El itern raquisre bastantes modificacionss a ura
madificacitn mwy qrande &n el uso de las
palabras de acuerds con su significada o par
ardenacion de eskas

3. Maderada nivel

Se requiene una madificacion muy especifica de
algunos de les [Erminos del ibam

adecuadas,
. El itam e= claro, tiene semantics y sinlaxis
4. Alla rinesl '
adecuada

1. tefalmenie an desscuerds (no El itam no tiene relacidn lGgica con la dimensicn.

curnple con él criberis)]
COHERENCIA | _ . . . . . .
El 5 thens 2 Desacuerdo  (baje  nivel de | Elilem fiene una relacion tangencial Jlejpna con

acuerda) la dimensidn,

ralacidn [Gpica con
la dimansidn o
imdicadar que asid

. Acuerdo imaderada nivel)

El itam fiene ura relacion maderads con la
dimenEidn gue sa astd midienda

midieriss
4. Taotalmente de Acusrdo (allo El i%am se pnousnira estd relacionads can &
nivel] dimensidn que astd midisnda
1. Mes curnale con ol criteri El item puede ser eliminado sin gue se vea
o e - afaciacda |l medicion de |l dimansion
RELEVAMCIX

El itam ag pzanciyl
o importante, as
dair disha gar
imcluids

R

. Baje Mirvel

El item tisne alguna relevancia, pere atro itam
puisde sstar inclupanda o que mids dsie

3. Maderada nivel

El item o= ralativaments importante,

4. Alla rinesl

El itermn &= muy relavante y debe ser inchids

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension autoastima personal

Indicadores

Item

Claridad

Observaciones!
Recomendaciones

Coherencia
Relevancia

Aspiraciones

En mis ralos libres tengo
pasatismpos

=

Si pudiera cambiaria muchas
joasag de mi

Confianza

Pusdes tamar una decision
facimente

e cuesta trabaja
costumbrarme & algo nuevo

Estabilidad

Si e algo que decir
penaralmante |o doas

[T sientes sequra de ti misma

Segunda dimension autoestima académica

Indizadores

|tam

Observaciones!
Recomendaciones

Clarldad
Coherencia
Relevancia




Fendimisnta
ruayor de o
gesperado

[dklica

fule cuesta mucho frabajo hablar en

Capacidad para
sprendsr

Bprancer en u grugs

[GenEralmente sienbas que o5 dificl

Tercera dimension autoestima familiar

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

alores

ICansideras que an t hogar se
freacupan por i

[Tus padnes gansralmerle
foman en consideracién s
sunlimisnbos

respsto

[Crees que fus padres esparan
demasiads da &

Sientas gue u familia be
leompranda

Independencia

jGeneralmente sientas coma =i
fu Tamilia be astuviars
joresicnando

[Crees que junto & u familia la

ik 4 3 FY=arY &

Cuarta dimension autoestima social

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Simpatia

Te consideras popular antre
Jas personas de o edad.,

jCrees que las personas de tu
fartomo be aceplan fEcikmeante

Seguridad

[Te resulla dificl comparte con
AlrAL pErson &k,

[P refieres campartir con nifas
e nanes g 1

Relacion con los
amigaos

[Ta consideras smpdlico para
o5 demids

[Cress que fus compaieros oan

fracyuencs aceplsn fs jdess
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez- Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Cuestionario de habilidades socisles”. Ls
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultsdos obtenidos a parti
de asts zean utilizados eficientements; aporiando al que hacer psicologico. Agradecemos su valiosa colsboracion,

1. Datos generales del iuez

Nombre del juez: | Sikvia Aguing Jaimes

Grado profesional: Masstria | X) Dioctor [

Clinica | ) Social i)
Area de formacién académica:
Educativa (X Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional: Docerte de Posgradao

Institucian donde |3 : Insfitucicn Educativa “Semillitas de Willasol”

Tiempo de experiencia profesicnal en 2 a 4 arios (]
elarea: | MéasdeSanos (=)

Experiencia en Investigacion
Psicomatrica:

2. Datos generales del iuez

3 ¢ Proposito de la evaluacion:
5 Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Mombre de la Prusha: Cuesticnario

futor: | HEldY Lucila Zapata Sanchez

Procedenpia: Autoestima y habilidades sociales

Administracion: ] )
A estudiantes de secundaria

Tiempeo de aplicacion: i
30 minutes

Ambito de aplicacion: o , N
Institucion educativa, Huarochin 2023.

Significacion: | Esfas pruebas estan compuestas por dimensiones e ftems.




4 Soports tedrico
Ezcalaldrea Subsscals Definkckin
[dimanzlonas)
En relerenca @ ki dmenstn habfidades sockaies DenDrans.
biisioas o primenas hablidades, Flirl & Tegeh (2022} sefalaran que
25 un oonjnio de oonducias  gue  Demabon  GESenYOMERSE
gficarmente anle siuaciones soclakes. pudiends  eslablecer
refaciones adecusdas con fos ofros indiiducs y poder nesolver
conflicios. En esle estudi, desorben s habildades bdslons gue 5o
diesarmlan &n los primencs afios de vida ooma 8 capacdad de
Habilidades Primeras habilidades | ..o cnar s nine Esta capacidad de escuchar activaments y de
sociales Imlerachsar con los demds o5 o inicic para maniener una

conversackin. El infants puede Sor el que nicla nberacoiones
verbakes con ks demds § mandens € inlerés oy paricipa en
conversacknes mulssmente inleresanies con kos demas.

Hakilidades sociales

avanzadas

Segln Goldslein et ol (2016} las hablidades sociales avaneadas

son  aguelas  gue  pemsden @ una persona  Interactuar

salislactaraments en onleios soclaies. Las habibdades Sociakes
avanzadas o desarollan desputs de s habildedes inclakes que
ayudan a una persona a furdionar penamenbs en la sooeded; s
Integran & irawds de la capackdad de pedr ayuda, pamiciear, dar

Instneciones, seguir instrucciones, disculparse y persuadic a oins.

Habilidad=z
relacionadas con los
sentimisntos

En referencia a la dimensiin hablidades refacknadas con las
emocionis o sentimienios, Treviba, o al., 2009 referen que & ha
reconacldo que eshe Hpe de hablidsdes esbd scoclada a aspecios

soiDeToUonaies que Henen encrmas beneficios para el progresa
académicn di los esludianbes, pero no se ha evaluade o verdadera
valor de estas habiidades La ponderackdn de habildades como la
porsewerancia, empatia. auborneguiacian v la foma de deosionos
posivas ¥ megalivas son faclores que desempefan oo papel
Imporanie en la imolicanca praclca es imporanie que los
esludianios lambodn csién capacdiados en cslas habldades en el
campo de a ensefanza.

Hakilidades alt=rnativas
ala
agresian

En referencia @ la dinensdn hatldades de sustiucdn agrasiva o
allematbas a la agresidn, Sosa & Ealas (2020} referen que la
resilernn pErmbe U mEor manajn de s conduchs par hacer frenle
a la vilencia. For oira lado, las habibdedes coma padn pemso,
pomparlic algo, ayudar @ kos demds, negociar, desarolar e
aubocongrol, defender Sus derechas, responder a las bromas, eviar
problemmas con o demds o no pelear son habiidades que
garanizan una mejnr INErsockn con OIREs BRrsonas. O SO N

iratan y de CHMo oS Weneds @ NoSolnos Msmos.

Hakbilidades parahacer
frente al estrés

En relackn @ la dimendsitn habildedes de mands oo pans hacer renls
il esirds, Rodriguez e al. [2017) sefafaron que & Ssfrés o5 una
reatcin corporal que Indica lensign fslea o emoconal y qui Suce
manifestarse gn sluacknes que creemos que estin mas allh de
nuesiras capackdades. Es meccsarkn saber saber gued reacoones
Sungen anbs sbisciones estresanies de mancra dierende & oins
personas. La fonma en gue se msponda a ok Taciones estresantes
&n la wida depende de las experendas pasadas. Esio significa una
neceskdad de aprerder @ respondder ol csirds Hentificardo cdmo se
MERCC N ke Slusciones esiresantes pard USgo S ncher nist s
habildades que ayuden al manzjar ol s,




Categoria Callflcaclan Indlcador

1. Mo cumple con al critarna El iterm rer 2s claro.,
CLARIDAD El itern regquisrs bastanies modificacionas a una
£l i wa | . B Nl madificacicn muy grande e=n el uso de as
] ! :'" el R palabiras de acuerdo con su Significada o par
I-:'-Ellflu:::leb - ardenacion de sshag
decir, .su .SIEHIHICIIL'L'I 3. Maderada mivel Se requier= una madificacidn muy especifics de
:ds:-i'-:j;::d st : algunos de ks tErminos del iem

4. Alte il El item e= claro, tiene semantca ¥ sinlaxis

’ adeciuada
1. stalmente an desacuerds (no El itam na tiene relacidn ldgica con la dimensidn.
curnple con @l criteria)
COHERENCIA . . . . . .
S — Z Desacuerde  (baje  nivel de | Elitern tiene una relacicn tangencial lejana con

ralxcidn lHnpica con acuerdo) la dimensian,
la dimensicn o
irdicadar que 2=td | 3. Acuerdo imaderads nivel)

El itam Siene ura relacion maderada con la
dimensiin que se asth midisnda

midienda
4. Totalmenis de Acuerdo (alio El ifam sa pncouenira estd relacionads con a
nivel) dimensikdn que st midienda
1. Mo curnpls con ol eriteris El item pusds ser aliminado sin gue e vea
: e & afeciada la medicicn de la dimansion
RELEVAMCILA
El ferm &5 esencial El ifem fiene alguna relevanca, pers atro bem
Z. Bajo Ml ; S
a importants, ag pusde =gkar |n-'.'|u‘,.'enLt.| o que mide gl
dhacir dede gar
incluida 3. Maderada nivel El itemi 2= relativaments importante.
4. Alto nived El itesm &5 muy relevante y debe ser inchiida
En refacian a la dimenskn habdldades de plandcackn, [Morales, ef
al., 2013) sefafaron que la plnficacidn represenian aooones
HE'II;'I'F:_&HE_E,':'E allemaibas on shasionss asinesanies, fomar Secsones rmal s
ninc3aciaon
F sahine la nealzacidn de tareas, deckdir oudl de los mochios perobl emas
&5 &l mas imponanie enfre olros pensamienios

5. Fressntacion de Instrucclonas para 6l jusz:

A conlinuacian, & usted e presenio B encuests scerca @ VARIABLE 1: Habilidades saciales, slaborado par
Estala Rubio, Maritel. (2022); cuyas encuesta fue lomado por la tesista ZAPATA SANCHEZ, Heldy Lucila (20235).
De acuerdo con ks siguientes indicadares califigue Ud. Cadas uno de les items segun corespanda

Leercon defenimients kos fems y caMMcar en wnd escala os 1 8 4 5u valoracidn, a5’ comd sohNcismos bifnde sus
OUSENVICAONES QUE CONSIare PEmineni

1 Mo cumple con el critaria

2. Bajo Mivel

1. Maderado nivel
4. Al nivel

Dimensiones del instrumento:
Primera dimension primeras habilidades

Observaciones!

Indicadores ltem i
Recomendaciones

Claridad
Coherencia
Relevancia




Conversacion en | Prests atencion a3 la persona gue te 3 4 3
comun hablan y comprendes o que dicen
Iniciativa propia Cuardo conversas con alguien nusss b 4 3 3
ZHlEs comosa
E|Egir informacion | Cuardo Aecesitas bacer una actwidsd ] 4 ]
sdecuada Buscas a algin campafien
Prestar atencion
Segunda dimension habilidades sociales avanzadas
Indicadores ltem 8 4 Observaciones
- c £ Recomendaciones
T (& =
L]
') =4
Pedir ayuda ] 4 2
||-||;Eg|g.:i.;'|n al Pides ayudas cuands b necesiias
[grupo
Pedir disculpas  |Pides disculpas a los demas ! 4 L
lcuando haces algo qus se gue
fesid mal
Persuadiralos  |Intentas convencer a bos 4 3 :
demas emas de que fus ideas son
mejores que las de ellos.
Tercera dimensidn habilidades relacionada con los sentimientos
- m g i
Indicadores tem " o Ob EEN“'E!“EE'l
4] c 5 Recomendaciones
o m
= = kY
2 |2 <
(2] o
0 =4
Reconocer los Reconoces las emocionas que 4 i !
sentimienios [ien=s
Te importa ko que sienten los . 4 :
blemas
Comprender a los [Comprendes I colera de ofras ! 4 !
demas pErSonas
Preocupacion por [Te preccupas ceando alguisn ! 4 !
5US semejantes Fiente mieda
Cuarta dimensian habilidades alternativas a la agresion
i i 3 i
Indicadores tem ‘S o Ob EEN“'E!“EE'l
=N = 5 Recomendaciones
L] a m
Z | = k]
52 | 2
& S o

Pedir permiso para
realizar algo

Pides permiso para hacer algo
importante

s

Compartes con las
demas

Ayudas 3 guien lo necesita en
situacion dificiles




Ayudar a quien Puedes dar a conocer tu opeion a | 3 4 3
necesita los demas

Controlar &l Te sientes capaz de dar soluciones | 3 4 3
caracter en momentos dificiles sin discutir

Quinta dimension habilidades para hacer frente al estrés

e fO CaLESO

_ i , g Observaciones/
ndicadores g E E Recomendaciones
=
[ 3 E
Mabilitsres pars | Forialise & bk demnds O odb SN .1 5
hacas rands al oairés
Sincaras hacia koe [Conidorans g pusdos Lar iImparcial a 4 ]
s MELQOMAET @ HIN0S CUaN0o S& Quan de b
Comprender ks rasdn ] 3
por b cusl hes
Feomraroysien Cuandio aaien haos 4o main, oo o dioss
O MCalS C LN PR BNEUG
REaconoser ¥ roscloeg
I confusidn
Saxta dimension habilidades de planificacion
3 o Observaciones/
In r [tem ! ;
dicadores E E E. Recomendaciones
=
[¥] '_3 E‘
_E\e1:|51|:me5 Te sienies capaz de reconoosr cuando esiag 4 L L]
reEalisias para C1E HT B
iniciar fareas |Si surge un problema, intentas deterrmira) 3 L Y

Analizar las

probables

causas del

problema

Determinas de forma realisla cubl de s
problemas es el més importante y ooud
detieria toluclonaris primenn

g

o g na

DMl 1071321843




Evaluacion por juicio de expertos

Respetzdo juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instruments “Cusstionario de sutoestima™ La
evaluacién del insfrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultades obtenidos a partir
de éste szan utilizados eficientements; sportando al que hacer psicoldgico. Agradecamos su valioss colaboracian,

6. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Silvia Aguing Jaimes

Grado profesional: Masstria (%) Dioctor [
Clinica | ) Social { )
Area de formacidn académica:
Educativa {*] Crganizacional [ )
Areas de experiencia profesional: Docente de Posgrado

Institucion donde labora:

Institucion Educativa “Semillitas de Villasol”

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 8 4 afios i
Mas de & anos [ X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

7. Datos generales del juez

8 ¢ Proposito de la evaluacion:

“alidar el contenidn del instrumento, por juicio de expertos|

Nombre de la Prueba:

Cuestionario
Autora: | Heldy Lucila Zapata Sanchez
Procedencia: | Autcestima y habilidades sociales
Administracion:

A estudiantes de secundana

Tiempo de aplicacian:

30 minutos

Ambito de aplicacian:

Institucion educativa, Huarochin 2023.

Significacion:

Estas pruebas estan compuestas por dimensiones e items.




Datos de la Escals Valorstlve del Aprendizals Colaborativo

A, Soports tedrlco

Escala/&REA Subeacala

[dimanslanas)

Definlclon

Autpestima personal

Autossiima

En referencka a la dimenskén avioesiina personal Ramos
1206} sefald que la conceplualizacidn de o auboesiim de
foma general 25 parte ndegral del aulcconcepto. Se relleren
a ks componenies indogrados del autccondepds Y oes
necesartn dslinguido de componenies especioos come ol
ConDEpdn die &1 milsmo QUi S8 aso0 & meenud o con diferenies
nveles, lo cognilhe. lo emocional, los sendmienbos, ol
comporiamienio ¥ sus faciores estdn relsclonadas oon la
actilud, la molfeaciin donde el esguema  corporal la
capaddad de conceniradén v o abanko de valbacknes
cxbemas 3 e gue diSDONEMoS QEnEran un gran |mpacho en

o pErsanal

Autoestima académica

Eabre la dnesnsidn aubsesima scaddmica., Milck [(2001)
refiere que las estimackones muesiran a fachorns asooados
oo la aubopErcepckin ¥ auiovalorackan die s estudianies en
relacidn a su propia capacidad de aprendizape. Endran a @ilar
as apliudes, los talenios v las posibi idaoes O SUPSTIrss Comn

nclnacién hadla el logro académico

&utoestima familiar

En relacidn a fa dimensidn auioesiina tamnflar, Mikcko (20015
sefhald estar relackonade con ks hjas, B siuackn tamilar o |
climna, que @ su wer depende de los senlimerios, aobbedes
namuas y eslio de comunikacidn de los paticpanies cuando
EsEdn junlos. En muchas familias esias actvidades condusen
neviiablemends @ senlimiendas negativos, mieniras gue, en
olras juegan y se divierien y donde lodas las fanvlias Henen
dos shusciones con tendencia haola un exienss o haoa &1

L2 1

Autpestima social

@ drensin aulcestima soclal mdca su imporancia al
mastar salisiaccitn & ndvidun @ la hora de formar
- T
consideradas en ese grado por los demas. Esio incluge
sendmientcs de ooplacitn O rechara por pare de los

relaoiondes  Sodiales Imponanies lambdn  =on

compafieras ¥ perienendcia a un delerminado grapo
Tambddn esha reacionado can la capacidad percbida para
nawvegar con dulln &n dierenles sluacknes sookaes; como
as imeracciones con miembns del Sk OpUesho y e s eer
fcilmente conflicies  inlenpersenaies con un senlido de

solidandad (Ramos, 2016

1.

Presaniscidn de Insfrucclones para el jusz:

A continuacian, 4 usted le presento B encoests scerca | VARIABLE 2: Autoestima, por Esbals Rulbbda, Mariel.
(2022); cuya encussta fue tomade por |a tesista ZAPATA SANCHEZ, Heldy Lucila (2023). De acuerda con los

siguientes indicadonas califique L. Cada urs de los ilems segin carmesponda:

Leer con defenimientc los Bems ¥ caWCar en wnd escale o= 1 .5 4 5u vaioracidn, asi coma
Sohctamas hrinde sus chrerveciones Que considers pertinante

1 Mo curmnple con al eritaria

2. Bajo Mivel

3. Maderado nivel




Categoria

Califlcacidn

Indicadar

CLARIDAD
El ibam -2}
somprende
&cikmante, g

decir, su sinldctica
v semanlica son

1. Ma cumple con @l critens

El itmmi me as claro.

[

. G Mirwel

El itern raquisre bastantes modificacionss a ura
madificacitn mwy qrande &n el uso de las
palabras de acuerds con su significada o par
ardenacion de eskas

3. Maderada nivel

Se requiene una madificacion muy especifica de
algunos de les [Erminos del ibam

adecuadas,
. El itam e= claro, tiene semantics y sinlaxis
4. Alla rinesl '
adecuada

1. tefalmenie an desscuerds (no El itam no tiene relacidn lGgica con la dimensicn.

curnple con él criberis)]
COHERENCIA | _ . . . . . .
El 5 thens 2 Desacuerdo  (baje  nivel de | Elilem fiene una relacion tangencial Jlejpna con

acuerda) la dimensidn,

ralacidn [Gpica con
la dimansidn o
imdicadar que asid

. Acuerdo imaderada nivel)

El itam fiene ura relacion maderads con la
dimenEidn gue sa astd midienda

midieriss
4. Taotalmente de Acusrdo (allo El i%am se pnousnira estd relacionads can &
nivel] dimensidn que astd midisnda
1. Mes curnale con ol criteri El item puede ser eliminado sin gue se vea
o e - afaciacda |l medicion de |l dimansion
RELEVAMCIX

El itam ag pzanciyl
o importante, as
dair disha gar
imcluids

R

. Baje Mirvel

El item tisne alguna relevancia, pere atro itam
puisde sstar inclupanda o que mids dsie

3. Maderada nivel

El item o= ralativaments importante,

4. Alla rinesl

El itermn &= muy relavante y debe ser inchids

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension autoastima personal

Indicadores

Item

Claridad

Observaciones!
Recomendaciones

Coherencia
Relevancia

Aspiraciones

En mis ralos libres tengo
pasatismpos

=

Si pudiera cambiaria muchas
joasag de mi

Confianza

Pusdes tamar una decision
facimente

e cuesta trabaja
costumbrarme & algo nuevo

Estabilidad

Si e algo que decir
penaralmante |o doas

[T sientes sequra de ti misma

Segunda dimension autoestima académica

Indizadores

|tam

Observaciones!
Recomendaciones

Clarldad
Coherencia
Relevancia




Rendimiento

e cuessts mucho irabajo hablar &n

mayer de g [Pusiies
esperado
Capacidad parg |Genersiments sentas que es difici ]
aprander aprender en tu grups

Tercera dimension autoestima familiar

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relewvancia

Observaciones/
Recomendaciones

Valores

Consdaras que an U hogat =e
pheGCupan por o

Tus padras gensralments
faman en GonEderad iin s
s

I'EFlEfﬂ

Crees qua bis padras asperan
dermasiacds de §

[Sienies quie 1 tamilia =
camgrends

Indspandencia

Gansraliments senbas comd i
tu tamilia e estuviers

| resionanda
Crees que jurmo 3 famdia b

pasan bien an dsde momenta

Cuarta dimension autoestima social

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Simpatiz

T consiceras populir enine
| personas de bu adad

Crees que |a= personas de i
@ nhoimo be aceptan facilmente

Segunidad

Te resulta difisl cempart een
airas fersanas

P refieras comparir oon nifios
rienones quea bl

Relzcian con ks
amigos

Te consideras Smpation para

ls demdis
|Cm'.-: quea hus compaficnss con
irscuencia mospian tus idens

=y,

iq

Dhl 10131843




Evaluacion por juicio de expertos

Respetads juez: Usled ha sida selectionada para evaluar el instruments “Cusstionaria de habilidades socisles®, La
evaluacidn del instrumento @5 de gran relevancia para lograr que sea valida ¥ que ks resuliados oblenides a partir
de fste sean ulilizados sficieniemante; aportanda al que hacer psicoldgion. Agradecemas su valioss colaboracicn

Datos generales del juez

Hombre del JueZ. | Roberio Carlas Martinez Leandre

Grado profeslonal: | Masstia_L ) Dactor (-
Clinics {1 Socid i

Araa de formacldn académica;
Educativa (X | Orpanizacianal | )

Areas de experlencls profeslonal: | Dosents de Posgrada

Institucion donde labors: Insfiluciin Educativa “Macionas Unidaz

Tlam P de HH']EII""HI'IEH FTDTH!I|IJI13| &n 2 a4 afos [
al Arsa:; Mas de § afos | x)

Experiencla en Inveatigaclan
Pslcomatrica:

Datos generales del juez

:Proposito de |a evaluacion:
Walidar el contenido d=linstrumento, por juicio de expertos,

Meembire de ks Prueka Cuestionario

Autara: | Heldy Lucila Zapata Sanchez

Procedencia | Autoestima y habilidades sociales

Administracicn . .
A estudiantes de secundaria

Tiamps de aplicacion .
30 minutas

Amibiba de aplicacion e . .
[nstitucion educativa, Huarochin 2023,

Significacion: | Estas prusbas estan compuestas por dimensiones e tems.




4 Soports tedrico
Ezcalaldrea Subsscals Definkckin
[dimanzlonas)
En relerenca @ ki dmenstn habfidades sockaies DenDrans.
biisioas o primenas hablidades, Flirl & Tegeh (2022} sefalaran que
25 un oonjnio de oonducias  gue  Demabon  GESenYOMERSE
gficarmente anle siuaciones soclakes. pudiends  eslablecer
refaciones adecusdas con fos ofros indiiducs y poder nesolver
conflicios. En esle estudi, desorben s habildades bdslons gue 5o
diesarmlan &n los primencs afios de vida ooma 8 capacdad de
Habilidades Primeras habilidades | ..o cnar s nine Esta capacidad de escuchar activaments y de
sociales Imlerachsar con los demds o5 o inicic para maniener una

conversackin. El infants puede Sor el que nicla nberacoiones
verbakes con ks demds § mandens € inlerés oy paricipa en
conversacknes mulssmente inleresanies con kos demas.

Hakilidades sociales

avanzadas

Segln Goldslein et ol (2016} las hablidades sociales avaneadas

son  aguelas  gue  pemsden @ una persona  Interactuar

salislactaraments en onleios soclaies. Las habibdades Sociakes
avanzadas o desarollan desputs de s habildedes inclakes que
ayudan a una persona a furdionar penamenbs en la sooeded; s
Integran & irawds de la capackdad de pedr ayuda, pamiciear, dar

Instneciones, seguir instrucciones, disculparse y persuadic a oins.

Habilidad=z
relacionadas con los
sentimisntos

En referencia a la dimensiin hablidades refacknadas con las
emocionis o sentimienios, Treviba, o al., 2009 referen que & ha
reconacldo que eshe Hpe de hablidsdes esbd scoclada a aspecios

soiDeToUonaies que Henen encrmas beneficios para el progresa
académicn di los esludianbes, pero no se ha evaluade o verdadera
valor de estas habiidades La ponderackdn de habildades como la
porsewerancia, empatia. auborneguiacian v la foma de deosionos
posivas ¥ megalivas son faclores que desempefan oo papel
Imporanie en la imolicanca praclca es imporanie que los
esludianios lambodn csién capacdiados en cslas habldades en el
campo de a ensefanza.

Hakilidades alt=rnativas
ala
agresian

En referencia @ la dinensdn hatldades de sustiucdn agrasiva o
allematbas a la agresidn, Sosa & Ealas (2020} referen que la
resilernn pErmbe U mEor manajn de s conduchs par hacer frenle
a la vilencia. For oira lado, las habibdedes coma padn pemso,
pomparlic algo, ayudar @ kos demds, negociar, desarolar e
aubocongrol, defender Sus derechas, responder a las bromas, eviar
problemmas con o demds o no pelear son habiidades que
garanizan una mejnr INErsockn con OIREs BRrsonas. O SO N

iratan y de CHMo oS Weneds @ NoSolnos Msmos.

Hakbilidades parahacer
frente al estrés

En relackn @ la dimendsitn habildedes de mands oo pans hacer renls
il esirds, Rodriguez e al. [2017) sefafaron que & Ssfrés o5 una
reatcin corporal que Indica lensign fslea o emoconal y qui Suce
manifestarse gn sluacknes que creemos que estin mas allh de
nuesiras capackdades. Es meccsarkn saber saber gued reacoones
Sungen anbs sbisciones estresanies de mancra dierende & oins
personas. La fonma en gue se msponda a ok Taciones estresantes
&n la wida depende de las experendas pasadas. Esio significa una
neceskdad de aprerder @ respondder ol csirds Hentificardo cdmo se
MERCC N ke Slusciones esiresantes pard USgo S ncher nist s
habildades que ayuden al manzjar ol s,




Categoria Callflcaclan Indlcador

1. Mo cumple con al critarna El iterm rer 2s claro.,
CLARIDAD El itern regquisrs bastanies modificacionas a una
£l i wa | . B Nl madificacicn muy grande e=n el uso de as
] ! :'" el R palabiras de acuerdo con su Significada o par
I-:'-Ellflu:::leb - ardenacion de sshag
decir, .su .SIEHIHICIIL'L'I 3. Maderada mivel Se requier= una madificacidn muy especifics de
:ds:-i'-:j;::d st : algunos de ks tErminos del iem

4. Alte il El item e= claro, tiene semantca ¥ sinlaxis

’ adeciuada
1. stalmente an desacuerds (no El itam na tiene relacidn ldgica con la dimensidn.
curnple con @l criteria)
COHERENCIA . . . . . .
S — Z Desacuerde  (baje  nivel de | Elitern tiene una relacicn tangencial lejana con

ralxcidn lHnpica con acuerdo) la dimensian,
la dimensicn o
irdicadar que 2=td | 3. Acuerdo imaderads nivel)

El itam Siene ura relacion maderada con la
dimensiin que se asth midisnda

midienda
4. Totalmenis de Acuerdo (alio El ifam sa pncouenira estd relacionads con a
nivel) dimensikdn que st midienda
1. Mo curnpls con ol eriteris El item pusds ser aliminado sin gue e vea
: e & afeciada la medicicn de la dimansion
RELEVAMCILA
El ferm &5 esencial El ifem fiene alguna relevanca, pers atro bem
Z. Bajo Ml ; S
a importants, ag pusde =gkar |n-'.'|u‘,.'enLt.| o que mide gl
dhacir dede gar
incluida 3. Maderada nivel El itemi 2= relativaments importante.
4. Alto nived El itesm &5 muy relevante y debe ser inchiida
En refacian a la dimenskn habdldades de plandcackn, [Morales, ef
al., 2013) sefafaron que la plnficacidn represenian aooones
HE'II;'I'F:_&HE_E,':'E allemaibas on shasionss asinesanies, fomar Secsones rmal s
ninc3aciaon
F sahine la nealzacidn de tareas, deckdir oudl de los mochios perobl emas
&5 &l mas imponanie enfre olros pensamienios

5. Fressntacion de Instrucclonas para 6l jusz:

A conlinuacian, & usted e presenio B encuests scerca @ VARIABLE 1: Habilidades saciales, slaborado par
Estala Rubio, Maritel. (2022); cuyas encuesta fue lomado por la tesista ZAPATA SANCHEZ, Heldy Lucila (20235).
De acuerdo con ks siguientes indicadares califigue Ud. Cadas uno de les items segun corespanda

Leercon defenimients kos fems y caMMcar en wnd escala os 1 8 4 5u valoracidn, a5’ comd sohNcismos bifnde sus
OUSENVICAONES QUE CONSIare PEmineni

1 Mo cumple con el critaria

2. Bajo Mivel

1. Maderado nivel
4. Al nivel

Dimensiones del instrumento:
Primera dimension primeras habilidades

Observaciones!

Indicadores ltem i
Recomendaciones

Claridad
Coherencia
Relevancia




Conversacion en | Prests atencion a3 la persona gue te 3 4 3
comun hablan y comprendes o que dicen
Iniciativa propia Cuardo conversas con alguien nusss b 4 3 3
ZHlEs comosa
E|Egir informacion | Cuardo Aecesitas bacer una actwidsd ] 4 ]
sdecuada Buscas a algin campafien
Prestar atencion
Segunda dimension habilidades sociales avanzadas
Indicadores ltem 8 4 Observaciones
- c £ Recomendaciones
T (& =
L]
') =4
Pedir ayuda ] 4 2
||-||;Eg|g.:i.;'|n al Pides ayudas cuands b necesiias
[grupo
Pedir disculpas  |Pides disculpas a los demas ! 4 L
lcuando haces algo qus se gue
fesid mal
Persuadiralos  |Intentas convencer a bos 4 3 :
demas emas de que fus ideas son
mejores que las de ellos.
Tercera dimensidn habilidades relacionada con los sentimientos
- m g i
Indicadores tem " o Ob EEN“'E!“EE'l
4] c 5 Recomendaciones
o m
= = kY
2 |2 <
(2] o
0 =4
Reconocer los Reconoces las emocionas que 4 i !
sentimienios [ien=s
Te importa ko que sienten los . 4 :
blemas
Comprender a los [Comprendes I colera de ofras ! 4 !
demas pErSonas
Preocupacion por [Te preccupas ceando alguisn ! 4 !
5US semejantes Fiente mieda
Cuarta dimensian habilidades alternativas a la agresion
i i 3 i
Indicadores tem ‘S o Ob EEN“'E!“EE'l
=N = 5 Recomendaciones
L] a m
Z | = k]
52 | 2
& S o

Pedir permiso para
realizar algo

Pides permiso para hacer algo
importante

s

Compartes con las
demas

Ayudas 3 guien lo necesita en
situacion dificiles




Gum!:artes can los
demas

Ayudas 3 gquien lo necesita en
situacion difiziles

Ayudar 3 quien Puedes dar a conacer tu opcidn a 4 3
necesita loz demas

Contralar el Te siznt=s capaz de dar soluciones 4 3
caracier 2n momentos dificiles sin discutir

Quinta dimensidén habilidades para hacer frente al estrés

Indicadores

e

Coherencia

ncia

Releva

Observaciones/
Recomendacionas

hacar frania al estre

Hahikiades para JEl.:nrJ:.ual.m dara) com 2tencion

Sincerar hacia los
demas

L.omEinras qQue [Emmdor B Emparcual | Al
FESEOrIC BE & OANTE SR B Dpasjan o 0

Lomprender |a razon
por la cual has
fracasado

Reconocer ¥ resobved
| confusson

e s et pert Famnguil

CLanc alguien hans algo mslo, s 1o dibes

Sexta dimension habilidades de planificacidn

Indicadores

item

Coherencia

ia

Dbsarvaciones!
Recomendaciones

Desisiones
replsias para

& Seeniles CApaZz o8 FreECOoOnOcer cuanda

T

iniczar tareas

__!II::IQE sy problema, imbantas determenas

lque lo Gausa

&=

Analizer las
probabiles
cousas del
problema

[Datarminas de forma realista cual de tug
pl'm“tlmiimnwmvwﬂ
jFetana SOUCIDNANES PRmeng

4113

o
¥ - m—

DMl 41487707




Evaluacion por juicio de expertos

Fespelada uez: Usbed ha sido seleccionsdo para evaluar @ nstruments “Cuestionanio de auloestima™ La
aaluacan del instruments es de gran relevancia para kgrar que sea valida y que os resullsdos oblenides a partir
de fxte sean ulilizados aficiertemants,; aportanda al que hacer psicoldgion. Agradecemas su valioss colaboracicn

6.  Datos generales del jueg

Hombre del Juez: | Reberis Carlos Martinez Leandra

Grado profeslonal: Msasitia | ) Digsctar [

Clinica [ ) Sodial i
Area de formackdn acadsmica;
Educativa { X} Organicacianal [

Arean da expariencia profeslonal: |  Docente de Posgrada

Institucion donde lsborz: Institucidan Educativa “Naciones Unidas

THFI'IPI} de EH']BI"’EHGH pmfsallunal an 2 a4 afos [
ol araa: Mids de 5§ afos | X )

Experiancla en Investigaclan
Palcomatrica:

Datos generales del juez

;Proposito de la evaluacion:
Validar el conbenido del instrumenta, par juicio de experios.

Hombre de la Prueba: | .
Cuestionario

autors: | Heldy Lucila Zagata Sanchez

Procedenclz: | Awtoestima y habilidades sociales

Sdminlstrackin:
A estudiantes de secundaria

Tlempo de aplicaciin:

20 mimutos
Ambite de aplicacion: : " -*
Mmoo de aplicacien Institucion educativa, Huarachin 2023.
Significacion: | Estas prusbas estan compusstas por dimensiones e items.




Datos de la Escals Valorstlve del Aprendizals Colaborativo

A, Soports tedrlco

Escala/&REA Subeacala

[dimanslanas)

Definlclon

Autpestima personal

Autossiima

En referencka a la dimenskén avioesiina personal Ramos
1206} sefald que la conceplualizacidn de o auboesiim de
foma general 25 parte ndegral del aulcconcepto. Se relleren
a ks componenies indogrados del autccondepds Y oes
necesartn dslinguido de componenies especioos come ol
ConDEpdn die &1 milsmo QUi S8 aso0 & meenud o con diferenies
nveles, lo cognilhe. lo emocional, los sendmienbos, ol
comporiamienio ¥ sus faciores estdn relsclonadas oon la
actilud, la molfeaciin donde el esguema  corporal la
capaddad de conceniradén v o abanko de valbacknes
cxbemas 3 e gue diSDONEMoS QEnEran un gran |mpacho en

o pErsanal

Autoestima académica

Eabre la dnesnsidn aubsesima scaddmica., Milck [(2001)
refiere que las estimackones muesiran a fachorns asooados
oo la aubopErcepckin ¥ auiovalorackan die s estudianies en
relacidn a su propia capacidad de aprendizape. Endran a @ilar
as apliudes, los talenios v las posibi idaoes O SUPSTIrss Comn

nclnacién hadla el logro académico

&utoestima familiar

En relacidn a fa dimensidn auioesiina tamnflar, Mikcko (20015
sefhald estar relackonade con ks hjas, B siuackn tamilar o |
climna, que @ su wer depende de los senlimerios, aobbedes
namuas y eslio de comunikacidn de los paticpanies cuando
EsEdn junlos. En muchas familias esias actvidades condusen
neviiablemends @ senlimiendas negativos, mieniras gue, en
olras juegan y se divierien y donde lodas las fanvlias Henen
dos shusciones con tendencia haola un exienss o haoa &1

L2 1

Autpestima social

@ drensin aulcestima soclal mdca su imporancia al
mastar salisiaccitn & ndvidun @ la hora de formar
- T
consideradas en ese grado por los demas. Esio incluge
sendmientcs de ooplacitn O rechara por pare de los

relaoiondes  Sodiales Imponanies lambdn  =on

compafieras ¥ perienendcia a un delerminado grapo
Tambddn esha reacionado can la capacidad percbida para
nawvegar con dulln &n dierenles sluacknes sookaes; como
as imeracciones con miembns del Sk OpUesho y e s eer
fcilmente conflicies  inlenpersenaies con un senlido de

solidandad (Ramos, 2016

1.

Presaniscidn de Insfrucclones para el jusz:

A continuacian, 4 usted le presento B encoests scerca | VARIABLE 2: Autoestima, por Esbals Rulbbda, Mariel.
(2022); cuya encussta fue tomade por |a tesista ZAPATA SANCHEZ, Heldy Lucila (2023). De acuerda con los

siguientes indicadonas califique L. Cada urs de los ilems segin carmesponda:

Leer con defenimientc los Bems ¥ caWCar en wnd escale o= 1 .5 4 5u vaioracidn, asi coma
Sohctamas hrinde sus chrerveciones Que considers pertinante

1 Mo curmnple con al eritaria

2. Bajo Mivel

3. Maderado nivel




Categoria

Califlcacidn

Indicadar

CLARIDAD
El ibam -2}
somprende
&cikmante, g

decir, su sinldctica
v semanlica son

1. Ma cumple con @l critens

El itmmi me as claro.

[

. G Mirwel

El itern raquisre bastantes modificacionss a ura
madificacitn mwy qrande &n el uso de las
palabras de acuerds con su significada o par
ardenacion de eskas

3. Maderada nivel

Se requiene una madificacion muy especifica de
algunos de les [Erminos del ibam

adecuadas,
. El itam e= claro, tiene semantics y sinlaxis
4. Alla rinesl '
adecuada

1. tefalmenie an desscuerds (no El itam no tiene relacidn lGgica con la dimensicn.

curnple con él criberis)]
COHERENCIA | _ . . . . . .
El 5 thens 2 Desacuerdo  (baje  nivel de | Elilem fiene una relacion tangencial Jlejpna con

acuerda) la dimensidn,

ralacidn [Gpica con
la dimansidn o
imdicadar que asid

. Acuerdo imaderada nivel)

El itam fiene ura relacion maderads con la
dimenEidn gue sa astd midienda

midieriss
4. Taotalmente de Acusrdo (allo El i%am se pnousnira estd relacionads can &
nivel] dimensidn que astd midisnda
1. Mes curnale con ol criteri El item puede ser eliminado sin gue se vea
o e - afaciacda |l medicion de |l dimansion
RELEVAMCIX

El itam ag pzanciyl
o importante, as
dair disha gar
imcluids

R

. Baje Mirvel

El item tisne alguna relevancia, pere atro itam
puisde sstar inclupanda o que mids dsie

3. Maderada nivel

El item o= ralativaments importante,

4. Alla rinesl

El itermn &= muy relavante y debe ser inchids

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension autoastima personal

Indicadores

Item

Claridad

Observaciones!
Recomendaciones

Coherencia
Relevancia

Aspiraciones

En mis ralos libres tengo
pasatismpos

=

Si pudiera cambiaria muchas
joasag de mi

Confianza

Pusdes tamar una decision
facimente

e cuesta trabaja
costumbrarme & algo nuevo

Estabilidad

Si e algo que decir
penaralmante |o doas

[T sientes sequra de ti misma

Segunda dimension autoestima académica

Indizadores

|tam

Observaciones!
Recomendaciones

Clarldad
Coherencia
Relevancia




Rendimiente  [Me cuesta mucho trabajo hablar en
mayor de o |Publico
ecperado
Capacidad para |Generalmenie sienfes que ez dificil
sprender aprender en tu grupo

Tercera dimension autoestima familiar

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

‘alores

Consideras gue en tu hogar se
pregcupan por fi

Tus padres generalmenis
toman =n consideracion fus
sentimisnios

respeto

(Crees gue tus padres esperan
demasiado de ti

Sientes gue tu familia t2
comprende

Independenciz

Generalmenie sientes como =
tu familia te estuisra

presionandg

Crees gue junto 3 tu familis la

pasan bien en todo momento

Cuarta dimension autoestima social

Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Simpatia

Te consideras popular entre
I35 personas de fu edad.

Crees que las personas ds tu
enforno t2 aceptan facilments

Seguridad

Te resulta dificl compartir con
oiras personas.

Prefieres compartir con ninkos
mienores gue ti

Relacion con los
amigos

Te consideras simpatics para
ko demias

Cress gue tus companeros cor|

frecuencis aceptan s ideas

DHNI 41717593




ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:
Habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa, Huarochiri 2023.

Investigadora (es): Zapata Sanchez, Heldy Lucila
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Habilidades sociales y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huarochiri
2023", cuyo objetivo es: Determinar cual es la relacién que existe entre habilidades
sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa,

Huarochiri 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del Programa Académico de
Maestria en Psicologia de la Educacién, de la Universidad César Vallejo del
campus Ate, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad vy
con el permiso de la Institucion Educativa “Semillitas de Villasol"-UGEL 15.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

Este estudio tiene un nivel de importancia en el ambito personal de cada estudiante,
porque enfoca su analisis en las habilidades sociales y su relacion con la
autoestima, campos de urgente atencion en la etapa escolar, especialmente en la
secundaria por estar los estudiantes en un estadio de construccion de sus

personalidades.
Procedimiento:

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Habilidades sociales
y la autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa, Huarochiri 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de la Institucion Educativa “Semillitas de
Villasol”-UGEL 15. ‘

3. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

oo INVESTIGA 1
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

participar 0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceplacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Zapata Sanchez, Heldy Lucila, Cel. 942541161, email:
hzapatasa@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora, Dra. Gonzales Sanchez, Aracelli
del Carmen, Cel. 955119391 email: agonzalessa@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Jelmit Nasheli Gonzales Marquez

Fecha: 01 de agosto del 2023 hora: 2:30 pm

T jhulad
PN
GONZALES MARQUEZ JELMIT NASHELI
APODERADA
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