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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Programa EMUSICUENTOS para la regulacion
emocional de nifios de 4 afios de la I.E 207”. Tuvo como objetivo determinar en qué
medida el programa “EMUSICUENTOS” promueve la regulacion emocional en los
nifios de preescolar. El enfoque del estudio fue -cuantitativo, el disefo
preexperimental, con una muestra de 27 estudiantes, con muestreo no-
probabilistico, se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la observacion y el
instrumento fue la guia de observacion, la cual obtuvo 0,851 de confiabilidad en el
programa SPSS, permitiéndonos evaluar las dimensiones de autoconocimiento
emocional, autorregulacion, empatia y habilidades sociales. Los resultados
mostraron que durante el pretest el 63% de nifios presentaba un nivel bajo, 37% un
nivel medio y 0% nivel alto en la regulacion de emociones y luego de aplicado el
programa se presento una disminucion en el postest de 0% en el nivel bajo, un 15%
en el nivel medio, a su vez se presenté un aumento de un 85% en el nivel alto. Con
los datos obtenidos se aplicé la prueba Wilcoxon cuyo resultado fue p<0.05,
concluyendo que el Programa Emusicuentos si mejoro significativamente la

regulacion de las emociones de nifios de 4 afios de la |.E 207.

Palabras Clave: Programa, emociones, cuentos, regulacion emocional, nifios de

preescolar.



ABSTRACT

The present research work entitled "EMUSICUENTOS Program for the emotional
regulation of 4-year-old children of the I.LE 207". Its general-objective was to
determine to what extent the "EMUSICUENTOS" program promotes emotional
regulation in preschool children. The study approach was quantitative, the pre-
experimental design, with a sample made up of 27 students, with a non-probabilistic
sampling, observation was used as the data collection technique and the instrument
was the observation guide, which obtained 0.851 reliability in the SPSS-program,
allowing us to evaluate the dimensions of emotional-self-knowledge, self-regulation,
empathy and social-skills. The results show us that during the pretest 63% of
children had a low level, 37% a medium level and 0% a high level in emotion
regulation, and after applying the program there was a decrease in the posttest of
0% in the low level, 15% in the medium level, in turn there was an increase of 85%
in the high level. With the data obtained, the Wilcoxon-test was applied, the result
of which was p<0.05, concluding that the Program-Emusicuentos did significantly

improve the regulation of emotions in 4-year-old children from I.E 207.

Keywords: Program, emotions, stories, emotional regulation, preschool children.



INTRODUCCION:
Al pasar de los afios las emociones han ido evolucionando como resultado de
una compleja interaccion social, experiencias y del desarrollo cognitivo, tal es
asi que, durante los ultimos 2 afios se ha podido observar debido a la
pandemia alteraciones en el estado socioemocional de los nifios, tales como
ansiedad, ira, depresion entre otros, que influyéo de manera negativa en el
progreso de los aprendizajes, asi como también en la relacion con sus pares.
(Lopez et al.,2021). Ahora bien se ha creido pertinente ante esta problematica
buscar estrategias que contribuyan a entender, manejar y regular las
emociones negativas de los nifios, estudios realizados entre el 2018 y el 2019
nos muestran el avance que se ha logrado en cuanto a la regulacién
emocional en la primera infancia a través de programas o talleres, dentro de
las I.E, en Colombia se desarroll6 un estudio que nos muestra que mas del
70% de nifios entre los 4 y 5 afios en edad escolar no muestran problemas
emocionales, y esto se debié a la aplicacion de una guia apoyados en el
modelo de Mayer y Salovey. (Guil et al., 2018). Es asi que los cuentos cobran
relevancia nuevamente como una herramienta dinamica y didactica que
transporta al nifio a diversos mundos, surgiendo en el camino emociones que
les permitird conocer y reconocer su propia realidad y la de los demas.
Siguiendo en ese mismo contexto la OMS (2020) junto con el Comité
Permanente entre Organismo sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial en
Situaciones de Emergencia (IASC), creyeron pertinente crear y publicar un
libro de cuentos para todos los nifios que se vieron afectados por la Covid-19,
esto a raiz de una encuesta global que se dio para evaluar las necesidades
emocionales y psicosociales que presentaban los nifios durante este brote, el
libro titulado “Mi héroe eres tu” aborda temas vinculados al confinamiento,
ayudando a los nifios a comprender y manejar sus emociones y sentimientos,
relacionando sus experiencias, con la que viven los personajes, de esta
manera se buscé que el porcentaje de nifios con problemas emocionales
disminuya. Sin embargo, este tema igual de importante que el impacto
econdémico y la salud publica, no ha sido abordado con igual vehemencia y ha
estado relativamente a la sombra en las discusiones de politica publica,

originando diferentes retos para los estudiantes como para los maestros. Al



respecto, un estudio global realizado por la ONU (2021) nos revela la realidad
de esta problematica, segun los datos obtenidos durante el periodo de
confinamiento el 31% de nifios expresaban sentirse solos, un 38% se sentian
nerviosos, 39% se encontraban irritables he angustiados y un 77% presentaba
dificultad para concentrarse, por ello la ONU enfatiza en su estudio instaurar
politicas que ayuden a mitigar futuros problemas emocionales ocasionados
por la Covid-19. En tal sentido los cuentos, son el instrumento perfecto para
mitigar los problemas emocionales ya que la narracidbn nos transporta a un
mundo imaginario y de fantasias, ayudando a desarrollar la creatividad y la
expresion, por tal motivo, Rondon (2018) asevera que narrar un cuento tiene
que ser un habito entre padre e hijo, para generar entre ellos vinculos de
confianza y seguridad; este habito se ha ido perdiendo, enfatiza el autor, ya
sea por la carga laboral de los adultos, el aislamiento social, las
preocupaciones y el estrés, pero es de vital importancia que estos habitos se
retomen, puesto que dejamos de generar en nuestros hijos diferentes talentos,
valores y conocimientos éticos, ademas de generar emociones de seguridad,

confianza y un apego seguro entre ellos.

En el Perd el MINEDU (2021), realiz6 un estudio a diferentes familias de
diversos C.E. recogiendo los siguientes datos, el 38.4% manifestaron que sus
hijos, se encuentran nerviosos y tensos, 16.7% les cuesta dormir y el 22.8%
se sienten tristes 0 decaido/a. Cabe resaltar que la salud emocional, es un
tema que como sociedad lo hemos considerado por mucho tiempo tabu, pero
hoy en dia se ha vuelto relevante discutir publicamente los impactos
emocionales que esta dejando la pandemia sobre todo en los nifios, en ese
contexto es un hecho que los cuentos infantiles sean recomendables para
tocar temas relacionados a las emociones ya que es considerada una
intervencion que ha logrado exitosos resultados, apoya las interacciones
sociales y es de acceso libre para todas las familias. (O'Farrelly et al., 2018).
En el caso de las I.E 207 “Alfredo Pinillos” se ha podido observar que algunos
nifos muestran reacciones negativas como por ejemplo a la hora de compartir
los juegos no son tolerantes y no respetan su turno, golpean a sus
compafieros y maestras, son agresivos, temerosos, timidos entre otros, lo cual

repercute en el comportamiento del nifio y en su desarrollo socioemocional,



como en su capacidad para aprender. Ante esta problematica se consideré
pertinente crear el programa EMUSICUENTO para la regulacién emocional,
es por ello que nos planteamos la siguiente interrogante: ¢En qué medida el
programa EMUSICUENTO promueve el desarrollo de la regulacion emocional

de los nifios de 4 afios de la I.E. N.° 207 en el contexto de retorno a clases?

El presente trabajo se justifica de manera préactica con el fin de desarrollar el
programa EMUSICUENTOS como estrategia para la regulacion emocional
gue ayuden a los nifios de la I.E N.° 207, a tener un mejor autocontrol de sus
emociones. A su vez se justifica de manera tedrica considerando la pedagogia
Waldorf (1989) que establece que los cuentos favorecen diferentes
habilidades de aprendizaje, lenguaje y genera experiencias sensoriales, asi
mismo la teoria de la emocion construida creada por Barret quien, en su teoria
sostiene que la emocion se construye en todo nuestro cerebro mediante redes
cerebrales multiples que colaboran entre si, a partir de experiencias pasadas,
de conocer conceptos emocionales de nuestros padres, cultura y de
sensaciones corporales.(Feldman, 2018). Por consiguiente, se considerd
como objetivo general de la investigacion determinar en qué medida el
programa “EMUSICUENTOS” promueve el desarrollo de la regulacién
emocional en los nifios de preescolar en este retorno a clases. En
consiguiente los objetivos especificos fueron: Identificar el nivel de regulacion
emocional en el que se encuentra los nifios de preescolar a través de un
pretest y postest, Aplicar el programa “EMUSICUENTOS” para la regulacién
en niflos de preescolar en el contexto de retorno clases; Evaluar en qué
medida, el programa aplicado “EMUSICUENTOS”, promueve la regulacién
emocional en las dimensiones de autoconocimiento emocional,
autorregulacion, habilidades sociales y empatia en nifios de preescolar.
Como hipotesis consideramos lo siguiente:

Hi: La aplicacion del programa EMUSICUENTOS promueve
significativamente el desarrollo de la regulacién emocional en este retorno a
clases de los nifios y nifias de preescolar.

Ho: La aplicacion del programa EMUSICUENTOS no promueve
significativamente el desarrollo de la regulacion de las emociones en este

retorno a clases de los nifios y niflas de preescolar.



I MARCO TEORICO

Luego de wuna revision exhaustiva se seleccionaron los siguientes
antecedentes de estudio, considerando como antecedente Internacional a
Viner et al (2022) quienes en su investigacion “Cierres de escuelas durante el
confinamiento social y salud mental, conductas de salud y bienestar de nifios
durante la 1 ola de COVID-19”. Realizaron una revision sistematica de literatura
de 11 paises para identificar los problemas de salud emocional que dejo la 1
ola, dando como resultado que el 69% de los estudios revisados mostraron
problemas emocionales y de conducta, asi como sintomas de ansiedad y de
angustia. Concluyendo que el cierre de escuelas causo inestabilidad emocional
sobre todo en nifios. De la misma forma Cohen et al, (2022) en su estudio
denominado “Estado de animo, emociones y conductas de los nifios durante la
pandemia de Covid-19 en el ciudad Autdbnoma de Buenos Aires” que tuvo como
finalidad conocer las emociones, estado animico y conductas de nifios y nifias
durante el confinamiento, realizaron un estudio descriptivo, prospectivo y
transversal, utilizando 1080 cuestionarios obteniendo como resultado, que 81%
de los padres entrevistados manifestaron que sus nifios presentan problemas
emocionales, el 76% indico que nifios entre 3 a 5 afios mostraban agresividad,
enojo, aburrimiento y angustia. Siguiendo en este mismo contexto Amoros et
al, (2022) en su estudio titulado Emotional Problems in Spanish Children and
Adolescent during the Covid-19 Pandemic: A Systematic Review nos indica el
fuerte impacto emocional en los infantes que trajo consigo la COVID-19, ya que
tuvo como objetivo examinar a través de una revision sisteméatica los efectos
psicolégicos que el encierro repercuti6 de manera desfavorable en el nivel
emocional de los menores. Los problemas emocionales mas caracteristicos
gue encontraron son la ira, el estrés, el miedo. Por otra parte, los cuentos son
un método que ayuda a mitigar estos problemas emocionales, a si nos lo hace
saber Farkas (2021) en su articulo “Los cuentos infantiles y su rol en el
desarrollo emocional en la primera infancia”, quien abarca la incidencia que
tiene el desarrollo emocional en estudiantes de edad preescolar de Chile,
indicando como conclusion la prevalencia que tienen los cuentos a promover
un desarrollo emocional sano en edades tempranas con mejores habilidades

de autorregulacion y una mejor autoestima. Otro de los antecedentes que se



consider¢ fue la investigacion de Londofio y Henao, (2021) que indicaron que
el COVID 19 ha originado diferentes cambios en estado emocional de los
menores de edad, por el cual se realizé un proyecto llamado “El cuento infantil
como estrategia pedagogica para favorecer el desarrollo de competencias
emocionales en nifios y nifias de 4 a 6 afios en medio de una pandemia”, que
tuvo como objetivo estudiar las emociones del nifio a través del cuento en base
a esta pandemia. Realizando una investigacion de forma cualitativa,
experimental, para ello emplearon la entrevista como instrumento. Finalmente
se concluyé que los cuentos juegan un rol importante en el nifio ya que ellos
pueden identificar y conocer sus propias emociones. Como antecedente
nacional tenemos a Garcia (2021) quien en su estudio “Los cuentos y
aprendizaje socioemocional desde la Estrategia “Aprendo en Casa” en nifios y
nifas de 5 afos” realizado en Pucallpa, tuvo como objetivo demostrar que los
cuentos benefician en el desarrollo emocional. Realizando una investigacion
aplicada con enfoque cuantitativo, utilizando la entrevista, tomando como
muestra 40 padres con sus hijos. Concluyo aseverando lo beneficioso de los
cuentos para el aprendizaje socioemocional de los nifios, esto aplicado desde
la estrategia “Aprendo en Casa”. Al nivel Local tomamos como antecedente la
investigacion de Hidalgo y Lazaro (2019) quienes realizaron el “Taller de
cuentos para reducir la conducta agresiva de nifios de 3 afios de la I.E N° 2077,
Trujillo. 2019, que tuvo como finalidad determinar el grado de influencia de los
cuentos en los nifios, para disminuir las conductas agresivas que dafian y
restringen su desarrollo socioemocional, cognitivo y afectivo. Ejecutaron un
disefio pre experimental en su investigacion aplicando un pre y post test,
teniendo como muestra 28 nifios, utilizando como instrumento la escala
valorativa. Los resultados luego de aplicado el taller (post test) se observé un
incremento en el nivel baj6 60.71%, 28.57% en el nivel medio y una disminucién
del 10.71% en el nivel alto. Concluyeron que los talleres de cuentos reducen
notablemente las conductas agresivas. En ese mismo contexto Pereda (2020)
en su investigacion titulada “Cuentos en el desarrollo de habilidades sociales
en nifos de 4 afos, en Trujillo”, sostuvo como finalidad establecer si los
programas de cuentos logran crear habilidades sociales. Realizando un estudio

cuantitativo de disefio cuasi experimental, con una muestra de 50 nifios. Los



resultados obtenidos sefialan, la significatividad de p = 0,002 menos que p =
0,05 (p < a), rechazandose la hipétesis nula y se admitiendo la hipotesis
alternativa (Hi). Por lo que se concluy6 que los nifios de preescolar lograron
expresar sus emociones, a través de estos cuentos, desarrollando conductas
sociales que mejoran su relacion entre ellos. Explicaremos a continuacion los
fundamentos tedricos en los cuales nos hemos basado para nuestra
investigaciéon. Para hablar acerca de la regulacibn emocional primero
pasaremos a definir gué son emociones. Etimolégicamente, el término de las
emociones significa el impulso de una accion. Es asi que para Buitrago y Molina
(2021) las emociones son fendmenos que nacen de la interaccion espontanea
y natural de los seres humanos, dichas habilidades parten desde reconocer y
entender sus emociones, la de los demas y regularlas para lograr una mejor
interaccion. A su vez Quintanilla et al, (2022) define a las emociones como un
sistema de pensamientos, motivos y creencias. Para Feldman (2018) las
emociones son patrones que ayudan a procesar las cosas que nos suceden,
es decir conjeturas que el cerebro crea en el momento, se crean a partir de
experiencias previas y de la enseflanza sobre conceptos emocionales
heredadas por nuestras familias y la educacién cultural. En tal sentido Goleman
dentro de su teoria clasifica a las emociones en secundarias y primarias,
considerando dentro de emociones primarias a todas aquellas emociones puras
e innatas que se generan como respuesta a estimulos y dentro de ellas se
encuentran: la tristeza, alegria, ira, miedo, aversion, sorpresa y vergienza,
contrario a las emociones secundarias que son la mezcla de las emociones
primarios que estan supeditados a un cambio por las relaciones sociales, su
entorno y su cultura, encontrandose segun el autor: la rabia, el enojo, la furia,
hostilidad, pena, ansiedad, temor, angustia, soledad, desesperacion,
desprecio, culpa, pesar, humillacién, confianza, euforia, asco y remordimiento.
(Goleman, 1995, pp.145-272). Algunas teorias indican que las emociones son
respuestas a eventos por los que pasa el ser humano, cabe resaltar que no
todos experimentamos las emociones de la misma forma ya que esto sera
influenciado por el caracter, las relaciones intra e interpersonales, el
aprendizaje y el ambito familiar. Vygotsky expresa en su teoria que los procesos

afectivos y emocionales comienzan en la fase postnatal, presentandose de una



manera peculiar de desarrollo que favorece la formacion de la personalidad,
dichos procesos emocionales se manifiestan de manera agradable o
desagradable segun las expresiones del rostro del nifio, la entonaciéon de sus
gritos y la forma de su llanto. (Da Silva y Calvo, 2018). Por otro lado, Freud
(2020) divide las emociones en dos elementos, la descarga de energia fisica,
gue se da mediante diferentes estimulos, y por otro lado las percepciones de
las acciones motrices producidas por sentimientos de desagrado o placer. La
teoria de la emocion construida, es una teoria neurocientifica creada por
Feldman, quien sostiene que la emocidn se construye en todo nuestro cerebro
mediante redes cerebrales mdultiples que colaboran entre si, a partir de
experiencias pasadas, de conocer conceptos emocionales de nuestros padres,
cultura y de sensaciones corporales, la teoria propone modelar las emociones
de forma holistica, ver al cerebro y al cuerpo como fenbmenos completos en
contexto ya que es el cerebro quien predice lo que el cuerpo debe hacer para
enfrentar cualquier situacién, por ello la autora reitera que el cerebro utiliza esas
experiencias, las organiza como conceptos para guiar nuestras acciones
dandole sentido a las sensaciones, ya que nuestras emociones no son
reacciones del mundo si no construcciones de él, dicha teoria implica que
podamos tener un control sobre nuestras emociones, ya que no son
consideradas innatas, por ello se debe instruir a la construccién de las
emociones desde la primera infancia de manera que lo puedan interpretar y
reaccionar ante ella de manera positiva.(Feldman, 2018). Por otra parte, es
importante resaltar las dimensiones de las emociones las cuales son:
autoconocimiento emocional, autorregulacién, empatia y habilidades sociales.
En tal sentido, el autoconocimiento emocional hace referencia a reconocer y
adecuar las emociones, contribuyendo a su vez a tener una vida social y
personal mucho mas placentera, dicho de otra forma, el nifio toma conciencia
de lo que se siente. (Santoya, et al.,2018; Szczygiet & Mikolajczak, 2017;
Goleman, 2012). En cuanto a la dimension de autorregulacion, es el proceso
para poder ejercer el control de nuestras acciones e impulsos, lo que nos
permite pensar antes de actuar. En el caso de los nifios, aprenden
gradualmente estas habilidades. (Rodriguez et al., 2021). De modo similar la

empatia o0 mas conocido como el reconocimiento de las emociones ajenas, es



una habilidad que ayuda a reconocer los deseos y las necesidades que puedan
presentar los demas, permitiendo tener relaciones mas estables y eficaces.
(Gomez & Narvaez,2022). Para finalizar, la dimension de habilidades sociales
se refiere al respeto y la relacion amable que tenemos con nuestro entorno,
mostrando seguridad y respetando las normas de convivencia. (Acosta et al.,
2020). Como sabemos la regulacion de emociones ayuda en la toma de
decisiones, preparan respuestas comportamentales que facilitan la interaccion
social, es importante tomar en cuenta tres factores de importancia para el
adecuado logro de la regulacion emocional, lo primero es identificar la emocion
para activar las estrategias disponibles, lo segundo es conocer los objetivos de
la regulacién emocional para una facil implementacién de las estrategias y el
tercero es la habilidad para decidir qué habilidad y estrategia tomar. (Donovan,
2021). En este mismo contexto el MINEDU (2020) nos menciona la importancia
sobre la regulacién emocional de los nifios, ya que se busca producir un
ambiente de confianza y de rutinas estables. Por consiguiente, se planteo
estrategias en la cual dependera el desarrollo de los nifios y dichas estrategias
son: modela la calma, practiguen yoga ensefarles a respirar de manera
consciente, escuchen musica, crear un botiquin de la calma, desarrollar el
rincon de la calma y leer cuentos que aborden las emociones. Una estrategia
que nos ayudaria a canalizar las emociones seria los cuentos, ya que como
sabemos el cuento llega a ser una estrategia indispensable que beneficia el
desarrollo integral del nifio, promoviendo la imaginacién, el pensamiento
divergente, asi como funciones mentales como la sensopercepcion, la atencion,
la reflexion y la interpretacion, por lo tanto, es importante contar con una
definicion precisa de lo que es el cuento. Arbaiza (2019) define al cuento como
un relato que puede ser escrita u oral, de un acontecimiento ficticio, donde se
crean personajes en una tematica, y tiene por objetivo involucrar las emociones
en la persona. Otra definicion sefiala que el cuento introduce a los nifios una
fantasia y un espiritu creativo, que permite construir su personalidad. (Galarza,
2018). Roy et al., (2019) establecieron la importancia de los cuentos para el
desarrollo emocional de los nifios, por ello desarrollaron un libro de historias
que resaltan las experiencias emocionales de los nifios en etapa escolar, el

libro titulado “Emociones: cdmo comprenderlas mejor”, fueron desarrolladas



segun los nueve componentes de la comprension de las emociones segun el
modelo de Pons, Harris y Rosnhay, el liboro comprende 9 relatos, que abordan
los componentes de emociones externas como expresiones faciales y
situaciones emocionales que los nifios descubren entre los 2 y 5 afios. Lo que
los autores quisieron lograr es que los nifios aprendan de una manera sencilla
y practica a entender que son las emociones. Del mismo modo, los cuentos se
caracterizan por tener un orden establecido, asi lo sefialan Alvarez y Cueva
(2018) que dividen al cuento en 3 partes, en primer lugar, va el inicio que es en
donde se da a conocer los personajes y sus propositos, en segundo lugar,
tenemos al desarrollo o nudo que es la parte mas transcendental del cuento,
donde se muestra el conflicto o problema de la historia, es ahi donde suceden
los hechos y por ultimo el desenlace o final que es la ultima parte del cuento y
la mas corta, se da una solucion al problema y asi poder finalizar la narracion
de la historia. Por otro lado, la pedagogia Waldorf creada por Steiner (1989)
indica que el cuento ayuda a los pequefios a manifestar sus emociones,
creando su imaginacion a través de imagenes, en esta pedagogia los cuentos
son parte fundamental de la educacién moral del pequefio. Esta pedagogia esta
basada en la autonomia integral del nifio de 0 a 7 afios (etapa infantil) y en el
factor socioemocional, respetando sus etapas de desarrollo humano; esto
quiere decir que el nifio evoluciona a su ritmo, y esto ayuda a tomar sus propias
decisiones, de manera libre e independiente, sin forzarlo, con ayuda de sus
talentos. Steiner nos dice que el docente y el padre de familia juega un rol
sumamente importante, ya que influyen en su desarrollo educativo y emocional,
fortaleciendo sus valores, habilidades, destrezas y capacidades. El autor sefala
que debemos tener en cuenta las necesidades del nifio, asi como también el
espacio en el que se redactara el cuento, debe ser amplio y los momentos
significativos, creando un ambiente acogedor, asi el nifio asume el papel de
actor y estara motivado al realizar la actividad; es ahi donde ellos demuestran
sus diferentes sentimientos y despiertan su imaginacion. Asi mismo, Jimenes
(2020) en su trabajo de investigacion, El cuento a la luz de la pedagogia
Waldorf, denota la importancia que contribuyen los cuentos, en las primeras
etapas de la vida de una persona, ya que favorecen diferentes habilidades de

aprendizaje, lenguaje y genera experiencias sensoriales que ayudaran en la



maduracion del cuerpo y cerebro del niflo. Segun las teorias ya expuestas
anteriormente podemos observar la importancia que tiene los relatos para el
desarrollo de los nifios, por ello consideramos elaborar un programa vivencial
y significativo que utilice, el cuento como estrategia que favorezcan la mejora
de la regulacion de las emociones. Para entender un poco mas acerca de los
programas educativos Alderete lo define como una coleccion de una serie de
actividades educativas organizadas para alcanzar las metas establecidas, a
nivel educativo se crean estos programas especialmente para mejorar el
rendimiento académico, regulacion socioemocional, conductas, emociones,
ademas del desarrollo integral del nifio y adolescente. (Alderete, 2021). La
teoria en las que nos hemos basado para la realizacion del programa es la
pedagogia Waldorf, creada por Rudolf Steiner, el autor presenta a los cuentos
como estrategia dindmica y didactica para mejorar el desarrollo del nifio en
aspectos pedagogicos, sociales, conductuales y emocionales, indica ademas
gue se debe abordar el factor socioemocional, a través de actividades artisticas
como la musica, los cuentos y, sobre todo, a través de la interaccion con sus
pares. (Steiner,1989). En relacién con lo anterior, la actividad artistica es
sumamente importante en la mejora de practicas sociales y emocionales de los
nifos, ya que les brinda un escenario para la resolucion de problemas,
expresion emocional, autorregulacion, etc.; que, si se estimula correctamente,
preparara a los niflos y niflas para afrontar con la mayor precision posible los
distintos problemas que les tocara vivir en el futuro. (NUfiez, 2019). El programa
EMUSICUENTO, es una propuesta didactica y divertida, que emplea los
cuentos como estrategia, para regular las emociones de los nifios del nivel
inicial, la cual surgio por la falta de regulacién emocional que presentaban los
nifos en este retorno a clases, dicho programa ha sido creado por las
investigadoras basandonos en la pedagogia Waldorf, este programa consta de
15 sesiones y cada una de ellas tendra una duracion de 45 minutos, tomando
en cuenta la siguiente secuencia metodoldgica: musiasamblea, emucufuncion
y cierrelax, las cuales nos permitirdn desarrollar las actividades propuestas. A
través del Programa Emusicuentos, se espera que los alumnos conozcan las
emociones que van surgiendo a través de la narracion, y poder de este modo,

expresar, regular y modificar su comportamiento y emociones.
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METODOLOGIA

El enfoque en el cual se bas6 nuestra investigacion es cuantitativo ya que se
utilizar4 datos numéricos para medir, comprobar o predecir algin hecho,
dando respaldo a la investigacion con los numeros, sobre todo brindan una
verificacion confiable de todo tipo de informacion. Estos datos son obtenidos
a través de la mediacion, documentacion y observacién, teniendo como

propdsito descubrir los cambios y describir las variables. (Ramén, 2018)

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
Consideramos como tipo de investigacién el aplicada ya que tuvo como
finalidad medir el efecto que se produce en las emociones al aplicar un
programa de cuentos.
Disefio de investigacion
La investigacién tiene un disefio preexperimental, puesto que se quiere
observar las incidencias o efectos que se produce de una variable sobre
otra, desarrollandose con 1 solo grupo experimental, empleando el pre y
el post test para determinar el manejo de las emociones antes y después
de aplicado el programa.

Esquema:
/ O1
Ge X
\ O2
Donde:

Ge = Grupo Experimental
O1= Pre test
X = Programa Emusicuentos

O2= Post test
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

Vb: Emociones: Son patrones que ayudan a procesar las cosas que nos
suceden, es decir conjeturas que el cerebro crea en el momento, se crean
a partir de experiencias previas y de la ensefianza sobre conceptos
emocionales heredadas por nuestras familias y la educacion cultural,
también afirma textualmente que las emociones no son reacciones del
mundo sino mas bien una invencion de nuestro cerebro que explica la
causalidad de las acciones y percepciones. (Feldman, 2018)

Vi: Programa Emusicuentos: El programa EMUSICUENTOS, es una
propuesta didactica y divertida, que emplea los cuentos, para mejorar la
regulacion emocional de los nifios. Por ende, los programas educativos
son una coleccién de una serie de actividades educativas organizadas
para alcanzar las metas establecidas, es decir, un conjunto de tareas
concretas, se crean estos programas especialmente para mejorar el
rendimiento académico, regulacion socioemocional, conductas,
emociones, ademas del desarrollo integral del nifio y adolescente.
(Alderete, 2021).

Los cuentos ayudan a los pequefios a manifestar sus emociones, creando

una imaginacion a través de imagenes. (Steiner, 1989)

Dimensiones
Vb: Autoconocimiento emocional, autorregulacién, empatia y habilidades
sociales.

V. Inicio, nudo y desenlace.

Poblacion, muestra 'y muestreo

Poblacién

La poblacion que hemos considerado en nuestra investigacion sera
constituida por las nifias y nifios de 4 afios de la I.E N.° 207 Alfredo Pinillos
ubicado en el distrito de Trujillo del turno mafana.

Tabla 1
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Poblacién de nifios de 4 afios de la |.E N° 207 turno mafana.

TURNO AULAS EDAD SEXO TOTAL

HOMBRES MUJERES
f % f % f %
Mafiana Alegria 4 afios 18 67 9 33 27 100
llusibon 4 afios 19 70 8 30 28 100

Nota: Informacién extraida de la ndbmina de matricula 2022

Criterios de exclusion: Estudiantes con un alto indice de inasistencias.

Criterios de inclusion: Estudiantes que asisten periédicamente a clases.

Muestra

Estuvo conformada la muestra por 27 nifios y nifias del aula llusion.

Tabla 2

Muestra de nifios de 4 afios del aula llusion de la |.E N° 207

TURNO AULA EDAD SEXO TOTAL
HOMBRES MUJERES
f % £ % f %
MANANA llusion 4afios 19 70 8 30 27 100

Nota: Informacién extraida de la ndmina de matricula 2022

Muestreo

Se realizo un muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia.

Unidad de Anélisis

Nuestra unidad de analisis sera conformada por los nifios y nifias de 4

anos del aula ilusion de la |.E N.° 207.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En esta investigacion se utiliz6 como técnica la observacion, ya que
captaremos mediante la vista las acciones realizadas por los nifios antes,
durante y después de aplicado el programa.

Instrumentos

Se utilizo para la recoleccién de datos la guia de observacion como
instrumento, la cual nos permitira recoger los datos obtenidos en la
investigacion, ademas agrupa todos los datos dando respuesta a la
organizacion de los elementos o variables que se tomaron en cuenta para
resolver el problema de la investigacion.

Se creara una guia de observacion, que nos ayudara a verificar en qué
medida el programa Emusicuentos promueve el desarrollo de la
regulacién emocional de los nifios de 4 afios, esta guia de observacion
contara con 8 indicadores, 16 items las cuales estan distribuidos entre las
4 dimensiones (autoconocimiento emocional, autorregulacion, empatia y
habilidades sociales) con 4 items cada una. Se aplicara un pretest antes
de ejecutar el programa para saber en qué grado se encuentra el
desarrollo emocional de los nifios y al término del programa se volvera a
aplicar un postest para comprobar si se logré autorregular las emociones
0 no.

Validez

El instrumento que se utilizara en nuestra investigacion tendra su
aprobacion y validez por 3 jueces expertos en la materia entre los cuales
se encuentran, doctores, docentes y magister de la especialidad de
educacion inicial, los jueces contribuiran con sugerencias y observaciones
desde la construccion de la operacionalizacion hasta la creacion de los

items, determinando la validez del instrumento

JUECES NOMBRES
JUEZ 1 | Mg. Soledad Alarcon Mendoza

JUEZ 2 | Mg. Giovanna Chavez Segura
JUEZ 3 | Mg. Ayme del Castillo Montoro
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3.5.

Confiabilidad

Se medira la confiabilidad del instrumento aplicando una prueba piloto a
nifios y nifias con las mismas caracteristicas de nuestra muestra,
posteriormente la someteremos al programa SPSS realizando un proceso
de datos mediante la prueba Alfa de Cronbach quien nos indicara el grado
de confiabilidad de nuestro instrumento.

Tabla 3

Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,851 12

Fuente: Resultados del Programa SPSS

Procedimientos

Para la recopilacion de la informacion del siguiente trabajo de
investigacion, observamos el déficit en el control de las emociones en los
nifos de 4 afios de la I.E. N.° 207 “Alfredo Pinillos”, de acuerdo a lo
observado se propuso trabajar de una manera didactica, dando creacion
al programa “EMUSICUENTOS” para un mejor control de las emociones.
Luego, se creara un guia de observacién como instrumento para evaluar
a los nifios, siendo llevado a expertos para su validacion. Procederemos
a coordinar con la directora de la I.E. para establecer el permiso y las
fechas de aplicacion de las sesiones en el aula, comenzando con el
pretest a nuestra muestra, seguido por las 15 sesiones de aprendizaje. Al
término de las sesiones, aplicamos el postest y los resultados seran
codificados en el SPSS para obtener los datos que seran utilizados en las

tablas y los graficos.

3.6.Método de analisis de datos

El instrumento de evaluacion que se usara en nuestro trabajo de
investigacion, sera procesado a traves del software estadistico SPSS, que

a traves de la forma numérica nos brindara un resultado confiable y valido.
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Se utilizara la estadistica descriptiva en sus formas o técnicas para la

elaboracion de tablas y graficos en el programa Excel.

3.7.Aspectos éticos
Nuestra investigacion se desarrollara segun la normativa establecida por
la Direccidon de Investigacion de la Universidad César Vallejo, siguiendo
las normas Apay de la Guia de elaboracion de productos de investigacion,
por consiguiente, nuestra investigacion es un trabajo original que sera
sometido al software Turnitin para su verificacion. Para la ejecucion del
programa se coordind el permiso correspondiente con la directora

encargada de la I.E a través de un oficio.
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RESULTADOS

Datos generales

Figura 1

Comparacion de datos generales del pretest y postest de la variable

Emociones

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

EALTO
B MEDIO
0 BAJO

PRE TEST POS TEST
PRE TEST POS TEST

0% 85%

37% 15%

63% 0%

EALTO EMEDIO EBAIO

Nota: Con relacion al objetivo general, la figura N°1 nos muestra que

durante el pre test el 63 % de nifios presentaban un nivel bajo en cuanto

a la regulacion de sus emociones, evidenciandose la dificultad que

presentaban para expresar, reconocer sus emocionesy la de los demas,

también se pudo observar que un 37 % se encontraba en un nivel medio

y 0 % en nivel alto; estas cifras se vieron alteradas luego de aplicado el

programa Emusicuentos, teniendo como resultado en el post test un 0%

en el nivel bajo, 15% en el nivel medio y un 85% en el nivel alto,

guedando demostrado que el programa si mejoro significativamente la

regulacion de las emociones obteniendo un alto porcentaje en el nivel

alto en el postest a comparacion del pretest.
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Datos por dimensiones

Figura 2

Nivel de la dimension Autoconocimiento Emocional en el pre y pos test

Autoconocimiento Emocional
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Nota: En la figura N°2, se pudo apreciar en los resultados del pretest en
cuanto a la dimension de autoconocimiento emocional, que el 48% de
los nifios se encontraban en un nivel bajo, 52% en nivel medio y 0% en
nivel alto, evidenciando que los nifios tuvieron problemas para reconocer
sus emaociones, pero se observo un incremento de 63% en el nivel alto
durante el postest y una disminucién del 0% en el nivel bajoy un 37% en
el nivel medio, comprobando asi que el programa a base de cuentos
permite que los nifios se conozcan y se reconozcan a Si mismos,

logrando identificar sus emociones, sentimientos y acciones.
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Figura 3
Nivel de la dimension de autorregulacion en el pre y pos test

Dimension Autorregulacion
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Nota: En la figura N°3, se pudo observar en los resultados del pretest en
cuanto a la dimension de autorregulaciéon, que el 67% de los nifios se
encontraban en un nivel bajo, 33% en nivel medio y 0% en nivel alto,
evidenciando que los nifios tuvieron problemas para poder ejercer el
control de sus acciones e impulsos, mientras que el postest se reflejé los
siguientes datos, 0% en el nivel bajo, 44% nivel medio y 56% nivel alto,
haciendo evidente el incremento de nifios que pudieron manejar
adecuadamente sus emociones, asi como también se registra un
incremento de 11% del nivel medio entre el pre y pos test de nifios que

estan en proceso de lograr autorregular sus emociones.
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Figura 4
Nivel de la dimension de empatia en el pre y pos test

Dimension Empatia
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Nota: En la figura N° 4, se observé los resultados del pretest en cuanto
a la dimensién de empatia, donde el 59% de los nifios se encontraban
en un nivel bajo, 41% en nivel medio y 0% en nivel alto, evidenciando
asi la dificultad que tenian para reconocer los deseos y las necesidades
gue puedan presentar los demas, mientras que en los datos obtenidos
del postest se puede apreciar que hubo un incremento de 74% en el nivel
alto, lo que significa que un alto porcentaje de nifios logro comprender lo
gue sus comparieros sienten y piensan diferente, un 26% se encuentran
en el nivel medio, notdndose una disminucion de 15% entre el pre y el

pos test en ese nivel y una reduccion del 0% en el nivel bajo.
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Figura5
Nivel de la dimension de habilidades sociales en el pre y pos test

Dimension Habilidades Sociales
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Nota: En la figura N°4, se pudo observar en los resultados del pretest en

cuanto a la dimension de habilidades sociales, que el 56% de los nifios

se encuentran en un nivel bajo, 44% en nivel medio y 0% en nivel alto,

evidenciando asi que mas de la mitad de la muestra presentaba

problemas para relacionarse y respetar acuerdos, luego de aplicado el

pos test se obtuvo que el 59% de la muestra respetaba acuerdos y

trabajaba en equipo encontrandose asi en el nivel alto, el 41% de la

muestra aun tenia dificultades para integrarse en equipo y seguir reglas,

encontrandose en el nivel medio y un porcentaje de 0% se encontraban

en el nivel bajo.
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Contrastacion de hipotesis

Prueba de hipotesis

Hi: La aplicacion del programa EMUSICUENTOS promueve
significativamente el desarrollo de la regulacion de las emociones
en este retorno a clases de los nifios y nifias de preescolar.

Ho: La aplicacion del programa EMUSICUENTOS no promueve
significativamente el desarrollo de la regulacién de las emociones

en este retorno a clases de los nifios y nifias de preescolar.

Tabla 4

Pruebas de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA 389 27 ,000 ,609 27 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Se demuestra en los resultados arrojados por la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk el valor de P< 0,05; de modo que
significa que los datos analizados no siguen una distribucion
normal, por tal motivo se recomienda utilizar una prueba no
paramétrica; se decidié utilizar la prueba Wilcoxon.
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Tabla 5

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 27° 14,00 378,00
Empates 0°
Total 27

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Nota: Como se puede observar en la tabla 8, los nUmeros, media
y suma de los rangos positivos y negativos. Los datos que se
encuentran a pie de tabla nos muestran el significado de los rangos,
sefialando que todos los casos son de rango positivos,

estableciendo que el postest fue mayor que el pretest en el 100%
de casos del grupo experimental
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Tabla 6

Prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
POSTEST - PRETEST
VA -4,816P

Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Como p<0.05, entonces, rechazamos la Ho y se acepta la

Ha, es decir, se concluye que el programa Emusicuentos promueve

significativamente el desarrollo de la regulacion de las emociones

en este retorno a clases de los nifios y nifias de preescolar.
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DISCUSION

Segun nuestros resultados y en funcion a lo planteado en nuestro objetivo
general, se pudo observar que el programa Emusicuentos promueve el
desarrollo de la regulacion de las emociones en los nifios de preescolar
de manera significativa, debido que, los resultados obtenidos del grupo
experimental durante el postest asi nos lo indican, produciéndose un
incremento en el nivel alto de un 85%, en el nivel medio 15% , dejando
en un 0% al nivel bajo, a comparacién del pre test, donde el nivel alto
estaba en un 0%, el nivel medio en 37% y el nivel bajo en 63%,
demostrando la efectividad que tuvo el programa Emusicuentos en la
regulacion de las emociones de los nifios de la I.E 207 por medio de los
cuentos. Para ello se emple6 la prueba estadistica Wilcoxon a los
resultados del pretest y postest, arrojando el valor representativo que es
p<0.05, desestimando asi la hipdtesis nula, estableciendo que, el
programa Emusicuentos promueve de manera significativa el desarrollo
de la regulacion de las emociones en los nifios y nifias de preescolar.
Dichos hallazgos guardan relacién con lo dicho por Londofio y Henao
(2021) quienes en su investigacion afirman que los cuentos juegan un rol
importante para los nifios, asi pues, por medio de la narracion,
dramatizacién e interpretacién los nifios pueden conocer, identificar,
expresar y regular sus emociones. En consecuencia, concluimos
diciendo que los cuentos permiten las manifestaciones emocionales y
afectivas de los nifios, puesto que desde edades muy tempranas se
sienten atraidos por ellos, viéndose reflejado en algunos casos, en los
personajes del cuento, logrando que comprendan mejor su vida y la
realidad en la que se encuentran. Diversos estudios nos sefialan que los
cuentos contribuyen en el aprendizaje, inculcandonos valores,
reforzando la automotivacion y la autoestima, siendo un espejo que
ayuda a observar las consecuencias causadas por los conflictos, de tal

manera que debemos dar respuesta a los conflictos obviando

25



alteraciones negativas, asi mismo la aplicacion del programa
Emusicuentos obtuvo resultados positivos, puesto que, a través de la
imaginacion y la creatividad los nifios pudieron conocer e identificar sus
emociones, expresando lo que sienten, logrando mejorar asi, la
regulacion de sus emociones. Desde una perspectiva mas general
podemos decir, que es sumamente indispensable conocer
adecuadamente las emociones para poder gestionarlas, por ende, las
actividades que se desarrollaron en el programa Emusicuentos ayudaron
a que los nifios no solo conozcan e identifiquen las emociones que estén
sintiendo, sino que ademas tengan la capacidad de regular de manera
adecuada dichas emociones, tolerando la frustracion, controlando su ira

y desarrollando habilidades sociales y de empatia

En respuesta a nuestro primer objetivo especifico, se pudo identificar el
nivel de regulacién emocional en el que se encontraban los nifios de 4
afios de la I.LE 207 antes de aplicado el programa Emusicuentos,
predominando el nivel bajo con un 63%, demostrando que mas de la
mitad de la muestra presentaba problemas para conocer, identificar,
expresar y regular sus emociones, que producian en muchos casos
conductas agresivas, muchas de estas conductas negativas se
incrementaron durante la pandemia, como nos lo sefiala Amorés et al,
(2022) en su estudio de revision sistematica, concluyendo que el
confinamiento repercuti6 en el nivel emocional sobre todo de los
menores, siendo los problemas emocionales mas caracteristicos el
miedo, la ira y el estrés. En ese mismo contexto se aplicd el postest
terminado la aplicacion del programa, arrojando los siguientes datos, el
nivel alto con 85%, el nivel medio 15% y 0% en el nivel bajo, asi pues, se
pudo observar el incremento del nivel de regulacion emocional que
obtuvo la muestra luego de aplicado el estimulo, dichos resultados fueron
constatados con la prueba estadistica Wilcoxon que determino un valor
de -4816 que es menor que la significancia bilateral ,000. Algo similar
ocurre con la investigacion de Garcia (2021) quien demostré que los

cuentos benefician el desarrollo socioemocional, conciencia emocional y
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el manejo de emociones de los nifios de preescolar, observando un
cambio en su muestra luego de aplicado los cuentos en su programa
Aprendo en casa, concluyendo asi que los cuentos representan una
funcion terapéutica para regular las emociones, favoreciendo al
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. Segun nuestro punto de
vista durante la pandemia se agravo los problemas emocionales como la
agresividad, las malas conductas, el enojo, la frustracion entre otros, que
en este retorno a clases se ha vuelto un problema en las instituciones
educativas, cabe destacar lo sefialado por Feldman (2018) quien nos
instruye a construir las emociones desde edades tempranas, de manera
que el cerebro lo pueda interpretar, deducir y que produzca reacciones
positivas, ante ello podemos concluir que los cuentos son una
herramienta infalible para que los niflos puedan canalizar esas

emociones negativas y convertirlas en emociones positivas

Dando respuesta al objetivo especifico nimero 2, se aplicé el Programa
Emusicuentos que conto con 15 actividades en base a las dimensiones
de la VD, con el fin de regular las emociones negativas que presentaban
los nifios; a través de los cuentos y de la secuencia metodoldgica creada
por las autoras, se logré que los nifios conozcan de manera ladica sus
emociones, las identifiquen, las expresen y a medida que se aplicaban
las actividades, lograron regularlas, quedando demostrado que los
programas o talleres de cuentos permiten regular las emociones de forma
consiente. Este resultado coincide con lo dicho por Hidalgo y Lazaro
(2019), en su investigacion, quienes luego de aplicar un taller de cuentos
para reducir las conductas agresivas en este retorno a clases, que
restringian el desarrollo emocional, cognitivo y afectivo de los nifios, se
observo una disminucion del 60.71% del nivel alto en cuanto a conductas
inadecuadas, concluyendo que los cuentos ayudan a regular las
emociones negativas que estén presentando los nifios, mejorando de
manera significativa las conductas agresivas. Cabe destacar que,
durante la aplicacion de nuestro programa, los nifios identificaban sus

emociones a través de los personajes del cuento y por medio de la
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dramatizacion expresaban lo que sentian, por ello podemos reafirmar la
importancia que tiene un taller o programa de cuentos para que los nifios
logren regular sus emociones.

Finalmente, ante lo establecido en nuestro objetivo especifico nimero 3,
se evalugd si el programa Emusicuentos promueve la regulacion emocional
de las 4 dimensiones de nuestra variable dependiente, obteniendo los
siguientes resultados, durante el pretest se evidencio que la dimension de
autorregulacion se encontraba en un 48% en el nivel bajo a comparacion
del postest donde hubo una disminucion del 0%, lo mismo ocurrié en el
nivel alto, en el pretest se obtuvo 0% mientras que en el postest hubo un
incremento del 63%, logrando que los nifios reconozcan y tomen
conciencia de lo que sienten. En cuanto a la dimension de autorregulacion
los resultados obtenidos nos muestran que luego de aplicado el programa,
el porcentaje aumento de 0% a 56% en el nivel alto, y se observd una
disminucién en el nivel bajo de 67% a 0, consiguiendo que los nifios
desarrollen la capacidad de autocontrol. Asi mismo en la dimensién de
empatia hubo un incremento durante el postest del 74% en el nivel alto a
comparacion del 0% en el pretest y en la dimension de habilidades
sociales de un 0% en el pretest paso a 59% en el postest en el nivel alto,
seguido de la valoracion medio que disminuyo un porcentaje de 44% a
41% y por ultimo tenemos el porcentaje de 56% que se redujo al 0% de
un nivel bajo, esto quiere decir que las diferentes actividades realizadas
durante el programa logro promover la regulacion de las 4 dimensiones.
En relacién a los datos obtenidos podemos sefialar lo dicho por Farkas
(2021) quien en su articulo demostro la prevalencia de los cuentos para
fortalecer las habilidades de autoconocimiento y autorregulacion,
estableciendo asi un desarrollo emocional mas sano, de la misma forma
Pereda (2020) determino en su investigacion que los cuentos logran crear
habilidades sociales y de empatia que ayudan a mantener una relacion
amable con el entorno y respetar acuerdos. En resumen, concluimos que
el programa Emusicuentos logro promover de manera significativa la

regulacion de las emociones de los niflos de 4 afos, obteniendo
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VI.

resultados positivos en la disminucion de la impulsividad, el aumento del

trabajo cooperativo y el reconocimiento de sus emociones.

CONCLUSIONES:

Se evidencio que el programa EMUSICUENTOS mejoro de manera
positiva y significativa la regulacion de las emociones de los nifios de 4
anos de la I.E 207, tal como nos lo indica los resultados obtenidos en el
postest, mostrdndonos que €l 85% de nifios se encontraba en el nivel alto,
15% en el nivel medio y 0% en el nivel bajo, teniendo como prevalencia lo
indicado en la prueba estadistica Wilcoxon dandonos como valor p<0.05,
rechazando la Ho y se acepta la Ha, por lo tanto, podemos decir que los
cuentos son un método infalible para trabajar las emociones con los nifios
de preescolar.

En cuanto al objetivo especifico uno, al realizar el pretest, pudimos
identificar en qué nivel se encuentran los nifios del aula ilusion de 4 afios,
un 63 % presentaban un nivel bajo en cuanto a la regulacién de sus
emociones, evidenciandose la dificultad para expresarlas y reconocer las
propias y la de los demas, también se pudo observar que un 37 % se
encontraba en un nivel medio y 0 % en nivel alto, pero estas cifras
cambiaron en el postest donde se observd una disminucién del 0% en el
nivel bajo y un incremento de 85% en el nivel alto.

En cuanto al objetivo especifico dos, pudimos aplicar nuestro programa
‘EMUSICUENTOS” al ver los resultados obtenidos en el pretest,
corroboramos la falta de atencién en cuanto a la regulacion emocional, de
tal manera que con diferentes estrategias propuestas en cada una de las
actividades y los distintos materiales, se logro regular las emociones de los
nifios, captando la atencion en el desarrollo de cada una de las actividades.
Para terminar, en cuanto al objetivo especifico tres, segun la evaluacion
realizada, podemos decir que el programa “EMUSICUENTOS” logro
promover la regulacion emocional en los nifios de 4 afios de la I.E. 207, en
cada una de sus dimensiones, obteniendo como resultado un 63% en la

dimensién de autoconocimiento emocional,56 % en autorregulacion, 74%
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VII.

en sus habilidades sociales y un 59% en la dimension empatia en el nivel

alto.

RECOMENDACIONES

Implementar en las Instituciones Educativas talleres o programas de
cuentos que cuenten con estrategias metodoldgicas que motiven la
participacion de los nifios, ya que consideramos que es una estrategia
dindmica y pedagdgica, por ende, se debe de poner mas énfasis en su

aplicacion.

Difundir el programa “EMUSICUENTOS” en las aulas para trabajar de
manera conjunta con nifios, padres de familia y docentes, para un mejor

desarrollo emocional en la futura sociedad

Fomentar el uso de las diferentes estrategias antes mencionadas para
fortalecer con nuestros nifios el manejo de las emociones, trasmitiéndolo

a los padres de familia.
Realizar talleres para las docentes, en cuanto a autorregulacion de las

emaociones, ya que es de vital importancia para un mejor manejo de estas

en el aula y brindarles un mejor respaldo y aprendizajes a nuestros nifios.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE

DE ESTUDIO | CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
Las emociones | Para esta | Autoconocimiento | Reconoce sus emociones. Ordinal

VD: son patrones | investigacion se | Emocional Expresa sus emociones.

Emociones que ayudan a | aplicara una guia Controla sus acciones e

procesar las
cosas que nos
suceden, es
decir
conjeturas que
el cerebro crea
en el momento.
(Barrett,2018)

de observacion,
la cual medira las
dimensiones de
autoconocimiento
emocional,
autorregulacion,
empatia y
habilidades
sociales.

Autorregulacién

impulsos.

Tolera situaciones de

frustracion.

Empatia Comprende sentimientos y
necesidades de los demas.
Ayuda a sus compafieros

Habilidades Muestra respeto al

Sociales relacionarse con su entorno.

Sigue indicaciones al trabajar

en equipo.
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VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

El programa | El programa consta de | Inicio Identifica a partir del | Ordinal
VI: Programa | EMUSICUENTOS, | 12 sesiones que sera titulo de que se tratara
Emusicuentos | es una propuesta | aplicada a los nifios de la historia

didactica y | 3 afos la cual contiene Reconoce los

divertida, gue | musiasamblea, personajes del cuento

emplea los | emucufuncion y

cuentos, para | cierrelax como "Nudo Coordina SUS

mejorar la | secuencia movimientos con el

regulacion metodoldgica, y como relato.

emocional de los | dimensiones inicio, Interpreta con

nifnos. nudo y desenlace. confianza y seguridad.

Desenlace Expresa como se

sintié con la historia
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Resuelve  cualquier
dificultad al terminar la

historia.
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Anexo 2: Instrumento de Recoleccién de datos

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 4 ANOS

l. DATOS INFORMATIVOS:

EDAD:
NUMERO DE ORDEN:
FECHA DE APLICACION:

Il. INSTRUCCION:

Luego de aplicado la observacion, se marcara con una (x) en el casillero correspondiente a los items propuestos, los
datos serviran para evaluar si el programa mejora la regulacion emocional.

DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA

NUNCA | A VECES | SIEMPRE

Autoconocimiento | Reconoce sus | Expresa lo que siente al realizar la actividad.
emocional emociones Se identifica con la historia y los personajes del cuento.

Expresa sus
emociones Utiliza palabras, gestos y movimientos corporales al comunicar

como se siente al realizar la dramatizacion
Indica cuando siente alegria, tristeza, rabia y temor

Autorregulacion Controla sus Mantiene el control de sus estados de animo.
acciones e
impulsos

Reflexiona sobre las acciones incorrectas que realiza.

Logra mantener la calma en situaciones de conflicto durante la
actividad.
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Tolera
situaciones de
frustracion

Expresa su desagrado frente a una situacion que le afect6
durante actividad.

Empatia Comprende Respeta los sentimientos de sus comparieros.
sentimientos y
necesidades Muestra preocupacion por sus comparneros se acerca y le
de los demas. | pregunta que es lo que tiene
Ayuda a sus Ayuda a sus comparfieros en la realizacion de la actividad
compaferos
Muestra tolerancia con sus comparferos cuando realizan
actividades conjuntas.
Habilidades Muestra Levanta la mano cuando quiere expresar sus ideas
Sociales respeto al
relacionarse Escucha atentamente las indicaciones de la maestra,
con su entorno. | esperando su turno para el desarrollo de las actividades
Sigue Respeta las indicaciones y acuerdos establecidos en la
indicaciones al | actividad.
trabajar en Respeta su turno y la de sus comparieros
equipo
LEYENDA VALORACION A NIVEL VALORACION POR

Siempre | 2 puntos

GENERAL

DIMENSION

A veces |1 punto

Alto 21-32 puntos

Alto 7-8 puntos

Nunca | O puntos

Medio |11-20 puntos

Medio | 3-6 puntos

Bajo |0-10 puntos

Bajo |0-2 puntos
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Anexo 3: Tablas

Tabla 7

Distribucidon de datos generales del post test de la variable Emociones

VALORACION ESCALA PRE TEST POS TEST

7 % 7 %
21-32 ALTO 0 0 23 85
11-20 MEDIO 10 37 4 15
0-10 BAJO 17 63 0 0
TOTAL 27 100% 27 100%

Nota: Resultados tomados del pretest y postest

Tabla 8

Porcentaje y frecuencia de la dimension: Autoconocimiento Emocional pre

y pos test
VD: Autoconocimiento Emocional

VALORACION ESCALA PRE TEST POS TEST

f % f %
7-8 ALTO 0 0% 17 63%
3-6 MEDIO 14 52% 10 37%
0-2 BAJO 13 48% 0 0%
TOTAL 27 100% 27 100%

Nota: Base de datos pre y pos test
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Tabla 9

Porcentaje y frecuencia de la dimensién: Autorregulacién pre y pos test

VD: Autorregulacién

VALORACION ESCALA PRE TEST POS TEST
7 % 7 %
7-8 ALTO 0 0% 15 56%
3-6 MEDIO 9 33% 12 44%
0-2 BAJO 18 67% 0 0%
TOTAL 27 100% 27 100%

Nota: Base de datos pre y pos test

Tabla 10

Porcentaje y frecuencia de la dimensién: Empatia pre y pos test

VD: Empatia
VALORACION ESCALA PRE TEST POS TEST
f % f %
7-8 ALTO 0 0% 20 74%
3-6 MEDIO 11 41% 7 26%
0-2 BAJO 16 59% 0 0%

TOTAL 27 100% 27 100%
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Nota: Base de datos pre y pos test

Tabla 11

Porcentaje y frecuencia de la dimension: Habilidades Sociales pre y pos

VD: Habilidades Sociales

test
VALORACION ESCALA PRE TEST POS TEST

7 % I %
7-8 ALTO 0 0% 16 59%
3-6 MEDIO 12 44% 11 41%
0-2 BAJO 15 56% 0 0%
TOTAL 27 100% 27 100%

Nota: Base de datos pre y pos test
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Anexo 4: Modelo de Consentimiento y/o asentamiento informado, formato UCV

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Programa EMUSICUENTOS para la regulacién emocional de nifios
de 4 afios de la |.E 207"

Investigador (a) (es): Flores Alarcon Rosa y Salazar Ruiton Carla

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada ““Programa
EMUSICUENTOS para la regulaciéon emocional de nifios de 4 afos de la |.E 207, cuyo objetivo
es determinar en qué medida el programa EMUSICUENTOS promueve el desarrollo de la
regulacién emocional en los nifios de preescolar.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de lacarrera
profesional de Educacion Inicial de la Universidad César Vallejo del campus

Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady con el permiso de
la institucion educativa “N° 207 Alfredo Pinillos Goicochea”

Describir el impacto del problema de la investigacion:

Durante los ultimos 2 afios se ha podido observar debido a la pandemia alteraciones en
el estado socioemocional de los nifios, tales como ansiedad, ira, depresion entre otros,
gue influyd de manera negativa en el progreso de los aprendizajes, asi como también en
la relacién con sus pares. Ante esta problematica se consideré pertinente crear el
programa EMUSICUENTO para la regulacion emocional.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara un pretest para identificar el estado socioemocional que presenta.
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2. Este pretest tendra un tiempo aproximado de 1 hora
se realizara en el ambiente de la institucion educativa 207 Alfredo Pinillos Goicocheay
los datos obtenidos se codificaran usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

3. Se aplicara el programa Emusicuentos que consta de 15 actividades, que se aplicaran 2
veces por semana Yy tendra una duracion aproximada de 1 hora, y sera realizada en el aula
de la institucion educativa.

4. Finalizada la aplicacion del programa se realizara el postest cuyos datos
obtenidos seran codificados siendo de manera anénima.

* Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por elpadre o madre. Si fuese otro tipo de
apoderado seria consentimiento por sustitucion.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas anles de decidir
sidesea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en ia investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de respondertas o no.
Beneficios (principio de beneficencia);

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningin benefico econdmico ni de
ninguna otra indole, El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud piblica,

Confidencialidad (principlo de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no seré
usada pera ningin otro propdsito fuera de la Investigacion. Los datos
permanecerén bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apeliidos y Nombres):
- Flores Alarcdn Rosa
- Salazar Ruitén Carla
emall: csalazarca@uowitualedupa - rofloresa@uovitusl edu pe
y Docente asesor (Apellidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michael
emall: vmioj i i

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la Investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

-~

s

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea Participar 0 no, y su decision sera respetada, Postenor a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderas o no,
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole, El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud plblica.

Confidenclalidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anonimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo s totalmente Confidencial y no serd
usada para ningin otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tempo
determinado seran eliminados convenientemente,

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el nvestigador
(a)(es) (Apellidos y Nombres):

- Flores Alarcon Rosa

- Salazar Ruitén Carla
email: csalzaca@uoninualedupe - rofresa@uowiual edu ge
y Docente asesor (Apellidos y Nombres):
MMRMVWMM

ymrojasi@uevvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leldo los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: TH“\SL\)Q\“Y\QM&&.‘KQ\Q Rong
Fecha y hora: B
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidic
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema
Riesgo (principio de No maleficencia):

La porticipacion do su hijo en la investigacién NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene ia libertad de responderlas o no.
Baiaftal inciplo de beneficenci

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al 1érmino de la investigacion. No recibird ningln beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrdn convertirse en beneficio de la
salud piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimes y no tener
ningunaforma de identificar al participante, Garantizamos que la informacion
recogida ista asuhijoest Jonfidencial y no serd
mmmnlmmmmmfwadohmemm Los datos
permaneceran bajo custodia del Investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apelidos y Nombres):

- Flores Alarcén Rosa

- Salazar Ruitén Carla
emall: csalazarca@uonitualedupe  mioresa@uonitual e p?
yDocumamorMﬁdosyNombm):

Rojas Rios Victor Michael

emaﬂmm@us_muw&

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombrey apelidos: . Aaiwars. . O 1ado.. Gsglid

Fecha y hora:
16n voluntaria (principlo de

Su hjo puede hacer todas las preguntas pars aclarar sus dudas anles de decidir
sidesen participar o no, y su decisidn serd respetada. Postencr @ que su hijo
haya aceptado particpar puede dear de participar sin ningin problema
Riesgo (principlo de No maleficencia):
La participacin de su hjo en I8 investigacién NO exisird niesgo o daflo en b
investigacidn. Sin embarga, en ol caso que dstan preguntas que le puedan
wmmm-wmmuwammom

de b

Menit quoloo skados de la | gacitn se 8 ala

al temino de la investigacidn. Nomchdnmbunfmm&mﬂdl
ninguna otra indole. £ estiudio no va a spertar 8 1a salud individual de la persona,
n embargo, ks resukados del estudio podrin convertirse en banedeio de s
sakud plblca.

Confidencialidad {principlo de justicia):
mwm«aummwwmymw
wmmdowru

" fi noserd
mmwunmwmmhmmd‘m
permaneceran bajo custodia dal investigador pencpal y pasado un sempo

(sl(es} (Mm ¥ Nombres)
«  Flores Alaredn Rosa
«  Salazar Ruilén Caria
email: csgazacauonel ety oo
y Docente asesor (Apelidos y Nombres):
« Rojas Rias Vicior Michael
omail: it edy

Consentimiento
Dospués de habar laldo los propdstos da la investigaciin autoeizo que mi
menar hijo parkcipe en & invessigacidn.

Escaneado ¢on CamScanner

Participacién voluntaria (principlo de autonomia):

Su hijo puede hacer lodas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidi
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principlo de No maleficencia):

La porticipacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la kbertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ninglin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrdn convertirse en beneficio de la
salud piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que Ia informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd
usada para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serdn efiminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apelidos y Nombres).

y Docente asesor (Apellidos y Nombres).
- Rojas Rios Victor Michael
Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apelidos: . PR 2., (301202, BEAYAN
Fecha y hora:

F paci6 de

Su hijo puede haoer todas las pregunias para sclarar sus dudas anles da decidir
sidesea particper o no, y su decisién serd respetada. Poslenor a que su hip
haya acoptado perticipar puade dejar do participar sin ningan problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacitn 08 su hjo en la investigacidn NO existrl fiesgo o dafo en 18

investigacidn. Sin embargo, en 8l ca50 QU existan proguntas que le puedan
ganerar incomodidad 8 su hijo bone la ibertad de responderias o no.

Mencionar que los resitados de 1 investigacidn se le alcanzard o la nsttucdn
8l bérmino de 1 investigacian, No recibird ningdn beneficio econdmico nl do
ninguna olra indole. E! estudio no va @ aportar a la sakud individual da la parsona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en benaficio de 18
salud plblca.
e

and plo de
Los datos oo la igacién deden ser ¥ o tener
mmmumu > i que la X

asuhipes Confid y no ser

mmummmmahwmw
mﬁmmww«mﬂvuudommw
do serdn ol

Problemas 0 preguntas:

Si tiene preg scbeo la

(a)(es) {Apelidos y Nombres).
«  Flores Alarodn Ross

y Docente asesor (Apaidos y Nembres):
- Rofas Rios Victor Michael
email. ynwojasnfucvartual odu pa
Consentimiento
Después do haber lelco los propdsitos de la investigackn autorizo que mi
menoe ijo participe en |a Investigacién

by

Escaneado con CamScanne
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negratoms de ceniicy @ peticpes: Grasteamos que b mormacen
ECOpIE &0 BSTCuEstE O aTEVE: 2 5u o &5 tEments Coridencsl y o s
535 paa negie OO pupisl hem de B mwesigacén los das
pemarecerdn bap Custde 08 mwesigedyr pRCOS y pesado o Sego
" Problames 0 pregurtas:
| SiSere paqura scive & mvesigacdn pueds contacty on o Ivesigady
(Eies) iAgesicos y Nomees;

- Fiores Aarie Fosa

- Sslacy Rutin Cse
oot gespmiomeE s E Semliowia e
¥ Doceme asesar (Agefians y Nombres)

- Rojas Rios Victr Mchasl
et e SuoanE e
Consentimestc
Después d= daber eido s proplsios de = mvestgacdn 2UDTT Qe M
meny N Seicpe 20 B Dvesigaton.
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. Probiemas © preguetas

| Se=pmrtssbe s

EIUIE aath s
- Floes SacinRoss
- Somw RutnC=t

eal SysS o= ARSSowsmyx

¥ Docente ssesar jAgelicos y Nombres)
- Foes Ros Vo Miows

et rocy@oans ot s

Comsemments

Desputs e heber e bx Iropisios o= & OVESIgacie DO ™

meng MO SIC0E 21 & Pvesigacon.
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Fectzyhom
Particigacién volantaria (rrcpe 2 utonceial

Su Mo Duade hacer Dss 5% FEGUNES PITE ACEE RS Qudss antes 0s deodr
schess Jotcger © ne, y W oSt s epetata. Postenor @ qus s o
TS SECYE0T DETCOE SURDE DB 32 SATICCY 5N M DUtien:
Riesgo (pracipe de Mo maleficencial:

L2 paicpacin de su hio & 1 vesigaciin NO exsird s o dafo en &
mesigacin S, entargo 65 ¢ G250 Que SusEn PGS QuE e puedan
QenEEY FCOMOGdE : 5; e teme 2 I0entad oe resgonderizs o ra
Beneficios (principio d2 deneficencial

Mencorar Que 08 resutados de = wesicaodn 3¢ I C3°aG § & nstiuois
# themno 0 I Pwesigactn No moibE negin denefco ecordmico i de
Tnguns oF2 indoe. © estudo N0 VB 3 007 2 i s3iud mdwdas B2 @ pesors.
30 ETOIE 05 resadacos 0% eSS0 P0SEN CoMVETE 2N Denefon Ot &
salot plbica.

Confidenciziidad (principio dr jestcial

Los catos secoiectados e i mwesigectn deben ser NGNS y M0 B0
negueaioms de gentfics @ petopente Gartzamos Que & miommacon
RCopds & Senciests 0 edewsls 3 W Mo es waments Comidencal y roserd
0 pEn negin G ppdsid fen or b mvesigeoon Los dets
pemanacenn a0 QsSinds OF Mengady popsl § RIS o ten0
: serie sinned

ProbieTas ¢ pegutas

S tene pregurias b & Mesigacte DusGe COMECEY COn & Investgacer

iziEs) Aoebans y Nomives!
- Flores Aohe Rosz
- Salazar Ruitn Cag
oTa CEmIm o s e, TOEEdovTa v
y Docends zsesor (Apsiisos y Nomtres)
- Foas Rice Vicor Mches!
Bl mmas g v e e
Cossertimiento
Desputs de haber isico ios proptsins 60 3 MERSIGRCON MAYTD Goe M
meny N0 SaNCE &0 | mvesigactn.
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W

Su hjp peede hacer Yodas izs preguatas pars ackarer sus dudas anfes de deodr
50888 PANCpar o no, y su deosin serd respetada. Postenor 8 que s hip
haya aceplade particpar poede daar G parscipar sn ningin pobiema
Riesgo {principio g2 No malsficancia):

La parfopacitn de su hio e 18 invesigacin NO exisied nesgo o dafio en ls
mestigactn. Sn embargo, on # Cas0 Qua exsizn pragunias Qe le pueden
anerar noomodidad a su hyo Bene s iertad de responderias o no.
Beneficios principio de beneficencialc

Mencionar qua los resultados de & investoacidn se ke sicanzard 3 la nsiluoin
o $mino 02 I8 ivesigecén. No recibind ningin benefico econdmiod ni d8
ninguna ot indole. £l estudio no va 3 aportar 3 1 salud individual 2 g persona.
sin embargo, los resulacos del estudio podrin converirse en banalicio de i
salyd piivica.

Confidencisidad (principio de jsticia):

Los dains mcolectados 02 I vestigeodn deden ser ndnimos y no toner
ringurafonma de dentiicar & paticpants Gerantizamos Que i3 nfomacién
secogidaen lsencussis o envevsia 3 s hio es totaknense Corfidencal y no seré
ssada pam ningin obv propdstc e de b iewesigactn Los cdetos
permanecerdn bejo Cusiodia del mvestigador prncpal ¥ PasaZ0 in fempo
Geterminado sarin Shminados convenlentemants.

- Problemas o preguntas:

Si ene preguntas ssbre & mvesigacion peede contacts con of lvesszedor

" (alies} (Apelidos y Nomiees)

- Flores Alarodn Ross
~ Sslazar Rudtn Carta
enal csiasTfonn sl pivaioanal st
y Docenne asesor {Apsiicdos y Nombres).
- Rojas Rios Victor Niches!
enal wmoasBiceeal soioe
Consentimients
Despuls de haber lsido los propSelos de ks investigaciée autorizo gee mi
menor hijo paricpe en 3 imvesigaciin.

Fechay horm.
\E _—

Participacion voluntaria (princ win de autonomiaj;
S o pusde hacer 1odas s SYGUIAS Dara ackrar sus Gudas antes 01 deode
“mnmynmmw Posteror § que su o
P Puede degar O pax 0 PR e
MW*I&MGM&]
La partopacdn de su o en & nvesigacts NO ensied rengo © daflo en
Mvestgacdn S embagn. en of Cas0 que ewitam preguntas que b puedan
penacr ncomodding 3 59 Mo tene 13 |bertad de resporderias ¢ fO
Beneficios (principio de benolicencia)
Merconar que s dela gaodn se ke ke oln
o trmeo Oe b mvesigacdn No reodid engle benefico econdmeo o 98
nnguna otra indoie £} 05330 10 Vit 3 090rr 5 B sakud ndadual 0 I persona
0 embargo, los resultados del estudo podrin converine en benotco de b
s3iud pitica
Confidencialidad (principio de jestica):
Los datos secolectados de 13 Mvesigaoin deben ser andnimos y NO tener
ninguraforma de idendficar ol pantiopante. Ganntizamos Guo & informacion
recopda en laencuesta 0 entrewsta 3 su hig € totwiments ConSdencial y no ser
wSada pama megin obo propdsdo fuera de la imesigacita Los dalos
pemanecerdn Sao cusioda del nvesigador ooy y pasado un empo
Cetermnadd serin SININaces Comveneniamente.

' Problemas o preguntas:
/ Si bene preguntas sObrE I3 investigacin puede Contactar con of Invesigador

{aites} (Apelidos y Nombres)

- Floses Alaodn Rosa

~ Salszar Rutdn Cafa
emal cexsatiowtaialipr RiTEREcan e
ynmmmyw

Rojas Rics Vicor Michas!

-!umms.mx
Consantimiento
Después de hader leido los propisios de B mvestgacn putonzo que mi
menor i perticipe e i nvestigacdn.

Nombrey apelides ANCOEZ. . HBLENOCZ MNGIE Lucaonn
Fechs yhora:

Participacién voluntaria (principio de satonomis):

Su hip puede hacer lodas les preguntes pars aciarar sus Gucas anies de deodr
Sdeses paticpsr 0 10, ¥ su decsiin serd respetada. Postencr 2 que U o
haya aceptado patiopar pusde der d2 aSCRar N ningin problema.
Riesgo |principio de No maleficencia).

La paticpacian de su Bjo en 13 invessgaodn NO existind riesgo 0 dafoen b
mestgaciin Sn embargo, en & aso que exstan preguntas que le puedan
panerar incomodidad 2 su o Sene I Rertad de responderas o no.
Beneficios {principio de beseficencial

Mescionar que los rescliados de s invesigacdn se ke alcanzard 3 s insttucdn
o mino de 1 invesigacdn. No rechicd aingln benefico econimico ni de
ninguna oka indole. ) estudono va 3 aportar 3 e salud ndhidusl de la parsona,
on embang, los resetados dal estudo podrin converirse en benefico de s
sabud piblca.

Confideacialidad (principic de jestica):

Los datos mecolectados de & nvestigacén deben ser andnimos y o fener
ringusaforma de identificar &l participacte Gaanizamos que & inlormacin
recogida enlsencuesia o enfrevists 3 su hijo es iotaiments Confidencaal y no serd
wsada para ningln oo propdeiie Wera d: 3 mesigacin Los datos
pemanscerdn bajo cusiodia del investigadr panoipal y pasads ue Sempo

t! uhﬂi—opw

J S fiene pregurtas sobre I investigacidn puede contacter con o Investigador
(3Hes) {Apelidos y Nombres):
- Flores Alarcén Rosa
« Salazar Ruldn Cara
emal cocyaBioaaieg e MiEsaSONT 0019
¥ Docente asesor |Agelidos y Nombres)
- Royes Rios Vicior Michas!
emat ynopsRuceatsl edype
Consentimiento
Despuis ds haber leido los propdeios de 2 invesiigacin aUlNz0 G mi
menor hijo particpe en s iovestigacion.

Nomtre y speiidos: TRER. GRCA JLr £ R LA
Fecha y hora:

Participacién voluntaria (principio de astonomial:
Su hijo pueds hacer fodas s pregunias para aciarar sus dudas antes de decidr
mmou,nwmwm-u-m
oPar puste Qi e COICPIN 30 NngUn protlema
M(uﬁwbﬁth)
La paricpacdn de su bip en & mvestigacdn NO existed resgo o dao an l2
imvestigacién. Sin embango, en of c250 que exsian preguntas que le peedan
generar ncomodidad 3 su hio fens 1 iberiad de responderas o ro.
Beneficios (principio de beneficencia):
Mencionar que los rescliados de is Tvestigacdn se ie slcanzand 3 8 instiucion
& tming de 2 invesigacin. No recbird ningin beneficio econdmico ni d2
minguna ciza indole. B estudio no w2 2 2porar 3 2 salud indhedual de s pessona.
sin embargo, los resulados dal estudio podein conversirse en bensficio de 2
salud pidica
Confidencialidad (principio de justicial
Los datos recoleciados de 2 Iwesigacdn deben ser andnimos y no tener
mmnm-m muum
secogida esa 3l y no serd
wsad2 pam nngdn obo proposio hﬂ % & mestigacen Los caos
pemanecerdn bapp cusioda def mvesigador pancpal y pasado un bempo
Ceterminadd serdn efiMinasos convenisnismzne.

Después de haber ieido los propdsilos de s mvestigacidn suro que mi
menor hio paricipe en i invesigacidn.

Nomere yapetidos: Fvom Sei. oG Podriges

Al
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Participacién voluntaria (s o auk 1
Su hijo puede hacer todas las pregunias para aclarar sus dudas anles de decidir
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema
Riesgo (principlo de No maleficencia):
La participacién de su hijo en la investigacion NO existid riesgo o dafio en la
investgacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas qua le puedan
mvmwnoddaduuhqoumllw«mwlﬂﬂuom

inclpio de benef
Mencionar que los resultados de !a Investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacién. No recibird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud pablica,
Confidencialidad (principio de | )
Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garanti que la i6
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no seré
usada para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serdn eliminados convenientemente.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a){es) (Apeliidos y Nombres):
- Flores Alarcon Rosa
- Salazar Rultdn Carla
email: csalmarca@uonrtualeduge - oresa@ucwetual edu pe
y Docente asesor (Apellidos y Nombres)
- Rojas Rios Victor Michael
email: ymrojast@ucvvidyal edu pe
Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacién.

FOCIR Y NOMB s s cacsorivinsnsiisbomscitsonsunsusiaions dasssssspssapsnssnsasensheons

Participacién voluntaria (principlo de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
Investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficlos (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucién
al thrmino de la investigacion, No recibiré ningln beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd
usada para ningin otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion pueda contactar con el Investigador
(a)(es) (Apellidos y Nombres):
- Flores Alarcon Rosa
- Salazar Ruitén Carla
email: csdazarca@uewitusledupe  rficresa@uoyriial edupe
y Docente asesor (Apeflidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michael
email: ymrojasr@ucvviual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Fechay hora: .. \D °5 2.023

Participacién voluntaria (principlo de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidic
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
mlnwnoﬂﬁodnwhqolnnelammddempondumom
(orinciplo d benef

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud piblica.
Confidencialidad (principlo de justicia):
Luammmhhm\ioadbndebsnwmmymw
ningunaforma de identificar al participante. i que la

0 ista a su hijo es totalimente Confidencial y no sera
Mummmmmmmm«ulmﬁmdon Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apellidos y Nombres):
- Flores Alarcén Rosa
- Salazar Ruitén Carla
email: csalazarca@uowitual edupe - mioress@uowitual edu pe
y Docente asesor (Apellidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michae!
email: vmrojasr@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo participe en Ia investigacion.

Nombre y apellidos: lmm Aoasz. . Odicda. Casl? |1 Y—
Fechay hora: 19/93/2.2 A

yiA)

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de deadi
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Postenor a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafo en la
Investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion, No recibird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud publica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no serd
usada para ningln otro propésto fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente,

Problemas o preguntas:
S tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apeliidos y Nombres):
- Flores Alarcon Rosa
- Salazar Ruiton Carla
email: csalzarca@uoninual edu.pe
y Docente asesor (Apellidos y Nombres):
- Rojes Rios Victor Michael
email: vmrojasc@ucwirual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacidn sutorizo que mi
menor hijo participe en la investigacién,

Nombre y apelidos: T4a. Sozxc\....w“oo Sih.....

Fechay hora;
Sl
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T Participacion voluntaria (principlo do autonomia):

e

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar 0 no, y su decisin serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceplado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la Investigacién NO existird riesgo o daflo en la
Investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene Ia ibertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le aicanzar a la institucion
al término de la investigacion. No recibiré ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud plblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante, Garantizamos que fa informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no serd
usada para ningin otro propbsito fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apellidos y Nombres):
- Flores Alarcdn Rosa
- Salazar Ruiton Carla
email: csalazarca@uonitualedupe  roforesa@uowitual edu pe
y Docente asesor (Apellidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michael
email: vmrojast@ucwvirual edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacidn,

Nomre y apelidos: .. ELER. T Afieomeber ARETES. ..o
Fecha y hora: .......ommseeseiiiiisinniicmninins .

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceplado participar puede dojar de participar sin ningun peoblema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
mlmmmuawhwmuhummmmm“om

de benefi
Mondomrqwlouuuudosdohhmmdamlemnmmmmm
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud pablica.
Confidenclalidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacién deben ser anonimos y no tener
ningunaforma de Identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

/\ determinado serdn eliminados convenientemente.
=N

\

'} Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apellidos y Nombres):
- Flores Alarcdn Rosa
- Salazar Ruitén Carla
email. csalazarca@uowitual edupe - rofcresa@ucvvrtual edu pe
y Docente asesor (Apeliidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michael
email: ymrojasr@ucwvirtual eduy pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombvayapdﬁdu-.‘«w"‘)m"‘@am@'/f‘d)d
Fecha y hora:
-

)

2\

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar o no, y su decisidn serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceplado participar puede dejar de participar sin ningin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacién de su hjo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene (a libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la Institucion
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados de! estudio podran convertirse en beneficio de la
salud pablica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante, Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no seré
usada para ningin otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serdn eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apellidos y Nombres):
- Flores Alarcén Rosa
- Salazar Ruitén Carla
email: csalazarca@uonitualedype - rofiresa@ucwirtual edu pe
y Docente asesor (Apellidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michael
email: ymrojasr@uevvirtual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi

menor hijo participe en la investigacién.
Nombre y apelido: ... ém;ma[o AL'»x\.,.dlw.e%.,.Hﬁ.m.\\(}zx

Participacion voluntaria (principlo de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar do participar sin ningn probloma

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principlo de beneficencla):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucién
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud publica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anbnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la Informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidenclal y no serd
usada para ningin otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apellidos y Nombres):

- Flores Alarcén Rosa

- Salazar Ruitdn Carla
email: csalazarca@uontualedupe - roforesa@uowitual edu pe
y ooe.nu asesor (Apellidos y Nombres):

Rojas Rios Victor Michael

emdl ymrojasr@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propbsitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo participe en fa investigacion.

Gia Qovs So\ano Hacedo

Nombre y apelidos: . 0!, X0V :
!

Fecha y hora:
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Participacién voluntaria (principio de autonomia);

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada Posterior a que su hjo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o daflo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion
al término de la investigacion. No recbird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. E estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resuttados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud piblica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd
usada para ningln ofro propdsito fuera de la Investigacidn, Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

l Problemas o preguntas:

&Mpmmmnbrellimmigscim puede contactar con el Investigador
(a)(«) (Apeliidos y Nombres):
- Flores Alarcdn Rosa
- Salazar Ruitén Carla
email: csalzarca@uontudledupe  firesa@uovanial edu pe
y Docente asesor (Apellidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michael
email: vmrojasr@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Fecha y hora:

Participacién vol

7

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidit
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. E! estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la
salud piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la Investigacion deben ser andnimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd
usada para ningln olro propdsito fuera de la investigacion, Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la Investigacion puede contactar con el Investigador
(a)(es) (Apeliidos y Nombres):
- Flores Alarcdn Rosa
- Salazar Ruitdn Carla
email: csdiazarca@uowual edupe - (oforesa@uowidual edu pe
y Docantc asesor (Apellidos y Nombres):

Rojas Rios Victor Michael
mlmms@mmwu:
Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacién.
Nombrey spelidos: . DOMIAL (Gay ‘k“ﬂgwtﬁ'@ ...........
Fecha y hora: . 24 Jos]e5"

SummnowwduhsmmsmadmerMasamesdedoodw
sidesea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

LapanidpadhdosuhqoenlamwsﬁgaaénNOmsﬁdnesgoodahoonu

, en el caso que exisian preguntas que le puedan

gmrncanodldadasuhqobemlalubuuddempormdasono

Beneficios (principlo de beneficencia):

Mmmhwmdohnnmwwhammmahlmﬁtm

al término de la investigacion. No recibird

6 ni de

ninguna otra indole. Eleswdlonovaaapomral;summaelam.

sin embargo, los resultados del estudio p

"

tirse en beneficio de la

Confidencialidad (principio de justicia):
mdmwmmbcmwuebenwarﬁmmosymm

ningunaforma de identifs

que la i

recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no serd
usada para ningin otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador prncipal y pasado un tiempo

determinado seran eli

enteme

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador
(a){es) (Apellidos y Nombres):
- Flores Alarcén Rosa
- Salazar Ruitén Carla
email: csalararca B uowrhal ey pe
y Docente asesor (Apelidos y Nombres):
- Rojas Rios Victor Michael
email: ymroasr@ucvvitupl edu pe

roficresafucwrtual edu po
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Anexo 5: Matriz de evaluacion por juicio de expertos, formato UCV.
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4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

EMOCIONES

AUTOCONOCIMIENTO
EMOCIONAL

Hace referencia a reconocer y adecuar las emociones, contribuyendo a su
vez a tener una vida social y personal mucho mas placentera, dicho de otra
forma el nifio toma conciencia de lo que se siente, siendo un proceso habitual
por el que pasa, a la vez es capaz de manifestar lo que siente y puede
reconocer por si mismo sus estados de animo, ademas el autoconocimiento
emocional ayuda a disminuir la ansiedad, a superar cualquier situacion de
estrés, crea habilidades para resolver problemas que se suscitan en su
entorno familiar, amical y educativo, tiene mejor control de sus frustraciones
y mejora sus relaciones interpersonales. (Santoya, et al.,2018; Szczygiet &
Mikolajczak, 2017; Goleman, 2012).

AUTORREGULACION

Podemos decir que es el proceso por el cual todos hemos pasado, para poder
ejercer el control de nuestras acciones e impulsos, lo que nos permite pensar
antes de actuar. En el caso de los nifios, aprenden gradualmente estas
habilidades, también es importante, que en los primeros afios de preescolar
se pueda desarrollar el control de sus emociones y habilidades sociales, ya
que estos son factores que influyen en la autorregulaciéon y les permitira
adaptarse a diversas situaciones que se puedan presentar con amigos o
familiares, esto traerd consigo una mejor sociedad, con una mejor capacidad
de autorregular sus emociones. (Rodriguez et al., 2021).

EMPATIA

La empatia o mas conocido como el reconocimiento de las emociones
ajenas, es una habilidad que ayuda a reconocer los deseos y las necesidades
que puedan presentar los demas, permitiendo tener relaciones mas estables
y eficaces, esto se debe a partir del apego seguro que los nifios de la primera
infancia establecen con sus padres, ya que al desarrollarse en ambientes
sanos contando con el amor, respeto y aceptacién de sus padres, adquieren
seguridad y capacidad para erigir relaciones sanas y adecuadas con las
personas de su entorno, los nifilos que cuentan con esta aptitud saben
escuchar, son mas sensibles, comprenden sus sentimientos y necesidades,
es decir demuestran que pueden ayudar a sus compafieros en situaciones
complicadas, permitiéndole desarrollar habilidades comunicativos vy
sociables a lo largo de su vida.(Gémez & Narvaez,2022).

HABILIDADES
SOCIALES

Se refiere al respeto y la relacién amable que tenemos con nuestro entorno,
mostrando seguridad y respetando las normas de convivencia. De la misma
forma se pueden definir como el conjunto de conductas que una persona puede
realizar, en un contexto interpersonal en el cual se expresan actitudes,
sentimientos, opiniones o deseos de acuerdo a cudl sea la situacion vy
respetando a las demas personas, esto nos ayuda a resolver problemas
inmediatos y minimiza futuros conflictos. Estas habilidades poseen un alto
impacto en cada una de las etapas de nuestra vida, por ello es primordial
destacar en la primera infancia, en la cual se asentaran las bases principales
para su desarrollo en las siguientes etapas de la vida. (Acosta et al., 2020).
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacioén, a usted le presento la presente “GUIA DE OBSERVACION
PARA EVALUAR LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 4 ANOS”
elaborado por SALAZAR RUITON CARLA Y FLORES ALARCON ROSA en
el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
; - modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel L
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacioén de estas
facilmente, es )
dzcelk]ésrl:ﬁigl?grt]lca 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
y ' algunos de los términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Idgica con la dimension.
cumple con el criterio)
HERENCIA . . . . - . .
Cg item tiercw:e 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
relacion l6gica con acuerdo) la dimension.
in:j?c(::crﬂ)ernstljznegté 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dor q : dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio ", - .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - P8 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado pa
PARA EVALUAR LA REGULACION EMOCI

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

ra evaluar el instrumento “GUIA DE OBSERVACION
ONAL EN NINOS DE 4 ANOS". La evaluacién del

Instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de ésle
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico, Agradecemos su vallosa colaboracion,

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: /
O
Yolsa So\edod Alaron Mendowra
Grado profesional: | Maesltrla (y) Doctor ( )
Clinica ( Social )
Area de formaclén académica:
Educativa () Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: I‘ ave 5'\"\606 c;‘n
itucio § -
Institucién donde labora Ia E. V T 2 )
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 aios ( )
el drea: MasdeS5afos ( 94 )
Experiencia en Investigacién Trabalo(s) psicométricos realizadosTitulo del
Psicométrica: estudio realizado.
(sl correspande)
2. Propdsito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de Ia escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 4

Nombre de la Prueba: ANOS®

FGUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA

Actora (.| * FLORES ALARCON ROSA

« SALAZAR RUITON CARLA

Procedencia: TRUJILLO

Administracién: PRESENCIAL

Tiempo de aplicacion: 2 HORAS

Ambito de aplicacion:

|E1 207 ALFREDO PINILLOS GOICOCHEA

Significacion:
CUALES ESTAN DISTRIBUID

4 [TEMS CADA UNA.

DE LAS EMOCIONES

LA PRESENTE GUIA DE OBSERVACION CUENTA CON 8 INDICADORES, 16 [TEMS LAY
0S ENTRE LAS 4 DIMENSIONES (AUTOCONOCIMIENTG

EMOCIONAL, AUTORREGULACION, MOTIVACION, EMPATIA Y HABILIDADES SOCIALES) CON

EL OBJETIVO DE NUESTRO INSTRUMENTO ES EVALUAR LOS CAMBIOS EN LA REGULACION
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4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

EMOCIONES

AUTOCONOCIMIENTO
EMOCIONAL

Hace referencia a reconocer y adecuar las emociones, contribuyendo a su
vez a tener una vida social y personal mucho mas placentera, dicho de otra
forma el nifio toma conciencia de lo que se siente, siendo un proceso habitual
por el que pasa, a la vez es capaz de manifestar lo que siente y puede
reconocer por si mismo sus estados de animo, ademas el autoconocimiento
emocional ayuda a disminuir la ansiedad, a superar cualquier situacion de
estrés, crea habilidades para resolver problemas que se suscitan en su
entorno familiar, amical y educativo, tiene mejor control de sus frustraciones
y mejora sus relaciones interpersonales. (Santoya, et al.,2018; Szczygiet &
Mikolajczak, 2017; Goleman, 2012).

AUTORREGULACION

Podemos decir que es el proceso por el cual todos hemos pasado, para poder
ejercer el control de nuestras acciones e impulsos, lo que nos permite pensar
antes de actuar. En el caso de los nifios, aprenden gradualmente estas
habilidades, también es importante, que en los primeros afios de preescolar
se pueda desarrollar el control de sus emociones y habilidades sociales, ya
que estos son factores que influyen en la autorregulaciéon y les permitira
adaptarse a diversas situaciones que se puedan presentar con amigos o
familiares, esto traera consigo una mejor sociedad, con una mejor capacidad
de autorregular sus emociones. (Rodriguez et al., 2021).

EMPATIA

La empatia o mas conocido como el reconocimiento de las emociones
ajenas, es una habilidad que ayuda a reconocer los deseos y las necesidades
gue puedan presentar los demas, permitiendo tener relaciones mas estables
y eficaces, esto se debe a partir del apego seguro que los nifios de la primera
infancia establecen con sus padres, ya que al desarrollarse en ambientes
sanos contando con el amor, respeto y aceptacion de sus padres, adquieren
seguridad y capacidad para erigir relaciones sanas y adecuadas con las
personas de su entorno, los nifios que cuentan con esta aptitud saben
escuchar, son més sensibles, comprenden sus sentimientos y necesidades,
es decir demuestran que pueden ayudar a sus compafieros en situaciones
complicadas, permitiéndole desarrollar habilidades comunicativos vy
sociables a lo largo de su vida.(Goémez & Narvaez,2022).

HABILIDADES
SOCIALES

Se refiere al respeto y la relaciéon amable que tenemos con nuestro entorno,
mostrando seguridad y respetando las normas de convivencia. De la misma
forma se pueden definir como el conjunto de conductas que una persona puede
realizar, en un contexto interpersonal en el cual se expresan actitudes,
sentimientos, opiniones o deseos de acuerdo a cual sea la situacion vy
respetando a las demas personas, esto nos ayuda a resolver problemas
inmediatos y minimiza futuros conflictos. Estas habilidades poseen un alto
impacto en cada una de las etapas de nuestra vida, por ello es primordial
destacar en la primera infancia, en la cual se asentaran las bases principales
para su desarrollo en las siguientes etapas de la vida. (Acosta et al., 2020).
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5.Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la presente “GUIA DE OBSERVACION
PARA EVALUAR LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 4 ANOS’
elaborado por SALAZAR RUITON CARLA Y FLORES ALARCON ROSA en el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

p S modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel A

palabras de acuerdo con su significado o por la

comprende ordenacioén de estas
facilmente, es )

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Idgica con la dimension.
cumple con el criterio)
CI(E)I?tEriEti’:IeS(IeA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

relacion l6gica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o - .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Autoconocimiontn Emocional, Autorreguiacsdn Errpatia y Mantrdades 5o

N Ce——

l
Cohearencia Relavancia

0

bWNKM
Fooonomuom

| SR - —

. Primera dimensidn Autoconocimianto Emoconal
Objetivos do 1a Dimensién Que los nifos reconozcan o ldentfiquen sus emociones ecorocdad =a o 3l
mismos
Indicadores ltem Claridad
ECONOCE SUS xpresa lo que siento ol roalzar la b |
MOCIONES tividad, - Yy
Identifica con la historia y los
rsonajes dol cuento Y
PRESA SUS Utiliza palabras, gestos y movimientos
MOCIONES corporales al comunicar como so smnto al L.'
realizar la dramatizocidn
Indica cuando siento alegria, Insteza, raba Y
temor

5%
Yy
g"‘i

-

Segunda dimensidn: Autorregulacdn
Objetivos de la Dimensidn: Que los nifcs dominen habildades nuovas Dara 0ipreddr o que wecls yren

controlar sus impulsos y trabajen por resolver la frustracdn y los conficios

xpresa su desagrado frente b una

‘ )
INDICADORES ftem Claridad Coherencia Lﬂwancu s
ICONTROLA SUS antiene el control de sus ostados do \4
ACCIONES E nimo. "{ q
IMPULSOS Reflexiona sobre las acciones Incorrectas q
Que reallza. "l \1

OLERA ogra mantener la calma on situaciones do

ITUACIONES DE  konflicto durante la actividad q \1

RUSTRACION — \‘ o e e T =

twacion que le afectd duranto actividad.
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. Tercera dmensidn. Empatia
. Objelvos do la Dimensién: Que los niRos y nilas comprondan y 1o5pelon s emOCIoNeS O sentimentos
Quo PUEdan Presontar sus compaieras

. Cuarta ¢mensidn: Hablidades Socales
. Obyetvos de b Dimensidn: Oue ks nifos 56 relacionan con los demds do manera positva, respelando
las indcacionos y asumiends atuerdos

My. Yoo Soledod Alorede Mendozo

D) 43809561
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respelado juez: Usted ha sido

para evaluar el instrumento “GUIA DE OBSERVACION PARA

seleccionado
EVALUAR LA REGULACION EMOCIONAL EN NIROS DE 4 AROS". La evaluacién del Instrumento es
mwmmwwq\n.nmmyqnmmmmoum-mann sean utiizados

eficientomente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién,

1.  Datos generales del juez

Nombre del Juez: | O\ Glosanca Cndac ' gac
Grado profesional: Maestria (X)) Doctor (
Clinica ( ) Social (
Area de formacién académica:
Educativa (%) Organizacional (
Areas de experiencia profesional: | Glucauen Taicioal:
Institucién donde labora: | =% FEumecasian G

Tiempo de experiencia profesional en

2a4afos | )

eldrea: | MasdeSafos ( 3 )
Experiencia en Investigaciéon Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2.

Propésito de la gvaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de I3 escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

FGUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA REGULACION EMOCIONAL EN
NINOS DE 4 AROS™

Autora (s): o

FLORES ALARCON ROSA
SALAZAR RUITON CARLA

Procedencia:

TRWILLO

Administracion;

PRESENCIAL

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacién:

2 HORAS

IEI 207 ALFREDO PINILLOS GOICOCHEA

: | LA PRESENTE GUIA DE OBSERVACION CUENTA CON B INDICADORES, 1
ITEMS LAS CUALES ESTAN DISTRIBUIDOS ENTRE LAS 4 DIMENSIONE

(AUTOCONOCIMIENTO EMOCIONAL, AUTORREGULACION, MOTIVACION,
EMPATIA Y HABILIDADES SOCIALES) CON 4 ITEMS CADA UNA,

EL OBJETIVO DE NUESTRO INSTRUMENTO ES EVALUAR LOS CAMBIOS EN

LA REGULACION DE LAS EMOCIONES

1
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4 Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicién
{(dimensiones)

Hace referencia a reconocer y adecuar las emociones, contribuyando a su
AUTOCONOCIMIENTO | yaz a tener una vida social y personal mucha mas piacentera, dicho de otra

EMOCIONAL forma el niflo toma conciencia de ko que se siente. siendo un proceso habdual
por el quo pasa. a la vez es capaz da manifestar 1o qua siente y pueda
reconocer por sl mismo sus eslados de Anemo. ademas el autoconocimsento
emocional ayuda n disminue 3 ansiedad. a superar cualqueer stuacion de
oslrés, crea  habiidades para resolver peoblemas que se suscitan en su
entorno lamiliar, amical y educatren, bene mepr control de sus nstracionas
EMOCIONES y mejora sus relaciones interpersonales (Santoya. ef al 2018, Szczygiet &
Mikolajczak, 2017, Goleman, 2012)

Podemos decir que es el proceso por el cual todos hemes pasado, para poder
ejercer el control de nuesiras accones & mpf10s, 19 Que nos permite pensar
anles de acluar. En ¢l caso de los nfios, aprenden gracuaimente estas
AUTORREGULACION habilidades, lambién es importante, gue en los prmeros afics de preescolar
se pucda desarrollar ¢f control de sus emosones y Ratddades scaales. ya
que eslos son faclores que mfluyen en i3 autoregulacin y les permitird
adaplarse a diversas sduacones que se puecan presentar Con amiges o
familiares, eslo lraerd consigo una mejor socedad. con una mejor capacidad
de automegular sus emociones. (Rodriguez et al , 2021).

EMPATIA La empalia 0 mas conocido como e reconocmeenta de las emociones
ajenas, es una habilidad que ayuda a reconocer los desecs y las necesidades
que puedan presenlar los demds. perm:tiendo tener relaciones mas estables
y eficaces, eslo se debe a partir del apego seguro que los nifos de [a pimera
infancia establecen con sus padres, ya que al desarrollarse en ambientes
sanos conlando con el amor, respeto y aceptacién de sus padres, adqueren
seguridad y capacidad para engir relaciones sanas y adecuadas con las
personas de su entomo, los nifos que cuentan con esta aptitud saben
escuchar, son mas sensibles, comprenden sus senbmientos y necesidades,
es decir demuestran que pueden ayudar a sus compaferos en situaciones
complicadas, permiliéndole desamollar habilidades comunicativos y
sociables a lo largo de su vida.(Gémez & Narvaez.2022).

Se refiere al respeto y la relacién amable que lenemos con nuestro entomo,
HABILIDADES mostrando seguridad y respetando las normas de convivencia. De la
SOCIALES forma se pueden definir como el conjunto de conducias que una persona
realizar, en un conlexto inlerpersonal en el cual se expresan actiudes
senlimientos, opiniones o deseos de acuerdo a cudl sea la situacion y
respetawoalasdemaspetsmas.estomsayudaareso!vefpmblan
inmedialos y minimiza futuros conflictos. Estas habilidades poseen un
impacto en cada una de las elapas de nuestra vida, por elio es primordi
destacar en la primera infancia, en la cual se asentaran las bases principa
para su desamollo en las siguientes etapas de la vida. (Acosta et al., 2020).
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5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la presente “GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA REGULACION
EMOCIONAL EN NINOS DE 4 ANOS” elaborado por SALAZAR RUITON CARLA Y FLORES ALARCON ROSA en el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segtin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El I;g;n reguiere bastantes modificaciones o una
El {lem se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
labras de acuerdo con su significado o por la
comprende pa 9 B
3 ordenacion de estas.
faciimente, es
decir, su sintactica . z =
y semantica son | 3. Moderado nivel :lzLi%:'i':‘g:?é";:ﬁ:g?:;??':‘;y especifica de
adecuadas. )
4. Alto nivel SCI’S::; :: claro, liene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no liene relacién logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.N GHA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
El ltem tiene acuerdo) la dimensién
relacion légica con ;
la dimensién o . :
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) 5:;':;;2?:“:'?6':;?:’?‘? drir;zzirada conla
midiendo. 3
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuenira esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
s El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es oy puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente imporiante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los ilems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asl como solicitamos brinde
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Dimensiones dol Instrumento: Autoconocimiento Emocional, Autorregulacion, Empalla y Habilidades Sociales

. Primera dimension: Autoconocimiento Emocional
. Objetivos de la Dimensién: Que los nifios reconozcan e identifiquen sus emociones, reconociéndose a

sl mismos
Indicadores | It L bservaciones/
ndic em Claridad Coherencia Relevancia el
RECONOCE SUS [Expresa lo que siente al realizar la \,‘
EMOCIONES  pctividad. Y !
Se identifica con la histona y los |
personajes del cuento 9 b |
EXPRESA SUS  |[Uthiza palabras, gestos y
EMOCIONES movimientos corporales al comunicar
como se siente al realizar la \1 b‘ b\
dramatizacion
ndica cuando siente alegria, tristeza,
bia y temor

. Segunda dimension: Autorregulacion
. Objetivos de la Dimensién: Que los nifios dominen habilidades nuevas para expresar lo que siente,
logren controlar sus impulsos y trabajen por resolver la frustracion y los conflictos.

INDICADORES |  ftem Claridad CohennchLelevancla E::m" e |
CONTROLA SUS Mantiene el control de sus estados q q
CCIONES E animo.
rMPULSOS eflexiona sobre las acciones 4
ncorrectas que realiza. b “f
OLERA ogra mantener |a cailma en
ITUACIONES DE situaciones de conflicto durantela | Y Y
RUSTRACION ividad.
Expresa su desagrado frente a una
mqm le afectd durante “ Y Y
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. Tercera dimensién. Empatia

que puedan presentar sus compafieros

Objetvos de la Dimension: Que los nifios y nifas comprendan y respeten las emociones o sentimienta

bservaciones/
INDICADORES |  ltem Claridad Coherencia [Relevancia Ao
COMPRENDE Respeta los sentimientos de L., ,1 \
ENTIMIENTOS Yjus compafieros
ECESIDADES Muestra preocupacion por sus
E LOS DEMAS [ompaferos se acerca y le y 4 Y
equnta que es lo que tiene
AYUDA A SUS  |Ayuda a sus compafieros en la
COMPAREROS fealizacion de la actividad \ L{ q
uestra tolerancia con sus
&;paﬁm cuando realizan | 4 Y Y
idades conjuntas.

. Cuania dimension Habilidades Sociales
Objetivos de la Dimensién: Que los nifios se relacionen con los demas de manera positiva, respetand

las indicaciones y asumiendo acuerdos.

bservaciones/
INDICADORES| Item Claridad [CoherenciaRelevancia dach
UESTRA Levanta la mano cuando quiere
ESPETO AL xpresar sus ideas L{
ELACIONARSE Escucha atentamente las
ON SU ndicaciones de la maestra, \(
NTORNO perando su turmno para el l1
esarrollo de las actwidades
GUE espeta las indicaciones y
NDICACIONES establecdos en la \{ L{
TRABAJAR
N EQUIPO espeta su tumo y la de sus y

Firma del evaluador
DNI sasxoll 2
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Anexo 6: Resultados de Similitud del programa Turnitin
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Anexo 7: Confiabilidad del Instrumento

Fiabilidad
Notas

Salida creada 03-MAY-2023 18:01:46
Comentarios
Entrada Conjunto de datos activo ConjuntoDatos1

Filtro <ninguno>

Ponderacion <ninguno>

Segmentar archivo <ninguno>

N de filas en el archivo de

datos de trabajo
Entrada de matriz

Manejo de valores perdidos Definicién de perdidos

Casos utilizados

Sintaxis

Recursos Tiempo de procesador

Tiempo transcurrido

15

Los valores perdidos definidos por el

usuario se tratan como perdidos.

Las estadisticas se basan en todos los
casos con datos validos para todas las

variables en el procedimiento.
RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002
VARO00003 VAR00004 VAR00005
VAR00006 VAR0O0007 VAR0O0008
VARO00009

VARO00010 VAR00011 VAR00012
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.02

00:00:00.11

[ConjuntoDatos1]

Escala: ALL VARIABLES
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Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos Valido

Excluido?

Total

15 100,0
0 0
15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,851 12
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 9,73 18,781 467 ,843
VARO00002 9,60 20,829 ,160 ,860
VAR00003 9,67 19,952 ,347 ,850
VARO00004 9,47 17,981 487 ,844
VAR00005 9,40 18,829 ,599 ,836
VAR00006 9,60 17,114 ,692 ,826
VARO00007 9,53 18,124 ,528 ,839
VAR00008 9,40 18,543 ,513 ,840
VARO00009 9,00 16,429 , 728 ,822
VARO00010 9,07 18,781 ,553 ,838
VARO00011 9,20 19,886 413 ,847
VAR00012 9,27 17,352 , 733 ,823
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Anexo 8: Base de datos
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Anexo 9: Propuesta

PROGRAMA EMUSICUENTOS PARA LA REGULACION EMOCIONAL DE LOS

NINOS DE 4 ANOS

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Autoras:
Flores Alarcén Rosa Isabel
Salazar Ruitén Carla Milagros
1.2.Beneficiarios:
Nifios de 4 afios
1.3.Lugar:
Institucion Educativa N.° 207
1.4.Duracion:
Fecha de Inicio: abril 2023

Fecha de término: Julio 2023

JUSTIFICACION:

El programa EMUSICUENTOS propuesto por las autoras, es una propuesta

didactica y divertida que esté orientado a lograr autorregular las emociones

de los nifios mediante los cuentos, con este programa se busca que los nifios

no solo identifiquen y autorregulen sus emociones, sino que ademas sepan

respetar las emociones de los demas para que haya una mejor convivencia

y armonia dentro del aula. Las actividades de aprendizaje propuestas en este

programa estan basadas en la teoria Waldorf (1989) que enfatiza que a

través de la expresion y el movimiento se puede autorregular las emociones,

por ende, los cuentos influyen en el desarrollo emocional de los pequefios

para que logren adaptarse a las diferentes situaciones que se les presente

en su vida diaria.
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OBJETIVOS:

3.1. Objetivo General:
Aplicar el programa “EMUSICUENTOS” para la regulacion de las
emociones en los nifios de 4 afios de la Institucidon Educativa N.° 207

3.2.Objetivos Especificos
- Realizar un pre-test para analizar las conductas socioemocionales de
los nifos de 4 afos.
- Desarrollar las 15 actividades del programa “EMUSICUENTOS” para
la regulacién en nifios de 4 afos.
- Realizar un pos-test, para analizar las conductas socioemocionales
de los nifos de 4 afios
METODOLOGIA:

El programa EMUSICUENTO, ha sido creado por las investigadoras
basandonos en la pedagogia Waldorf (1989), este programa consta de 15
sesiones y cada una de ellas tendrd una duracién de 45 minutos, tomando
en cuenta los momentos de Inicio, Nudo y Desenlace del cuento. A través
del Programa Emusicuentos, se espera que los alumnos conozcan las
emociones que van surgiendo a través de la narracion, y poder de este

modo, expresar, regular y modificar su comportamiento y emociones

En este programa hemos considerado trabajar la siguiente secuencia
metodoldgica creada por las autoras, ello nos permitird ejecutar las
actividades que nos hemos planteado para mejorar la autorregulacion

emocional:

Musiasamblea, en esta secuencia realizaremos la asamblea utilizando
musica para que el niflo pueda expresar sus sentimientos a través del
movimiento corporal, también se le explicara las actividades que se van a
desarrollar y junto con ellos estableceremos los acuerdos y normas que
debemos de seguir durante cada sesion. Como sabemos la asamblea es la

rutina principal al realizar una sesion o actividad de aprendizaje, donde el
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alumno puede expresar con libertad y autonomia su opinién sobre aquellas
tematicas en que esté interesado, también son conocidos como momentos
de encuentro, donde se desarrolla la comunicacion entre el maestro y los
nifios.

Emucufuncién, la actividad artistica es la expresion maxima de la creatividad,
permitiendo que todo aquel que lo practique pueda expresar sus
sentimientos y emociones que refuercen su autoconfianza, su comunicacion
y que tengan un mejor concepto de si mismos. Esta es la parte artistica y
creativa, en el cual propondremos el desarrollo de nuestra actividad tanto a
nivel individual como grupal, donde el nifio lograra expresar a través de los
cuentos sus sentimientos y emociones, ademas el nifio podra explorar los
diversos materiales innovadores que se le presentara de acuerdo a sus
necesidades e intereses. El uso de los materiales didacticos innovadores
ayuda en los procesos tanto cognitivos, afectivos y psicomotores,
incentivando la creatividad, asi como también la creacion de actitudes
positivas entre los maestros y los nifios, por ello es necesario que los
materiales estructurados como no estructurados sean acorde a los intereses

y necesidades de los estudiantes.

Cierrelax, en esta secuencia trabajaremos la meditacion y relajacion para
lograr una armonia entre mente y cuerpo a través de técnicas de yoga y
respiracion, que permitird desarrollar en el nifio la concentracién, mejorar su
autoestima, controlar sus emociones y comportamientos. Las técnicas de
relajacion y yoga son técnicas novedosas que permiten una conexion entre
mente, cuerpo con los sentimientos y sensaciones, otorgando equilibrio,
fuerza, flexibilidad, libertad de expresion a quien lo practica. A su vez en esta
secuencia se realiza la metacognicién para conocer los logros que han

alcanzado los niflos en el desarrollo de la actividad.
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V.

VI.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
Cronograma de actividades

ACTIVIDAD NOMBRE DEL CUENTO MES

N° Mayo Junio Julio

1 “Los mostritos y sus X

sentimientos”

2 “Las emociones de Mimo” X

4 “El pirata Grunon” X

“Soy el actor de mis

emociones”

X

Cola de Dragon” X

8 “Mama tiene truenos en la X

cabeza”
9 “El tic tac de Pepillo” X
|10 [epdnossaTenaestatiete’| | 0 [ X
11 Sachakuna el Bosque de las X

Emociones

14 “La rabieta de Julieta” X

15 “La tortuga” X

APLICACION DEL POST TEST X
EVALUACION

Se evaluara permanentemente con una lista de cotejo la cual recogera

informacion relevante para nuestra investigacion.
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VIl.  ANEXOS
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 1
DATOS INFORMATIVOS:
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos
1.2. DIMENSION: Autorregulacion
1.3. TITULO: “Los mostritos y sus sentimientos”
1.4. EDAD: 4 afos
1.5. FECHA: 17/05/2023
. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO  INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
“Se comunica *Obtiene . Participa en | Expresa Lista de Cotejo
Comunicacion oralmente en su informacion  del | conversaciones o | oralmente lo
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, | que siente al
. Infiere e | leyendas, adivinanzas y | escuchar el
interpreta otros relatos de la | cuento.

Personal

Social

“Construye su
identidad”

informacion  del
texto oral.

* Reflexiona y
evalla la forma,
el contenido vy
contexto del texto
oral.

*Se valora a si
mismo.
*Autorregula sus

emociones.

tradicion oral. Formula
preguntas sobre lo que le
interesa saber o lo que no
ha comprendido o]
responde a lo que le

preguntan.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demas, y muestra
su simpatia o trata de

ayudar

Autorregula sus

emociones a

través de
palabras,
gestos y
movimientos

que realiza en
la

dramatizacion

Lista de Cotejo
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SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Nos colocamos en circulo, sentados sobre el tapete o Flex, y
realizamos la dindamica “El semaforo”, que consiste en
brindarles 3 circulos pequefios de color rojo (enojo), verde
(felicidad) y amarillo (tristeza), se coloca la cancion el carro de
las emociones, y al indicar stop cada nifio debe levantar el
circulo del color de la emocion que estén sintiendo y explicar
porque se sienten asi.

Luego de la dinAmica indicamos a los nifios la actividad que se
va a realizar. Preguntamos a los pequefios que reglas o
normas creen que debemos seguir para realizar la actividad.
Anotamos sus posibles respuestas:

Cuidar el material

Respetar a los compafieros

Respeto el espacio de mi compafiero.

Comparto mis materiales.

Brindo ayuda cuando me la piden.

Sigo las indicaciones de mi maestra.

Levantar la mano para pedir la palabra.

FEEEEee

e Parlante
e Cartulina
e Cartoén

10
minutos

DESARROL
LO

EMUCUFUNCION

INICIO:

La maestra les mostrara la sorpresa que tiene para el dia
de hoy (titeres) con la cancion “BOOM”.

Luego tendran que tocar y observar atentamente el
material dado (titeres), dialogaremos en pareja que es lo
que tenemos con nOsotros y mencionaremos sus
caracteristicas.

Les preguntaremos de que creen que se tratara el cuento
y como creen que puede empezar la historia.

NUDO:

Con ayuda de nuestro titiritero, la maestra nos contara un
divertido cuento llamado “LOS MOSTRITOS DE
COLORES? el cual nos cuenta la historia de unos
mostritos con diferentes emociones y cdmo reaccionaban
cuando sentian enojo, alegria, tristeza, furia, sorpresa.

DESENLACE:

Después de escuchar el cuento, dialogamos sobre lo que
paso y como se pudo resolver las dificultades de los
mostritos. Expresamos cOmo nos sentimos al escuchar la
historia y luego en el centro del salén, en un papelote,
plasmaremos un dibujo sobre mis emociones, con
témperas, utilizando solo las manos.

Titeres

Titiritero

Papelote

Témperas

30
minutos
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CIERRE | CIERRELAX

Finalmente, Los niflos responden las siguientes
preguntas:

¢, COmo se sintieron al ver y tocar los titeres?

¢,De qué colores son? .
g,Noscj)tros sentiremos lo mismo? * :\r:l;:illj;ental
¢, Como puedo calmar mis emociones?

¢, Qué les gustd mas”?

¢, Qué te gustaria aprender?

Realizamos la técnica de relajacion el globo.

10
minutos

e Tapete

IV. ANEXOS
Titeres, titiriteros, papel sabana, semaforo de cartén, parlante y canciones
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CUENTO:

LINK DEL CUENTO: https://youtu.be/x2GtHWGndB8

LINK DE CANCIONES: https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9M
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https://youtu.be/x2GtHWGndB8
https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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AREA

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 2

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

1.2. DIMENSION: Autoconocimiento Emocional

1.3.

1.4

1.5

EDAD: 4 afios

FECHA:

TITULO: “Las emociones de Mimo”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA | CAPACIDAD

DESEMPENO

PROPOSITO INSTRUMENT
O DE

EVALUACION

Comunicacion

Personal

Social

“Se comunica
oralmente en su

lengua materna”

“Construye su
Identidad"

* Obtiene
informacion del
texto oral.

* Infiere e
interpreta
informacién del
texto oral.

« Utiliza
recursos no
verbales 'y
paraverbales de
forma

estratégica.

* Se valora a si
mismo.
* Autorregula

Sus emociones.

* Expresa sus
necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de
sus experiencias al
interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local. Utiliza
palabras de uso
frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y
diversos volumenes de
voz segun su interlocutor
y proposito: informar,
pedir, convencer o
agradecer.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demas, y muestra
su simpatia o trata de

ayudar.

Utiliza miradas, Lista de Cotejo.
sefas, gestos y

movimientos

corporales segun el

propésito de la

dramatizacion.

Expresa sus Lista de Cotejo.
sentimientos a

través de gestos

que realiza con su

cuerpo
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SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
INICIO MUSIASAMBLEA e Tapete 10
Nos sentamos sobre el tapete o Flex, e indicamos a los e Parlante minutos
nifos la actividad que se va a realizar, indicamos a los e Musica
pequeiios las reglas o normas que debemos seguir e Disfraz
para realizar la actividad. de Mimo
Pedimos a los nifios que se formen en una fila para
realizar la dinamica “Mimitame”, para ello la docente le
entregara a nuestro amigo mimo una tarjeta de una
accion y los nifilos deberan imitar y adivinar la accion.
https://www.youtube.com/watch?v=PI8U7TYyvt0
DESAROLLO | EMUCUFUNCION e Maquillaje 30
INICIO e Brochas minutos
Presentamos a los nifios el cofre artistico con la ayuda e Guantes
de nuestro amigo Mimo, cada nifio se acercara y e Cofre
manipulara los materiales que hay dentro del cofre y le Disfraz d
preguntamos ¢ De qué creen que se tratara la historia? y Mli?nrglz €

¢,Como creen que empieza?

NUDO

Todos sentados ordenadamente escuchan el cuento
“Las emociones de Mimo”; que serd interpretado a
través de gestos que nuestro amigo ira realizando
mientras la narradora vaya relatando la historia.
DESENLACE

Terminado el cuento se les hace las siguientes
preguntas:

¢ Les gusto el cuento de mimo?

¢ Ustedes sintieron lo mismo que mimo alguna vez?
¢, Cual de las emociones les gusto mas?

¢ Les gustaria ser mimo y poder expresar lo que
sienten?

Escuchamos sus respuestas.

Se invita al nifio a dramatizar la escena que mas les
agrado del cuento, para ello se disfrazaran de mimos.
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https://www.youtube.com/watch?v=Pl8U7TYyvt0

CIERRE CIERRELAX o
Realizamos la técnica de las palomas para ello nos
imaginamos que somos unas palomitas que volamos
por el cielo y lentamente moveremos nuestros brazos
al compas de la musica.

Al finalizar se le preguntara:

¢, Que aprendieron el dia de hoy?

¢Les gusto la actividad que realizamos?

Mdusica | 5 minutos

IV.  ANEXOS

Maquillaje, tapete, brochas, guantes, cofre artistico, imagenes, disfraz de
mimo y cuento
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CUENTO:

@ .

EMOCIONES
DE MIMO

Mimo es un chico muy inteligente, pero hay algo que dentro de él en su
corazim que siente muchas cosas.

Cuando come un helado y juega con sus amigos, se siente muy feliz......
Pero... Hay momentos en el que Mimo, muy adentro se hace pequeno....
Cuando sus papds.. loregainan o se van al trabajo, se siente muy triste.

De pronto algo dentro de Mimo se siente muy caliente, cuando su hermano
le quita los juguetes . se siente muy molesto ... pero cuando su hermano le
habla y se disculpa.... Se siente tranquilo

Nuevamente dentro de Mimo siente algo muy [rio, cuando es de noche y ve
por la ventana tiene mucho miedo.

Mimo desesperado corre a mamda para contarle lo que siente ...,

Y mamd cura todo con un fuerte abrazo. Mimo feliz y tranquilo puede
dormir.

LINK DE CANCION: https://www.youtube.com/watch?v=PI8U7TYyvt0



https://www.youtube.com/watch?v=Pl8U7TYyvt0

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 3

.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos
1.2. DIMENSION: Empatia

1.3.  TITULO: “El pirata grufion”

1.4. EDAD: 4 afios

1.5. FECHA:

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO | INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
Comunicacion “Se comunica * Obtiene Recupera informacion Manifiesta con Lista de Cotejo
oralmente en su informacion del explicita de un texto Sus propias
lengua materna” texto oral. oral. Menciona algunos | palabras los
* Infiere e hechos, el nombre de hechos mas
interpreta personas y personajes. | relevantes de la

Personal Social

“Construye su

informacién del
texto oral.

* Interactua
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

» Se valora a si
mismo.

* Autorregula sus

emociones

Sigue indicaciones
orales o vuelve a contar
con sus propias
palabras los sucesos

gque mas le gustaron.

Expresa sus
emociones; utiliza
palabras, gestos y
movimientos corporales
e identifica las causas
que las originan.
Reconoce las
emociones de los
demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o

preocupacion.

historia.

Reconoce las

emociones de sus

comparieros y
muestra su
simpatia o

preocupacion.

Lista de Cotejo
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SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
MUSIASAMBLEA
Nos colocamos en media luna en el tapete o flex y e Tapete 10
recordamos los acuerdos para esta actividad. e Parlante minutos
INICIO Luego realizaremos la dinamica el “Dado de las Voces” | ¢« Dado
que consiste en imitar las voces de los personajes e Imagenes
segun indique el dado, para ello colocaremos una
musica de fondo.
https://www.youtube.com/watch?v=zAYQdv-sXow
EMUCUFUNCION
e Cofre Pirata
INICIO e Parches
De manera ordenada nos sentemos para realizar la piratas
actividad. e Barco de
Para ello les mostramos nuestro cofre pirata y le Cartén
preguntamos: e Tela Razo
DESARROLLOQ| ¢Qué creen que hay en el cofre? ¢De qué creen que e Papelote 30
se tratara la historia? ¢ Como creen que debe e Plumones minutos
empezar? e \Vasos
NUDO plasticos
Al ver lo que hay dentro del cofre, los nifios se
disfrazaran de piratas colocandose el parche en el ojo,
la tela en la cabeza, y el brazo de pirata, para realizar
la dramatizacion del cuento musicado titulado:
“El pirata gruinén”.
https://www.youtube.com/watch?v=ARvVCOEz4Ww
DESENLACE
Terminando el cuento musicado le preguntaremos a
los nifios:
¢, Qué emocion tenia el pirata?
¢ Por qué el pirata era gruion?
¢, Qué debemos hacer si nuestro amigo esta enojado?
¢, Qué debemos hacer si mi amigo empuja a los
demas?
Formamos dos grupos y de forma ordenada
brindaremos a los nifios unos papelotes y plumones
para que dibujen lo que mas les gusto del cuento.
CIERRE CIERRELAX e Tela 5
Los niflos responden a las preguntas: e Napa minutos

¢Les gusto la actividad que realizamos?

¢, Qué les parecio el cuentomusicado del pirata
gruion?

¢, Creen gue este bien estar enojado como el pirata?
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https://www.youtube.com/watch?v=zAYQdv-sXow
https://www.youtube.com/watch?v=ARvC0Ez4Ww

Al finalizar realizamos la técnica de yoga: “Las
posturas de los animales del mar”
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY &li
st=LL&index=1

ANEXOS
Cofre pirata, tapete, parlante, barco pirata, dado, tela Razo, napa, parches

de pirata, vasos plasticos, papelote y plumones.
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https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&list=LL&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&list=LL&index=1

Cuento:

&l Plrata Grufion

Este cuento se llama el pirata grufan y vamos a descubrir porgue este pirata esta tan
enojado gue sera lo gue le pasa, mira esa cara de enojo que tiene, pero a este pirata le
guUsta cantar una cancion me a acompanan con esta cancion, todos disfrazados de piratas
pOrquUE Vamos a cantar con nuestro pirata grufion todos atentos. Listos

Marchando piratas, ¥ cantamos:
Vamaos al mar soy tribunel de los piratas de un bajel, pata de palo, cara de malo
Con los piratas voy a timonel, Ey, Ey, Ey, a pescar un pejerrey, Ey, Ey, Ey, con temar y contra el rey.

EL pirata barba negra pasza €l verano con su abuela, con su pata gue 25 de palo v su cara que es de
malo, el pirata barba verde, cuando 52 enoja siempre muerde, con su pata gue s de palo y su cara
gue 25 de malo, Ey, Ey, Ey, 3 pescar un pejerrey, Ey Ey Ey, con temor v contra el rey.

Los piratas bailan juntos cuando estdn en alta mar, 2l primero gue tropieza ya lo quiere levantar Ey
W todos nos quedamos guistos piratas.

Wuao gue divertida cancién de piratas a T te gusto, pues resulta que este pirata le encanta canta
$U Cancion, pero miren esa cara de enojo que tiene gue sard lo gue le pasa a aste pirata, esta muy
encjado, fustedas se han sentido encjados alguna vez? 5 cierto hay Cosas gue nos enojan gue
z2rd lo gue |2 pasa, vamos a preguntarle qué le pasa al pirata a ver si el de pronto nos cuenta
porgque esta tan enojado.

Una de la= formas en la cual el pirata muestra gue estd encjado es porgue hace aste sonido
escuchen siempre que estd enojade dice: Pimpom, TAPITIPUM, PIMPOR PUM, PIMPOM PUM
TAPITIPUR, PIRMPOR PUNM v 2] cada vez que estd enojadeo canta asi guieres cantar conmigo:
Fimpeom, TAPITIFUM, PIMPOMN PUM, PIMPOM PUM TAPITIPUM, PIMPOM PUM, perc gue te pasa
pirata porgue estas tan enojado y este pirata nos va a cantar por qué estd enojado vy dice asi:

Hay cosas gue me endjan y no pusdo soportar cuando yo me encjo muy rojito suslo estar
Fimpom, TAPITIFUM, PIMPOM PUM, PIMPOM PUM TAPITIFUM, FIMPOM PUM wuacooo si se
pOneE muy rojito mira sus cachetes, esta muy rojito cuando s2 enoja, iustedes tamhbién se ponen
rojitos? 5i nos suele pasar cierto, pero que mas te enoja sefor pirata: si de mi se burlan y me
ponen a llorar si me gritan fuerte muy furicso vay a estar Pimpom, TAPITIPURM, PIMPCMN PUM,
FIMPOM PUR TAPITIPUM, PIMPORM PUM, por supussts a ningunc nos gusta que se burlen de
nosotros Cierto no esta bien burlarse no nos gusta y si nos ponen a llorar tampoco nos va gustar
cierto waooo tiens razon de estar enojado.

A ver pirata que mas te esta enojando: cuando alguien dice cosas feas y habla mal y sin mi permiso
mis cosas se llevaran Pimpom, TARPITIPURM, FIMPORM PFUM, PIMPOM PUM TAPITIPUM, PIMPOM
PUR, 25 ciarto @ mi no me gusta que me cojan mis cosas y cuando dicen cosas feaz y hablan mal
tampoCo me gusta, tiene razdn el pirata de estar enojado.
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A ver gue mas Cosas te enojs sefior pirata: si me empujan y yo me caigo brava yo estare, sile
pegan @ mi hermano, lo defenders PFimpam, TAPITIPUM, PIMPOR PUM, PIMPOR PUM
TAPITIPUM, PIMPON PUM, si me empujan y no tienen cuidado, yo me voy a enojar cierto y sile
pegan @ mi hermano o @ mi amigoe tambien lo voy a defender.

Pero sabes yo tengo un truco para dejar de sentir enojo, les voy a contar cuando yo me siento
encjada canto esta cancion hay cosas gue yo guedo hacer: cuando siento enojo que yo pueds
hacer respirar profundo v contar hasta 10, sabes contar hasta 10 quieres contar conmige: 1, 2, 3,
4,5,6,7, 8,9, 10 Pimpom, TAPITIFUM, PIMPOM FUM, PIMPCOM PUNM TAPITIPUM, PIMPOM PUM

izera que le servird al pirata contar hasta 107 Para cambiar su carita ¥ que 25t un poco mas
alegre, tu qué crees. Wamos hacer algo, vamos @ Ccantar una cancion &l pirata y vamaos hacer unos
miovimientos de pronts lo convencemos de gue cambia su carita feliz y de que su enojo baje un
poguito y 58 sienta un poco mas tranguilo si.

Pimpom, TAPITIPUR, PIMPOM PUM, PIMPOM PUM TAPITIPUM, PIMPOM PUM, hay cosas que me
encjan y no puedo soportar cuando yo me enojo muy rojito suslo estar Pimpom, TAPITIPUM,
FIMPOR PUN, PIMPOMR PUM TAPFITIPURM, PIMPOM PUM, si de mi se burlan v me panen a llorar,
si me gritan fuerte muy furicso voy a estar Pimpom, TAPITIPUM, PIMPOM PUM, PIMPOM PLUM
TAPITIPUM, PIMPOMN PUM, cuando alguien dice cosas feas y habla mal y sin mi permisc mis cosas
s llevardn, Pimpom, TAPITIPUM, PIMPORM PUKM, PIMPORM PUK TARITIPUM, PIMPOR PUM, =i ma
empujan y yo me caigo bravo yo estaré, si l2 pegan a mi hermanao yo lo defenderé, Pimpom,
TAPITIFURM, PIMPCM PUM, PIMPOM PUM TAPITIPUM, PIMPOM PUM, cuando siento enojo hay
CO535 que yo puedo hacer respirar profunde y contar hasta 10; 1,2,3 4,5,6,7,8,9,10, Pimpam,
TAPITIPUR, PIMPOM PUM, PIMPOR PUM TAPITIPUR, PIMPOM PUR, wuaooo muy bien sera gue
|2 podemos cambiar esa cara de enojo 2l pirata, s2ra gue si nos deja ver su cara de felicidad, wuag,
mira que si cambio su cara ahora esta mucho mas tranguilo respire, se relajo v su enojo bajo.

LINK DEL CUENTO:

https://www.youtube.com/watch?v=ARvVCOEz4Ww

LINK DE CANCIONES:

https://www.youtube.com/watch?v=zAYQdv-sXow

https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U&list=LL &index=1
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https://www.youtube.com/watch?v=ARvC0Ez4Ww
https://www.youtube.com/watch?v=zAYQdv-sXow
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U&list=LL&index=1

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 4

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos
1.2.  DIMENSION: Habilidades sociales

1.3.  TITULO: “Monstruo Azul’

1.4. EDAD: 4 afios

1.5. FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
Comunicacién “Se comunica * Obtiene Expresa sus necesidades, Interactdia con Lista de Cotejo

Personal Social

oralmente en su

lengua materna”

“Convive y participa

democraticamente

en la busqueda del

bien comun”

informacién del
texto oral.

* Infiere e interpreta
informacién del
texto oral.

* Interactua
estratégicamente
con distintos

interlocutores.

* Interacttia con
todas las personas.
* Construye
normas, y asume
acuerdos y leyes.

* Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comun.

emociones, intereses y da
cuenta de sus experiencias
al interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local. Utiliza
palabras de uso frecuente,
sonrisas, miradas, sefas,
gestos, movimientos
corporales y diversos
volumenes de voz segun
su interlocutor y propaésito:
informar, pedir, convencer
0 agradecer

Se relaciona con adultos
de su entorno, juega con
otros nifios y se integra en
actividades grupales del
aula. Propone ideas de
juego y las normas del
mismo, sigue las reglas de
los demas de acuerdo con

sus intereses.

sus comparieros
cuando realiza

la dramatizacion

Se relaciona con
su adulto
cuidador al
expresar sus
opiniones sin

temor.

Lista de Cotejo
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SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA
En esta actividad contaremos con el apoyo de los
padres de familia, les indicamos sentarnos en el
tapete o Flex y le preguntamos a los nifios como se
sienten el dia de hoy y porque se sienten asi,
escuchamos a todos los nifios y vamos anotando sus
respuestas en unos papelitos, los cuales
introduciremos en un frasco, se realizara la dinamica
cantoreando, realizamos cinco grupos de cinco nifios
y padres, cada uno de ellos sacara un papelito y en
grupo crearan una cancion a partir de esas palabras.
Terminado la dindmica se le indicara la actividad que
se va a trabajar el dia de hoy y recordamos nuestros
acuerdos:

- Cuidar el material

- Respetar a los compafieros

- Compartir los materiales

e Frasco

e Papel bond

e [nstrument
0s
musicales

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

Presentamos nuestro rack de la diversion, con
diferentes disfraces, mascaras y materiales para que
el nifio pueda explorar y manipular segun sus
intereses y deduzca cual es la historia que se
trabajara.

Les preguntamos: ¢ Como se llamara la historia que
interpretaremos? ¢ Como creen que debe empezar?
NUDO

Realizaremos la dramatizacion “El monstruo azul” con
ayuda de los nifios y sus padres, para ello nos
disfrazaremos con las vestimentas del rack de la
diversion para cumplir el rol de los personajes de la
historia, realizando los movimientos y acciones que el
narrador vaya indicando.

DESENLACE

Terminado la actividad realizamos algunas preguntas:
¢, Fue buena la actitud del monstruo azul?

¢, Como se encontraba el bosque? ¢ Porgue se
encontraba asi?

¢,Los amigos del monstruo como se sentian?

¢,Qué hubieras hecho tu?

e Disfraces
e Mascaras

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Nos relajamos con la técnica de relajacion “El abrazo
de la mariposa”
https://www.youtube.com/watch?v=TynUOhxV85k

e Parlante

5
minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=TynU0hxV85k

Al termino de ella realizamos las siguientes
interrogantes:

¢Les gusto la actividad del dia de hoy?

¢, Qué hicimos hoy?

¢, Qué aprendimos el dia de hoy?

ANEXOS

Frasco, papel bond, instrumentos musicales, disfraces, mascaras, casco
de material reciclado, cohete de cartdn, parlante, rack de madera.
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CUENTO:

)Y o -

LINK DEL CUENTO:

https://www.youtube.com/watch?v=tN-4HS3JhCIl&t=7s

LINK DE CANCIONES:

https://www.youtube.com/watch?v=TynUOhxV85k
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https://www.youtube.com/watch?v=tN-4HS3JhCI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=TynU0hxV85k

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sintio con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.°5

DATOS INFORMATIVOS:

1.1

1.2.

1.3.

1.4. EDAD: 4 afios
1.5 FECHA:

INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos
DIMENSION: Autoconocimiento emocional.

TITULO: “Soy el actor de mis emociones”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO | INTRUMENTO DE
EVALUACION
Comunicacion “Crea proyectos * Explora 'y Muestray comenta | Comunica a sus Lista de cotejo
desde los lenguajes experimenta los | de forma comparieros lo
artisticos” lenguajes del espontanea a que creo y como
arte. compafieros y se siente.
* Aplica adultos de su
procesos entorno, lo que ha
creativos. realizado, al jugar y

Personal Social

“Convive y participa
democraticamente en
la basqueda del bien

comun”

* Socializa sus
procesos y
proyectos.

* Interactua con
todas las
personas.

* Construye
normas, y
asume acuerdos
y leyes.

* Participa en
acciones que
promueven el
bienestar

comun.

crear proyectos a
través de los
lenguajes artisticos.
Se relaciona con Plantea ideas de
adultos de su juego para
entorno, juega con controlar sus
otros nifios y se emociones en la
integra en integracion con
actividades otros nifos.
grupales del aula.

Propone ideas de

juego y las normas

del mismo, sigue

las reglas de los

demas de acuerdo

con sus intereses.
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[I. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA
Nos reunimos formando un circulo para
saludarnos con la cancién “HOLA ¢COMO
ESTAN?”
(https://youtu.be/VJIdfIBr3mCw)
Luego dialogamos con los nifios sobre la
actividad que se va desarrollar y las normas
gue debemos seguir para trabajar en
armonia:
+ Respeto el espacio de mi compafiero.
+ Comparto mis materiales.
+ Brindo ayuda cuando me la piden.
+ Sigo las indicaciones de mi maestra.
+ Levanto la mano para pedir la palabra.

e Parlante
e Cancion

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

La maestra nos invita a ponernos en el centro
del salon para poder dramatizar una historia
llamada “; COMO TE SIENTES?

NUDO

Para esto les mostramos la caja méagica de
los disfraces, donde les brindamos diversos
materiales (pelucas, sombreros, corbatas y
vestidos) nos caracterizamos y elegimos que
emocion vamos a representar, actuando nos
movemos en el espacio al ritmo de la
melodia, identificamos ¢ Como puedo
controlar la emocion que elegi?
DESENLACE

Bailamos de manera libre por todo el sal6n al
ritmo de las melodias propuestas por la
maestra, si el ritmo es rapido nuestros
movimientos seran rapidos y si es lento,
bailaremos lento.

Sombreros
Vestidos
Corbatas
Pelucas

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Nos acostamos en el tapate y seguiremos las
indicaciones de la maestra, realizando
estiramientos coordinados con la respiracion.

Finalmente, Los nifios responden las
siguientes preguntas:

¢, COmo me siento?
¢, Te gusto la actividad?
¢, QUé emociones representamos?

o Tapete

e Madsica
instrument
al

5
minutos
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https://youtu.be/VJdflBr3mCw

¢, Coémo calmo mis emociones?

¢,Crees que es importante calmar tus
emociones?

¢, Qué te gusto mas de la actividad?

IV.  ANEXOS

Parlante, disfraz, pelucas, sombreros, corbatas, tapete o flex, caja magica.
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CUENTO:

ANTHONY BROWNE

LINK DE CANCIONES:

https://youtu.be/VJIdfIBrSmCw

https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfribo7E
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https://youtu.be/VJdflBr3mCw
https://www.youtube.com/watch?v=oEkQfrjbo7E

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

TITULO: “Cara de limoén”

1.1.
1.2. DIMENSION: Empatia.
1.3.

1.4. EDAD: 4 afios

1.5. FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INTRUMENTO DE
EVALUACION
Comunicacion | “SE COMUNICA » Utiliza recursos Expresa sus Enuncia sus Lista de cotejo
ORALMENTE EN no verbales y necesidades, experiencias con
SU LENGUA paraverbales de emociones, intereses | sus compafieros
MATERNA” forma estratégica. | y da cuenta de sus al desarrollar la

Personal Social

“Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun”

* Interactua
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

* Reflexiona y
evalla la forma, el
contenido y
contexto del texto

oral.

* Interactua con
todas las
personas.

* Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comun.

experiencias al
interactuar con
personas de su
entorno familiar,
escolar o local. Utiliza
palabras de uso
frecuente, sonrisas,
miradas, sefias,
gestos, movimientos
corporales y diversos
volumenes de voz
segun su interlocutor
y proposito.
Demuestra su amor
al préjimo acogiendo
y siendo solidario con
los que necesitan
ayuda en su entorno

mas cercano.

actividad.

Denota interés
por los
sentimientos de
sus compafieros

y los ayuda.
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lll. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Nos ponemos de pie y nos colocamos en pareja, bailamos
y cantamos la cancion “Tomaditos en pareja”
(https://youtu.be/vAgJS1Dpgag) siguiendo las indicaciones
de la cancion

Luego regreso a mi lugar para dialogar sobre la actividad
que se va desarrollar y las normas que debemos seguir
para trabajar en armonia:

4+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ [Escucho atentamente las indicaciones
4+ Comparto con mis comparieros los materiales

e Parlante
e Cancion

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

Nos colocamos en asamblea y con atencién
escuchamos la historia que la maestra nos va
dramatizar.

NUDO

La maestra ingresa a la cabina magica y se
transforma en “Carrillito” y nos cuenta que le paso.
DESENLACE

Luego de escuchar la historia, la maestra dialoga con
los ninos y les pregunta: ¢Qué le pasaba a Carrillito?
¢Quién ayudo a Carrillito? ¢Qué estaba haciendo
mal? ¢Cédmo se dio cuenta

Ahora nosotros nos convertimos en cara de Limdn
con las mascaras que la maestra nos daray
caminamos por todo el salén y cuando la maestra de
dos palmadas vamos a calmar esa emocién de
manera libre, seguimos caminando y ahora sentimos
mucha tristeza, cuando la maestra de dos palmadas,
controlamos nuestra tristeza, por ultima vez
seguimos caminando y ahora estamos muy muy
alegres y reimos y saltamos, luego de las dos
palmadas, tratamos de controlar nuestra emocion.

e Cabina
magica

e Disfraz de
Carrillito

e Mascaras

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Regresamos a nuestro lugar y realizamos la
respiracion del lobo por 3 veces seguidas.

Finalmente, Los nifios responden las siguientes
preguntas:

¢Te gusto la actividad?
éComo te sentiste al realizarla?

e Mdsica
instrumental

5
minutos

105



https://youtu.be/vAgJS1Dpqag

¢Qué emociones representamos?
¢Como calmamos esas emociones?

éCrees que es importante calmar tus emociones?

V. ANEXOS:

Parlante, canciones, mascaras, cabina.

TOMADITOS EN PARETA

Tomid b rn pustn frds yrmes ¢ hebas
Tars wa lxds g pwn of ebse ona sloger hrrlons

tomba 6 i

Tomid 1t tx pasts tobes vt ¢ boier
e wn e g poen ol ohos vo oot oo

Tomidin i posgin e yumes o hodue
Fars wu fids g oo ol oo vom aleger desfons

Cwmiae b pwregy

Tonsd 1ot tn pooye oo vumes & hoine
Torn wn bud g s o ot v sbager dosllons
R e T
Phuemit ocd o g prmis b enpran

Tamble e pores

Tomad o ru parn bndbes vimes & boiioe
L O T

Lol &
Tomidnne rm pastin o vt & boie
Porn walude g gwn ol ohon oo e diions
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CUENTO:

trillas

=t

lica Verduzco Alvarer lcaza

Maria Angé

LINK DE CANCIONES:

https://youtu.be/vAgJS1Dpgag
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https://youtu.be/vAgJS1Dpqag

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

DATOS INFORMATIVOS:

a. INSTITUCION EDUCATIVA: 207 Alfredo Pinillos Goicochea

b. DIMENSION: Autoconocimiento Emocional

c. TITULO: “La Cola De Dragén”

d. EDAD: 4 afios

e. FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
Comunicacié | Se comunica * Obtiene Participa en Formula Lista de Cotejo
n oralmente en su informacién del conversaciones o preguntas sobre
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, lo que le interesa
* Infiere e leyendas, saber del cuento.
interpreta adivinanzas y otros
informacion del relatos de
texto oral. la tradicion oral.
* Interactua Formula preguntas
estratégicamente | sobre lo
con distintos gue le interesa saber
interlocutores. o lo que no ha
comprendido o
responde a lo que le
preguntan.
“Construye su * Se valora asi Expresa sus Expresa sus Lista de Cotejo
Personal |dentidad" mismo. emociones; utiliza sentimientos a
Social * Autorregula sus palabras, gestos y través de gestos

emociones.

movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demas, y muestra su
simpatia o trata de

ayudar.

que realiza con

Su cuerpo
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II. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Nos reunimos en asamblea formando media
luna en el piso e indicamos a los nifios que hoy
nos visita nuestro amigo el dragén y junto con
el bailamos la cancion: “El Dragon”
(https://www.youtube.com/watch?v=z-
C1WsbUXRU)

Luego dialogamos con los nifios sobre la
actividad que se va desarrollar y las normas
gue debemos seguir para trabajar en armonia:
+ Respeto el espacio de mi compafero.
+ Comparto mis materiales.
+ Brindo ayuda cuando me la piden.
+ Sigo las indicaciones de mi maestra.
+ Levanto la mano para pedir la palabra.

e Parlante

e Cancion

e Disfraz
de
Dragon

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

Mostramos a los nifios los diferentes
materiales que vamos a utilizar para realizar la
dramatizacion les preguntamos: ¢De qué
creen que se tratara el cuento?

Después de escuchar las respuestas, les
indicamos que el dia de hoy realizaremos el
cuento titulado: “La cola de dragon”

NUDO

La maestra interpreta a Javier un nifio que se
enfada mucho y de tanto enojarse le crece
una enorme cola de dragon.

DESENLACE

Terminado la historia les hacemos las
siguientes preguntas:

¢,Como se sintié Javier? ¢Por qué le crecio
una cola de dragén? ¢Qué les paso a sus
juguetes? ¢ Qué palabras dijo para estar mas
calmado?

Ahora los nifios se convertiran en dragones,
colocandose las colas que les brindaremos e
interpretardn lo que mas les gusto de la
historia.

e Parlante

e Cancion

e Colas de
Dragon

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

e Tapete
e Mdusica

5
minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=z-C1WsbUXRU
https://www.youtube.com/watch?v=z-C1WsbUXRU

Realizamos la técnica de relajacion: Sacar el
enojo”
https://www.youtube.com/watch?v=MLyyNUDyGPw
¢, COmo me siento?

¢, Te gusto la actividad?

¢, Debemos enojarnos por todo?

¢, Nos gustaria tener una cola de dragén?
¢,Pudimos sacar el enojo?

¢, Qué te gusto mas de la actividad?

IV.  ANEXOS

Parlante, cola de dragon, disfraz de dragén.
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https://www.youtube.com/watch?v=MLyyNUDyGPw

CUENTO:

COLECCION EMOCIONES
La rabia

Lo. cola. de dragon

Mireia Canals - Sandra Aguilsr

LINK DEL CUENTO:

https://www.youtube.com/watch?v=5gxX7GZcMlw

LINK DE CANCIONES:

https://www.youtube.com/watch?v=z-C1WsbUXRU

https://www.youtube.com/watch?v=MLyyNUDyGPw
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https://www.youtube.com/watch?v=5qxX7GZcMlw
https://www.youtube.com/watch?v=z-C1WsbUXRU
https://www.youtube.com/watch?v=MLyyNUDyGPw

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sintio con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

DATOS INFORMATIVOS:
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

1.2.  DIMENSION: Empatia.

1.3. TITULO: “Mama tiene Truenos en la Cabeza”
1.4. EDAD: 4 afos

1.5. FECHA:

I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO | INSTRUMENTO

DE
EVALUACION

Comunicacion

Personal Social

“Lee diversos tipos
de textos en su

lengua materna”

“Convive y participa
democraticamente
en la basqueda del

bien comun”

* Infiere e
interpreta
informacion del
texto escrito.

* Reflexiona y
evalla la forma,
el contenido y
contexto del

texto escrito.

* Interactua con
todas las
personas.

* Participa en
acciones que
promueven el
bienestar

comun.

Comenta las
emociones que le

generg el texto

leido (por si mismo

0 a través de un

adulto), a partir de

sus intereses y

experiencias.

Demuestra su amor

al préjimo

acogiendo y siendo

solidario con los
gue necesitan
ayuda en su
entorno mas

cercano.

Enuncia lo que
sinti6 al escuchar
y observar el

cuento.

Denota interés
por los
sentimientos de
sus compafieros

y los ayuda.

Lista de cotejo.
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SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Realizamos en circulo de la mano con nuestros papitos y
seguimos la cancién “HOLA AMIGO” que las docentes nos
colocaran y seguimos todo lo que hagan.

Luego regreso a mi lugar para dialogar sobre la actividad
que se va desarrollar y las normas que debemos seguir
para trabajar en armonia:

4+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ [Escucho atentamente las indicaciones
4+ Comparto con mis comparieros los materiales

e Parlante
e Cancién

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO
En nuestro lugar, escuchamos atentamente a las

maestras, que nos dramatizaran una linda historia,
llamada “MAMA TIENE TRUENOS EN LA CABEZA’
NUDO

Las maestras disfrazadas de los personajes, comenzaran
a dramatizar la historia, interactuando con cada uno de los
alumnos, en el relato.

DESENLACE

Después de dramatizar el cuento, las maestras invitaran a
que todos se pongan de pies y puedan imitar las
emociones que escuchamos en el cuento, seguido
dialogaremos con los alumnos, preguntando:

¢Les ha pasado lo mismo alguna vez?

¢ Por qué sera que mama tiene trueno en la cabeza, o
nubes o un sol?

¢ Tu mama se molesta?

¢Mamis o papis ustedes que hacen cuando se molestan?

e Disfraces

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Regresamos a nuestro lugar y realizamos la
respiracion oliendo la flor y soplando la vela.

Finalmente, Los nifios responden las siguientes
preguntas:

éTe gusto la actividad?
¢Cémo te sentiste al realizarla?
¢De qué emociones hablamos?

¢Como ayudamos a mama o papa cuando tiene estas
emociones?

éCrees que es importante calmar tus emociones?

e Mdusica
instrumental

5
minutos
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V. ANEXOS:
Disfraces, Cuento, Parlante

A VECES MAMA

TIENE TRUENOS

LINK DE CANCIONES:

https://youtu.be/UBtdvYL6ITI
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https://youtu.be/UBtdvYL6rTI

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°9

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

1.2. DIMENSION: Autoconocimiento Emocional

1.3. TITULO: “Sachakuna el Bosque de las emociones”

1.4 EDAD: 4 afios

1.5 FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INTRUMENTO
DE
EVALUACION
Comunicacion Se comunica * Obtiene Participa en Enuncia lo que Lista de cotejo.
oralmente en su informacion del conversaciones o sintié al escuchar
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, y observar el
* Infiere e leyendas, adivinanzas y cuento.
interpreta otros relatos de

Personal Social

“Construye du
Identidad”

informacién del
texto oral.

* Interactua
estratégicament
e con distintos

interlocutores.

* Se valora a si
mismo.
* Autorregula

sus emociones

la tradicion oral. Formula
preguntas sobre lo

que le interesa saber o lo
gue no ha comprendido o
responde a lo que le
preguntan.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce
las emociones de los
demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o

preocupacion.

Reconoce sus
sentimientos y la
de los demas,
mostrando interés
por los
sentimientos de

sus comparieros.
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SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Para motivarnos cantamos y bailamos con los nifios
la cancién: “Cuando yo a la Selva Fui”

Luego regreso a mi lugar para dialogar sobre la
actividad que se va desarrollar y las normas que
debemos seguir para trabajar en armonia:

+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ Escucho atentamente las indicaciones
+ Comparto con mis comparieros los materiales

e Parlante
e Cancién

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

Les mostramos la caja magica con los vestuarios
que hemos preparado para realizar el cuento. Les
preguntamos: ¢ De qué creen que se tratara la
historia? ¢ Quisieran participar en la historia?

NUDO

Con la ayuda de los nifios dramatizaremos la
historia: EI Bosque de las emociones, para ello
utilizaremos los vestuarios de la caja magica e
iremos realizando los movimientos que nos indique
el narrador.

DESENLACE

Después de dramatizar el cuento, las maestras
preguntan:

¢ Les gusto la historia?

¢ Qué paso en la historia?

¢Los 8 animalitos tenian las mismas emociones?
¢, Cémo pudieron controlar sus emociones?

¢, Ustedes pueden controlar sus emociones?
¢Podemos usar la misma técnica que usaron los
animalitos para controlar nuestras emociones?

e Gorros
de
animales

e Caja
Magica

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Antes de terminada la actividad realizamos la técnica
de relajacion: “Respiracion de la abeja”, para ello
colocaremos marcas con cinta en el piso e indicamos
a los nifios que se sienten.

https://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQOM

Finalizamos con las siguientes preguntas:
¢, Te gusto la actividad?

¢, Como te sentiste al realizarla?

¢ Qué es lo que aprendimos con la historia?

e MuUsica
instrume
ntal

5
minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQM

ANEXQOS:

Cuento, Gorros de animales, Caja Magica, cinta roja.

EL BOSQUE DE LAS
EMOCIONES

: Escrito por

ISABEL MENENDEZ IBARCENA
llustrado por

GABRIELA QUISPE BARRETQ

LINK DEL CUENTO:

https://www.youtube.com/watch?v=yHEKmMtORwBA

LINK DE CANCIONES:

https://www.youtube.com/watch?v=EBmn5MWoHJk
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https://www.youtube.com/watch?v=yHEKmt0RwBA
https://www.youtube.com/watch?v=EBmn5MWoHJk

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

1.2.  DIMENSION: Empatia

1.3.  TITULO: “El tic tac de Pepillo”

1.4 EDAD: 4 afios

1.5 FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INTRUMENTO DE
EVALUACION
Comunicacién | Se comunica * Obtiene Participa en Enuncia lo que Lista de cotejo.
oralmente en su informacién del conversaciones o sintio al escuchar
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, y observar el
* Infiere e leyendas, cuento.
interpreta adivinanzas y otros

Personal

Social

“Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun”

informacién del
texto oral.

* Interactua
estratégicament
e con distintos

interlocutores.

* Interactta con
todas las
personas.

* Participa en
acciones que
promueven el
bienestar

comdn.

relatos de

la tradicion oral.

Formula preguntas

sobre lo

que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido o
responde a lo que

le preguntan.

Demuestra su amor

al préjimo

acogiendo y siendo

solidario con los
gue necesitan
ayuda en su
entorno mas

cercano.

Denota interés
por los
sentimientos de
sus comparieros

y los ayuda.
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SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Invitamos a los nifios a ponerse de pie y bailamos
con ellos la cancién ¢ Cémo me siento hoy?
https://www.youtube.com/watch?v=2090NXEXvVPQ

Dialogamos sobre la actividad que se va desarrollar y
los acuerdos que debemos seguir para trabajar en
armonia:

+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ Escucho atentamente las indicaciones
+ Comparto con mis comparieros los materiales

Parlante
Cancion

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

Mostramos a los nifios a nuestro amigo Pepillo quien
nos contra una historia, pero lo notamos diferente,
algo le pasa. Preguntamos a los nifios ¢ Qué sera lo
gue tiene nuestro amigo Pepillo? ¢ De qué creen que
se tratara el cuento que nos contara?

Escuchamos sus respuestas para posteriormente
indicarle el nombre del cuento.

NUDO

Pepillo empieza a narrar la historia, interactuando
con cada uno de los alumnos, en medio del relato se
realizara una pausa para preguntar a los nifios como
creen gue sigue la historia.

DESENLACE

Finalizada la historia preguntamos:

¢Les ha pasado lo mismo que pepillo alguna vez?
¢,Cémo ayudo Rosita a su amigo Pepillo?

¢,Cuando un amigo pasa lo mismo que pepillo como
podemaos ayudarlo?

¢, Ustedes que hacen cuando se sienten asi

Les preguntamos que les parece si el dia de hoy
realizamos un reloj de las emociones, asi podemos
saber cOmo se sienten nuestros amigos y ayudarlos
si lo necesitan, para ello les brindamos diversos
materiales.

Titere
Fotos
Cartulina
Silicona
Plumones

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Finalmente, Los nifios responden las siguientes
preguntas:

¢, Te gusto la actividad?
¢, Como te sentiste al realizarla?
¢ Es importante expresar como nos sentimos?

¢ Podemos ayudar a nuestros amigos si lo
necesitan?

Mdusica
instrumen
tal

Tela
Napa

5
minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=2090NXEXvPQ

Al finalizar realizamos la técnica de relajacion “La
Nube”, para ello nos acostaremos sobre una tela
rellena de napa.
https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U&Ii
st=LL&index=2

ANEXOS:

Parlante, titere, fotos, silicona, plumones, tela, napa, cartulinas.

LINK DEL CUENTO:

https://www.youtube.com/watch?v=4Y XvgPgkKGk

LINK DE CANCIONES:

https://www.youtube.com/watch?v=2090NXEXVPQ

https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U&list=LL&index=2
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https://www.youtube.com/watch?v=4YXvgPgkKGk
https://www.youtube.com/watch?v=2090NXEXvPQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U&list=LL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U&list=LL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U&list=LL&index=2

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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DATOS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

DIMENSION: Autorregulacion

TITULO: “La princesa Tania esta triste”

EDAD: 4 afos

FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
“Se comunica *Obtiene . Participa en | Expresa Lista de Cotejo
Comunicacion oralmente en su informacion  del | conversaciones o | oralmente lo
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, | que siente al
. Infiere e | leyendas, adivinanzas y | escuchar el
interpreta otros relatos de la | cuento.
informacion  del | tradicion oral. Formula
texto oral. preguntas sobre lo que le

Personal

Social

“Construye su
identidad”

* Reflexiona vy
evalia la forma,
el contenido vy
contexto del texto
oral.

*Se valora a si
mismo.
*Autorregula sus

emociones.

interesa saber o lo que no
ha comprendido o]
responde a lo que le

preguntan.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demas, y muestra
su simpatia o trata de

ayudar

Autorregula sus

emociones a

través de
palabras,
gestos y
movimientos

que realiza en
la

dramatizacion

Lista de Cotejo
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[I. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Invitamos a los nifios a participar en la dinamica el
espejo, para ello nos juntamos en pareja
sentandonos frente a frente, esta dinamica consistira
en dibujar las expresiones de nuestros amigos al
ritmo de la musica.
https://www.youtube.com/watch?v=mtKuBGMhLKw

Terminada la dinamica dialogamos sobre la actividad
gue se va desarrollar y los acuerdos que debemos
seguir para trabajar en armonia:
+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ Escucho atentamente las indicaciones
+ Comparto y cuido con mis comparieros los
materiales

Parlante
Cancion
Micras

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

La maestra disfrazada de hada les mostrara el cofre
magico con diversos materiales, les pregunta: ¢, Qué
historia contare con estos materiales? ¢ Cémo creen
gue empezara la historia?

Luego les comenta que el dia de hoy les contara la
historia: “La princesa Tania esta triste”, asi que
vamos a estar muy atentos.

NUDO

El hada empieza a narrar la historia, interactuando
con cada uno de los nifios, en medio del relato se
realizara una pausa para preguntar a los nifios como
creen gue sigue la historia.

DESENLACE

Finalizada la historia preguntamos:

¢, Qué le paso a la princesa Tania?

¢Alguna vez se sintieron asi?

¢, C6mo pudo curar la princesa Tania su tristeza?

¢, Qué podemos hacer cuando nos sentimos tristes?
Les invitamos a interpretar lo que mas le gusto de la
historia utilizando los diferentes materiales que les
mostro el hada.

e Disfraz

e Castillos

e Caballos
de palo

e Coronas
Cofre

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Finalmente, Los nifios responden las siguientes
preguntas:

¢, Te gusto la actividad?

¢ Como te sentiste al realizarla?

¢ Es importante expresar como nos sentimos?
¢ Esta bien sentirnos tristes?

¢, Qué te hace poner triste?

e Mdsica
instrumen
tal

5
minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=mtKuBGMhLKw

Les recordamos que es normal sentirse triste, pero
es importante recordar las cosas que nos hacen
felices y regresara la sonrisa a nuestro rostro.

Al finalizar realizamos la técnica de yoga: Mi tabla de

surf
https://www.youtube.com/watch?v=5BjdG3 BH8M

ANEXOS
Micras, disfraz de hada, disfraces de princesas y principes, coronas,

castillo, caballos de palo, cofre
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https://www.youtube.com/watch?v=5BjdG3_BH8M

CUENTO:

LINK DEL CUENTO:

https://www.youtube.com/watch?v=6nM3DIID28s

LINK DE CANCIONES:

https://www.youtube.com/watch?v=xnhkhZYR8XY

https://www.youtube.com/watch?v=5BjdG3 BH8M
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https://www.youtube.com/watch?v=6nM3DlID28s
https://www.youtube.com/watch?v=xnhkhZYR8XY
https://www.youtube.com/watch?v=5BjdG3_BH8M

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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AREA

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 12

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

1.2. DIMENSION: Autorregulacion

1.3.  TITULO: “Tengo un volcan”

1.4. EDAD: 4 afios

1.5. FECHA:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

PROPOSITO INSTRUMENT
O DE

EVALUACION

Comunicacién

Personal

Social

“Se comunica
oralmente en su

lengua materna”

“Construye su
Identidad"

* Obtiene
informacion del
texto oral.

* Infiere e
interpreta
informacion del
texto oral.

« Utiliza
recursos no
verbales 'y
paraverbales de
forma

estratégica.

» Se valora a si
mismo.
* Autorregula

sSus emociones.

» Expresa sus
necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de
sus experiencias al
interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local. Utiliza
palabras de uso
frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y
diversos volimenes de
voz segun su interlocutor
y proposito: informar,
pedir, convencer o
agradecer.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones

en los demas, y muestra

Utiliza miradas, Lista de Cotejo.
sefas, gestos y

movimientos

corporales segun el

propésito de la

dramatizacion.

Expresa sus Lista de Cotejo.
sentimientos a

través de gestos

que realiza con su

cuerpo
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su simpatia o trata de

ayudar.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
INICIO MUSIASAMBLEA e Tapete 10
Nos sentamos sobre el tapete o Flex, e indicamos a los e Parlante minutos
nifios la actividad que se va a realizar, recordamos los e Mdsica
acuerdos que debemos seguir para realizar la
actividad.
Pedimos a los nifios que se pongan de pie y escuchen
atentamente la cancion “Si estas feliz’ que colocaremos
y tenemos que cantar y hacer todo lo que indica la
melodia.
https://youtu.be/lU8zZ|BV53M
DESAROLLO | EMUCUFUNCION e Imagen 30
INICIO e Mdsica de minutos
Presentamos a los nifios una imagen de un volcan e fondo
invitamos a todos a que se puedan acercar y observar e Cuento

de cerca la imagen. ¢ Qué es lo que ven en la imagen?
¢ En qué momento yo puedo parecerme a un volcan?
¢, Podré controlarme cuando estoy convertido en
volcan?

NUDO

Todos sentados ordenadamente escuchan el cuento
“Tengo un volcan”; que sera contado por la maestra.
DESENLACE

Terminado el cuento se les hace las siguientes
preguntas:

¢Les gusto el cuento?

¢Alguna vez se han sentido como un volcan?

¢, Como puedo controlar la ira?

¢Alba cdmo pudo controlar la ira?

Escuchamos sus respuestas.

Se invita al nifio a dibujar sobre lo escuchado en el
cuento.
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https://youtu.be/lU8zZjBV53M

CIERRE CIERRELAX

Invitamos a los niflos, acostarse en el tapete y cerrar
los ojos, mientras escuchan el sonido de la lluvia.

Al finalizar la relajacion, se le preguntara:

¢,Que aprendieron el dia de hoy?

¢Les gusto la actividad que realizamos?

¢, Qué emocion identificamos en dia de hoy?

Sonido
de la
lluvia.

6 minutos

IV.  ANEXOS

Parlante, plumones, papel bond, tapete, imagenes.
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CUENTO:

a
EDICION 2

<

LINK DEL CUENTO:

https://youtu.be/AIR8-B2lefl

LINK DE CANCIONES:

https://youtu.be/lU8zZiBV53M
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https://youtu.be/AlR8-B2lefI
https://youtu.be/lU8zZjBV53M

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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DATOS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°13

INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

DIMENSION: Habilidades sociales

TITULO: “El avién de las emociones”

EDAD: 4 afos

FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
“Se comunica *Obtiene . Participa en | Expresa Lista de Cotejo
Comunicacion oralmente en su informacion  del | conversaciones o | oralmente lo
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, | que siente al
. Infiere e | leyendas, adivinanzas y | escuchar el
interpreta otros relatos de la | cuento.
informacion  del | tradicion oral. Formula
texto oral. preguntas sobre lo que le

Personal

Social

“Construye su
identidad”

* Reflexiona vy
evalia la forma,
el contenido vy
contexto del texto
oral.

*Se valora a si
mismo.
*Autorregula sus

emociones.

interesa saber o lo que no
ha comprendido o]
responde a lo que le

preguntan.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demas, y muestra
su simpatia o trata de

ayudar

Autorregula sus

emociones a

través de
palabras,
gestos y
movimientos

que realiza en
la

dramatizacion

Lista de Cotejo
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[I. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
MUSIASAMBLEA
INICIO Invitamos a todos los nifios a realizar un circulo para 10
bailar “El baile de las emociones” e Parlante minutos
https://youtu.be/cpr7itt1sOQ e Cancion
Terminada la dinAmica dialogamos sobre la actividad
gue se va desarrollar y los acuerdos que debemos
seguir para trabajar en armonia:
+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ Escucho atentamente las indicaciones
+ Comparto y cuido con mis compaferos los
materiales
DESARROLLO | EMUCUFUNCION
INICIO 30
La maestra les muestra a Pepina, un titere que tiene minutos
un gran problema, ¢ Te gustaria escuchar su o Titere
historia? e Avion de las
NUDO emociones
Pepina nos cuenta que su mama le compro un juego | e« Dado de las
muy bonito, pero que no sabe como utilizarlo y emociones
necesita ayuda, no sabe como son las emociones
del juego. ¢ Podremos ayudar a Pepina con su
juego?
Les mostramos el juego de Pepina llamado “avién de
las emociones”, el cual se juega con un dado.
Lanzaremos el dado para luego en el avién, saltar en
la emocion que nos tocd e imitarla.
Terminado el juego, seguimos con la historia.
DESENLACE
Finalizado la historia preguntamos:
¢, Qué emociones identificamos?
¢ Fue facil imitar las emociones?
¢ Te gusto la historia?
¢ Pudiste ayudar a Pepina?
¢ Cual fue tu parte favorita del juego?
CIERRE CIERRELAX
Finalmente, Los nifios responden las siguientes . 5
preguntas; e Telas minutos
o e Tapete
¢, Te gusto la actividad? e Mosica

¢ Como te sentiste al realizarla?
¢ Es importante expresar como nos sentimos?
¢ Esta bien sentirnos tristes?

¢, Qué te hace poner triste?

Pedimos a los niflos que se acuesten sobre el tapete
y pasamos sobre ellos las telas, mientras
escuchamos la musica de fondo.
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https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

ANEXOS
Parlante, juego de avion, titere, tapete, telas.

LINK DEL CUENTO:

LINK DE CANCIONES:
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LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°14

DATOS INFORMATIVOS:

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

DIMENSION: Autorregulacion

TITULO: “La rabieta de Julieta”

EDAD: 4 afios

FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
“Se comunica *Obtiene . Participa en | Expresa Lista de Cotejo
Comunicacion oralmente en su informacion  del | conversaciones o | oralmente lo
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, | que siente al
. Infiere e | leyendas, adivinanzas y | escuchar el
interpreta otros relatos de la | cuento.

Personal

Social

“Construye su
identidad”

informacion  del
texto oral.

* Reflexiona vy
evalia la forma,
el contenido vy
contexto del texto
oral.

*Se valora a si
mismo.
*Autorregula sus

emociones.

tradicion oral. Formula
preguntas sobre lo que le
interesa saber o lo que no
ha comprendido o]
responde a lo que le

preguntan.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demas, y muestra
su simpatia o trata de

ayudar

Autorregula sus

emociones a

través de
palabras,
gestos y
movimientos

que realiza en
la

dramatizacion

Lista de Cotejo
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[I. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
MUSIASAMBLEA
INICIO Invitamos a todos los nifios a colocarnos en asamblea 10
para realizar la dinamica del “Gruion” e Parlante minutos
e Mascaras

Terminada la dindmica dialogamos sobre la actividad que
se va desarrollar y los acuerdos que debemos seguir
para trabajar en armonia:
+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ Escucho atentamente las indicaciones
+ Comparto y cuido con mis compafieros los
materiales.

DESARROLLO | EMUCUFUNCION

INICIO 30
La maestra les muestra su caja magica en la cual tiene minutos
un objeto escondido, que les quiere mostrar, realiza unas e Caja

preguntas para que puedan adivinar de que se trata. magica

Adivina adivinadora: e Cuento

Tiene muchas hojas de papel y letras, cuando lo lees te
gusta y entretiene. ¢Qué es?

NUDO

Después de adivinar que es el objeto escondido, les
mostramos a los nifios, el cuento titulado “LA RABIETA
DE JULIETA” el cual les contaremos a todos, en
asamblea sentados, disfrutamos del cuento.

DESENLACE

Finalizada la historia preguntamos:

¢, Qué le paso a Julieta?

¢ Ustedes han pasado por lo mismo?

¢ Ustedes han sentido o mismo?

¢, Como reaccionaron cuando sintieron ira?
¢, Podremos controlar la ira?

CIERRE CIERRELAX
Finalmente, Los nifios responden las siguientes . . 5t
preguntas: . mgt?{frie minutos
¢ Te gusto la actividad? ntal

¢ Como te sentiste al realizarla?

¢ Es importante expresar como nos sentimos?
¢ Esta bien sentirnos molestos?

¢, Qué te hace sentir ira?

Les recordamos que es normal sentirse enojado, pero es
importante recordar las cosas que nos hacen felices y
regresara la sonrisa a nuestro rostro.

Al finalizar realizamos la respiracion de la flor.
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ANEXOS:
Parlante, caja magica, mascaras, tapete.

CUENTO:

El cuento

A RAB

Edukame.com

LINK DEL CUENTO:
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LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sintio con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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DATOS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°15

INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N.° 207 Alfredo Pinillos

DIMENSION: Autorregulacion

TITULO: “La Tortuga”

EDAD: 4 afos

FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO PROPOSITO INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
“Se comunica *Obtiene . Participa en | Expresa Lista de Cotejo
Comunicacion oralmente en su informacion  del | conversaciones o | oralmente lo
lengua materna” texto oral. escucha cuentos, | que siente al
. Infiere e | leyendas, adivinanzas y | escuchar el
interpreta otros relatos de la | cuento.
informacion  del | tradicion oral. Formula
texto oral. preguntas sobre lo que le

Personal

Social

“Construye su
identidad”

* Reflexiona vy
evalia la forma,
el contenido vy
contexto del texto
oral.

*Se valora a si
mismo.
*Autorregula sus

emociones.

interesa saber o lo que no
ha comprendido o]
responde a lo que le

preguntan.

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demas, y muestra
su simpatia o trata de

ayudar

Autorregula sus

emociones a

través de
palabras,
gestos y
movimientos

que realiza en
la

dramatizacion

Lista de Cotejo
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[I. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MUSIASAMBLEA

Invitamos a los nifios a colocarse de pies, para bailar
la cancién “LA TORTUGA”
https://youtu.be/Nugce80007I

Terminado el baile, recordamos los acuerdos que
debemos seguir para trabajar en armonia:
+ Levanto mi mano para pedir la palabra.
+ Escucho atentamente las indicaciones
+ Comparto y cuido con mis comparieros los
materiales

Parlante
Cancion

10
minutos

DESARROLLO

EMUCUFUNCION

INICIO

La maestra se disfraza de tortuga y les cuenta, que
ella conoce una historia de una tortuga, que tenia
algunos problemas. ¢ Quieren escuchar la historia?
La maestra les cuenta la linda historia.

NUDO

Luego de contada la historia, la maestra les indica
gue lleg6 el momento de jugar a la carrera de
tortugas, ordenados en grupos de 3, comenzaremos
la carrera, y cada nifio con su caparazon de tortuga
ira y regresara hasta el punto indicado, para que su
compafiero pueda salir, el equipo ganador, se llevara
un premio sorpresa.

DESENLACE

Finalizado el juego, la maestra observa y pregunta:
¢ Te gusto el cuento?

¢, Qué le pasaba a la tortuga?

¢ Te gusto el juego?

¢ Como te sentiste en el juego?

¢, Como te sentiste cuando ganaste o perdiste?

Disfraz
Cuento
Caparazon de
tortugas

30
minutos

CIERRE

CIERRELAX

Finalmente, Los nifios responden las siguientes
preguntas:

¢, Te gusto la actividad?

¢ Como te sentiste al realizarla?

¢ Es importante expresar como nos sentimos?

Les recordamos que es normal sentir esas
emociones y lo mejor es respirar para poder
calmarnos.

Al finalizar nos acostamos para cerrar los 0jos y
escuchar las olas del mar.

e Audio de las
olas del mar.

5
minutos
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https://youtu.be/Nugce80oo7I

V.

ANEXOS:
Parlante, disfraz de tortuga, caparazon.

CUENTO

@ Winders o ks 76

La tortu

CUENTO PARA TRABAJAR EL AUTO TROL

LINK DEL CUENTO:

https://youtu.be/riwGSIUKXRSs

LINK DE CANCIONES:

https://youtu.be/Nugce80007I
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https://youtu.be/riwGSIUkXRs
https://youtu.be/Nugce80oo7I

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA EMUSICUENTOS

AULA: llusion 4 anos — manana

FECHA:

EVALUADORAS: Rosa Flores Alarcon — Carla Salazar Ruitén

DIMENSIONES INICIO NUDO DESENLACE
DEL CUENTO
INDICADORES Identificaa | Reconoce Demuestra | Interpreta Coordina Expresa Resuelve
partir del los interés en con sus como se cualquier
NOMBRES titulo de personajes | el cuento. confianza movimient | sinti6 con dificultad al
DEL que se del cuento. y os con el la historia terminar la
tratara la seguridad. | relato. de manera | historia.
ALUMNO historia espontane
a.
ESCALA Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Si NO

OBSERV
ACION

AMARANTO HONORIO, ALAN GAEL

ARANDA ZAVALETA, VALERIA
EMEPRATRIZ

BACA YOPLA, IKER JOSELITO

BERMUDEZ RUIZ, ALEXA CAMILA

CHAVEZ MIRANDA, LEONARDO
IBRAHIM

CORDOVA HUATAY, KEILY ADRIANA

DIAZ JUAREZ, YARELY YAMILET

DURAND GONZALES, DAILYNDALEZKA

FEBRES BENDEZU, MARLON ANGEL

GALLO BEJAR, JEICKO ABEL

GALLO CHUNGA, PATRICK JAVIER

GAMBOA JULIAN, HANNA FERNANDA

GOMZALES BRICENO, DANNAE
ALEJANDRA

GOZALES DIAZ, LEONARDO ZAID

MIRANDA TORRES, ELERT ILLIDAN

NIQUIN AZABACHE, JACK KALETH

OVIEDO CASTILLO, LIAM ANDRE

PAREDES MARQUINA, RENATO ANDRE

PEREZ QUIROZ, BRAYAN JOSUE

POLO CRUZADO. JHOVANY ROSELL

PRADO ESQUIVEL, ANTHUAN D
ALESSANDRO

RAMOS SILVA, |AN JAZIEL

RIOS GALDOS, ARIANA JULIETH

ROCHA RODRIGUEZ, JUAN JOSE

SALDANA LA ROSA, LUCIANA THAIS

SANCHEZ MELENDEZ, ANGIE LUCIANA

SOLANO MACEDO GIA ROUS
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Anexo 10: Solicitud de autorizacion de la aplicacién de la tesis
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Anexoll: Constancia de aplicacion de la Tesis
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