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RESUMEN 

La presente investigación propone determinar, cómo influyen las estrategias 

didácticas en el desarrollo de la psicomotricidad en los niños de cinco años de la I. 

E. Crayolas – Chiclayo. El tipo de investigación fue explicativa y aplicativa, el diseño

pre experimental, con un enfoque cuantitativo. La población estudiada estuvo 

constituida por 25 estudiantes de cinco años, empleando la técnica de observación 

y como instrumento la ficha correspondiente. Se contó con la validación de 

profesionales capacitados en el área. Como resultados se obtuvieron que, en el pre 

test se evidenció un 44 % en nivel Inicio en cuanto, al desarrollo de su 

psicomotricidad. Por otro lado, los alumnos demostraron mejoras después de 

aplicarse los talleres de estrategias didácticas, dicho así que, la aplicación y 

ejecución incrementó el desarrollo de la psicomotricidad ya que les brindó mayores 

oportunidades de enriquecer distintas áreas de aprendizaje, logrando así un alto 

nivel de conocimiento. Se concluyó que, las estrategias didácticas adecuadas y 

precisas intervienen de manera positiva en el desarrollo de la psicomotricidad, si se 

practica de manera oportuna y temprana, coadyuvando a brindar una educación de 

calidad. 

Palabras clave: Estrategias didácticas; desarrollo; psicomotricidad; aprendizaje; 

dimensiones; cognitivo; afectiva; motora. 
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ABSTRACT 

The present research proposes to determine how teaching strategies influence the 

development of psychomotor skills in five-year-old children from the I. E. Crayolas 

– Chiclayo. The type of research was explanatory and applicative, the design was

pre-experimental, with a quantitative approach. The population studied was made 

up of 25 five-year-old students, using the observation technique and the 

corresponding sheet as an instrument. It was validated by trained professionals in 

the area. The results were that, in the pre-test, 44% were found to be at the 

Beginning level in terms of the development of their psychomotor skills. On the other 

hand, the students demonstrated improvements after applying the teaching 

strategies workshops, in other words, the application and execution increased the 

development of psychomotor skills since it gave them greater opportunities to enrich 

different areas of learning, thus achieving a high level of knowledge. It was 

concluded that adequate and precise teaching strategies intervene positively in the 

development of psychomotor skills, if practiced in a timely and early manner, helping 

to provide quality education. 

Keywords: Teaching strategies; development; psychomotor skills; learning; 

dimensions; cognitive; affective; motorboat. 



I. INTRODUCCIÓN

La primera etapa de vida, se crea conexiones neuronales, lo cual es un punto 

fundamental para cada ser humano, dicho que, desde de ese momento se adquieren 

relaciones cognitivas de una persona, aumentando las habilidades para correr, 

razonar, hablar, socializar y aprender. (Álvarez, 2020), se ha observado que, el 

desarrollo psicomotor se posiciona como factor indispensable en los niños desde 

temprana edad, permitiendo así visualizar un campo amplio dentro del transcurso de 

enseñanza en la educación básica regular, el cual permite un desenvolvimiento 

cognitivo, social y motriz, si se fomenta adecuadamente.   

La acción motora establece vínculos significativos entre el contexto en que 

se encuentra, y su desarrollo integral para alcanzar su capacidad, logrando así 

aumentar un rendimiento óptimo en el ámbito educativo.  La psicomotricidad 

adquiere un adecuado control de posturas y movimientos en la educación integral 

del niño (Macalopú, 2022), a la vez abarca tanto el área académica cómo el área 

emocional, considerando sus aspectos motrices y afectivos, en esta etapa los niños 

seguirán desarrollándose no sólo de manera física sino también cognitiva, y de la 

mano adquirieron ítems del desarrollo de la psicomotricidad tales como: incremento 

de autonomía, leguaje, pensamiento, motriz, social y emocional (Gracia y Grasst, 

2020). 

En el ámbito internacional la UNESCO (2020), menciona que gran parte de 

la población estudiantil ha presentado déficit en el aprendizaje mostrando un bajo 

desenvolvimiento motor al escribir y tener control de sus movimientos. Hasta el día 

de hoy se ha podido evidenciar una crisis de desigualdad en el ámbito escolar, 

dejando así un vacío en la práctica, ya que en algunos casos los sistemas educativos 

no logran adaptarse a la necesidad que requieren todos los estudiantes. 

A causa del origen de la pandemia por COVID-19, muchos de los estudiantes 

quedaron sin posibilidades de continuar sus estudios y una gran parte en 

desorientación, de tal manera que se pudo presenciar una variación en la educación, 

con la intervención de docentes, estudiantes y padres de familia, donde todos se 

tuvieron que adaptar a la nueva modalidad, dejando así una gran brecha abierta en 

el aprendizaje, trayendo como consecuencia un bajo rendimiento escolar. 

1 
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En el ámbito nacional, el Ministerio de Educación - MINEDU (2022), hace 

referencia a la psimotricidad como un elemento que favorece el desarrollo integral 

de los infantes desde la temprana edad con un alcance favorable en el transcurso 

del crecimiento. La práctica de la psicomotricidad proporciona en el niño, desarrollo 

de sus habilidades a lo largo de su vida, dicha capacidad ha estado interrumpida en 

estos tiempos debido a lo ocurrido en la pandemia que se vio afectada en todo el 

Perú. 

Por otra parte, se promueven las mejoras en la motivación y la práctica de la 

psicomotricidad, proporcionando beneficios en la memoria, concentración, 

creatividad y relaciones socioafectivas; por lo que, se incentiva a dicha práctica en 

los niños desde muy pequeños, y más en la edad escolar. 

 De la misma forma a nivel local, en la I.E. Crayolas de Chiclayo, los estudiantes 

presentaron dificultades al desarrollo de la práctica psicomotriz, tanto como, 

nociones, coordinaciones, movimiento y pensamiento cognitivo al realizar 

actividades específicas, haciendo hincapié en que algunos estudiantes asisten por 

primera vez a una institución y desconocen algunas acciones. A partir de ello, fue 

importante involucrar la práctica en diferentes momentos de la jornada. 

En consecuencia, se planteó el siguiente problema: ¿Cómo influyen las 

estrategias didácticas en el desarrollo de la psicomotricidad de los niños de cinco 

años de la I. E. Crayolas?, teniendo en cuenta la importancia de emplear estrategias 

para alcanzar un aprendizaje significativo en los alumnos, donde puedan 

desenvolverse de forma segura, con creatividad y autonomía. 

Por ende, la investigación se justificó en la implementación de diferentes 

estrategias en los niños de 5 años para el desarrollo de la psimotricidad. Por lo cual 

se requiere que las docentes de nivel inicial innoven la práctica pedagógica, 

permitiendo así un amplio escenario en el aprendizaje de los niños y lograr mejores 

resultados. La investigación se justifica por conveniencia, porque se admitió el 

desarrollo de la psicomotricidad en los colegiales, proporcionando así un crecimiento 

integral, dando facilidad en sus aprendizajes, en quienes se puede apreciar bajo 

rendimiento en el área psicomotriz. 

La indagación se justifica por importancia social porque favoreció a 25 niños 

de cinco años del nivel inicial, mejorando el desarrollo psicomotor. Por implicancia 

práctica, la investigación se justifica por la puesta en ejecución de la estrategia 



3 

didáctica, aplicada con los niños del aula verde, para así incrementar el desarrollo 

de la psicomotricidad, que se presenta por la falta de práctica y bajo interés 

intentando obtener mejores resultados.  

La investigación se justifica por valor teórico porque se utilizaron 

conocimientos acerca de las variables estudiadas, de la mano con investigaciones, 

informes científicos y proyectos, amén del aporte cognitivo que brindará. Y a nivel 

metodológico también se justifica por uso de técnicas, procesos y métodos a 

emplear, por la elaboración y aplicación de un instrumento el cual será aplicado en 

la evaluación. 

El objetivo general planteado fue: Determinar cómo influyen las estrategias 

didácticas en el desarrollo de la psicomotricidad en los niños de cinco años de la I. 

E. Crayolas – Chiclayo, con los objetivos específicos: Identificar el nivel de desarrollo

de la psicomotricidad en los niños de cinco años de la institución respectiva; diseñar 

e implementar estrategias didácticas para el desarrollo de la psicomotricidad en los 

niños de cinco años de la entidad referida; aplicar estrategias didácticas para el 

desarrollo de la psicomotricidad en los niños de cinco años de la institución 

mencionada; comparar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad según hallazgos 

de pre test y post test sobre las estrategias didácticas aplicadas; contrastar la 

hipótesis de investigación sobre el respectivo nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad. 

La hipótesis de investigación que guió a la misma fue: Las estrategias 

didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en los niños de cinco años 

de la I. E. Crayolas, siempre con la posibilidad de la alternativa que Las estrategias 

didácticas no influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en los niños de cinco 

años de la I. E. Crayolas. 
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II. MARCO TEÓRICO

Según Auayza (2021), en su trabajo de investigación aplicado en Ecuador; planteó 

estrategias lúdicas para los infantes del  nivel inicial, realizó un estudio con 23 

niños entre 4 y 5 años, donde se detectó, que los menores tienen una mala 

coordinación óculo manual, por el cual tuvo como objetivo diseñar diferentes 

estrategias lúdicas donde el niño logró fortalecer su psicomotricidad; la 

investigación fue descriptiva con el método cualitativo, por el cual se recopiló 

información por medio de encuestas a padres, ficha de observación y entrevistas 

a docentes.  

Aplicó diferentes estrategias teniendo como resultado mejoras en el óculo 

manual y destreza de los niños, esto se logró por las diferentes estrategias lúdicas 

aplicadas en la investigación. El presente trabajo se relaciona con el de Aguayza 

por que tiene como variable desarrollar estrategias didácticas psicomotoras para 

ayudar a los niños de 5 años.  

El proyecto Claro (2021), realizado en Bogotá, tuvo como propósito mejorar 

habilidades psicomotrices con la ejecución de estrategias para niños de 5 a 7 

años, dirigido a 30 estudiantes de la escuela donde apreciaron diferentes 

situaciones económicas, sociales y culturales; se aplicó un test comprobándose 

que los niños tenían dificultades en su psicomotricidad. La investigación fue 

cualitativa, aplicando una ficha de observación y una encuesta dirigida a padres y 

docentes sobre el desarrollo psicomotriz de los niños. Los resultados mostraron 

mejoras en los niños, y guías a los docentes para alertarlos sobre ciertas 

dificultades que pudiera tener el niño, comprobando que la psicomotricidad 

perfecciona el movimiento, coordinación y posturas, además de la lectoescritura y 

aprendizajes. 

La investigación de Claro se relaciona con el presente trabajo por su 

propósito, que los niños fortalezcan sus habilidades psicomotrices con el 

desarrollo de diferentes actividades, juegos o estrategias. 

En Ecuador Morante & Vargas (2019), con su proyecto ejecutado en 

Ecuador, lograron que los   niños desarrollen sus habilidades psicomotoras, tuvo 

como objetivo ejecutar diferentes actividades lúdicas que ayudan a optimar su 

motricidad gruesa en los infantes. La investigación fue documental y descriptiva, 
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permitió desarrollar las actividades gruesas en los menores, su trabajo cualitativo, 

con la recopilación de información. Los resultados fueron beneficiosos no sólo 

para los niños, sino también para los tutores y maestros ya que, comprobaron la 

eficacia de desarrollar estrategias lúdicas en la psicomotricidad. 

En pocas palabras su investigación fue beneficiosa para los niños en sus 

habilidades psicomotoras, contribuyó buenas actividades, juegos y materiales 

para que los profesores lo empleen en su día a día. La investigación de Morante 

& Vargas y esta investigación se vinculan dado que los dos tienen la misma 

variable estrategias didácticas.  

Alor y Jalca (2021), en su trabajo de investigación realizado en Huacho, tuvo 

como propósito comprobar la significancia de la psicomotricidad y el desarrollo 

cognitivo, además de la dependencia que tienen entre sus variables. La 

investigación orientaba a las maestras a ser más capacitadas, para desarrollar 

buenas estrategias de aprendizaje. Su trabajo fue no experimental, transversal ya 

que recopilaron datos en un determinado tiempo. Su muestra fue de 141 niños 

siendo: 48 de 3 años, 51 de 4 años y 41 infantes de 5 años.  

Sus resultados con la ficha de observación de la variable psicomotricidad fue 

que el 68% de niños. Las cifras manifiestan que el mayor porcentaje de los 

infantes se localizan en niveles óptimos en el desarrollo psicomotor. El presente 

trabajo de investigación tiene relación con el de Alor y Jalca ya que tiene las 

mismas variables además de que en la ficha de observación evalúan las mismas 

dimensiones.  

Silva (2020), en su proyecto de investigación realizado en Lima, tuvo como 

propósito comprobar la conexión de las destrezas sociales y la psicomotricidad en 

los niños de edad de 5, su investigación fue cuantitativa, de tipo básica, con diseño 

no experimental y transaccional correlacional descriptiva, su muestra fue de cien 

estudiantes edad de cinco, utilizaron la técnica de observación y el instrumento 

que utilizaron fue ficha de observación.  

Se observó el 16% de los niños estaban en el nivel proceso y un 84% en 

logrado, en las dimensiones motriz y cognitivo 20% de los niños estaban en el 

nivel proceso y en el afectivo el 32% de los infantes estaban en el nivel proceso. 

Menciona que a pesar que ningún niño está en el nivel inicio se puede observar 

que una buena cantidad de los pequeños aún está en proceso es por ello que 
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recalca que las actividades de psicomotricidad ayudan a los chicos. El presente 

trabajo tiene relación con el de Silva ya que utiliza las mismas dimensiones para 

evaluar la psicomotricidad en los niños.  

Dulanto (2019), en su investigación elaborado en Huacho, tuvo como 

objetivo definir el juego como estrategia didáctica y su conexión con la 

psicomotricidad en los niños, la indagación fue cuantitativa, con un diseño no 

experimental descriptivo. No se empleó ningún tipo de actividad, pero utilizaron 

encuestas que tuvieron validez y confiabilidad. Dulanto menciona que, es 

importante que los pequeños reciban estímulos para mejorar su desarrollo 

psicomotriz ya que permite un mejor control corporal, si bien en cierto hoy en día 

los niños reciben algún tipo de estímulos, muchos otros necesitan el doble de 

estimulación ya que tienen un nivel bajo de desarrollo psicomotriz, menciona 

además de la influencia que tiene la psicomotricidad en lo social y emocional.  

La investigación de Dulanto se relaciona con el actual trabajo al tener las 

mismas variables de investigación. 

 Para Caballero & Mesias (2021), en su tesis realizado en Lima, tuvo como 

propósito determinar la conexión del aprendizaje y la psicomotricidad en los niños, 

su enfoque fue cualitativo, con diseño no experimental, teniendo como sujeto de 

estudio a 38 estudiantes en el cual emplearon una encuesta con el nivel de fiabilidad 

de Alpha de Cronbach de la variable psicomotricidad y aprendizaje en el cual se 

consiguió una correlación, estos resultados confirmaron la relación de las variables. 

Tuvo una mejora de 65.5 % después de haber aplicado talleres.  

En tal estudio recomiendan evaluación cada cierto tiempo para ver 

dificultades, avances y procesos de los niños en su psicomotricidad y así poder 

facilitar mejores actividades para los menores. Los vínculos que tiene los trabajos 

es el desarrollo de la psicomotricidad y los logros que el infante puede alcanzar, 

además que, a través de este puede adquirir diferentes habilidades.  

Para Milian y Monteza (2022), en su proyecto realizado en una I. E de 

Lambayeque, identificó el nivel psicomotor de los alumnos para poder tomar 

medidas inmediatas; observando que los pequeños tenían un nivel bajo de 

psicomotricidad. Su estudio no experimental descriptivo no empleó ningún tipo de 

tratamiento o programa; la población de 41 niños, con un resultante de 37, su 

investigación fue básica, aplicando cuestionarios con indicadores específicos para 
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cada dimensión. Los docentes recolectaron información para diagnosticar a los 

niños y reforzar sus habilidades; considerando la influencia de la psicomotricidad, 

porque mejora los movimientos, coordinación, y su aprendizaje, lo cual genera 

una relación con el presente proyecto al comparar los resultados.  

En la indagación Haydeé (2019), realizada en Chiclayo, comprobó la 

correlación de la psicomotricidad fina y el desarrollo de la escritura en menores, 

el cual se trabajó con 25 niños de 5 años, a quienes les aplicaron un cuestionario 

para evaluar el nivel de psicomotricidad y escritura. Su estudio fue descriptivo ya 

que el único propósito de la investigación coexistió en la observación además de 

describir la relación de las variables mas no de aplicar estrategias o actividades, 

por ello se utilizó la ficha de observación. 

Se determinó que la psicomotricidad fina y la escritura tiene relación es por 

ello que, al utilizar diferentes actividades ayuda a que el niño pueda mejorar en 

sus movimientos de las manos y su precisión a la hora de escribir. La investigación 

de Haydeé tienen conexión con la investigación ya que apoyará a adquirir mayor 

información para la ejecución de estrategias psicomotrices.  

Estrategias didácticas: Para Limas (2018), Son actividades utilizadas 

por docentes, para optimar aprendizaje de los estudiantes, que incluyen diversos 

recursos, técnicas y métodos logrando alcanzar los objetivos requeridos en los 

estudiantes. Asimismo, cumplen un requerimiento de ser coherentes, claras, 

planificadas, intencionales y siempre deben estar sostenidas por las prácticas 

pedagógicas, de tal manera que el docente cumple un papel muy sustancial en el 

desarrollo de las estrategias didácticas. Al ejecutar las estrategias didácticas 

permiten al niño experimentar, descubrir investigar conocimientos que ellos traen 

y van complementando con los de su entorno, llevando así aun aprendizaje 

significativo. 

Ausubel (1978) con su teoría del aprendizaje significativo, sustenta esta 

investigación, sostiene que teoría involucra las estrategias didácticas como una 

valiosa manera de llegar a cumplir los objetivos ya propuestos en una sesión de 

aprendizaje, haciendo uso de una buena repartición de materiales o recursos. Por 

ello, Ausubel menciona que la estrategia de aprendizaje es una agrupación de 

pasos aplicados por el docente a fin de que el estudiante adquiera aprendizajes 

significativos.  
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Rojas (2019) manifiesta que, las estrategias didácticas son conjuntos de 

acciones y técnicas planificadas utilizadas por docentes para facilitar el transcurso 

de enseñanza-aprendizaje, de tal forma son importantes para lograr que los niños 

adquieran habilidades y competencias deseadas. Por lo cual, el autor considera 

las siguientes dimensiones. 

Beneficios que aportan las estrategias didácticas: Aportan enseñanza 

significativa en el proceso de enseñanza para maestros y estudiantes tales como: 

motivación, participación activa, adquisición de habilidades, autonomía y 

comprensión. De tal forma que, los niños desarrollan un rol más activo, 

incrementando la responsabilidad por su aprendizaje. Dicho esto, un correcto uso 

de estrategias didácticas resultará ser altamente efectivo para adquirir y potenciar 

el aprendizaje de habilidades y competencias específicas.  

Tipo y características de las estrategias didácticas: Se dividen en 2 

segmentos: la participación, que concierne a la cifra de estudiantes que se incluirá 

en el desarrollo de aprendizaje. La técnica se cataloga por su alcance, por el cual 

se considera el alcance que se invierte en el desarrollo pedagógico. 

Rojas (2029), las estrategias en el nivel inicial son primordiales para 

promover aprendizajes enriquecedores y significativos en los niños, por cual son 

mediadores de diversas formas donde el educador participa del proceso de 

aprendizaje.  

En el presente trabajo de investigación, se sustenta el marco teórico para 

desarrollar las siguientes estrategias didácticas que se aplicaran:  

Circuitos motores: Son herramientas educativas que combinan actividades 

físicas y cognitivas en el entorno lúdico, están diseñadas para promover el 

desarrollo de habilidades psicomotoras, que incluyen destrezas motoras como 

correr, saltar, trepar y destrezas motoras fina como manipular objetos. 

Manitas en movimiento: Esta estrategia es diseñada para realizar 

actividades que involucren la motora fina en todo momento tales como insertar, 

agarrar, lanzar y dibujar, permitiéndole al niño tener movimientos más precisos, 

control óculo-manual e introducirse a la pre escritura. 

Cuentos: Permiten en los niños involucrarse en su aprendizaje de una 

manera más divertida, promoviendo así aumentar la creatividad, generar interés, 

expresar sus emociones y aumenta el pensamiento crítico-cognitivo.  
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Adivinanzas: Desempeñan un papel significativo en el desarrollo de 

educación, ya que a través de las adivinanzas permiten al niño estimular el 

pensamiento lógico y creativo, promoviendo la curiosidad y diversión.  

Sonidos onomatopéyicos: Permiten estimular el lenguaje y el desarrollo 

del habla en los niños, al imitar sonidos se está ejercitando, labios, cuerdas 

vocales y otros órganos fonoarticuladores. Las onomatopeyas introducen a los 

niños a variedad de sonidos y palabras, esto enriquece su vocabulario y 

comprensión del mundo que les rodea.  

Clasificación por tamaño: Es un recurso muy utilizado que permite al niño 

desarrollar pensamiento cognitivo. Al realizar dicha acción puede identificar 

similitudes y diferencias entre los objetos, conceptos o situaciones, este proceso 

mejora la capacidad de pensamiento abstracto y flexibilidad cognitiva. 

Las asambleas: En el contexto educativo son espacios de encuentro y 

comunicación esenciales en el aula, cuya función es fomentar la intervención 

activa de los escolares, promover la escucha, dialogo y crear un ambiente 

inclusivo y colaborativo. 

Juegos en sus múltiples formas: Se utiliza en diversas perspectivas y 

contextos educativos debido a sus variados beneficios tales como un aprendizaje 

lúdico, creatividad, socialización, motivación, comprensión, desarrollo de 

emociones y físico  

Psicomotricidad: Ramírez, Olivo y Cetre (2021) indican que, la 

psicomotricidad se relaciona con el crecimiento, movimientos y emociones del 

niño. Por ello, es fundamental adquirir conocimientos sobre su importancia en los 

menores, ya que involucra diferentes áreas, además de que cada niño tiene 

distintos avances, procesos o dificultades.  

En la investigación de Alor y Jalca (2021), comunica que, la teoría de 

Aucouturier, donde este menciona las 3 dimensiones de la psicomotricidad, las 

cuales son:  dimensiones motora, cognitiva y afectiva.  

En la dimensión motora, se toma conciencia de su propio cuerpo, 

favoreciendo su control, dominio de lateralidad, postura, equilibrio, coordinación 

motora, flexibilidad; en la dimensión cognitiva, mejora la memoria, concentración, 

aprendizajes, verbalización comprensión y creatividad; en la dimensión afectiva, 
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facilita la socialización, autoestima el trabajo individual como grupal, mejora la 

expresión de sentimientos y emociones así mismo, reconocerlos lo de los demás. 

Estas dimensiones de la psicomotricidad, son apoyadas y relacionadas con 

el aporte del desarrollo cognitivo del psicólogo Piaget, en el cual, afirma que el 

desarrollo de la psicomotricidad ayudará al infante controlar su movimiento 

corporal. Con respecto al desarrollo cognitivo mejorará la memoria, la atención y 

la concentración; asimismo en lo social permitirá al niño conocer, afrontar miedos 

y emociones, además; relacionarse con los demás. Piaget (1969) citado en 

Granda y Arrebola (2018). 

Desarrollo motor: Comprende todo tipo de movimientos del cuerpo, de igual 

forma es un proceso en el cual los niños adquieren funciones de tipo motor, 

sensitivas-sensoriales, afectivas y intelectuales que van a permitirle lograr un 

conjunto de habilidades que lo ayudarán a cumplir funciones que le corresponde. 

Desarrollo cognitivo: Piaget (1969), en su teoría habla sobre las cuatro 

etapas del desarrollo cognitivo el cual favorece al niño obtener conocimiento 

(sensorio motriz, preoperatorio, operatorio, formal). Así mismo, expresa que el 

crecimiento y maduración se promueve por la enseñanza práctica ya que se basa 

en la captación de informe sensorial, por la constante práctica y reflexión van 

convirtiendo que el aprendizaje sea significativo.  

Desarrollo afectivo:  Proceso integrativo y progresivo por el cual los niños 

obtienen la capacidad de opinar, experimentar, expresar, gestionar emociones y 

desarrollar relaciones adecuadas con más personas. Además, permite al infante 

crecer como persona y ser social.   



11 

III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1.   Tipo de investigación: 

La investigación fue aplicada, por que presentó y ejecutó una propuesta para 

optimar los aprendizajes, con el propósito de explicar los sucesos de un 

determinado espacio. Según Álvarez (2020), un trabajo de esta naturaleza, se dirige 

a que brinde soluciones de problemas prácticos. La investigación fue explicativa, 

porque se enfocó en exponer el por qué sucede un fenómeno y en qué situaciones 

se muestra. Galarza (2020), afirma que, un trabajo explicativo busca una definición 

y valor de los fenómenos.  

Según Hernández y Mendoza (2018), las investigaciones cuantitativas 

emplean los dos tipos de variables, por ende, se centran en la recolección de datos 

para comprobar la hipótesis en relación a la medición numérica. De tal manera, que 

no sólo efectúa la definición de las características, y la observación de estudio, sino 

que también se inicia una indagación de cada variable, adquiriendo una propuesta 

para cambiar el fenómeno de estudio. A partir de ahí, se determinó que la 

investigación sea de enfoque cuantitativo, ya que se analizó y emplearon datos 

numéricos de acuerdo a las variables, donde se expuso la hipótesis y se diseñaron 

estrategias didácticas para solucionar el problema. 

3.1.2 Diseño de investigación: 

Según Sánchez (2019), una indagación pre experimental es aquella que se aplica 

a un solo grupo. En otras palabras, se compararon los resultados de pre test y post 

test a un grupo, es por eso que este trabajo tuvo un diseño pre experimental, ya 

que se trabajó en un determinado grupo con un mínimo de manipulación de la 

variable. 
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La esquematización que se utilizó es la siguiente: 

GE: Grupo experimental.  

O1: Pre test del desarrollo de la psicomotricidad 

X: Estrategias didácticas.  

O2: Post test del desarrollo de la psicomotricidad 

3.2 Variables y operacionalización: 

Variable 1: Estrategias didácticas. 

• Definición conceptual:

Alcívar, (2018), las estrategias didácticas son actos ya planificados adecuadamente 

por el docente con la finalidad de que los alumnos logren la construcción de sus 

aprendizajes y lleguen a cumplir los objetivos esperados. La práctica diaria de las 

estrategias requiere de claridad en el procedimiento, de tal manera que dicha 

estrategia de actividad este detallada para potenciar el rendimiento de su 

aprendizaje. 

• Definición operacional:

Fue medida en relación a sus dimensiones, de las cuales se trabajó con relación a 

los indicadores, que se evaluaron a través de la aplicación de la estrategia 

didáctica. 

Dimensiones e indicadores: 

Beneficios que aportan las estrategias didácticas: Motivación, participación 

activa, desarrollo de habilidades, autonomía y comprensión 

Tipos y características: Participación y técnica. 

Variable 2: Psicomotricidad. 

• Definición conceptual:

Nilo (2019), hace referencia que la psicomotricidad es la capacidad de unión entre 

el desarrollo físico y el psicológico, ya que muy aparte de desarrollar nervios y 

músculos, también se encarga de las capacidades o funciones sensorio 

perceptivas. 

GE: O1   x    O2 
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• Definición operacional: 

La variable psicomotricidad, fue medida en base a sus funciones, por lo tanto, se 

trabajó con relación a los indicadores. 

Dimensiones e indicadores: 

Motora: Conciencia y control de su cuerpo, dominio de lateralidad, postura, 

equilibrio, coordinación motora.  

Cognitiva: Memoria, concentración, aprendizaje, comprensión. 

Afectiva: Socialización en actividades, autoestima, expresión de sentimientos y 

emociones. 

Escala de medición:  

Según Gamboa (2022), refiere que, son ciertos criterios que se organizaron en un 

orden determinado, por la cual en la investigación fue: 

Ordinal por la naturaleza de las variables, proponiendo los baremos siguientes:     

Inicio 0 - 60 

Proceso 61 - 90 

Logrado 91 - 108 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1. Población:  

Arias (2020), indica que, es el conjunto completo de componentes que son objeto 

de estudio de una investigación o análisis de datos. A partir de ahí la población 

considerada de la I.E. Crayolas, estuvo compuesta por 25 niños de 5 años. 

Criterios de inclusión: Los alumnos de cinco años, del aula verde. Se incluyó 

aquellos alumnos que tuvieron como mínimo el 70% de asistencia en los talleres. 

A la vez se incluyó a los niños que contaban autorización firmada. 

Criterios de exclusión: No se consideró a los alumnos que se integraron a la 

institución, iniciada la aplicación del estudio. Los alumnos que obtuvieron menos 

del 70% de asistencia en los talleres. Se excluyó a los alumnos con alguna 

discapacidad física o intelectual. 
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3.3.2. Muestra: 

Según Hernández y Mendoza (2018), viene a ser considerada como una parte 

representativa de la población, los datos que se consiguieron en el proceso fueron 

extraídos de la muestra y la población que se afinó desde la problemática. Por otro 

lado, Arias (2020), sostiene que, cuando la población no es numerosa puede 

trabajarse con una muestra igual a ella, por tanto, se consideró trabajar con el aula 

de 5 años, constituida por 25 niños. 

3.3.3. Muestreo: 

Según Mucha y Lora (2021), permite determinar parte de la población que se 

estudió, realizando deducciones sobre dicha población. Debido a que la población 

y la muestra es el mismo conjunto, se omitió el proceso de muestreo, puesto que 

se consideró la muestra igual a la población. 

3.3.4. Unidad de análisis: 

Se consideró a cada uno de los 25 niños que conformaron la muestra de estudio. 

Según Muñoz (2022), comunica que la unidad de análisis es un elemento de la 

población que se trata para describir los aspectos que se necesitaron en la 

indagación. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

Soledad (2018), es un proceso el cual su función es recoger información inmediata 

sobre lo que se quiere investigar. Hinojosa (2022) afirma que, la observación se da 

de forma no estructurada o participativa, permite adquirir información sobre un 

fenómeno o un suceso, teniendo un escenario natural, durante el tiempo que duró 

el proceso se manejó la ficha de observación. En la indagación, se empleó la 

técnica de la observación, se visualizó al grupo definido del colegio, y así se 

observaron las dificultades y avances de los niños.  
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Instrumentos  

Vásquez, et al (2021), sostiene que, la guía de observación, ayuda a recopilar la 

información de los individuos observados, el pre test es una prueba previa para ver 

cómo está la situación de estudio y en el post test se observan los resultados 

después del sondeo. 

Se aplicó la ficha de observación, que constituyó el pre test para ver dificultades en 

la psicomotricidad de los escolares, al término de las estrategias didácticas se 

aplicó el post test para ver los avances de los niños. El instrumento de evaluación 

fue creado por las autoras de la investigación, el cual fue validado por tres expertos 

de educación inicial; constituido con una estructura de dimensiones, indicadores y 

36 ítems.  

3.5. Procedimientos: 

El presente informe se desarrolló en seis momentos, permitiendo tener un buen 

trabajo organizado: Primer momento se coordinó con la directora de la institución 

para programar los procedimientos y obtener los permisos correspondientes. En el 

segundo momento se realizó el diagnóstico a través de pre test a los 25 infantes de 

cinco años, de donde se obtuvieron los resultados sobre la falta de estimulación de 

la psicomotricidad. 

Luego, en el tercer momento se implementó y se diseñó un programa para el 

desarrollo de la psicomotricidad y así mejorar en los alumnos, dicha capacidad. En 

el cuarto momento se ejecutaron los talleres de estrategias didácticas para mejorar 

el tema de estudio, fueron 15 sesiones de 35 minutos para enriquecer el desarrollo 

motor, cognitiva y afectiva aplicando posteriormente el post test. En el quinto 

momento se compararon los resultados del pre test con el post test y en el sexto 

momento se contrastó la hipótesis planteada. La herramienta que se utilizó para 

este proyecto fue software SPSS. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Según Torracchi, et al. (2019), mencionan que, el análisis de datos puede ser 

recolectados por diferentes instrumentos. Los datos de esta investigación, se 

muestra en la sección 3.4, donde se menciona que se utilizó el pre test para el 

recojo de la información sobre la falta de estimulación en la psicomotricidad de 



16 

pequeños, para el término de las estrategias se empleó el post test y así ver los 

avances de los niños en el área a trabajar. 

Los datos fueron registrados el software SPSS, con el estadístico Wilcoxon 

para establecer las conexiones de las variables. Por consiguiente, se presentarán 

las tablas en el capítulo de resultados, teniendo en cuenta los objetivos. La prueba 

de normalidad se trabajó con Shapiro-Wilk ya que lo datos no guiaron una 

correlación normal.  

3.7. Aspectos éticos 

Inguillay, G. Tercero C.  y López A (2020), refieren que, los aspectos éticos definen 

y determina las actitudes de los investigadores, si en caso se encuentra una 

diligencia este podría afectar a la investigación. Durante el desarrollo que tuvo la 

investigación se utilizaron datos e información confiable, además de tener la 

aprobación de la institución educativa Crayolas. 

Para la magnitud de este informe se respetó la autoría, referenciándolos 

mediante las normas APA en su séptima versión. También se consideraron los 

principios de beneficencia, puesto que la finalidad es generar un bien básicamente 

a los partícipes. No maleficencia, porque la información no fue tratada para atentar 

contra ningún participante; justicia, ya que se buscó ser objetivo con los hallazgos, 

sin manipulación parcializada con el consentimiento informado. Al término de este 

trabajo se examinó la similitud mediante el programa Turnitin y así tener porcentaje 

de originalidad, además de las disposiciones, señaladas por la Universidad César 

Vallejo.  
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IV. RESULTADOS  
 

4.1 Análisis descriptivo 
Objetivo específico 1: Identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los 

niños de cinco años de la muestra respectiva.  

 

Tabla 1 Psicomotricidad 

Nivel Pre test 

Frecuencia Porcentaje 

Inicio 11 44,0% 

Proceso 8 32,0% 

Logrado 6 24,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se aprecia en la tabla 1 que, el 76% de la muestra se ubicó entre 

los niveles Inicio y Proceso, lo cual justifica la necesidad de una propuesta de 

mejora en psicomotricidad de los pequeños.  

 

Análisis por dimensiones  

Tabla 2 Dimensión motora 

Nivel Pre test 

Frecuencia  Porcentaje 

Inicio 8 32,0% 

Proceso 10 40,0% 

Logrado 7 28,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se estima en la tabla 2 que, el 72% de la muestra se localizó entre 

los niveles Inicio y Proceso, lo cual justifica la necesidad de una propuesta de 

mejora en la dimensión motora. 
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Tabla 3 Dimensión cognitiva 

 

Nivel Pre test 

Frecuencia Porcentaje 

Inicio 8 32,0% 

Proceso 9 36,0% 

Logrado 8 32,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se percibe en la tabla 3 que, el 68% de la muestra se halló entre 

los niveles Inicio y Proceso, lo cual justifica la necesidad de una propuesta de 

mejoría en dicha dimensión. 

 

Tabla 4 Dimensión afectiva 

 

Nivel Pre test 

Frecuencia Porcentaje 

Inicio 9 36,0% 

Proceso 9 36,0% 

Logrado 7 28,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se visualiza en la tabla 4 que, el 72% de la muestra estaba entre 

los niveles Inicio y Proceso, lo cual justifica la necesidad de una propuesta de 

mejora en la dimensión afectiva.  
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Objetivo específico 2: Diseñar e implementar estrategias didácticas para el 

desarrollo de la psicomotricidad en los niños de cinco años de la institución referida. 

Las estrategias didácticas de psicomotricidad ayudaron a evaluar las dimensiones 

motora, cognitiva y afectiva. Se desarrollaron 15 talleres para evaluar la 

psicomotricidad en los pequeños, con una duración de 35 minutos cada uno.  

Secuencia estrategias didácticas: Se mencionan en el siguiente cuadro: 

Actividad N° Título 

1 Jugando con los aros 

2 Piecitos en acción 

3 Adivina, adivinador 

4 El globo que revienta 

5 Escuchamos para ganar 

6 Manitas traviesas 

7 Que no se caiga el globo 

8 Moviéndome 

9 Juego con mi cuerpo 

10 Nos divertimos jugando 

11 Un cuento divertido 

12 Los animales 

13 Jugamos con la mente 

 14 El lazo bailarín 

15 Reconocemos los sonidos 
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Objetivo específico 3: Aplicar estrategias didácticas para el desarrollo de la 

psicomotricidad en los niños de cinco años de la institución mencionada. 

 

Tabla 5 Psicomotricidad de objetivos 

 

Nivel Post test 

Frecuencia Porcentaje 

Inicio 5 20,0% 

Proceso 7 28,0% 

Logrado 13 52,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se evidencia que, el 80% de la muestra se ubicó positivamente 

en los niveles Logrado y Proceso, después de aplicar el post test respecto a la 

psicomotricidad.  

 

 

Análisis por dimensiones 

Tabla 6 Dimensión motora de objetivos 

Nivel Post test 

Frecuencia Porcentaje 

Inicio 4 16,0% 

Proceso 8 32,0% 

Logrado 13 52,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se observó que, en el post test el 84% de la muestra se posicionó 

favorablemente entre los niveles Logrado y Proceso respecto a la dimensión 

motora, evidenciándose así la mejora. 
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Tabla 7 Dimensión cognitiva de objetivos 

Nivel Post test 

Frecuencia Porcentaje 

Inicio 4 16,0% 

Proceso 7 28,0% 

Logrado 14 56,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se visualiza que, en el post test el 84% de la muestra, se ubicó 

favorablemente entre los niveles Logrado y Proceso respecto a la dimensión 

cognitiva. 

 

Tabla 8 Dimensión afectiva de objetivos 

Nivel Post test 

Frecuencia Porcentaje 

Inicio 5 20,0% 

Proceso 6 24,0% 

Logrado 14 56,0% 

Total 25 100,0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se visualiza que, en el post test el 80% de la muestra, se ubicó 

favorablemente entre los valores “Logrado y Proceso” después de la aplicación de 

estrategias, alcanzando positivamente el objetivo mencionado.  
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Objetivo específico 4: Comparar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad 

según los hallazgos del pre test y post test de las estrategias didácticas aplicadas 

en los niños de cinco años de la institución citada.  

Tabla 9 Psicomotricidad Objetivo específico 

Nivel Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 11 44.0% 5 20.0% 

Proceso 8 32.0% 7 28.0% 

Logrado 6 24.0% 13 52.0% 

Total 25 100.0% 25 100.0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: Se aprecia que, el incremento es significativo de un 24% a un 

52% de la muestra ubicada en el nivel “Logrado”, destacando favorablemente la 

disminución del nivel “Inicio” de un 44% a un 20% en la psicomotricidad.  

Comparación por dimensiones 

Tabla 10 Dimensión motora de objetivos específicos 

Nivel Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 8 32.0% 4 16.0% 

Proceso 10 40.0% 8 32.0% 

Logrado 7 28.0% 13 52.0% 

Total 25 100.0% 25 100.0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 10 permite valorar el incremento significativo de un 28% 

a un 52% de la muestra ubicada en el nivel “Logrado”, recalcando propiciamente 

la disminución del nivel “Inicio” de un 32% a un 16% en la dimensión motora.  
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Tabla 11 Dimensión cognitiva de objetivos específicos 

Nivel Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 8 32.0% 4 16.0% 

Proceso 9 36.0% 7 28.0% 

Logrado 8 32.0% 14 56.0% 

Total 25 100.0% 25 100.0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 11 permite apreciar el aumento significativo de un 32% a 

un 56% de la muestra ubicada en el nivel “Logrado”, subrayando propiciamente la 

disminución del nivel “Inicio” de un 32% a un 16% en la dimensión mencionada.  

 

Tabla 12 Dimensión afectiva de objetivos específicos 

Nivel Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 9 36.0% 5 20.0% 

Proceso 9 36.0% 6 24.0% 

Logrado 7 28.0% 14 56.0% 

Total 25 100.0% 25 100.0% 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 12 permite observar el incremento significativo de un 

28% a un 56% de la muestra ubicada en el nivel Logrado”, enfatizando 

favorablemente la disminución del nivel “inicio” de un 36% a un 20% en la 

dimensión afectiva.  
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4.2 Análisis inferencial 

Objetivo específico 5: Contrastar la hipótesis de investigación sobre el respectivo 

nivel de desarrollo de la psicomotricidad. 

H0: Los datos siguen una distribución normal 

H1: Los datos no siguen una distribución normal 

Tabla 13 Pruebas de psicomotricidad y sus dimensiones 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Psicomotricidad 

pre 

,276 25 ,000 ,781 25 ,000 

Motora pre ,208 25 ,007 ,809 25 ,000 

Cognitiva pre ,210 25 ,006 ,803 25 ,000 

Afectiva pre ,231 25 ,001 ,801 25 ,000 

Psicomotricidad 

post 

,322 25 ,000 ,749 25 ,000 

Motora post ,321 25 ,000 ,753 25 ,000 

Cognitiva post ,344 25 ,000 ,731 25 ,000 

Afectiva post ,345 25 ,000 ,725 25 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 13 revela que ante una muestra<50 se trabajó con 

Shapiro-Wilk y tiene (Sig.=0,000 < 0,05). Por tanto, se rechazó la H0, los datos 

siguen una distribución normal y se aceptó la H1 es decir, los datos no siguen una 

distribución normal. Esto generó que se emplee la prueba no paramétrica 

Wilcoxon, para determinar la influencia entre las variables y dimensiones. 

Objetivo General: Determinar cómo influyen las estrategias didácticas en el 

desarrollo de la psicomotricidad en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas – 

Chiclayo. 
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Hipótesis General: 

H1: Las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en 

los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

H0: Las estrategias didácticas no influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en 

los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

 

Tabla 14 Prueba de Rangos de psicomotricidad 

Rangos 

 N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Psicomotricidad 

post - 

Psicomotricidad 

pre 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos positivos 13b 7,00 91,00 

Empates 12c   

Total 25   

a. Psicomotricidad post < Psicomotricidad pre 

b. Psicomotricidad post > Psicomotricidad pre 

c. Psicomotricidad post = Psicomotricidad pre 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 14 señala que 13 niños mejoraron su psicomotricidad 

luego de haberse aplicado “las estrategias didácticas”, mientras que a 12 de ellos 

les fue indiferente.  

 

Tabla 15 Prueba de Wilcoxon de psicomotricidad 

Estadísticos de pruebaa 

 Psicomotricidad post - Psicomotricidad pre 

Z -3,606b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos  

b. Se basa en rangos negativos. 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 15 señala que al nivel de confianza del 95%, y una 

significancia (0.00) <0.05, se puede decir que existen diferencias altamente 

significativas, por lo que se rechazó las H1 y se aceptó la H0; es decir que, las 
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estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en los 

infantes. 

 Hipótesis específica 1: 

H1: Las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad 

motora en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

H0: Las estrategias didácticas no influyen en el desarrollo de la psicomotricidad 

motora en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

Tabla 16 Prueba de Rangos de la dimensión motora 

Rangos 

N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Motora post - 

Motora pre 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 10b 5,50 55,00 

Empates 15c 

Total 25 

a. Motora post < Motora pre

b. Motora post > Motora pre

c. Motora post = Motora pre

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 16 señala que, 10 niños mejoraron la dimensión motora 

luego de haberse aplicado “las estrategias didácticas”, mientras que a 15 de ellos 

les fue indiferente. 

Tabla 17 Prueba de Wilcoxon de la dimensión motora 

Estadísticos de pruebaa 

Motora post - Motora pre 

Z -3,162b

Sig. asintótica(bilateral) ,002 

a. Prueba de rangos

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 
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Interpretación: La tabla 17 señala con 95% de nivel de confianza, y una 

significancia (0.002) <0.05, se puede decir que, existen diferencias altamente 

significativas, por lo que se rechazó la H0 y se aceptó la alterna H1; es decir que, 

las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la dimensión motora en la 

muestra estudiada.  

Hipótesis específica 2: 

H1: Las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad 

cognitiva en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

H0: Las estrategias didácticas no influyen en el desarrollo de la psicomotricidad 

cognitiva en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

Tabla 18 Prueba de Rangos de la dimensión cognitiva 

Rangos 

N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Cognitiva post 

- Cognitiva pre

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos positivos 10b 5,50 55,00 

Empates 15c 

Total 25 

a. Cognitiva post < Cognitiva pre

b. Cognitiva post > Cognitiva pre

c. Cognitiva post = Cognitiva pre

  Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 18 señala que 10 niños mejoraron su dimensión cognitiva 

luego de haberse aplicado “las estrategias didácticas”, mientras que a 15 de ellos 

les fue indiferente. 
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Tabla 19 Prueba de Wilcoxon de la dimensión cognitiva 

Estadísticos de pruebaa 

Cognitiva post - Cognitiva pre 

Z -3,162b

Sig. asintótica(bilateral) ,002 

a. Prueba de rangos.

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: En la tabla 19 indica que, con 95% de nivel de confianza, y una 

significancia (0.002) <0.05, se puede decir que, existe diferencias altamente 

significativas, por lo que se rechazó la H0 y se aceptó la alterna; es decir que, las 

estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad cognitiva en 

los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

Hipótesis específica 3: 

H1: Las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad 

afectiva en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas 

H0: Las estrategias didácticas no influyen en el desarrollo de la psicomotricidad 

afectiva en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas 

Tabla 20 Prueba de Rangos de la dimensión afectiva 

Rangos 

N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Afectiva post - 

Afectiva pre 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 11b 6,00 66,00 

Empates 14c 

Total 25 

a. Afectiva post < Afectiva pre

b. Afectiva post > Afectiva pre

c. Afectiva post = Afectiva pre

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: La tabla 20 señala que 11 niños mejoraron su dimensión afectiva 

luego de haberse aplicado “las estrategias didácticas”, mientras que a 14 de ellos 

les fue indiferente. 
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Tabla 21 Prueba de Wilcoxon de la dimensión afectiva 

Estadísticos de pruebaa 

 Afectiva post - Afectiva pre 

Z -3,317b 

Sig. asintótica(bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos. 

b. Se basa en rangos negativos. 

Fuente: Ficha de observación aplicada a la muestra. 2023 

Interpretación: En la tabla 21 permite visualizar que, con 95% de nivel de 

confianza, y una significancia (0.001) <0.05, se puede decir que, existió 

diferencias altamente significativas, por lo que se rechazó la H0 y se aceptó la 

alterna H1; es decir que, las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la 

psicomotricidad afectiva en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 
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V. DISCUSIÓN

Conforme a los objetivos del presente trabajo, en el O.G ya mencionado, se consideró 

las dimensiones motora, cognitiva y afectiva, donde los resultados del pre test 

mostrado en la tabla 1 se demostró que el 44 % de los niños se encontraron en un 

valor de inicio para la ejecución de actividades que involucren la psicomotricidad. 

Se ejecutaron talleres de estrategias didácticas, después se realizó la 

aplicación del post test para diferenciar el nivel de existencia de los talleres de 

estrategias didácticas realizados en los alumnos de cinco años. Por lo cual, en la tabla 

5 se observó una mejoría del 52 % en el desarrollo de la psicomotricidad, tales 

resultados se relacionan con la investigación de Caballero & Mesías (2021), muestra 

que, el 44.7 % evidencia un efecto positivo frente a la influencia que cumple la 

psicomotricidad en el desarrollo de los pequeños.  

A la vez en la investigación de Rojas (2019), se menciona que, el 51 % se ha 

obtenido después de la aplicación de estrategias, siendo un resultado favorable en el 

aprendizaje diario del estudiante, donde se confirman que los talleres de estrategias 

didácticas para el desarrollo de la psicomotricidad fueron de gran influencia positiva 

en los infantes, alineándose a la teoría de J. Paget (1991), afirmando que, el desarrollo 

de la psicomotricidad permite al pequeño dominar su movimiento corporal y 

pensamiento cognitivo. 

 Al comparar los resultados del pre y post test teniendo que el 100 % de los 

escolares evaluados por el instrumento de evaluación mejoraron significativamente su 

psicomotricidad, en consecuencia, se aceptó la hipótesis que las estrategias 

didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en los infantes de cinco años 

de la I. E. Crayolas. 

Respecto al primer O.E, ya mencionado, se utilizó un pre test, se mostró que el 

32 % presentó un nivel de proceso y el 44 % un valor de inicio en psicomotricidad, 

evidenciando dificultad al realizar los talleres acordes a su edad. Estos resultados se 

compararon con los de Claro (2019) donde el 34.1 % de los niños revelan dificultad 

en el desarrollo de su psicomotricidad al realizar sus actividades cotidianas, su 

investigación presenta un atraso similar al presente trabajo; por lo cual, se busca 

integrar una solución y mejoría.  
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La teoría de Lev Vygostky menciona que, el desarrollo de la psicomotricidad 

permite en los menores adquirir nuevas habilidades motrices a través de la interacción 

social y la participación en actividades culturalmente significativas y a medida que 

adquiere estas destrezas desarrollan capacidades cognitivas. Por ello, la propuesta 

aplicativa de Dulanto (2019) demuestra que, la falta de juego en las estrategias 

desarrolladas en el área psicomotor disminuye el interés del aprendizaje, es por ello 

que se acepta la hipótesis especifica el nivel de desarrollo de la psicomotricidad es 

bajo en los pequeños de cinco años de la I. E. Crayolas, debido a la escasez de 

diversidad de estrategias didácticas en las aulas de clase de los escolares. 

En el segundo O.E ya mencionado. Según Diaz (2021), en el método de la 

autora “Sociocultural de Vygostsky” hace referencia que, el aprendizaje se da a través 

de la interacción del ambiente que les rodea y el movimiento corporal ya que es el 

medio de comunicación que tiene el niño con su entorno. Es por ello, los aprendizajes 

desarrollados llegan a través del juego y el movimiento que va adquiriendo, así de esa 

manera los niños pueden expresarse libremente jugando y aprendiendo.  

Por consecuencia la implementación de talleres para el desarrollo de la 

psicomotricidad constituye una puerta abierta para el desarrollo de la psicomotricidad 

en los menores. Por consecuencia, se acepta la hipótesis especifica es conveniente 

diseñar e implementar estrategias didácticas para el desarrollo de la psicomotricidad 

en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

En el tercer O.E ya mencionado, con su correspondiente post test, se realizaron 

16 talleres para la psicomotricidad con una duración de 35 minutos cada uno, en el 

aula de 5 años. Velázquez (2018), hace referencia que las estrategias didácticas debe 

tener una conexión con los objetivos, propósito desempeño y área que la docente 

quiere enseñar.    

En el post test se observó en la dimensión motora un 52 % de niños se 

encontraron en nivel “logrado”, así mismo en la dimensión cognitiva el 56 % de los 

infantes se localizaron en nivel “logrado”, por último, en la dimensión afectiva en el 

pos test se observó que el 56 % de los infantes estaban en el nivel “logrado.  

En la investigación de Alor y Jalca (2021) sus resultados de psicomotricidad 

fueron que el 68 % de los infantes tienen nivel de logro, 31 % en proceso y el 1 % en 

inicio, dichas resultados manifiestan que, el mayor porcentaje de infantes se 

encuentran en niveles óptimos. Por lo que, se acepta la hipótesis especifica ya que se 
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ha reflejado un incremento en los porcentajes de las dimensiones trabajadas, es por 

ello que, las estrategias didácticas sí ayudan al infante a mejorar su psicomotricidad. 

Continuando con el cuarto O.E, ya mencionado, el pre test indica que el 24 % 

de los niños pertenecen al nivel “logrado” después de haberse aplicado las estrategias 

didácticas se desarrolló el post test evidenciando que el 52 % de los niños se 

encontraban en nivel logrado. Caballero & Mesías (2021) en su investigación tuvieron 

una mejora de 65.5 % después de aplicar sus talleres teniendo una diferencia 

probablemente debida a las limitaciones de tiempo en la aplicación de dichos talleres. 

Se compararon los niveles de psicomotricidad según su dimensión, obtenidos 

del pre test y post test, en la dimensión motora en el pre test el 28 % de los niños 

estaban en el nivel “logrado” y en el post test se observó que el 52 % estaban en el 

mismo nivel, en la dimensión cognitiva se observó que en el pre test 32 % de los 

pequeños se encontraban en nivel “logrado”  y en el post test el 56 % de los niños se 

encontraban en el mismo nivel, por último en la dimensión afectiva en el pre test el 28 

% de los infantes se encontraban en nivel “logrado” y en el post test  el 56% se 

encontraban en el mismo nivel.  

Al respecto, Silva (2020) en sus resultados el 16 % de los infantes estaban en 

nivel proceso y el 84 % de los niños en logrado, por lo que menciona que las maestras 

deben de realizar estrategias didácticas, con juegos o actividades que ayuden al niño 

a moverse, aprender diversos temas y sobre todo poder relacionarse con sus 

compañeros ya que la socialización de los niños también en un factor importante en 

la psicomotricidad.  

Así mismo, Alor y Jalca (2021) indican que la psicomotricidad se relaciona con 

el desarrollo cognitivo ya que a través de actividades psicomotrices puede ayudar al 

niño a su memoria, atención, concentración y percepción.  Por consecuencia, se 

acepta la hipótesis especifica ya que se ha reflejado un incremento en los porcentajes 

de las dimensiones trabajadas, han demostrado que la aplicación de las estrategias 

didácticas si ha influido en la psicomotricidad de los pequeños. 

En el quinto O.E ya mencionado, se contrastó la hipótesis a plantear sobre el 

nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los infantes. Para obtener los resultados 

se trabajó con Shapiro-Wilk ya que tiene una (Sig.=0,000 < 0,05). Por lo que, se 

rechazó la H0, los datos siguen una distribución normal; es decir, se acepta la H1 que 

los datos no siguen una distribución normal. 
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Con los resultados obtenidos se mencionan que; 13 infantes mejoraron su 

psicomotricidad, teniendo un nivel de confianza del 95 %, y una significancia (0.00) 

<0.05, en efecto existen diferencias altamente significativas, por lo que se rechazó la 

hipótesis nula y se admite la hipótesis alterna; es decir, que las estrategias didácticas 

influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en los infantes, 10 niños mejoraron la 

dimensión motora teniendo el  95 % de nivel de confianza, y una significancia (0.002) 

<0.05, por ende existen diferencias altamente significativas, por lo que se objeta la 

hipótesis nula y se aprueba la alterna. 

Se comprobó que las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la 

dimensión cognitiva, según información procesada con un 95 % de nivel de confianza, 

y una significancia (0.002) <0.05, se puede decir que existen diferencias altamente 

significativas, por lo que se rehúsa la H0 y se reconoce la alterna; es decir que las 

estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad cognitiva en los 

pequeños, 11 niños mejoraron su dimensión afectiva, considerando el 95 % de nivel 

de confianza, y una significancia (0.001) <0.05, en consecuencia existieron diferencias 

altamente significativas, por lo que se niega la H0 y se acepta la alterna H1; es decir 

que las estrategias didácticas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad afectiva 

en los niños de cinco años de la I. E. Crayolas. 

Los datos obtenidos después de los 15 talleres de psicomotricidad, fueron que 

los niños tengan mejoras en el desarrollo motor, cognitivo y afectivo, con dichos 

resultados se rechazó la hipótesis nula, por lo se admite la hipótesis alterna, las 

estrategias didácticas intervienen en el desarrollo de la psicomotricidad de los niños. 

Se toma en cuenta el aporte de Dulanto (2019), menciona que la estrategia didáctica 

no influye en posturas, movimientos y coordinación sino también en lo emocional, 

social y cognitivo de los niños, siempre y cuando el objetivo sea claro. Rojas (2019). 

Menciona que las estrategias didácticas son primordiales para promover aprendizajes 

en los pequeños, además de ser beneficioso y significativo en los niños, siempre y 

cuando los educadores tengan los objetivos y buenas propuestas de estrategias 

didácticas. 
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VI. CONCLUSIONES

En base a los resultados conseguidos, se concluyó con lo siguiente: 

Se finaliza la investigación concluyendo con la aceptación de la hipótesis que, 

las estrategias didácticas influyen notablemente en el desarrollo de la 

psicomotricidad, constituyendo un aporte significativo en el desarrollo motriz, 

cognitivo y afectivo de los infantes, puesto que se demostró que el 52 % de los 

pequeños estuvieron en nivel logrado, mejorando substantivamente con la 

aplicación de los talleres.   

Se determinó el nivel de la psicomotricidad de los infantes, realizándose un pre 

test, donde se observó que el 72 % de los pequeños se encontraban entre los 

niveles de inicio y proceso, comprobándose así un bajo nivel de psicomotricidad 

en los pequeños y la necesidad de una propuesta aplicativa. 

Se diseñaron e implementaron 15 talleres, se consideraron las dimensiones y 

sus indicadores de la variable psicomotricidad. Los talleres fueron pensados en 

mejorar la psicomotricidad en los pequeños, constituyendo un gran aporte 

didáctico para situaciones afines, por los beneficios brindados. 

Se aplicaron talleres de psicomotricidad con una duración de 35 minutos cada 

uno para los infantes de 5 años, logrando cumplirse satisfactoriamente, 

teniendo como respuesta resultados favorables en el post test. Se obtuvo una 

limitación en el momento de aplicar los talleres, el cual fue el espacio del aula, 

por no ser un lugar amplio donde los niños puedan desarrollar mejor las 

estrategias, se observó una mejora del 52 % después de la aplicación de los 

talleres, obteniendo un resultado favorable. Se concluye que las estrategias 

didácticas aplicadas ayudaron a mejorar la psicomotricidad de los pequeños. 

Se comparó el pre y post test observando que, en el pre test el 72 % de los 

pequeños se encontraban en los niveles inicio y proceso mientras que en el 

post test el 48 % se encontraban en los niveles mencionados. Se percibió que, 

en la dimensión afectiva obtuvo mayor impacto en los niños, teniéndose como 

resultados que en el pre test el 28 % se encontraban en el nivel logrado y en el 

post test el 56% en el nivel ya señalado. Por lo que se concluye que, las 

estrategias didácticas favorecen la psicomotricidad.  



35 

Se contrastó y demostró estadísticamente, la influencia de las estrategias 

didácticas en el desarrollo de la psicomotricidad, obteniendo resultados 

favorables después de la aplicación de los 15 talleres en los infantes. Al 

observarse que los niños mejoraron, conciencia y control de su cuerpo, dominio 

de lateralidad, postura, equilibrio, coordinación motora, memoria, 

concentración, aprendizaje, comprensión, socialización en actividades, 

autoestima, expresión de sentimientos y emociones. Por lo que se aceptó la 

hipótesis alterna.  
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I. RECOMENDACIONES

Conforme a la significancia que conserva la presente investigación, según los 

resultados obtenidos se anuncian algunas recomendaciones, para directivos de la 

I.E y plana docente de nivel inicial, asimismo se pueda brindar un valioso aporte

para futuros trabajos: 

A los directivos de la I.E, se le recomienda proporcionar a su plana docente 

capacitaciones referentes al desarrollo de la psicomotricidad, que permitan 

potenciar lo mejor de cada estudiante.  

Adicionalmente, a los directivos y docentes de la I.E, se le recomienda implementar 

programas o talleres mensuales para que puedan desarrollar la psicomotricidad de 

los escolares libremente. 

Se recomienda a los docentes reconocer el nivel del desarrollo de la 

psicomotricidad de cada uno de los alumnos para así verificar en qué situación se 

encuentran, para que, a partir de ahí, puedan aplicar técnicas y estrategias de 

acuerdo a las necesidades que presenta cada uno, donde así se renueva la práctica 

pedagógica que servirá para los estudiantes que presenten falta de estímulo en esa 

área. 

Dicho eso, se les recomienda también a los futuros investigadores, desarrollar 

indagaciones relacionadas con la información brindada que permitan describir el 

nivel que se encuentran los estudiantes en cuando al desarrollo de su 

psicomotricidad y poder ofrecer estrategias para incrementar ello y así desde 

temprana edad estimular su desarrollo psicomotor.  
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III. ANEXOS

Anexos 1

Matriz de operacionalización de variables 

Variable independiente: Estrategias didácticas 

Variable
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicador 

Estrategias 
didácticas

Alcívar, (2018), las 
estrategias 
didácticas son actos 
ya planificados 
adecuadamente por 
el docente con la 
finalidad de los 
alumnos logren la 
construcción de sus 
aprendizajes y 
lleguen a cumplir los 
objetivos esperados.  

La variable fue 
medida en relación a 
sus dimensiones, de 
las cuales se trabajó 
con relación a los 
indicadores, que se 
evaluaron a través 
de la aplicación de la 
estrategia didáctica. 

Beneficios que 
aportan las 
estrategias 
didácticas. 

Motivación, 
participación activa, 
desarrollo de 
habilidades, 
autonomía y 
comprensión. 

Tipos y 
características. 

Participación y 
técnica. 



Matriz de operacionalización de variables 

Variable dependiente: Psicomotricidad 

Variable
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicador 
Escala de 
medición 

PPsicomotricidad 

Nilo, (2019), hace 
referencia que la 
psicomotricidad es 
la capacidad de 
unión entre el 
desarrollo físico 
con el psicológico, 
ya que muy aparte 
de desarrollar 
nervios y 
músculos, también 
se encarga de las 
capacidades o 
funciones sensorio 
perceptivas. 

La variable 
psicomotricidad, 
fue medida en 
base a sus 
funciones, de las 
cuales se trabajó 
con relación a los 
indicadores. 

Motora 

Conciencia y 
control de su 
cuerpo, dominio 
de lateralidad, 
equilibrio, 
coordinación 
motora. 

Ordinal: 

Inicio 

Proceso 

Logrado 

Cognitiva 

Memoria, 
concentración, 
aprendizajes y 
comprensión. 

Afectiva 

Socialización, 
autoestima, 
expresión de 
sentimientos y 
emociones.  



Anexo 2   

Instrumento de recolección de datos de psicomotricidad 





 
 



 

Anexo 3 

Autorizaciones de directora y padres de familia  

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

Anexo 4 

Evaluación por juicio de expertos  

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

Anexo 5 

Talles de estrategias didácticas para desarrollar la psicomotricidad  

TÍTULO DESCRIPCIÓN 

Jugando con los 
aros  

Se empezará la actividad con una canción para movernos y despertar 
todos nuestros sentidos, luego se les dirá a los niños que se formen en 
dos grupos, uno de niñas y otro de niños, una vez que están formados en 
grupo se les enseñará el material que van a utilizar. La docente les 
explicará la actividad, que consiste en pasar por un circuito hecho con 
aros, primero tendrán que hacer 2 filas uno de tras de otro, luego tendrán 
que saltar encima de los aros sin salirnos del círculo, después tendrán que  
agacharse y gatear para pasar debajo de los aros sostenidos por las sillas, 
para finalizar armando la torre de diez pizas. 

Adivina, adivinador Para esta actividad se les pedirá a los niños colocarnos de pie y realizar 
2 grupos, se les mostrará el material que se utilizará, luego los grupos que 
ya están divididos se formaran en fila uno de tras de otro, una vez 
formados se comunicará en que consiste el juego, primero tendrán que 
esquivar los conos de colores en forma de zigzag , la docente lanzará una 
adivinanza y los niños que están participando tendrán que correr a la 
mesita donde habrá muchas imágenes donde ellos tendrán que coger 
solamente la respuesta correcta, una vez que seleccionaron la imagen se 
les realizarán preguntas tales como ¿Qué objeto es? ¿Cómo es? ¿Qué 
animalito te toco? ¿Cuál es el sonido que hace? Etc. 

Piecitos en acción Se comenzará con una dinámica “El rey manda” para empezar a 
movernos, luego se colorarán en asamblea para poder explicarles cual es 
el material y como lo realizarán, una vez explicado se les dirá a los niños 
que se coloquen en fila uno de tras de otro para pasar por caminito de 
huellas realizando lo que les indique la imagen (huellitas a la izquierda, 
huellitas al frente, huellitas a la derecha, etc.) una vez que pasaron el 
caminito tendrán que insertar un cordón las tablas de agujeros así uno por 
uno y al finalizar dibujaremos lo que nos pareció más divertido de la 
actividad. 

El globo que revienta  Para esta actividad se les pedirá juntarnos en semi circulo para mostrar 
los materiales y explicar el juego, después nos colocaremos de pie y se 
les dirá a los niños que se agrupen en parejas, una vez que todos tengan 
su pareja se les entregará a cada grupo dos pali globos y un globo con 
agua, ellos deberán llevar el globo sostenido en medio de los palos, y así 
comunicarse y caminar coordinadamente, para que el globo no caiga, 
antes de llegar se les irá diciendo dificultades tales como (nos damos una 
vuelta, nos agachamos, a vamos a la izquierda, etc.) una vez que 
realizaron , tendrán que comunicarse hasta llegar al balde donde se les 
entregaran un punzón y en equipo tendrán que reventar el globo y vaciar 
el agua al balde y luego comparar que balde tuvo más agua. 

Escuchamos para 
ganar  

En esta actividad todos los niños se tendrán que colocar de pie y hacer 2 
grupos de niñas y niños dentro de eso pequeños grupos formarnos en 
pareja, una vez que todos estén formados se les entregará un pañuelo 
uno se tendrá que vendar los ojitos y con ayuda de su pareja que no está 
vendado tendrán que coger una pelota y pasar por el camino de aros para 
luego dejar la pelota en la cajita o canastita, cada pareja tendrán que 
escuchar y confiar en su compañero que les estará guiando. 

Manitas traviesas  Se empezará la actividad colocándonos todos los niños en un círculo de 
pie donde se les dará una pelota de trapo y al ritmo de la canción iremos 
pasándola entre todos, cuando la canción se pare el niño que tiene la 
pelota tendrá que salir, lo mismo se repetirá con otro niño, los 2 primeros 
niños tendrán correr e insertar la máxima cantidad de aros dentro del 
cono, y al finalizar tendrán que agrupar por colores los bloques lógicos 
que estarán en la mesa. Lo mismo se repetirá con gana niño y al termino 
dibujaremos la parte que nos hizo más feliz. 

Moviéndome Esta actividad consiste en ponernos de pie de forma ordenada y dividir a 
los niños en dos grupos, para luego explicar en qué consiste dicha 
actividad, cada grupo se pondrán en lados diferentes uno de tras de otro, 
los niños primero tendrán que cruzar un pequeño rayuelo o avioncito, 



 
 

luego tendrán que gatear en forma de zigzag pasando por los conos, 
después encontraran 2 cajas de diferente tamaños con fichas de 
diferentes tamaños , los niños al finalizar tendrán que ordenarlos por 
tamaños, el primero que metes las piezas más rápido es el que gana así 
se realizara con cada uno. 

Juego con mi cuerpo Se comenzará esta actividad con una canción para poder despertar los 

movimientos del cuerpo de los niños. La actividad consiste en que los 

niños tendrán que pasar debajo de los aros gateando, para luego pasar 

por las sillas que tendrán lana, los niños deberán de enrollar la lana al tuvo 

de papel, después de haber terminado, el niño comenzara a pasar por el 

camino de cinta. 

El juego se realizará en grupos de dos.  

 

Nos divertimos 
jugando 

La actividad consiste en que el niño deberá saltar hacia los aros 
dependiendo las siluetas de los pies. (Ejemplo si la silueta de los pies está 
fuera del aro el niño deberá saltar y colocar sus pies fuera del aro), luego 
de haber pasado por el camino el niño deberá agarrar aros y lanzarlos 
hacia la trompa de elefante, después de haber terminado de lanzar deberá 
regresar por el mismo camino de los aros. 

Que no se caiga el 
globo 

La actividad comienza explicándoles a los niños, que tendrán que trabajar 
en grupo, ya que la maestra colocará música y mientras esté sonando 
ellos no deben de dejar que el globo se caiga, para ello se deben de 
comunicarse todos los que juegan, pueden ellos mismo armas sus 
estrategias ya que la maestra puede aumentar cada cierto tiempo la 
cantidad de globos. 

Un cuento divertido La actividad comienza llamando a los niños en asamblea para continuar 

tomando acuerdo con el grupo de niños, luego se contará una historia, 

pero se le ira mostrando los personajes y los sonidos onomatopéyicos que 

realizan. 

Después de haber escuchado la historia los niños deberán de repetir los 

hechos y los sonidos realizados.  

Luego se le realizarán las preguntas respecto a la historia y se culminara 

cuando los niños dibujen la parte más bonita de la historia.  

al finalizar la historia se realizarán preguntas, y además deberán dibujar 

lo que más les gusto de la historia.  
 

Los animales  La actividad comenzará enseñando animales salvajes en un bosque y 

animales domésticos en una casa, luego de haber conversado con los 

niños sobre estos animales y algunos sonidos onomatopéyicos que 

realizan, se mezclarán los animales y se pegarán a la pizarra.  

Los niños deberán de pasar saltando por los aros, agarrar de la pizarra 

algún animal, pasar debajo de ula ula, armar una torre de 10 pisos, para 

culminar pegando el animal donde corresponde.  

El lazo bailarín  Esta actividad consiste en colocarnos de pie, donde tendrán que escoger 

el aro que más les guste y permanecer adentro del aro sin salirnos, se les 

entregará lazos de diferentes colores para cada uno de los niños, donde 

ellos tendrán enrollar el lazo y cuando se coloque la canción tendrán que 

soltarlo y hacer moviendo libres con el lazo, se ira colocando diferentes 

tipos de canciones, y tendremos que reconocer que emoción nos trasmite 

cada una de ellas y bailar conforme nos sentimos, y a la hora que la 

canción pare, tendrán que enrollar de forma de inicio el lazo, eso se 

repetirá conforme los niños van avanzando. 

Reconociendo 
sonidos  

La actividad inicia cuando se les reparte a los niños imágenes de animales 

como: perro, gato, vaca, pollo, oveja, cerdo, etc. 

luego a los niños se les tapara los ojos, se mezclarán todos los niños, 

cuando la maestra cuente hasta 3 los niños comenzarán a decir el sonido 

onomatopéyico de cada animal, y los niños tendrán que buscar a su pareja  



 
 

 

Jugamos con la 
mente 

La actividad consiste que en una mesa la maestra tendrá 1 hoja de color 

rojo, azul, amarrillo y verde, en el piso habrá unas tablitas de diferente 

tamaño, cubos y ula ula. 

La maestra le dirá al niño que deberá posicionar las hojas según ella lo 

mencione.  

(Ejemplo: rojo arriba, azul a la izquierda, amarrillo abajo y verde derecha), 

luego de haber escuchado a la maestra el niño tendrá que pasar por todo 

el circuito y deberá recordarlas posiciones que la maestra mencionó. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 6 

EVIDENCIAS DE LOS TALLERES EJECUTADOS 

 

• Taller 01: “Jugando con aros” 
 

  

Se les explicó en qué consistía la actividad 

utilizando aros, sillas y bloques de colores. 

Los niños empezaron a manipular los 

materiales y realizaron la actividad  



 
 

• Taller 02 “Adivina adivinador”  

  

Se empezó diciendo una adivinanza, los 

niños tenía que decir las respuestas 

mediante las imágenes que estaban en la 

mesa 

Aquí ellos corrían a través de conos y 

escogían la imagen  

Por si solos logran adivinar las respuestas 



 
 

• Taller 03: “Piecitos en acción” 

  

Primero se les mostró el material que iban 

a usar y se les explicó el juego. 

Los niños empezaron a realizar la actividad 

muy entretenidos. 



 
 

Taller 04: “El globo que revienta” 

  

Aquí, los niños tenían que agarra el globo 

solamente con los palitos y realizar 

movimientos en conjunto con su 

compañero para que no se caiga el globo 

Al llegar al final, tenían que reventar el 

globo con ayuda de un punzón, donde se 

observa como lo realizaron. 



 
 

• Taller 05: “Escuchamos para ganar” 

 

  
Se les tapó los ojos con pañoletas de 

colores para que puedan escuchar la voz 

de su compañero. 

Los niños empezaron a realizar la actividad 

en conjunto. 

Se puede observar el desenvolvimiento de 

los niños logrando realizar la actividad con 

éxito. 



 
 

• Taller 06: “Manitas traviesas” 

  

Los niños tenían que clasificar los bloques 

por colores.  

Los niños saltaban por encima de los aros 

e insertaban los aros por lo conos.  

Realizaron la actividad por si solos.  



 
 

• Taller 07: “Moviéndome” 
 

  

Se les está explicando en que consiste la 

actividad.  

Los niños tenían que saltar mediante el 

avioncito que está en el piso luego gatear 

a través de los conos e insertar las fichas 

según su tamaño.  



 
 

• Taller 08: “Juego con mi cuerpo” 
 

  

Se empezó explicándoles el juego, donde 

tendrán que pasar por debajo de los aros 

luego seguir el camino de zigzag . 

Y al terminar el circuito, tenían que jalar el 

tubito de lana. 



 
 

• Taller 09: “Nos divertimos jugando” 
 

  

Primero los niños tenían que saltar según 

las indicaciones del caminito de huellas. 

Luego insertar los aros en la trompa del 

elefante. 

Aquí se observa como ellos solitos 

empezaron a realizarlo sin ayuda.  



 
 

• Taller 10: “Que no se caiga el globo”  

  

Esta dinámica consistía en movernos sin 

dejar caer los globos.  

Se observa como los niños se movían por 

toda el aula para sostener el globo.  



• Taller 11: “Un cuento divertido”

Se empezó leyendo el cuento, realizando 

los sonidos de los objetos o animales que 

íbamos encontrando.  

Se les entregó hojas para que realicen las 

partes del cuento que más les gustaron.  

Se monitoreó como iban realizando sus 

dibujos y quienes necesitaban ayuda. 



 
 

• Taller 12: “Los animales”  

Se les puso diferentes clases de animales.  

Después tenían que saltar por encima de 

los aros hasta llegar a donde estaban las 

dos imágenes que era, una granja y una 

selva. 

Los niños después de saltar tenían que 

colocar todos los animales según 

corresponda. 



 
 

Taller 13: “El lazo bailarín” 

  

Se les entregó aros y lazos a los niños. 

Los niños comenzaron a seguir los 

movimientos.   

Se les explicó la estrategia la cual 

consistía de seguir el ritmo de la música 

además de los movimientos que se 

realizará.  



 
 

Taller 14: “Reconocemos los sonidos”  

  

Se les explicó a los niños la estrategia que 

se realizará. 

Se les realizó primero un ejemplo. 

Los niños buscaban a su pareja con el 

sonido del animal que les tocó.  



 
 

• Taller 15: “Juego con la mente” 

 

Se les explicó a los niños en qué consistía 

el juego. 

Los niños primero armaban las 

tablas según el tamaño, luego 

pasaban por aros, continuaban 

armando la torre, por último, 

colocaban las hojas de colores 

según la indicación.  



 

 

Anexo 7 

Matriz de consistencia  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
POBLACIÓN TÉCNICAS 

MÉTODOS 
DE ANÁLISIS 

DE DATOS 

¿Cómo influyen las estrategias 

didácticas en el desarrollo de la 

psicomotricidad en los niños de 

cinco años de la Institución 

Educativa Crayolas? 

Problemas Específicos: 

• ¿Cuál es el nivel de desarrollo 
de la psicomotricidad en los 
niños de cinco años de la I. E. 
Crayolas? 

• ¿Es conveniente diseñar e 
implementar estrategias 
didácticas para el desarrollo de 
la psicomotricidad en los niños 
de cinco años de la I. E. 
Crayolas? 

• ¿Es favorable aplicar 
estrategias didácticas para el 
desarrollo de la 
psicomotricidad en los niños 
de cinco años de la I. E. 
Crayolas? 

• ¿Se debe comparar el nivel de 
desarrollo de la 
psicomotricidad según las 
dimensiones del pre test y post 
test de las estrategias 
didácticas aplicadas en los 
niños de cinco años de la I. E. 
Crayolas? 

• Determinar cómo influyen las 
estrategias didácticas en el 
desarrollo de la psicomotricidad 
en los niños de cinco años de la 
Institución Educativa Crayolas 

 
 
 

Objetivos Específicos: 

• Identificar el nivel de desarrollo 
de la psicomotricidad en los 
niños de cinco años de la 
Institución Educativa Crayolas. 

• Diseñar e implementar 
estrategias didácticas para el 
desarrollo de la psicomotricidad 
en los niños de cinco años de la 
Institución Educativa Crayolas. 

• Aplicar estrategias didácticas 
para el desarrollo de la 
psicomotricidad en los niños de 
cinco años de la Institución 
Educativa Crayolas. 

• Comparar el nivel de desarrollo 
de la psicomotricidad según las 
dimensiones del pre test y post 
test de las estrategias didácticas 
aplicadas en los niños de cinco 
años de la Institución Educativa 
Crayolas. 

Las estrategias didácticas 

influyen en el desarrollo de la 

psicomotricidad en los niños 

de cinco años de la I. E. 

Crayolas. 

Hipótesis Específicos: 

• El nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad es bajo en 

los niños de cinco años de 

la I. E. Crayolas 

• Es conveniente diseñar e 

implementar estrategias 

didácticas para el 

desarrollo de la 

psicomotricidad en los 

niños de cinco años de la I. 

E. Crayolas. 

• Es favorable aplicar 

estrategias didácticas para 

el desarrollo de la 

psicomotricidad en los 

niños de cinco años de la I. 

E. Crayolas. 

• Se debe comparar el nivel 

de desarrollo de la 

psicomotricidad según las 

dimensiones del pre test y 

 
Variable 
dependiente 
Psicomotrici
dad. 
 

Cuantitativa Conformada 

por 10 niños 

de la sección 5 

años  

 Observación   Se 

analizaran los 

resultados  

en el SPSS 

 
DISEÑO 

 
MUESTRA 

 
INSTRUMENTOS 

Variable 

Independiente

: Estrategias 

didácticas. 

• Pre 
experimental 

• Alcance: 
Explicativa 

• Sera la 
misma ya 
que la 
población es 
pequeña  

• Arias (2020) 
sostiene que 
cuando la 
población no 
es numerosa 
puede 
trabajarse 
con una 
muestra 
igual a ella. 

 Guía de 
observación 
que consta del 
pre test y el 
post test  



• ¿Qué resultaría de contrastar

la hipótesis a plantear sobre el

nivel de desarrollo de la

psicomotricidad en los niños

de cinco años de la I. E.

Crayolas?

• Contrastar la hipótesis a

plantear sobre el nivel de

desarrollo de la psicomotricidad

en los niños de cinco años de la

Institución Educativa Crayolas

post test de las estrategias 

didácticas aplicadas en los 

niños de cinco años de la I. 

E. Crayolas

• Se contrastó la hipótesis a

plantear sobre el nivel de

desarrollo de la 

psicomotricidad en los 

niños de cinco años de la I. 

E. Crayolas.




