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Resumen

El objetivo del estudio es evaluar las bondades psicométricas de la Escala de
Phubbing en universitarios de Lima Norte — 2023. El estudio es de tipo psicométrico
y se utiliz6 un disefio instrumental. La muestra incluyé a 315 participantes con
edades comprendidas entre los 17 y los 50 afios. Se utiliz6 un método de muestreo
no probabilistico en el estudio. Los resultados hallados evidenciaron validez de
contenido del instrumento basada en el coeficiente V de Aiken, donde los 10 items
presentaron valores adecuados superiores a .80. Asimismo, mostraron validez en
la estructura interna, dado que los valores hallados a por medio del analisis factorial
confirmatorio de la Escala de Phubbing con dos factores muestran indices de
ajustes adecuados y valores dentro de lo permitido (X2/gl = 2.824, RMSEA = .076 y
SRMR = .051, CFl = .935 y TLI = .913). A su vez, se encontr0 una adecuada
confiabilidad del instrumento, obteniendo un coeficiente alfa y omega con valores
aceptables (a = .866 y w = .869). Se concluye que la Escala de Phubbing posee

adecuadas propiedades psicométricas.

Palabras clave: Propiedades psicométricas, escala de phubbing, adiccion a

internet.



Abstract

The aim of the study is to evaluate the psychometric properties of the Phubbing
Scale in university students from North Lima - 2023. The study is psychometric in
nature and an instrumental design was used. The sample included 315 participants
aged between 17 and 50 years. A non-probabilistic sampling method was used in
the study. The findings revealed content validity of the instrument based on the
Aiken's V coefficient, where all 10 items showed adequate values above .80.
Additionally, they demonstrated validity in the internal structure, as the values
obtained through confirmatory factor analysis of the Phubbing Scale with two factors
showed appropriate fit indices and values within the acceptable range (X2/df =
2.824, RMSEA = .076, SRMR = .051, CFl = .935, and TLI =.913). Furthermore, the
instrument exhibited satisfactory reliability, with acceptable values for both alpha and
omega coefficients (a = .866 and w = .869). In conclusion, the Phubbing Scale

possesses adequate psychometric properties.

Keywords: Psychometric properties, phubbing scale, internet addiction.



l. INTRODUCCION

En la vida activa de las personas, la comunicacion ha sido influida por el
uso del teléfono movil, facilitando la comunicacion y las relaciones interpersonales
a pesar de la distancia, ya que las personas estan en constante comunicacion con
otras personas (Flores et al., 2015). Esto ocasiona cambios en la sociedad,
particularmente en las proximas generaciones que viven adecuadas al nuevo
entorno, aumentando cada vez mas la dependencia del uso desmedido del
teléfono movil. Esto conlleva a la disminucién del circulo social, afecta de manera
negativa el bienestar psicologico y desplaza la actividad social (Molina et al., 2015).
Por lo tanto, estos dispositivos moviles generan un aislamiento del circulo familiar,
de las amistades y cualquier tipo de relacion social. Esto se debe a que los
individuos se enfocan en las mdultiples funciones y opciones que ofrecen los
teléfonos moviles, lo que dificulta establecer una conexion directa y genuina con

las demas personas.

Los teléfonos celulares tienen la capacidad de afectar tanto positiva como
negativamente los vinculos entre las personas, dependiendo de como se utilice
este dispositivo. El exceso de atencion prestada a los teléfonos moviles puede
llevar a una falta de atencién hacia el entorno, las personas y las conversaciones
presentes en ese momento (Alvarez y Moral, 2020). Ademas, los dispositivos
moviles se han convertido en medios de acceso frecuente a las redes sociales, lo
cual ha aumentado la comunicacion y las relaciones sociales virtuales los jovenes.
Sin embargo, esto también ha llevado a un uso inadecuado, dependencia y habitos
negativos relacionados con el uso del teléfono, asi como dificultades de

concentracion (Babadi et al., 2014).

Como menciona Lee (2015), en la poblacibn de estudiantes ha
incrementado el consumo significativo de internet en su rutina. Esta tendencia se
asocia con diversas razones, como el manejo del estrés académico, busqueda de
entretenimiento y relaciones sociales en linea, entre otros aspectos. Sin embargo,
este mayor consumo también puede llevar a una falta de control y

comportamientos impulsivos en este grupo de poblacion.



Dentro de los usos inadecuados se encuentran el uso del teléfono movil
en lugares inapropiados y frente a otras personas, la dificultad para desprenderse
del dispositivo, la distraccién constante, la negligencia de las actividades y
minimizacion de las consecuencias asociadas a su uso (Jasso et al., 2017).

Ademas de los usos inapropiados mencionados previamente, es
importante destacar que estos problemas relacionados con el uso del teléfono
movil se suman a la dificultad creciente en las relaciones interpersonales hoy en
dia. Cada vez mas personas deciden comunicarse a través de smartphones y
dispositivos tecnolégicos, lo que resulta en una disminucién de la interaccion con
su entorno presencial. Esta situacion ha llamado el interés de los investigadores
en el fendbmeno del phubbing, que se ha convertido en una practica relevante
debido al impacto negativo que la tecnodependencia tiene en la conducta, el
aislamiento y las relaciones de la persona con su entorno (Capilla et al., 2021).

Este término “phubbing”, estd compuesto a partir de estas palabras
“phone” (teléfono) y "snubbing™ (despreciar), que describen la accion de despreciar
a una persona en un entorno social usando el mévil en lugar de hablar
directamente con la persona y un "phubber" puede definirse como una persona
gue comienza a desairar a alguien en una situacion social prestando mas atencion
a su teléfono inteligente; este término aparecio en el afio 2013 aproximadamente
en Australia (Barrios et al., 2017). Sefialando que el Phubbing es un fenédmeno que
afecta a las relaciones interpersonales y por ello a la vida cotidiana. Siendo esta,
una nueva forma de comunicacion desatando dicha problematica en la sociedad
tecnoldgica actual, en la cual nace el Phubbing, que viene hacer un nuevo término
gue describe el problema social que se enfrenta con mas fuerza hoy en dia.
Guzméan y Galvez (2022), definen al phubbing como la manera de centrar mas la
atencion a un movil, que a una persona presente donde se pueda tener una

relacion cara a cara estableciendo una platica.



El phubbing se ve en el uso continuo del teléfono mdvil durante las
reuniones sociales, o mientras se realizan actividades para las que no se deben
usar. Una caracteristica de este fenomeno es el uso de teléfonos cuando dicho
uso es inadecuado a la situacién, tiempo o lugar (Gong et al., 2019). Esta conducta
ocurre cuando se pierde el control sobre como se usa el teléfono movil y dando
mayor tiempo estando frente a la pantalla para fines que no estan motivados por
necesidades reales. La dependencia hacia estos puede ocurrir debido a la
inmediatez de los factores de recompensa al revisar un teléfono inteligente. Esto
se ha denominado como el "habito de verificacion" en el que las personas son
propensas a querer verificar compulsivamente sus teléfonos inteligentes en busca

de actualizaciones (Hussain et al., 2017).

Los dispositivos moviles tienen distintas funciones, es decir, a pesar de
gue su proposito principal es el de realizar llamadas telefonicas a una o varias
personas, dentro de ello ofrecen servicios como internet, redes sociales entre ellos
WhatsApp, Facebook, Instagram, videojuegos y paginas web. Sin embargo, de
acuerdo con Hernandez et al. (2021), el acceso constante a diversas fuentes de
informacion puede generar falta de atencion o distraccion, especialmente cuando

se utiliza en situaciones inapropiadas.

El informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2022) en Espafia revela que 1 de cada 3 jovenes utiliza de forma inadecuada
Internet, mientras que mas del 90% accede a diario. Estos habitos tienen un
impacto negativo en su desarrollo educativo y en las relaciones interpersonales

presenciales.

Asimismo, observamos cifras alarmantes tal como se reflejan en los
Estados Unidos, que el 92% de las personas dentro de las edades de 13 a 17 afios
admiten usar dispositivos celulares y el 25% de estos sefialan que lo realizan
durante todo el dia (Lenhart, 2015); de igual manera en Reino Unido en el 2011,
un 65% de adolescentes afirmé que en algiin momento han utilizado el dispositivo
mévil mientras conversaban, un 34% de adolescentes admitieron que usaron su

celular al momento de comer con otras personas y un 47% de esta poblacion



sefialaba que lo usaban hasta en los servicios higiénicos (Ofcom, 2011). Por
ultimo, otros estudios refieren que para un 63% de adultos les cuesta dejar de usar

un dia sus dispositivos moviles (Harwood et al., 2014).

En cuanto al Instituto Nacional de Estadistica (INEl, 2021) menciona sobre
la cifra de la poblacion de Lima Metropolitana se vio en aumento con el uso del
internet a través de sus teléfonos celulares con un 87,1% a 90,0%. Por otra parte,
se evidenci6 que hubo un incremento en el uso del internet en los pobladores por
medio de sus teléfonos celulares, ascendiendo en un 88,7% de la poblaciéon entre
hombres y mujeres, lo que llevé como resultado un aumento del 11,0 punto
porcentual comparado al afio anterior. Presenciando cada vez mas un aumento en

el uso del internet en los teléfonos moviles.

Segun un analisis reciente de salud mental, uno de cada 100 menores ya
es adicto a internet en Perd. Ademas, el 16.2% de los adolescentes peruanos
estan expuestos a presentar una conducta adictiva a internet. La investigacion fue
realizada en adolescentes de 13 y 17 afos de instituciones privados y publicos de
Lima y Arequipa. Los propensos a obtener una alta conducta adictiva al nivel
socioeconémico Ay B con 23% (siendo superior del rango nacional); en cuanto al
nivel socioecondmico C es 12.8% y D y E, 12.3%. La gran mayoria de los
adolescentes que fueron encuestados mencionan encontrarse conectado entre
dos y cuatro horas al dia, pero el dia en que no van al colegio, la escala sube de
2.4% a 7.4% de quienes se conectan mas de ocho horas a internet (El peruano,
2016).

El consumo de Internet mediante los teléfonos moviles ha aumentado
considerablemente en Lima Metropolitana. Ademas, se ha observado una
tendencia creciente hacia la adiccion a Internet entre los adolescentes peruanos.
Estas cifras son preocupantes, ya que la adiccion a Internet conlleva muchas
consecuencias negativas como el phubbing, el fomo y el deterioro de las relaciones

sociales, laborales y académicas.



En este contexto, Chotpitayasunondh y Douglas (2016), sugieren que el
phubbing se esta normalizando como resultados del avance tecnoldgico de los
teléfonos inteligentes. Esto a modificado los habitos y también los “patrones de
buen comportamiento”. Estar en compafiia de otros, comer, mantener una
conversacion y usar un teléfono inteligente al mismo tiempo parece causar cada
vez menos objeciones en personas con esta conducta. EI Phubbing se esta
convirtiendo en un comportamiento cada vez mas aceptado en las comunidades

sociales.

Por esta razon, se han llevado a cabo varias investigaciones que buscan
proporcionar instrumentos para medir de manera confiable la variable (phubbing),
entre las que destacan la Escala Phubbing de Karadag y asociados, creada en
Turquia en el afio 2015, siendo en su momento el Unico instrumento que media
dicha variable, contando con adecuadas propiedades psicométricas, este
instrumento esta conformado por 10 reactivos siendo de tipo Likert de 5 puntos
(nunca =1 a siempre = 5). Posteriormente en Espafia, Blanca y Bendayan (2018),
analizaron dicho instrumento, concluyendo que contaban con adecuadas
bondades psicométricas. El cual, a su vez, fue adaptada en Argentina por Resett
y Gonzales (2020), quienes en su investigacion analizaron las propiedades
psicométricas. Por otro lado, en el Peru existen pocos estudios y escalas que
miden la variable phubbing, pudiendo existir otros instrumentos que se adapten a

la realidad peruana como resulta do del estudio a realizar.

Por lo consiguiente, formulamos dicho problema: ¢Qué propiedades

psicométricas presenta la Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 20237

En cuanto al aporte practico, se brindara un instrumento beneficioso y
valido para obtener buenos resultados y unos adecuados baremos con la finalidad
de medir la variable phubbing en el contexto peruano. Respecto, al aporte
metodolégico contribuira a establecer y recolectar informacion de las bondades
psicométricas de la escala utilizando las ultimas técnicas estadisticas. El propdsito
es desarrollar una herramienta vdlida y fiable para evaluar la conducta de

phubbing. En cuanto al aporte tedrico, se justifica, que existen pocos estudios



sobre esta problematica tanto a nivel nacional como internacional, asimismo
contribuira a tener ideas mas claras sobre las propuestas tedricas del phubbing.
Finalmente, el aporte social beneficia a los psicélogos del Perd, porque permitird
identificar oportunamente indicadores que ayuden a detectar la conducta
phubbing.

En este sentido, se planted el objetivo general de evaluar las propiedades
psicométricas de la Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 2023. De
esta manera, se formuld los siguientes objetivos especificos: Primero: Analizar la
validez de contenido a través de juicio de expertos de la Escala Phubbing en
universitarios de Lima Norte, 2023, Segundo: Analizar la validez del constructo de
la Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 2023, Tercero: Analizar las
propiedades psicométricas validez en relacion con otras variables de tipo
convergente de la Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 2023. Cuarto:
Analizar las caracteristicas descriptivas de los items de la Escala Phubbing en
universitarios de Lima Norte, 2023, Quinto: Analizar la confiabilidad a través de la
consistencia interna de la Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 2023,

Sexto: Analizar las evidencias de equidad y elaborar percentiles.



Il. MARCO TEORICO

En relacién a la delimitacion de la realidad problemética y especificacion
de los propésitos de la investigacion, se comienza con la descripcion de otros
estudios que ahondaron en las capacidades métricas del instrumento. Estas
investigaciones son articulos indexados en fuentes académicas como EBSCO
host, ProQuest, Redalyc, Scielo, Scopus, entre otras. Ademas, se enfatiza que
estos estudios han sido realizados en el transcurso del dltimo lustro a nivel

internacional. A continuacion, se presentan los estudios mencionados:

Lo et al. (2022), buscaron por medio de un estudio piloto determinar la
prevalencia del comportamiento phubbing entre un grupo de estudiantes de
farmacia del medio oeste en los Estados Unidos. Emplearon para dicho estudio
la Escala Genérica de Phubbing (GSP) validada, con una muestra de 555
estudiantes de farmacia en dos programas diferentes, siendo el género y el grupo
de edad no predictores significativos de las puntuaciones del GSP. La escala se
puntia de 15 a 105, refiriéndose a que las puntuaciones altas indican un grado
elevado del comportamiento phubbing. En general, los datos del estudio
indicaron un resultado notable de la consistencia interna de 0,86. La investigacion

mostré niveles comparables, pero mas bajos, de comportamiento de phubbing.

Con respecto, Zamani et al. (2021), investigaron la validez y confiabilidad
de la escala de phubbing entre estudiantes iranies. Los participantes fueron 330
estudiantes de la Universidad de Semnan que fueron seleccionados por
muestreo aleatorio por conglomerados. La validez divergente, muestran que hay
una relacion negativa entre la comunicacion desorden y subescalas de calidad
de las relaciones, el apoyo de los padres y la profundidad de las relaciones entre
amigos y padres, los hallazgos de validez convergente indican que se encontré
una correlacion de manera positiva entre la obsesion por el teléfono movil y los
padres y conflictos de amigos en p<0,01. El alfa de Cronbach fue de 0,82,

obteniendo buenas propiedades psicométricas aceptables.



Alvarez et al. (2021) tuvieron como fin establecer la existencia de
Nomofobia y Phubbing en universitarios de Chile considerando las variables sexo
y edad de una muestra de 248 participantes entre mujeres y hombres. Se ejecutd
la prueba no paramétrica donde se obtuvo resultados relevantes entre la
dimension de Alteracién a la comunicacion con Chi cuadrado =3,445, gl= 9, sig.
= 0,94 y la Obsesién por el teléfono con Chi cuadrado =8,438, gl=9, sig. = 0,49.
Demostrando que tiene gran influencia en la sociedad actual. Por dltimo, a través
de la Correlacion de Pearson, donde hallaron una correlacion alta entre la
Nomofobia y el Phubbing.

Garcia et al., (2020) analizaron las bondades psicométricas de la versién
8 items del Phubbing Scale (PS-8) en la poblacion portuguesa, establecieron una
muestra de 391 adultos portugueses que completaron los cuestionarios. En
cuanto al AFC arrojaron indices de bondad de ajustes satisfactorios al modelo de
dos factores (CFI = .99; RMSEA = 0,04), la homogeneidad y las puntuaciones
factoriales de Omega de McDonald’s con un 0.85 para el factor de perturbaciones
en la comunicacion y 0.76 para obsesion telefonica, demostrando una fiabilidad
satisfactoria para ambos factores. Por lo anterior se demostré que esta version

de la escala posee propiedades psicométricas idoneas.

Capilla et al. (2020), realizaron el disefio y validacion del cuestionario que
mide el comportamiento phubbing. Dicha investigacion fue de corte instrumental,
utilizando una muestra de 250 adultos de nacionalidad espariola de las edades
de entre 25 y 60 afios. De acuerdo con la muestra que participo en la validacion
del contenido del cuestionario estuvo compuesto por 18 especialistas de Espafa.
La fiabilidad es obtenida a través del coeficiente de Alfa de Cronbach fue superior
a 0,7. Demostrando validez de juicio de expertos y una alta confiabilidad de la

herramienta de evaluaciéon disefada.

Resett y Gonzales (2020), evaluaron las bondades psicométricas de la
Escala de phubbing. Teniendo un corte instrumental, utilizando una poblacién de
1245 adolescentes y adultos de nacionalidad argentina de las edades de entre

15 y 40 afios. Se encontro evidencia de validez mediante el AFC con indices de



ajuste aceptable (CFI =.969, RMSEA =.079). Se evalud la confiabilidad mediante
la consistencia interna empleando el coeficiente Alfa de Cronbach y se obtuvo el
valor de .74 después se elimind un item. Demostrando que es un instrumento

gue tiene evidencia de fiabilidad y validez.

En cuanto a David y Roberts (2020) evaluaron el phubbing con una
escala breve y valida pudiéndose utilizar en una variedad de investigaciones,
dando a entender que la escala es unidimensional de 9 items, con una cantidad
de 157 personas de nacionalidad estadounidense. Se emple6 el AFE en donde
los datos se adaptan correctamente para los analisis factoriales de acuerdo los
indices reportados la estadistica KMO (0,94), la prueba de esfericidad de Bartlett
(X2=1119,30, p < 0,01) como también la confiabilidad por consistencia interna
ya que sus los valores fueron de .94. Por el cual se observo que el instrumento

es confiable.

Respecto a los antecedentes nacionales de acuerdo a la literatura
revisada no se han encontrado articulos cientificos que analizan las propiedades
psicométricas de la EP en el contexto peruano, pero si se hall6 tesis de bachiller
y de licenciatura que analizan dicha escala, motivo por el cual no se tomaron en

consideracion para su descripcion en la presente investigacion.

Posterior a la descripcion de los trabajos previos, se procede a realizar
la delimitacién terminoldgica de la variable y explicar las bases tedricas que la
subyacen; en base a ello, para la definicion del Phubbing se considero el brindado
por el diccionario de Cambridge (2022) en donde se define al phubbing como “the
act of ignoring someone you are with and giving attention to your mobile phone
instead”, lo cual traducido al espafol es “el acto de ignorar a alguien con quien

estas y prestar atencion a tu teléfono movil en su lugar”.

Tomando en cuenta el punto de visto otros autores, se encontré que
Chotpitayasunondh y Douglas (2016) lo definen como el acto de desairar a otros
en las interacciones sociales y en su lugar centrarse en el teléfono inteligente de
uno. El phubbing es el acto de prestar mayor atencion al movil mientras se

comunica con otra persona cara a cara (Roberts y David, 2017).


https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/act
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/act
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/act
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/ignore
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/ignore
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/attention
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/attention
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/your
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/your
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/mobile
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/mobile
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/phone
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/phone

El phubbing puede describirse como un individuo que mira su teléfono
movil durante una conversacion con otros individuos, ocupandose del teléfono

movil y escapando de la comunicacion interpersonal. (Karadag et al., 2015).

Flores et al. (2013), afirman que la adiccién al mévil se encuentra dentro
de la adiccion psicolégica, que viene a ser una conducta reiterativa que provoca
placer, y que al pasar el tiempo esto genera una falta de control en la persona
ante esta conducta, creando asi una dependencia mental y efectos negativos en

relacién con su entorno.

Dentro de los estudios revisados encontramos investigaciones que
analizan la relacion del uso del mdvil con otras variables psicolégicas, tratando
de dar una explicacion de la conducta phubbing, Karadag et al. (2015) elaboro
un modelo tedrico que refleja las relaciones entre el phubbing y las adicciones a
telefonos moviles, SMS, Internet, redes sociales y juegos. Este modelo
estructural independiente es aceptable y se utliza para explicar el

comportamiento phubbing.

De acuerdo a la Figura 1, segun Karadag et al (2015), podemos observar
gue aceptaron todas las hipoétesis excepto H4a. Donde el comportamiento de
phubbing se vio afectado positivamente por la adiccion a los teléfonos moviles (y
= .50), la adiccién a los SMS (y = .34), la adiccién a las redes sociales (y = .24),
adiccion a Internet (y = .17) y adiccion a los juegos (y = .05). Ademas, el
comportamiento de phubbing se observé con mayor frecuencia entre mujeres,

propietarios de teléfonos inteligentes y miembros de las redes sociales.
Figura 1

Modelo de diagrama de ecuacion estructural de coeficientes de investigacion y

trayectoria
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En linea con los autores mencionados anteriormente, el phubbing esta
relacionado con la adiccion a Internet (Weinstein y Lejoyeux, 2010), la adiccion a
los teléfonos inteligentes (Hussain et al., 2017), la adiccion a los juegos moviles
(Balakrishnan vy Griffiths, 2018), la adiccion a los mensajes de texto
(Hassanzadeh y Rezaei, 2011) y adiccion a las redes sociales. (Kuss y Griffiths,
2017).

Karadag et al (2015), crearon la escala phubbing e identificaron dos
factores tedricos relacionados con el uso del teléfono mévil. El primero se llama
“Perturbacién de la comunicacion” y se refiere a como las personas interrumpen
sus interacciones cara a cara para usar sus teléfonos. El segundo factor se llama
“Obsesion telefonica” y se refiere a la necesidad de tener el teléfono cerca o estar
usandolo constantemente. Ambos factores tienen un componente adictivo y los
autores investigaron como la conducta de “phubbing” esta relacionada con las

adicciones.

En casos extremos, el phubbing puede generar problemas en la
comunicacion con otras personas y, por lo tanto, puede compartir la falta de

comunicacion cara a cara con la adiccion a Internet (Griffiths 2000). Para una
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minoria de personas, pueden interesarse mas en las relaciones en el mundo
virtual que en las relaciones del mundo real y pueden llevar al individuo al
aislamiento y la soledad. Tales consecuencias se han asociado con la adiccion a
Internet (Kuss et al., 2014; Ostovar et al., 2016) y también pueden ser una

consecuencia del phubbing extremo.

Karadag et al. (2015) refieren que los determinantes mas importantes
gue explican el comportamiento de phubbing son las adicciones al teléfono movil,
a los mensajes de textos, a las redes sociales y a Internet. Puesto que en el
smartphone se puede utilizar distintos aplicativos, lo cual hacen al mévil mas
atractivo para el usuario, creando asi una predisposicion de crear una conducta

inadecuada.

Griffiths (1995), establecio el término adiccion tecnoldgica, o también
actualmente llamada TIC (Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones),
se caracteriza al iniciar la adiccion, signos de dependencia llegando retraerse de
su entorno, descenso en su rendimiento en el estudio y/o trabajo y centrar su
atencion al emplear la tecnologia. Asimismo, la falta de control, la busqueda
exasperada por conseguir refuerzo de forma rapida y molestia si no utiliza la

tecnologia (Garcia, 2013).

Lucena (2013), sefiala que la adiccion conductual, conlleva a la falta de
control y dependencia al realizar un comportamiento especifico; puesto que el
acto de hablar o conectarse a las redes sociales por medio del dispositivo movil,
no lo hace por utilidad o recreo, sino en busca de un paliativo ante una molestia

emocional.

Teruel y Serenko (2012), sefialan que existen tres modelos donde nos
define sobre como se desarrolla la adiccion a las redes sociales. Dentro de ello
se encuentra el modelo cognitivo-conductual, se define como el uso desmedido
de las redes sociales, conductas desadaptativas, dando lugar a conductas no
deseadas que se va acreciendo a través de distintos problemas externos,
resultando en una préactica adictiva. El segundo es el modelo de habilidades

sociales menciona que las personas utilizan las redes sociales de manera
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excesiva, teniendo como efecto las bajas habilidades sobre el manejo de
expresarse o comportarse y la inclinacion por la interaccion social en linea en vez
de la comunicacién cara a cara, resultando en una dependencia de las redes
sociales. Se menciona también al modelo sociocognitivo, refiere al uso
desmedido de las redes sociales esto se va desarrollando como consecuencia
de resultados positivos, como la autoeficacia en Internet y la autorregulacién

limitada en Internet, lo que podria conllevar a un uso adictivo a las redes sociales.

La teoria del apego propuesta por Bowlby (1969) puede ofrecer una
perspectiva valiosa para comprender la relacién del apego durante la infancia y
el fenédmeno del phubbing en la vida adulta. Segun Bowlby, los seres humanos
desarrollan vinculos emocionales fuertes desde la primera infancia, y estos
vinculos afectivos repercute en la manera en que nos relacionamos con los
demas a lo largo de nuestra vida. Si un individuo ha experimentado un apego
seguro en la infancia, es mas probable que desarrolle relaciones saludables
basadas en la confianza, la intimidad y la comunicacién efectiva. Sin embargo,
aquellos que han experimentado un apego inseguro o inadecuado pueden tener
dificultades para establecer conexiones emocionales profundas y satisfactorias.
Esto podria manifestarse en comportamientos de phubbing, donde las personas
interrumpen sus interacciones cara a cara para enfocarse en sus dispositivos
moviles, en lugar de buscar y mantener una conexion significativa con los demas.
En este sentido, el phubbing podria ser una forma de evasién o una estrategia
para evitar la intimidad y las interacciones emocionales profundas. Al considerar
la teoria del apego de Bowlby en el contexto del phubbing, podemos explorar
cdmo las experiencias tempranas de apego pueden influir en la manera en como
las personas se relacionan con la tecnologia y cdmo estas interacciones pueden

afectar sus relaciones interpersonales en la vida adulta.

Cabe resaltar como un soporte mas al trabajo mencionar dos patologias
gue guardan relacion con la conducta phubbing, la cual podemos relacionar con
la nomofobia, en donde el mévil llega a ser parte de la vida de la persona,
teniendo resultados graves, ya sea en su vida personal o en su entorno social.

Esta patologia llamada nomofobia proveniente del inglés “No mobile phone
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phobia”, tiene como definicidn el miedo insensato de no llevar consigo el teléfono
movil (SecurEnvoy, 2012). Una caracteristica principal de esta patologia, es que
estas personas usan el teléfono moévil para sentirse a salvo y en comunicacion
con su entorno en todo momento, utilizando las aplicaciones que este aparato
posee, es ahi donde se denota una visible relacion entre nomofobia y phubbing
(Félix et al., 2017).

Asimismo, Franchina et al. (2018), en su investigacion sobre Fear of
missing out (FOMO) o el miedo a perderse algo en espafiol, la cual menciona que
los sentimientos de ansiedad que surgen al darse cuenta de que puede estar
perdiendo experiencias gratificantes que otros estan teniendo. Parte del objetivo
de su estudio fue determinar si los adolescentes con un mayor FOMO tienen mas
probabilidades de usar las redes sociales durante las conversaciones con otras

personas cara a cara.

Concluyendo en que el FOMO se asocia con el comportamiento
phubbing. Puesto que los resultados muestran una relacion entre FOMO vy el
comportamiento phubbing. Demostrando que los adolescentes que tienen mucho
miedo a perderse algo, tienen mas probabilidad de abusar de los teléfonos
moviles y de los medios sociales, o que a su vez puede llevarlos al phub con sus

compafieros de interaccion fuera de linea (Roberts y David, 2016).

Griffiths et al. (2014) afirman que a los cibernautas que usan las redes
sociales de forma excesiva les resulta complicado comunicarse cara a cara,
puesto que ellas les brinda una variedad de recompensas inmediatas, como la
autoeficacia, en donde las personas satisfacen sus deseos brindados por las
redes sociales, ya que lo pueden obtener de inmediato y la satisfaccion al lograr
obtener lo que ellos buscan o esperan, lo que resulta de manera continua el uso
de esto y un pobre manejo del tiempo, con la consecuencia de agravar los
problemas, afiadiendo un descuido en cuanto a las relaciones fuera de linea y

los problemas con su entorno profesional.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de Investigacion

El estudio es de tipo psicométrico, lo que se requiere en aprender las teorias,
metodologias y aquellas técnicas que sostienen los hechos indirectos de los
fendmenos psicoldgicos (Livia y Ortiz 2014). Asu vez (Alarcon et al., 2019)
refiere que toda investigacion de este tipo esta enfocada a la adaptacién y
creacion de pruebas psicolégicas, teniendo como objetivo plantear instrumentos
con los cuales se pueda realizar una medicidon mostrando una adecuada validez

y confiabilidad.
Disefio de Investigacion

Respecto al disefio se utilizd en esta investigacion el disefio instrumental, en
donde se busca obtener las propiedades psicométricas del instrumento
(Montero y LeoOn, 2002). Encargandose de estudiar las propiedades
psicométricas de instrumentos de medida psicolégico como nuevos test, de

traduccion, entre otros (Ato et al., 2013).
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Phubbing

Definicion conceptual: Esta variable tiene como concepto, el acto de ignorar
a otras personas 0 una persona, impidiendo interactuar de manera directa y
precisa en un entorno social por estar usando el teléfono movil en vez de

prestar atencion a la persona o grupo presente (Blanca y Bendayan, 2018).

Definicion operacional: Es el puntaje que se obtuvo de la escala de phubbing
de Blanca y Bendayan (2018). La variable se mide mediante los puntajes de
los niveles, alto, medio y bajo, de acuerdo a ello se representa el nivel
phubbing. La escala de Phubbing consta con 10 reactivos mediante la escala

Likert que consta con cinco puntos de 1 (nunca) al 5 (siempre).

Dimensiones: Se emplean dos dimensiones: Perturbacién de la comunicacién



(1,2,3,4y5) y obsesion telefénica (6, 7, 8, 9 y 10).

Escala de medicion: Es de tipo Likert. Cuenta con 10 reactivos y de medicion

ordinal.
Variable 2: Tecnodependencia

Definicién conceptual: La tecnodependencia o la adiccién a la tecnologia,
implica un apego excesivo 0 un uso compulsivo de manera negativa hacia

algun dispositivo tecnoldgico (Villavicencio-Ayub et al., 2021).

Definicién operacional: Es el puntaje que se obtuvo mediante la escala de
tecnodependencia por Villavicencio-Ayub et al. (2021). Esta variable se mide
a través de los puntajes dependiendo de los niveles, alto, medio y bajo, de
acuerdo a ello representa el nivel tecnodependencia. La escala de
tecnodependenciatiene 15 reactivos calificados compuesto por la escala Likert

de 0 (nunca) a 6 (siempre).

Dimensiones: Establecen cincos dimensiones: Uso del celular al conducir
(items 13,14 y 15), Vida en redes sociales (items 5, 7 y 9), Generacion muda,
(items 1,2 y 3), Uso compulsivo del celular (items 4,6 y 8) y Phubbing (items
10,11y 12).

Escala de medicion: Es tipo Likert. Empleada por 15 reactivos y viene hacer
de tipo ordinal.

Variable 3: Dependenciay adiccién al smartphone

Definicion conceptual: Es una de las adicciones conductuales sin implicacion
del consumo de sustancias, debido al uso desmedido del smartphone y la falta

de control sobre el mismo (Diaz et al., 2018).

Definicion operacional: Es el puntaje que se obtuvo mediante la escala de
(EDAS) por Garcia et al. (2020). Esta variable se mide por medio de los
puntajes obtenidos de los niveles. Consta de 18 reactivos, siendo calificados

por una escala Likert compuesto desde el 1 hasta el 5.

Dimensiones: Es unidimensional: Componente Uso, abuso y adiccion al
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Smartphone y sus aplicaciones (1 al 18).

Escala de medicion: Es de tipo Likert. Empleada por 18 reactivos y viene

hacer ordinal.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Tiene cémo definicion sobre un grupo con datos de andlisis y
accesibilidad que contribuiran en la investigacion con caracteristicas comunes
y tiempo de eleccion para la muestra, cumpliendo con los criterios establecidos
(Arias et al., 2016). La poblacion se obtuvo mediante el (INEI, 2020), donde se
tomd en cuenta a los universitarios de ambos sexos, con la edad que va dentro
de los 17 a los 54 afios de Lima Norte, constituida por una poblacién de

721,745 universitarios dentro de ese rango de edad.

Se tomaran en cuenta a los participantes de acuerdo a los criterios que se

detallaran:

Criterios de inclusion:

Estudiantes universitarios de 17 aios de edad hacia adelante.

Estudiantes universitarios de ambos sexos.

Estudiantes universitarios que cumplan con el consentimiento informado

antes su participacion en este estudio.

Que estén estudiando actualmente.

Criterios de exclusion:
— Universitarios que no estudien dentro de una universidad de Lima Norte.
— Universitarios que no lleguen a completar el formulario.

— Universitarios que no tengan nacionalidad peruana.
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Muestra: La muestra se describe como la parte que simboliza a la poblacién,
mediante el cual nos permite obtener informacion de la investigacion, teniendo
como resultado un proceso estadistico que nos proporciona conseguir los
datos, con el cual se originara la medicion y observacion de la variable, como

resultados obtener datos exactos (Hernandez y Mendoza, 2018).

Asi mismo para el proyecto se estima una muestra de 315, considerando a
Anthoine et al. (2014), quienes en su estudio llegaron a una conclusién que
una muestra significativa esta en el rango de 150 a 1000 personas; agregando
a dicha afirmacién, Yasir et al. (2016), sefiala que muestra adecuada para una
investigacion, debe tener en cuenta que 100 es pobre, 300 es bueno, 500 es

muy bueno y 1000 es excelente.

Muestreo: En este estudio para la prueba piloto se realizé con el muestreo no
probabilistico de criterio intencional, lo cual significa que no toda la poblacion
tiene la probabilidad de ser participe, y de criterio intencional, porque se
escogeran a los participantes con caracteristicas que mas convengan al
equipo de investigacion, ademas de ser recomendable para pruebas pilotos,

el cual es el caso (Otzen y Manterola, 2017).

En relacidn a la muestra final del estudio se us6 el muestreo no probabilistico
por conveniencia, lo cual significa que no toda la poblacion sera participe, y
por conveniencia debido a la cercania de los investigadores a la poblacion y el

facil acceso a ellos (Arias et al., 2016).
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Arias (2012), define que, al emplear una técnica, permite la recopilacion de
datos o informacion, la que posteriormente se proceso, analizé y por ultimo se
interpretd. Para la recoleccion de datos, se llevd a cabo una encuesta donde
Hurtado (2000), hace referencia que estos son llamados: test, prueba de
conocimiento o cuestionarios, que se utiliza exigentemente un lapiz y papel. Si
bien es cierto esto es muy utilizada en el ambito de averiguacion por los

investigadores.
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Instrumentos: Segun Hernandez y Avila (2020), hace referencia que la
herramienta de recopilacion de datos esta determinado a crear las condiciones

para la medicion.
INSTRUMENTOS
Escala de Phubbing

Creada por Karadag et al. (2015), de procedencia turca, y adaptada al
espafol por Blanca y Bendayan (2018). Tiene un tiempo de administracion
individual y como también colectiva, tanto para jévenes como para los adultos.
Cuyo objetivo es evaluar el incremento de uso del celular. Contiene 10 items,
tipo bidimensional y el tiempo de aplicacién es de 15 minutos.

La escala de phubbing fue creada por Karadag et al. (2015) para la
medicion del uso excesivo al teléfono movil en estudiantes universitarios, asi
mismo fue adaptada al espafiol por Blanca y Bendayan (2018), con el fin de
evaluar la frecuencia de los participantes que muestran dependencia al
teléfono movil, en personas de 21 afios. La escala estd compuesta de 10
reactivos, teniendo como respuestas de tipo Likert (nunca = 1 a siempre = 5).
Este instrumento no cuenta con tiempo limite, sin embargo, el periodo de

tiempo para responder seria de 15 minutos aproximadamente.

En cuanto a las propiedades psicométricas del autor original, se
observa buena consistencia interna la cual se empled en una muestra de
universitarios, en la confiabilidad alfa de Cronbach se calcul6 coeficientes para
cada factor, factor 1 (5 items; a = .87) y factor 2 (5 items; a = .85). Asimismo,
con relacién a la estructura factorial de la escala, para un grupo de estudiantes
se propuso explicar el 56,19% de la varianza (KMO = .87, prueba de Bartlett =
p < .01). Como resultado de la exploracién analisis factorial, utilizaron el
principio de Oblimin rotacién del eje, se cargaron 10 articulos sobre .40 en un

solo factor.

Con relacion a la escala traducida y adaptada al espafiol, la
consistencia interna se evalué calculando la confiabilidad compuesta por las

puntuaciones en cada factor arrojando valores superiores a .70
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considerandolos aceptables. El indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) con un
.83 y la prueba de Bartlett de esfericidad fue significativa [x2 (45) = 1236,88;
pag <.001]. Refiriéndose al andlisis factorial confirmatorio se demuestra que
indices son aceptables (CFl = .961, RMSEA = .087).

En este caso, se aplicé la validez de contenido por criterio de jueces,
donde los 10 items presentaron valores en la V de Aiken total mayores a .80,
los cuales son tomados como aceptables, puesto que presentan valores

adecuados en relacion a la claridad, pertinencia y relevancia (ver anexo 6).

Para el estudio se empled un piloto a 101 estudiantes de las distintas
universidades del distrito de Lima Norte con edades de 17 afios a mas,
empleando los resultados, en el andlisis de items 10 de estos cuentan con los

criterios psicométricos para ser considerados aceptables (ver anexo 6).

Para evaluar la validez del constructo del instrumento phubbing, se
empled un analisis factorial confirmatorio. Sin embargo, los indices de ajuste
obtenidos obtuvieron resultados de lo esperado, lo que indica un buen ajuste.

(ver Anexo 6).

En relacion al coeficiente Alfa de Cronbach en las dimensiones de
perturbacién en la comunicacion y obsesion telefénica, con un valor de.808 y
.802 respectivamente. De la misma manera la consistencia interna de Omega
de McDonald con.813 y .807 respectivamente. Los 10 reactivos de la arrojan
un nivel adecuado con valores de a= .866 y w=.869 (Nunnally, 1995; Campo
y Oviedo, 2008) (ver Anexo 6).

Los resultados de los indices de ajuste absoluto muestran valores
aceptables: x2/gl = 2.824, RMSEA = .076, SRMR=.051. Ademas, los indices
de ajuste comparativo TLI y CFI son mayores a .90, indicando un ajuste
adecuado (Cupani, 2012; Escobedo et al., 2016). Por ultimo, la correlacién de
los puntajes totales de la Escala de Phubbing y de la Escala de
Tecnodependencia, como también con la Escala (DAS-18), se observa r varian
entre .541 y .553, indicando una correlacion estadisticamente alta y

significativa en las variables (Cohen, 1998).
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Escala de tecnodependencia

Creada por Villavicencio-Ayub et al. (2021) de origen mexicana. Tiene
un tiempo de administracion individual como también colectiva, tanto para
adultos y jovenes. Su objetivo es evaluar el nivel de tecnodependencia. Esta
constituida por 15 items, cuenta con cinco dimensiones y el tiempo de
aplicacion es de 15 minutos.

La escala de tecnodependencia fue creada por Villavicencio-Ayub et
al. (2021) para la medicion de la tecnodependencia en estudiantes en México,
con objetivo de realizar un diagnéstico temprano de la adiccién a la
tecnodependencia de los participantes, en personas de a partir de los 15 afios
en adelante. La escala estd empleada por 15 items y las respuestas es tipo
Likert con 6 puntos (0 = nunca a 6= siempre). Esta prueba no tiene limite de
tiempo, pero la duracion para responder puede ser de 15 minutos
aproximadamente. Su puntuacion oscila entre 0 y 90 puntos. Cuantos mas

puntos obtenidos, mas percepcion de adiccion a la tecnologia.

Las propiedades psicométricas de la escala original, se observa una
buena consistencia interna, lo cual se ejecutd con una muestra de estudiantes
(alfa de Cronbach de la .862). Asimismo, con relacion a la estructura factorial
de la escala, para un grupo de estudiantes se propuso explicar el 59,23% de
la varianza (KMO = .832, prueba de Batrtlett = p < .01). Como resultado de la

exploracion y andlisis factorial, utilizaron el principio de rotacion varimax.
Escala de dependenciay adiccién al Smartphone (EDAS-18)

Lo realizaron Garcia et al. (2020) en Espafa. Tiene un tiempo de
administracién individual como también colectiva, tanto para los jovenes como
para los adultos. Este instrumento posee 18 reactivos, es de tipo

unidimensional y su tiempo de aplicacion es de 15 minutos.

La escala (EDAS-18), fue hecha por Garcia et al. (2020) con
participantes de Espafia, con el objetivo de realizar un diagnéstico temprano
de la dependencia y adiccion al smatphone en los participantes, en personas

de a partir de los 18 afios a mas. Esta empleada por 18 items de tipo Likert del
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(1 hasta el 5). Dicha prueba no cuenta con un tiempo limite, sin embargo, la
duracion para contestar los items podria ser de 15 minutos aproximadamente.

Su puntuacién oscila entre 18 y 90.

Las bondades psicométricas de la version original se observa una
buena consistencia interna, la cual se aplicé a participantes de Espafia (alfa
de Cronbach de la .88). De acuerdo con el AFC, estos indicadores de bondad
de ajuste obtenidos fueron lo esperado, el GFI = 0.961 y (RMSR) = 0.079
arrojaron buenos resultados. Los indicadores de ajuste fueron los siguientes
(NNFI) = 0.974, (CFl) = 0.976, (RMSEA) = 0.056. Por lo tanto, los indices
estuvieron por encima del valor de .90 obteniendo un buen ajuste del modelo,
al igual que el indice RMSEA que arrojo un ajuste favorable. Se propuso
explicar el 45.18% de la varianza.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se llevaron a cabo encuestas fisicas para recolectar
datos, las cuales se aplicaron a estudiantes universitarios de diferentes
universidades del distrito de Lima Norte, con edades a partir de los 17 afos
hacia adelante. Antes de la aplicaciéon de las encuestas, se proporciono
informacion sobre la prueba y se realizé una breve presentacion del estudio,
donde se aseguro a los participantes que sus respuestas serian anoénimas y
Su participacion seria voluntaria. En este proceso, se solicité su consentimiento
informado, donde acordaron participar proporcionando sus datos
sociodemograficos y respondiendo a las tres escalas correspondientes junto
con sus instrucciones. Una vez concluida la recopilacion de informacion, se
registré en el programa Excel y se realizé la depuracion de datos necesaria
para nuestro estudio. Por ultimo, se procedio con la realizacion de los andlisis
estadisticos, la redaccion de la discusién, las conclusiones y las
recomendaciones, asi como la elaboracion del articulo de investigacion

correspondiente.
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3.6. Método de analisis de datos

Se recopilaron los datos estadisticos, a través de los programas

(software) para evaluar las propiedades psicométricas.

En primera instancia, se hizo la validacion del criterio de jueces, donde
participaron 10 jueces expertos, los cuales analizaron cada item de la variable
en estudio conformado por 10 reactivos, ellos evaluaron de manera especifica
lo relacionado con claridad, pertinencia y relevancia. Cuyos resultados se
analizaron con el coeficiente V de Aiken.

En segundo lugar, para el andlisis descriptivo se utilizé las frecuencias
de respuestas de los items y de las dimensiones, los cuales no deben exceder
el 80%, del mismo modo se obtuvo la media, desviacion estandar, asimetria y
curtosis, demostrando si los datos arrojados se encuentran dentro de lo
esperado en funciéon +/- 1.5 (Pérez y Medrano, 2010). De la misma manera, el
IHC y h?,

En tercer lugar, para la validez del constructo, se emple6 el AFC con
la finalidad de obtener los indices de bondad de ajuste (CFI, GFI, SRMR,
RMSEA).

En cuarto lugar, para la realizacion de la correlacion entre variables,
los datos fueron sometidos a la prueba de Shapiro-Wilk con la funcién de
determinar si los valores que se obtuvo presentan o no una adecuada
distribucion normal, se ejecutd la prueba paramétrica (Pearson) o no
paramétrica (Spearman) el cual determiné los datos estadisticos. Del mismo
modo se identificaron las evidencias de fiabilidad de la consistencia interna
(Viladrich et al., 2017).

Finalmente, se hallé los rangos percentiles para la interpretacién de
los resultados del instrumento y para evidenciar la equivalencia psicométrica

se ejecutara un analisis de invarianza (Avello y Seisdedo, 2018).
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3.7. Aspectos éticos

La ley de ética del psicologo peruano del colegio de psicélogos del Peru
(2015), hace mencion al acuerdo responsable y formal en esta investigacion, es
asi como se respetaron los derechos de cada autor contra el plagio y excluir el
plagio, se tuvo en cuenta la normativa de la legislacién que ponen en primera
instancia los derechos de cada autor, referente al manejo de informacién
bibliografica de articulos, revistas cientificas entre otros. Por otro lado, los
principios éticos de la American Psychological Association (2020) tratan de
imponer los derechos y la proteccién de los autores, citando correctamente a
los autores y sus respectivos colaboradores, como también la correcta
presentacion de tablas teniendo en cuenta los aspectos a seguir. Asimismo, el
programa de The World Medical Association (2017) aborda declaraciones de
Helsinki, la importancia de la ética, la responsabilidad y la privacidad de los

implicados en el estudio.

Por dltimo, se consideraron las normas éticas de investigacion
establecidas por la Universidad César Vallejo (2020). La universidad realizo una
investigacion cientifica donde se enfocd en seguir las reglas de buenas
practicas y se certificaron los principios éticos, garantizando la evaluacion del
cuidado, la libertad de eleccién y el compromiso ético de los investigadores

involucrados en dicho estudio.
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IV. RESULTADOS

Andlisis de la validez de contenido
Tabla 1

Validez de contenido de la escala de Phubbing

item 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez 5° Juez 6° Juez 7° Juez 8° Juez 9° Juez 10° Juez Acierto V. Aiken
P CPR CPRCPR CPRU CPIRCUPIRCPI RCUZPI R CUZPR C s total  Aceptable

i1 1 1 11 1 111 111 1 11 11 11 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
2 11 111 111 111 1 11 11 11 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
3 1 1 111 111 111 1 11 11 11 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
4 1 1 111 111 111 1 11 11 11 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
5 1 1 11 1 111 111 1 11 11 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
6 1 1 11 1 11 1 111 1 11 1 1 1 1 1 111 1 O 1 1 1 1 1 1 29 97% Si
7 11 111 111 111 1 11 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
g 1 1 11 1 111 111 1 11 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
9 1 1 11 1 111 111 1 11 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
g0 1 1 11 1 11 1 11 1 1 1 1 1 1 11 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

La tabla 1 presenta los resultados del analisis de 10 jueces. Todos los jueces estan conformes con los 10 reactivos del instrumento y se logro

un coeficiente del 100%, completando con los tres criterios evaluados. Los 10 items tienen valores en la V de Aiken total superiores a .80,

lo que indica que son validos ya que presentan valores adecuados (Escurra, 1998).



Validez de estructura interna

Tabla 2

Evidencias de validez estructural

indice de ajuste Mo?elo de dos Indices Autor
actores Optimos
Ajuste absoluto
5 (Escobedo et al.,
x4/gl 2.824 <3.00 2016)
RMSEA .076 <.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .051 <.08 (Abad et al., 2011)
Ajuste comparativo
CFlI .935 > .90 (Cupani, 2012)
TLI 913 > 90 (Escobedo et al.,

2016)

La tabla 2 muestra los resultados del AFC aplicado al modelo estructural de dos factores. Los valores
estan dentro de los parametros de adecuacion, tanto en los indices de ajuste absoluto (x2/gl = 2.824,
RMSEA =.076, SRMR=.051) como en los de ajuste comparativo (CFI=.935; TLI=.913). Esto indica

que el modelo original es funcional para la muestra de investigacion (Escobedo et al., 2016).

Figura 2
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Diagrama de senderos del modelo de dos factores

Mo 0.65

19 052

B 052

7051
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En la figura 2 se muestra el modelo de dos factores en el anélisis factorial confirmatorio de la Escala
Phubbing, donde se pueden apreciar las cargas factoriales de las dimensiones e items

correspondientes.
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Tabla 3
Validez en relacién con otras variables

Escala de Escala de dependencia y
Tecnodependencia adiccion al Smartphone
r .553 541
Escala de
Phubbing p <.001 <.001
n 315 315

Nota: r=coeficiente de correlacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

La tabla 3 muestra la relacion entre los resultados totales de la EP, la Escala de Tecnodependencia
y la Escala (DAS-18). Los valores de r varian entre .541 y .553, lo que indica una correlacion directa

y significativa estadisticamente (Cohen, 1998) entre las tres variables.
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Andlisis de items

Tabla 4

Andlisis estadistico de los items

DIMENSIONES ITEMS M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
o1 2790 8709 187  -022 527  .49% .
p» 2365 8761 304  -166  .664  .660 S
perbadonde 3 2054 10315 803 016 646  .623 S|
P4 2457 9138 304  -192 599 573 S|
ps 2276  1.0692  .626  -106 554 507 S
b6 3575  1.2631  -389  -1.121 589 555 S
p7  3.095 11907  -003  -832 628  .596 S|
Obsesién pg 2270 11146  .618  -301 558 531 S|
telefénica
pg 2597 9607 102  -104 637 627 S
p1o 2508 10386  .408  -170 538 510 S

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:

coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2:

Comunalidad.

La tabla 4 presenta el analisis descriptivo de los items de las dimensiones perturbacion de

la comunicacion y obsesion telefénica. Los valores de asimetria y curtosis son mayores a

+/- 1.5 y sus medidas son <0 (Forero et al., 2009). Los valores de comunalidad (h2) y el

(IHC) estan dentro del rango adecuado, ya que son mayores a .30 (De los Santos Roig y

Pérez, 2014).
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Andlisis de la confiabilidad

Tabla 5
Evidencias de confiabilidad de la Escala Phubbing.

Dimensiones  N°items o 8 0 (@) Mg[g;i%?ddfw)
e s omwoms
o tl’esfeosrfcr; 5 0.802 0.807
General 10 0.866 0.869

La tabla 5 se emple6 el método de consistencia interna, utilizando los coeficientes alfa de Cronbach
y omega de McDonald. Los resultados muestran una consistencia interna aceptable del coeficiente
alfa de Cronbach para las dimensiones de perturbacion en la comunicacion y obsesion telefonica,
con valores de .808 y .802 respectivamente. El Omega de McDonald también es aceptable, con

valores de .813 y .807 respectivamente. Los 10 reactivos de la escala, tienen un nivel aceptable, con

valores de 0= .866 y ®=.869 (Nunnally, 1995; Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 6

30



Evidencias de equidad de la escala de Phubbing

Segun sexo X2 AX? gl Agl CFI ACFI RMSEA A RMSEA

Configural  172.95 - 68 - .909 - .099 -
Métrica 178.49 5543 76 8 911 .002 .093 .006
Fuerte 182.24 3.749 84 8 915  .004 .086 .006
Estricta 19295 10.703 94 10 914 .001 .082 .004

Nota: A X?=variacion de la prueba X?; A gl=variacion de los grados de libertad; A CFl=variacion del CFl; A RMSEA= variacion
del RMSEA

La tabla 6 presenta los resultados del analisis de equidad en funcidn del género de los participantes,
en donde se aprecia que los datos no evidencian invarianza factorial, debido a que el RMSEA no
cumpli6 con los cuatro niveles requeridos, a pesar de que el CFI y la variacion ambos (A CFI<.010;
A RMSEA<.015). Se determind que la estructura factorial presentaba variaciones entre ambos
grupos al cumplir con los parametros de adecuacion (Cheung & Rensvold, 2002). Por lo tanto, el
instrumento no se interpreta de igual manera para los hombres y para las mujeres (Rutkowski &
Svetina, 2013).

Tabla 7
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Normas de interpretacion de la escala de Phubbing

Mujeres Hombres
Niveles PC

PD K2 PD K?
5 15 .956 15 .955
10 17 .939 17 .937
Bajo 15 19 .924 18 .923
20 21 .891 19 .891
25 22 .883 21 .884
30 22 .875 22 .876
35 24 .853 23 .855
40 24 .847 24 .849
45 25 .838 25 .840
Promedio 50 25 .838 26 .840
55 26 .836 27 .836
60 27 .841 28 .839
65 28 .852 29 .847
70 29 .866 30 .859
75 30 .881 32 .874
80 31 .897 33 .888
85 33 .923 34 915
Alto 90 35 .942 36 .936
95 38 .961 37 .956
99 40 .969 41 .966

Nota: Pc=percentiles; PD=puntaje directo; K>=Coeficiente de Livingston

La tabla 7 muestra como se distribuyen las puntuaciones totales de la muestra segun el sexo de los

participantes, las cuales oscilaron entre 10 a 50 puntos, para ello tomando en cuenta los puntos de

corte 25 y 75 respectivamente. Asi mismo, a través del coeficiente K? se report6 la confiabilidad de

cada punto de corte, los cuales fueron adecuados al estar por encima de .75 en ambos grupos (Gempp

& Saiz, 2014).

V. DISCUSION
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Esta investigacion tiene como fin evaluar las propiedades psicométricas de la
Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte. En este contexto, se concluy6 que el
instrumento posee una validez y confiabilidad adecuadas. Los principales resultados se
discuten comparando los antecedentes mencionados y se interpretan a la luz de los
modelos tedricos que respaldan las variables estudiadas. Esto mejora la comprensién de
los resultados y muestra que la escala es coherente con los hallazgos de Zamani et al.
(2021), en su evaluacion de las propiedades psicométricas de la EP en una muestra de
330 universitarios, dado que demostraron que tiene propiedades psicométricas
adecuadas. Similarmente, Blanca y Bendayan (2018), en su adaptacién de la Escala
phubbing al espafiol, encontraron que el instrumento posee buenas bondades
psicométricas en una muestra de 759 personas de nacionalidad espafiola. La diferencia
entre los resultados de este estudio y los de Resett y Gonzales (2020), quienes adaptaron
la Escala Phubbing en una poblacion argentina, puede explicarse por las diferencias en el
contexto cultural, social y econdmico de dicha poblacion.

Con respecto al primer objetivo especifico, la primera tabla muestra que los
valores obtenidos mediante la validez de contenido por el criterio de jueces son
satisfactorios, donde se analizaron los reactivos de acuerdo a los criterios de claridad,
pertinencia y relevancia, siendo como resultado en la puntuacion con un valor de 100%.
Los 10 reactivos presentan valores en la V de Aiken con un valor total mayor a .80, lo que
indican que son aceptables, ya que, para validar un item, este debe tener un valor de V
de Aiken mayor o igual (Escurra, 1998). Asimismo, dicho instrumento cuenta con un
modelo tedrico disefiado por de Karadag et al. (2015) que refleja las relaciones entre el
phubbing y las adicciones a teléfonos moviles, SMS, Internet, redes sociales y juegos. El
modelo estructural independiente es aceptable y se utiliza para explicar el comportamiento
phubbing. De la misma manera, la escala phubbing e identificaron dos factores teoricos
relacionados con el uso del teléfono mévil. El primero se llama “Perturbacion de la
comunicacion” y se refiere a como las personas interrumpen sus interacciones cara a cara
para usar sus teléfonos. El segundo factor se llama “Obsesion telefonica” y se refiere a la
necesidad de tener el teléfono cerca o estar usandolo constantemente. Ambos factores
tienen un componente adictivo y los autores investigaron cémo la conducta de “phubbing”

esta relacionada con las adicciones.
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Con el segundo objetivo especifico, se realizé6 un AFC para evaluar la validez de
la estructura interna de la EP. Los valores obtenidos indican que el modelo de dos factores
presenta resultados que se encuentran dentro de los parametros aceptables de
adecuacion. El valor de x2/gl es de 2.824, lo cual estd dentro del rango considerado
aceptable segun Escobedo et al. (2016), quienes mencionan que un buen ajuste se
encuentra en resultados de Chi-cuadrado/gl de 2 a 3, con un limite maximo de 5.
Asimismo, el valor de RMSEA es de .076, el cual esta dentro de los limites permitidos
(Ruiz et al., 2010), quienes en su tabla de estadisticos de bondad de ajuste establecen
los valores deseables para indicar un buen ajuste. Ademas, el valor de SRMR es de .051,
lo cual se considera Optimo (Flores et al.,, 2017), quienes recomiendan que los
instrumentos presenten valores 6ptimos en esta medida, ya que reflejan diferentes
aspectos del modelo. Tanto los indices de ajuste comparativo, como CFI (.935) segun
Cupani (2012), y TLI (.913) segun Escobedo et al. (2016), se encuentran dentro de los
rangos aceptables. Esto indica que el modelo original del autor es funcional al ser aplicado
en la muestra de investigacion. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de
Blanca y Bendayan (2018), quienes adaptaron y analizaron las propiedades psicométricas
de la EP en espafiol con una muestra de 718 participantes de nacionalidad espafiola. En
su estudio, obtuvieron valores de indices de ajuste (CFI =.98, NFI = .98 y RMSEA = .058)
gue indicaron un buen ajuste, respaldando asi el modelo bidimensional propuesto. La
discrepancia entre los hallazgos de esta investigacion y el estudio de Resett y Gonzalez
(2020), quienes realizaron una adaptacion de la EP en una muestra argentina de 1245
adolescentes y adultos argentinos de edades entre los 15 y 40 afios, es notable. En su
investigacion, lograron obtener indices de ajuste (CFI =.99, TLI =.98 y RMSEA = .03) que
indicaron un correcto ajuste para un modelo de tres factores. Esto se atribuye
posiblemente a que su muestra estuvo compuesta por participantes de dos ciudades

argentinas, Buenos Aires y Parand, y abarc6 un rango de edades de 15 a 40 afios.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados obtenidos segun la tabla 3
muestran una validez apropiada del fenémeno de phubbing en relacién a otras variables,
como la tecnodependencia, la dependencia y la adiccion al teléfono inteligente. Se hall6
una correlacién estadisticamente significativa y directa entre estas variables, con un valor
p inferior a 0.05. Los coeficientes de correlacién oscilan entre 0.553 y 0.541, lo que se

considera una correlacion alta segun la clasificacién de Cohen (1998). Estos hallazgos
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son consistentes con los hallazgos obtenidos por Zamani et al. (2021) en su estudio de
adaptacion y analisis de las bondades psicométricas de la EP en estudiantes iranies.
Segun sus investigaciones, se hallaron una correlacién positiva y significativa, con un valor
p<0.01, entre el trastorno de la comunicacion y el trastorno obsesivo-compulsivo, que son
dimensiones de la escala de Phubbing, y diversos componentes de la adiccién a las redes
sociales.

En relacion al cuarto objetivo, se observan los resultados del andlisis descriptivo
de los items en la tabla N° 4, los cuales se clasifican en dos categorias: perturbacion en
la comunicacion y obsesion con el teléfono. Se aprecia que los valores de asimetria y
curtosis superan +/- 1.5, lo que indica una distribucién normal, y todos ellos tienen medidas
inferiores a 0 segln lo mencionado por Forero et al. (2009). Con respecto al indice de
Homogeneidad de los items (IHC), se consideraron los items cuyos valores se
encontraban por encima del umbral propuesto (> .20), y se cumple esta condicion en todos
los items, lo que indica una correlacion adecuada entre ellos, tal como sefiala Albarran et
al. (2018). En relacion a la comunalidad (h2), se verifica si los items cumplen con el
requisito de ser superiores a .30, como se puede observar en la tabla, y se cumple en
todos los items segun lo establecido por De los Santos Roig y Pérez (2014), lo cual es
considerado aceptable. Es importante destacar que este analisis de items es empleado
por primera vez en la Escala de phubbing, ya que no se habia realizado en estudios

previos.

Se realiz6 un analisis de confiabilidad del instrumento utilizado en el estudio, tal
como se presenta en la tabla 5. Los coeficientes de Alfa de Cronbach y Omega de
McDonald se utilizaron para evaluar la confiabilidad de las dimensiones de perturbacion
en la comunicacion y obsesion telefonica, y se obtuvieron valores de .808 y .802
respectivamente. Ademas, se analizo la consistencia interna del instrumento utilizando el
Omega de McDonald, obteniendo valores de .813 y .807 para las mismas dimensiones.
Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Garcia et al. (2020), quienes
también encontraron niveles satisfactorios de confiabilidad en las puntuaciones factoriales,
con valores de 0.85 para la alteracion de la comunicacién y 0.76 para la obsesién
telefénica, ambos superando el umbral de 0.70. Los resultados también concuerdan con

los obtenidos por Zamani et al. (2021), quienes informaron un coeficiente alfa de .82 en
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una muestra de universitarios iranies, lo cual indica un nivel adecuado de confiabilidad.

En cuanto al sexto objetivo, presencidndose en la tabla 6 se evalué la equidad de
puntuaciones del Phubbing mediante la invarianza segun el género. De hecho, se tuvo en
cuenta la invarianza en los cuatro niveles, se hallaron que los datos no evidencias
invarianza factorial, a pesar de que el CFl y la variacion de ambos salié como resultado (A
CFI<.010; A RMSEA<.015), debido a que el RMSEA no cumple con los cuatro niveles
requeridos, es decir que presenta variaciones entre ambos grupos al cumplir con los
parametros de adecuacion (Cheung y Rensvold, 2002). Por lo tanto, la estructura factorial
del grupo de hombres y de mujeres a pesar de ser la misma, presentan variaciones y esas
variaciones a nivel estructural implica la ausencia de invarianza, por ende, al querer
elaborar datos normativos tendriamos que hacer de manera diferenciada tanto para
hombres como también para mujeres (Rutkowski & Svetina, 2013). Los resultados de este
estudio se asemejaron a lo informado por Garcia. et al., (2020) comprobando que el ajuste

del modelo se diferencia para hombres y mujeres por separado.

Por ultimo, con el séptimo objetivo, se puede apreciar en la séptima tabla, se
realizaron datos normativos con la finalidad de interpretar los resultados del Phubbing,
para ello se calcularon PC (10,25,30, 75 y 80 a mas) asimismo se determind los puntos
de cortes para las distintas categorias (Gempp y Saiz, 2013). Se determin0 la fiabilidad de
los percentiles por medio del coeficiente de K2, reportando que los valores obtenidos
estuvieron por encima de .75 en ambos sexos (Gempp & Saiz, 2014) demostrando asi

confiabilidad de cada punto de corte.

Por otro lado, nuestro estudio presenta ciertas limitaciones que es importante
mencionar. En primer lugar, el instrumento analizado no ha sido ampliamente utilizado en
muestras similares a la nuestra. Existe una escasez de estudios previos que hayan
explorado detalladamente las dimensiones que abordamos en nuestra investigacion. Esto
puede limitar la comparabilidad de nuestros resultados con otros estudios y la
generalizacion de nuestros hallazgos. Ademas, otra limitacion que debemos mencionar es
la cantidad de nuestra muestra, aunque hicimos esfuerzos para reclutar a un namero
significativo de participantes, la muestra podria haber sido mas amplia. Sin embargo, nos
enfrentamos a desafios en términos de tiempo y accesibilidad a los estudiantes de

diferentes universidades. La distribucion geografica y los horarios de los participantes
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dificultaron la obtencién de una muestra mas representativa y numerosa. Es importante
tener en cuenta estas limitaciones al interpretar los resultados de nuestro estudio. A pesar
de ellas, creemos que nuestro trabajo contribuye a la comprension de las dimensiones

analizadas y proporciona una base para futuras investigaciones en este campo.

En conclusion, esta investigacion ofrece aportes significativos tanto al campo
psicométrico como al campo clinico, especificamente en relacion al fenédmeno del
phubbing y su impacto en nuestra forma de comunicarnos en la actualidad. Los resultados
obtenidos y las limitaciones identificadas en este estudio brindan informacién relevante
para futuras investigaciones psicométricas que deseen explorar la variable del phubbing.
Adicionalmente, al examinar la fiabilidad y validez de la EP en una poblacion especifica
de Lima Norte, se ha establecido una herramienta util para detectar de manera oportuna
indicadores de comportamiento relacionados con el phubbing. Este hallazgo resulta
valioso tanto para la aplicacion practica en el ambito clinico como para la implementacion
de estrategias preventivas enfocadas en abordar este fendmeno. Por ultimo, este estudio
contribuye al conocimiento existente sobre el phubbing y sus implicaciones, a la vez que
establece bases solidas para futuras investigaciones y aplicaciones practicas en el ambito

psicomeétrico y clinico.

VI. CONCLUSIONES
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PRIMERA: La escala exhibe propiedades psicométricas soélidas en estudiantes
universitarios de Lima Norte, lo que sugiere su validez y confiabilidad para su utilidad

en esta poblacion especifica.

SEGUNDA: La validez de contenido de la EP fue establecida por 10 expertos, quienes
evaluaron los 10 items. Todos los reactivos obtuvieron puntajes en la V de Aiken
superiores a .80, indicando alta congruencia con el contenido.

SEGUNDA: Se encontraron indices adecuados de validez de estructura interna para el
modelo bifactor de la EP. Los valores de los indices de ajuste (x2/gl = 2.824, RMSEA =
.076, SRMR = .051) y los indices comparativos (CFl = .935, TLI = .913) respaldaron la
funcionalidad del modelo original y la consistencia de los resultados.

TERCERA: Asimismo, se identificO una correlacion positiva entre la EP y la Escala de
Tecnodependencia, asi como la Escala (DAS-18), con coeficientes de correlacion de

.541 y .553 respectivamente.

CUARTA: Seguidamente, el analisis descriptivo de los 10 reactivos de los dos niveles,
respecto a la tendencia de formato de respuesta, comunalidades, item. test, fueron
aceptables, es decir estan dentro del rango adecuado +/- 1.5 y buena calidad métrica

ya que son mayores a .30

QUINTA: Se obtuvo un nivel adecuado de confiabilidad interna para la EP, evaluada
respectivamente con los coeficientes alfa (.866) y omega (.869). Estos resultados

indican que la escala es confiable y presenta una buena consistencia interna.

SEXTA: En relacion a la equidad de la invarianza factorial segun el género, se encontro

gue el instrumento no es igualmente comprensible para hombres y mujeres.

SEPTIMA: Con respecto a los analisis normativos de los puntajes de la EP, y los
resultados de los baremos y la confiabilidad de los puntos de corte fueron aceptables,

superando el umbral de .75, lo que permite clasificar en diferentes categorias.

VIl. RECOMENDACIONES
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PRIMERA: Ejecutar el analisis factorial exploratorio que permitiria identificar posibles
variaciones en la estructura de la Escala Phubbing, mejorando asi su capacidad de
medicion.

SEGUNDA: Considerar en futuras investigaciones la corroboracion en cuanto a la

teoria de esta variable, para brindar un mayor soporte y comprension de esta conducta.

TERCERA: Se recomienda llevar a cabo investigaciones psicométricas en

poblaciones peruanas para evaluar la utilidad de la escala en diversos contextos.

CUARTA: Es recomendable investigar la asociacion entre el Phubbing y otras
variables correlacionadas, como la adiccién a Internet, la autoestima, la agresividad,

las relaciones de pareja y la disfuncion familiar, entre otros aspectos.

QUINTA: Realizar estudios cualitativos para adquirir una comprension mas amplia de
las vivencias y perspectivas de las personas relacionadas con el fendbmeno del

phubbing.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Tabla 8

Titulo: Propiedades Psicométricas de la Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 2023

Problema Objetivos Variable E Indicadores
OBJETIVO GENERAL.: Variable 1: Phubbing
Determinar las Propiedades Dimensiones Indlcado.res | Items Método
PROBLEMA Psicométricas de la Escala Phubbing en Interferencia en la 1,2y4
universitarios de Lima Norte, 2023 comunicacion por uso )
PRINCIPAL del mévil Tipo:
¢Cuéles son las OBJETIVOS ESPECIFICOS: Perturbacion de la Psicométrico
propiedades Angl?zgr la validez de contenido a traves comunicacion Afectacion en las 3y5 o
o de juicio de expertos. relaciones por uso del Disefio:
psicomeétricas de la ) ] o vl Instrumental
Analizar las propiedades psicométricas movi
escala Phubbing validez en relacidn con otras variables . -
en universitarios . Frecuencia del usomovil 6,7y9
de tipo convergente. MUESTRA
del distrito de Lima  Analizar las propiedades psicométricas n=315
Norte, 2023? relacionadas a la validez de constructo.
Analizar la confiabilidad a través de la imi i
. 1 ¢ 5 N Sentimiento de vacio 8 INSTRUMENTO
consistencia interna. Obsesion telefonica Escala de
Analizar las caracteristicas descriptivas Phubbing
de los items.
Analizar las evidencias de equidad y Interferencias en 10
elaborar percentiles. actividades por uso

del movil




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Tabla 9
. S S . . . . P Escalade
Variables  Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Iltems o
medicién
Interferencia en la
i 4 i ; comunicacion por uso del 1L2y4
La variable serd medida a través del p
El phubbing es el acto deprestar ionari i » movil
p g Y cuestionario Phubbing. Perturbacion dela
. mayor atencion almovil durante L .
Phubbing 3 La variable sera medida a través del ~Ccomunicacion Ordinal
unaconversacion con
. ionario Phubbing. ., .
unapersona o grupo socialde  CUestonano ubbing Afectacion en las relaciones 3y5 Nunca (1)
unca
manera presencial,centrandose  Es el puntaje obtenido de la escala de por uso del movil
unicamenteen su teléfono movil  phubbing de Blanca y Bendayan (2018). Casi nunca (2)
. ) Frecuencia del uso movil 6,7y9
yescapando de la Es por ello que esta variable se mide a y
. A veces (3)
comunicacion interpersonal. través de los puntajes obtenidos segun los
(Roberts y David, 2016) niveles, alto, medio y bajo, el cual Casi siempre (4)
ivel phubbing. La escala .
representa el n p g Siempre (5)
de Phubbing consta de 10 reactivos Sentimiento de vacio 8
calificados en una escala Likert de cinco .
Obsesion
puntos de 1 (nunca) a 5 (siempre). telefonica _ N
Interferencias en actividades 10

por uso del movil




Anexo 3: Instrumento 1

Escala Phubbing (EP)
de Blanca y Bendayan (2018)

Edad: DNI: Sexo

Grado de instruccion Ocupacion de trabajo

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, presentamos una lista conforme al uso de su Smartphone. Tiene cinco (5)
posibilidades de respuesta. De acuerdo a la escala que se presenta a continuacion: 1= ‘Nunca’,
2= ‘Casi nunca’, 3= ‘A veces’ ,4= ‘Casi siempre, 5= ‘Siempre’.

No

Casi Casi

Preguntas Nunca A veces Siempre

nunca siempre

Estoy pendiente de mi teléfono movil cuando
estoy en compafiia de otras personas.

Estoy ocupado/a con mi teléfono maévil cuando
estoy con mis amigos/as.

Otras personas se quejan sobre mi uso del
teléfono movil.

Estoy ocupado/a con mi mdvil cuando estoycon
mis familiares.

A mi pareja le molesta que esté ocupado/a conel
movil (o familiares, si no tienes pareja).

Mi teléfono mévil esta siempre a mi alcance.

Lo primero que hago al despertarme es mirarmis
mensajes en el movil.

Me siento vacio/a sin mi movil.

Cada dia aumenta mi uso del teléfono movil.

10

El tiempo que dedico a actividades sociales,
personales o profesionales se reduce por el tiempo
que uso el mavil.




Instrumento 2

Escala Tecnodependencia

(2021)

Edad: DNI: Sexo

Grado de instruccion

INSTRUCCIONES:

A continuacion, presentamos una lista de preguntas, el cual debes responder con suma
responsabilidad. Tiene cinco (5) posibilidades de respuesta. De acuerdo a laescala que se
presenta a continuacion: 0= ‘Nunca’, 2= ‘Casi nunca’, 3= ‘Algunas veces’ ,4= ‘A veces, 5=
Casi siempre, 6= ‘Siempre’.

No

Casi | Algunas A veces Casi

Preguntas Nunca .
nunca | veces siempre

Siempre

Suele hacer o recibir llamadas y mensajescuando
\va manejando.

Aprovechas el seméaforo en rojo para revisar el
celular.

¢ Revisas el celular cuando vas manejando?

Siento la necesidad de compartir mis
actividades en las redes sociales.

Comparto aspectos de mi personalidad en lasredes
sociales.

Cuando asisto a un evento masivo, ¢Sueles
grabarlo?.

Me molesta recibir llamadas.

Evito las llamadas que recibo.

Cuando voy a realizar una llamada, pongoexcusas
para no hacerla.

10

;Revisas el celular en cuanto te das cuentaque
llega una notificacion.




11

¢ Buscas estar siempre conectado a Internet?

12

Siento la necesidad de estar revisando misredes
sociales.

13

Cuando sales con alguien, ¢sueles prestarle mas
atencion al celular que a las otras personas con las
que estas?.

14

En reuniones, ¢sueles estar revisando portiempo
prolongado el celular?.

15

Me gusta usar el celular mientras estoy
comiendo aunque este acompafiado.




Instrumento 3

Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone (EDAS-18)

Edad: DNI:

(2020)

Sexo

Grado de instruccion

INSTRUCCIONES:

A continuacion, presentamos una listade preguntas el cual debe responder con sinceridad.
Tiene cinco (5) posibilidades de respuesta, las cuales debe marcar con el nimero del 1 al 5
que usted elija. De acuerdo a la escala que se presenta a continuacion: 1= ‘Totalmente en
desacuerdo’, 2= ‘Bastante en desacuerdo’, 3= ‘Ni de acuerdo, ni en desacuerdo’ ,4=
‘Bastante de acuerdo, 5= Totalmente de acuerdo.

No

Preguntas

1.Totalmente|
en
desacuerdo

2.Bastante
en
desacuerdo

3.Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

4 Bastante
de acuerdo

5.Totalmente
de acuerdo

Siento ansiedad si me quedo sin bateria mévil.

Miro alguna de las aplicaciones del movil (por
ejemplo, WhatsApp, Instagram, Facebook, etc.
cada 5 minutos aproximadamente.

Mi familia, pareja, amigos, sean quejado alguna vez
del tiempo que ocupo mirando el movil.

Dedico un tiempo excesivo a mirar distintas
aplicaciones del mévil (Facebook, WhatsApp,
juegos, etc.).

Consulto el mdvil constantemente inclusocuando
estoy solo con otra persona.

Miro algunas de las aplicaciones del movil ( por
ejemplo, WhatsApp, Instagram, Facebook, et.)cadd
10 minutos aproximadamente.

No dedico més tiempo del necesario a usar las
aplicaciones de comunicacion y ocio del movil.




Miro frecuentemente el mévil en clase o en el
trabajo.

Soy incapaz de dejar de usar el moévil aunquelo
intente.

10

Dedico gran parte del dia a usar las distintas
aplicaciones del mavil.

11

Dedico parte de mi jornada laboral o estudiantilen
consultar el mavil.

12

Mi principal motivacion para echar o salir en ung
fotografia es compartirla inmediatamente a traves
de cualquier medio del movil.

13

El uso del movil ha interferido alguna vez conmi
desempefio académico y/o laboral.

14

De mis actividades diarias, el uso del moévil esa la
que dedico mas tiempo.

15

Si me despierto durante la noche siempre miroel
movil.

16

He intentado disminuir el uso que hago delmdvil,
pero no puedo.

17

Mi comportamiento es méas desinhibido cuandouso
las aplicaciones de mensajeria y redes sociales del
movil que en mi vida diaria.

18

Suelo utilizar el mévil cuando estoy en situaciones
sociales con varias personas ( en un bar con los
amigos, en una comida familiar,etc.)




Formulario para larecoleccion de datos

Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone (EDAS-18) (2020)

INSTRUCCIONES:

Debe marcar con el nimero del 1 al 5. De acuerdo a la escala que se presenta a
continuacion

Totalmente en Bastante en | Mide scuerde, | Bastante de Totalmente

desacuerdo desacuerdo nien acuerdo de acuerde
1 2 3 4 5

N° PREGUNTAS 1[2]|3]4]5

1 Siento ansiedad =i me quedo sin bateria movil

Z Miro alguna de las aplicaciones del mdvil (por ejemplo,
WhatsApp, Instagram, Facebook, eic.) cada 5 minutos

aproximadamente.

2 Mi familia, pareja, amigos, sean guejade alguna vez del
tiempo que ocupo mirande el movil

4 Dedico un tiempo excesivo a mirar distinfas aplicaciones
del movil (Facebook. WhatsApp. juegos, etc )

3 Consulto el movil constantemente incluse cuando estoy
sole con ofra persona.

& Miro algunas de las aplicaciones del mévil { por ejemplo,
WhatsApp, Instagram, Facebook, et) cada 10 minutos

aproximadamente.

7 No dedico mas fiempo del necesario a usar las
aplicaciones de comunicacién y ocic del mavil.

Miro frecuentemente el mévil en clase o en el frabajo.

]
a Soy incapaz de dejar de usar el movil aungue lo intente.
10

Dedico gran parte del dia a usar las disfintas aplicaciones
del mavil.

11 | Dedice parte de mi jornada laboral o estudianti en
consultar el mavil.

12 | Mi principal mofivacion para echar o salir en una fotografia
es irai i atraves de ier medio
del movil

13 | El uso del mdvil ha interferido alguna vez con mi
desempefio académico yio laboral.

14 | De mis actividades diarias, el uso del mévil es a la que
dedico més tiempo.

13 | Sime i durante la noche siempre miro &l mévil

5

He intentado disminuir el use que hago del movil, pero no
U

17| M p £% mas il cuando uso las
aplicaciones de mensajeria y redes sociales del mévil que
en mi vida diaria.

Suelo utilizar el mévil cuando estoy en situaciones sociales
©on varias personas ( en un bar con los amiges, €n una
comida familiar. efc)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Escala Fhubbing (EF) en universitarios de Lima MNorte. Por Liapo Fuentes Stefany
Micole y San Martin Quisperina Miguel Angel.

Le invitamos 8 participsr en la igacion titulsda | dela
Escala Phubbing en universitarios de Lima Morte, 20237, cuyo objstive es determinar
las propiadadas psicométricas da |a Escals Phubbing en universitarios de Lima Norte
Esta investigacidn 5 desarroliads por estudisntes de pre grado, de |z universidad
César Vallejo del campus Lima Norte. aprobado por la autoridad comespendiente de la

universidad y con 2l permise de s insfitucin.

Las relaciones interpersonales hoy en dia se fornan dificiles, puesio que las personas
ya no estsblecen una comunicacién cars e care, debido & que actuslmente ko realizan
por medic del sratphans, sfectando de manera negativa la interaccién con su entomo

presencial

Fechann

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Complete los datas requeridos s continuacién, antes de respandsr s las preguntas
de los instrumentos psicolégicos.

Sexo: Hombre () Mujer { ) Edad:__ COD.___
Eres peruanc(a): 51 (.} NO { }
zAceptas participar de la Investigacién?
{~} Si, acepto participar con plena conciencia de mi decizidn.
{~ ) No, =cepic participar con plena conciencia de mi decisién.
Estado Civil
Softers (.} Casado { ) Separada [ ) Ctro( )
£ Estudia en uns universidad de Lims Norte?
Sifn) Mo )

£En qué universidad estudia?

£Cudl es su carmera profesional?

£En qué cicio 52 encuentra?

Par favor, ne deje ninguna pregunta sin responder. Gracias por su participacin.

Escala Phubbing (EF) de Blanca y Bendayan (2013)

INSTRUCCIQONES:

Debe marcar con el nimero del 1 al 5. De acuerdo a la escala que
se presenta a continuacidn

Nunca | Casinunca | Aveces Casi siempre | Siem|
1 | 2 | 3 4 5

Ne PREGUNTAS 1|2[3]4](5
1 | Estoy pendiente de mi teléfono mévil cuando estoy

en compafiia de ofras personas
2 | Estoy ocupado/a con mi telefono mavil cuando estoy

CON mis amigos/as
2 | Ofras personas se quejan sobre mi uso del teléfono
mévil

Estoy ocupadofa con mi mévil cuando estoy con mis

familiares.

s | A mi pareja le molesta que esté ocupado/a con el
mévil (o familiares, si no fienes pareja).

& | Witeléfono movil estd a mi alcance.

7 | Lo primero que hagoe al despertarme es mirar mis
mensajes en el mavil

B

9

10

e siento vaciofa sin mi mavil.
Cada dia aumenta mi uso del telefono movil.

El tiempo que dedico a aclividades sociales,
personales o profesionales se reduce por el iempe
aue uso el mavil

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder.
Gracias por su participacion.

Escala Tecnodependencia (2021)

INSTRUCCIONES:

Debe marcar con el nimere del 0 al 6. De acuerdo a la escala que
se presenta a continuacion

1 PREGUNTAS 0)2]3[4(5
1 | Suele hacer o recibir llamadas y mensajes
cuando va manejando.
2 | Aprovechas el semdforo en rojo para revisar el
celular
3 | ¢Revisas el celular cuando vas manejando?
4 | Siento la necesidad de compartir mis actividades en

las redes sociales

Comparto aspectos de mi personalidad en las
redes sociales.

w

Cuando asisto a un evento masivo, ;Sueles
grabarlo?

Me molesta recibir llamadas.

Evito las llamadas que recibo

wlce|~| o

Cuando voy a realizar una llamada, pongo
excusas para no hacerla

10 | :Revisas el celular en cuanto fe das cuenta que
llega una notificacion.

11 | ¢Buscas estar siempre conectado a Infemet?

12 | Sientola necesidad de estar revisando mis redes
sociales.

13 | Cuando sales con alguien, ;sueles prestarle
mas afencion al celular que a las oiras personas

con las que estas?.

En reuniones, ;sueles estar revisando por
tiempo prolongado el celular?.

1

=

15 | Me gusia usar el celular mieniras estoy

comiendo aunque este aoomgaﬁado.

Por faver, no deje ninguna pregunta sin responder.
Gracias por su participacién.




Anexo 4: Autorizacién de uso del instrumento Escala de phubbing

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®.

Los Qlivos 27 de Setiembre de 2022

Autora:
« DOCENTE MARIA I. BLANCA MENA

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para LLAPO PUENTES, STEFANY NICOLE con DNI 73122967 con codigo de matricula N®
7002358282, y SAN MARTIN QUISPERINA, MIGUEL ANGEL, con DMI 47028278 con codigo de
matricula N* 700465363, estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciados en
Psicologia titulado: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA PHUBBING (EP] EN
UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE, 2022. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacidn con el uso del instrumento (Escala
Phubbing (EP), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Fatﬁcia"fcéspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Fars, 4

% e A
Q‘.” 3 UNIVERSIDAD Coordinacion area de Metodologia de las CC. Del C.
%

Maria José Blanca Mena, Catedrdtica del area de Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Mdlaga autoriza a LLAPO
PUENTES, STEFANY NICOLE con DNI 73122967 con cddigo de matricula N® 7002358282, y a SAN
MARTIN QUISPERINA, MIGUEL ANGEL, con DNI 47028278 con codigo de matricula N°
700465363, al uso de la ESCALA PHUBBING y su adaptacion EN UNIVERSITARIOS DE LIMA

NORTE.

Malaga, 29 de septiembre de 2022

BLANCA
MENA MARIA  rorsse s sincs

JOSE - Fache 20110029 11:36:36 40790
25084614D

Fdo. Maria José Blanca Mena



MIGUEL ANGEL SAN MARTIN QUISPERINA -msanmi@ucvvirtual.edu. pe= 15 mar 2023, 19:31 T “
para engin.karadag, enginkaradag, ekaradag, STEFANY -
Greetings from Miguel San Martin, student of the X1 Cycle of the César Vallejo University of Peru. The reason for this communication is to request
permission to use the Phubbing Scale. Since it would be useful for the application of our Research Project.

If your answer is affirmative, | request you, please, indicate it to me through an email, and if possible, also authorize me to make changes in the wording
of some reagents or “items”, since for cultural reasons and of language use, these are not completely understandahble for the population of my country
{Peru).

Likewise, | would like to consult regarding the theory on which the phubbing scale is based, although we understand that there is no theory in itself, but
above all it has been based on examining the cause-effect relationships between the vanables of the theoretical model, being a research that uses a
cormrelational design according to the author, which is why we consulted whether also considering the same opinion for the design of the scale in relafion to
the theoretical part.

Likewise, we reguest the phubbing scale manual according to the requirement of our institution.
We thank you in advance for the prompt response and collaboration with our investigation.
Kind regards,

Name: Miguel .ﬁngel San Martin Quisperina
ID: 47028278

Student code: 7000455363

University: Universidad César Vallgjo (Peni)

Name: Stefany Nicole Llapo Puentes

1Dz 73122967

Student code: 7002358282

University: Universidad César Vallejo (Peni)



Engin Karadad <engin karadag@hatmail coms 22mar2023, 36 & &
para mi =

¥ inglés + > espafiol *+  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Dear Miguel,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4500886/

You can use our scale by citing in your research. If you can share with us your results, I would be grateful.
If you have any further questions, don't hesitate to contact me.
Good luck with your researc

It consists of 10 items in total. It has a 5-point Likert-type answer option that changes from "(1) never", to "(5) always". The scale consists of two sub-dimensions: (i)
communication disturbance (5 items, 0=.87) and (i) phone obsession (5 items, a=.85). A high score in the communication disturbance sub-dimension is an
indication that the participants damage their existing communication by frequently dealing with their mobile phones in the environments where they are in face-to-
face communication. The high score obtained from the phone obsession sub-dimension is an indication that the participants constantly need a mobile phone even in
environments where there is no face-to-face communication.

Communication disturbances (Item 1, 2, 3, 4, and 5)
Phone obsession (Item 6, 7, 8, 9, and 10}

Answer option == 1. Mever, 2. Rarely, 3. Sometimes, 4. Often, 5. Always

A minimum of 5 and a maximum of 25 points can be obtained from a sub-dimension.
& minimum of 5 and a maximum of 50 points can be obtained from the scale.

The scale does not have a cutoff point for sub-scales or total score. Therefore, analyses should be dene on the total score.

Prof. Or. Engin Karadag

Akdeniz Universit)

07058 Kompus, Antalya, TR

Co-Director: Uniw

e-mail:engil

Phone: +50.242 227

Web: hif




Autorizacion de uso del instrumento Escala de Tecnodependencia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”,

Los Qlivos 27 de Setiembre de 2022

Autora:
* ERIKA VILLAVICENCIO-AYUB

Presente -
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para LLAPO PUENTES, STEFANY NICOLE con DNI 73122967 con cddigo de matricula N°
7002358282, v SAN MARTIN QUISPERINA, MIGUEL ANGEL, con DNI 47028278 con cadigo de
matricula N® 700465363, estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios, quienes realizardn su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciados en
Psicologia titulado: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA PHUBBING (EP) EN
UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE, 2022. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento (Escala de
Tecnodependencia), a través de |a validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Palﬁcia"‘Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Solicitud de uso escala de tecnodependencia ¢ & @
(Externo) Recibidos x
MIGUEL ANGEL SAN MARTIN QUISPERINA dom, 25 sept, 20:05 ¥y

Buenas noches, Estimada Erika Villavicencio, le saluda Miguel San Martin y Nicole Llapo, estudiantes del Xmo Ciclo de I...

Erika Villavicencio Ayub lun, 26 sept, 1729 ¢ € :
para mi, STEFANY «

Estimados

Autorizo la utilizacion y adaptacion de reactivos a su cultura

saludos

Dra. Erika Villavicencio-Ayub

Salud Mental en las Organizaciones y Gestion Estratégica de
RRHH
Facultad de Psicologia, UNAM

LinkedIn @Dra. Erika Villavicencio Ayub

Facebook @DraErikaVillavicencioAyub

Twitter @DraErikaAyub
YouTube Dra. Erika Villavicencio-Ayub

De: MIGUEL ANGEL SAN MARTIN QUISPERINA <msanml@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: domingo, 25 de septiembre de 2022 08:05 p. m.
Para: erikavilla@hotmail.com <erikavilla@hotmail.com>




Autorizacion de uso del instrumento Escala de Dependencia y Adiccion al
Smartphone (EDAS-18)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Macional”.

CARTA N°692- 2022 /EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Oiivos 9 de Noviembre de 2022

Autores:
= Garca, Perez, Fuentes y Aranda.

Presente.-
De nuestro consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacian
para LLAPO PUENTES, STEFANY NICOLE con DMI 73122967 con codigo de matricula N® 7002358282,
¥ SAN MARTIN QUISPERINA, MIGUEL ANGEL, con DI 47028278 con codigo de matricula M®
700485363, estudiantes del dltimo ano de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
guienes realizaran su trabajo de investigation para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: Propiedades Psicomeétricas de la Escala Phubbing (EP) en universitarios de Lima Morte,
2022, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde s=
realizard una investigacon con el wso del instrumento la Escala de Dependenda y Adiccion al
Smartphone [EDAS-18), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremios
tentativos.

Agradecemaos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencdn, para sdlo fines academicos, y asi prosiga oon

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |a ocasian para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



B O W B 0 @ B8 D : 2de82 ¢ )

MARIA ARANDA LOPEZ fnov2022, 622 (hace 6dias} y €

para mi, mgdoming, jppadill, vfuentes, STEFANY «

Estimado Miguel Angel San Martin Quisperina y estimada Stefany Nicole Liapo Puentes,

Damos autorizacion 3 Iz utilizacion del instrumento considerando que se citara y referenciara corractamente. Respecto al cambio
a la redaccion de los ffems, hay algunos aspecios a considerar cuidadosamenta, ya que no se trata de una cuestion menor.

1) Existe una version extendida del instrumento que esta adaptada y validada a! contexto peruane fruto de una colaboracion con
investigadores de Perl. Esta opcion es recomandable considerando |as reflexiones siguientes. La referencia del articuio 25 13
siguiente: Sanchez-Villena, A. R., Dominguez-Lara, S.. Aranda, M., Fuentes, V., & Garciz-Domingo, M. (2021). Analisis estructural
de |2 escalz de dependencia y adiccion a3l smariphone (EDAS) en universitarios peruanos. Health and Addictions / Salud y Drogas,
21(2), 83-112. hitps:/idoi.org/10.21134/hazj.v21i2. 5T2ANALISIS

2) Si consideran hacer alguna adaptacion inglistica o cuslquier modificacion del instrumento, 3 tenor de |as implicaciones que
tendria, no podriamos autorizar su utilizacion sin tener mas informacion y suparvision del proceso. Rogamos consideren los
razonamientos que sustentan esta idea: 3) aungus solo hagan modificaciones de algunas palabras de la EDAS-18, desde un
punto de vista estricio, para conservar 1as propiedades psicométncas de Iz escalz (2n cuanto 2 fiabilidad y validez) seria
necasano que hicieran el proceso completo de validacion y adaptacion. Probablements, esto excedsa los objetivos y tiempo para 2l
desarrollo de su tesis; b) en el caso de que decidieran hacer e proceso completo entraria en conficto con nuastro propio trabajo
investigador, puesto que seguimos colaborando con &l 2quipo peruano y no descartamos una adapiacion conjunta de |2 escala
corta.

3) Otra opcion es que usen |z escalza EDAS-18 sin hacer modificaciones y que expliquen en el documento de administracidn del o
los cuestionarios |2 o |as palabras que crean que no se entienden.

Quecamos 2 |2 espers de su respuesta.

Atentamente,
Las autoras y ef autor.
e

UJ a Universidad Maria Aranda Lépez
- Prof. Contratada Doctora
sranda@ujsen.cs
Codige ORCID:0000-0003-1805-8379




Anexo 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Consentimiento informado para participantes de la investigacion

Titulo de la Investigacién: Propiedades Psicométricas de la Escala Phubbing en
universitarios de Lima Norte, 2023.
Investigadores: Llapo Puentes, Stefany Nicole, con DNI 73122967, con codigo de

matricula N° 7002358282/ San Martin Quisperina, Miguel Angel, con el DNI
47028278, con codigo de matricula 7000465363.

Proposito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: ""Propiedades Psicométricas de
la Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 2023", cuyo objetivo es
determinar sus propiedades psicométricas de la escala Phubbing en universitarios. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes del pregrado de la carrera profesional de
Psicologia, de la Universidad Cesar Vallejo del campus de Lima Norte, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion de la
Escuela de Psicologia.

Las relaciones interpersonales hoy en dia se tornan dificiles, puesto que las personas ya
no establecen una comunicacion cara a cara, debido a que actualmente lo realizan por
medio del teléfono mavil, afectando de manera negativa la interaccion con su entorno.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion titulada: “Propiedades Psicométricas de la
Escala Phubbing en universitarios de Lima Norte, 2023, 1os datos recogidos seran
tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines
diagndsticos y se utilizaran Gnicamente para propositos de este estudio cientifico.

Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en ambientes
de la institucion. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores: Llapo
Puentes, Stefany Nicole, email: Sllapop@ucvvirtual.edu.pe y San  Martin
Quisperina, Miguel Angel, email: Msanml@ucvvirtual.edu.pe.

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.
Nombre y apellidos. ......oouiiii
Fechay hora..........

Anexo 6: Resultados de la prueba piloto

Validez de estructura interna


mailto:Sllapop@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Msanm1@ucvvirtual.edu.pe

Tabla 10

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo teérico de
la Escala de phubbing.

indice de ajuste Modelo indices Autor
tedrico Optimos
(10 items)
Ajuste absoluto
X2/gl 2.397 <3.00 (Escobedo et al., 2016)
RMSEA 118 <.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .070 <.08 (Abad et al., 2011)
Ajuste comparativo
CFlI .897 > .90 (Cupani, 2012)
TLI .864 > .90 (Escobedo et al., 2016)

En la tabla 10 se puede observar los valores hallados a través del analisis factorial
confirmatorio del modelo tedrico de dos factores con 10 reactivos. Los indices de ajuste
absoluto son: X2/gl =2.397, RMSEA =.118 y SRMR = .070, mostrando que los valores
no son aceptables y no disponen de un ajuste adecuado. Asimismo, con relacion a los
indices de ajuste comparativo tanto el CFI como el TLI son menos a .90, en el cual se
evidencia que los valores no se hayan dentro de lo permitido.

Validez de estructura interna

Tabla 11
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo propuesto
de la Escala de phubbing.

indice de ajuste Modelo indices Autor
Propuesto optimos
(7 items)
Ajuste absoluto
X2/gl 1.562 <3.00 (Escobedo et al., 2016)
RMSEA 074 <.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .040 <.08 (Abad et al., 2011)
Ajuste comparativo
CFlI 975 > .90 (Cupani, 2012)
TLI .959 > .90 (Escobedo et al., 2016)

En la tabla 11 se puede observar los valores hallados a través del analisis factorial
confirmatorio del modelo propuesto de dos factores con 7 reactivos. Los indices de ajuste
absoluto son: X2/gl = 1.562, RMSEA = .074 y SRMR = .040, obteniendo mejores
valores los cuales son indices aceptables. Asimismo, con relacion a los indices de ajuste



comparativo tanto el CFI como el TLI son mayores a .90, en el cual se evidencia un buen
ajuste demostrando un nivel adecuado.

Anédlisis factorial exploratorio

Tabla 12
Indicadores de adecuacion para analisis factorial
INDICE DE ESFERICIDAD DE BARLETT

480 45 .000

KMO .850

En la tabla 12 se puede observar en la prueba de KMO un valor factorial de .850 el cual
es un indicador apropiado y aceptado (.80); respecto a la prueba de esfericidad de Bartlett
se muestra un nivel de significancia de .000, permitiendo realizar el anélisis factorial
exploratorio.

Tabla 13
Varianza explicada

Varianza total explicada




Factor Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al

cuadrado de la extraccion

Total % de la % Total % de la %
varianza acumulado varianza acumulado
1 4.809 48.090 48.090 4.809 48.090 48.090
2 1.399 13.994 62.084 1.399 13.994 62.084
3 949 9.486 71.569
4 717 7.171 78.741
5 558 5.580 84.320
6 418 4.178 88.499
7 .362 3.623 92.122
8 315 3.152 95.274
9 276 2.763 98.037
10 .196 1.963 100.00

Método de extraccion: Componentes principales

En la tabla 13 se muestra que al realizar la varianza total explicada se obtuvo 2
dimensiones de la escala de phubbing, donde la varianza total explicada acumulada es
de 62.084%, calificando como apropiado.

Tabla 14

Matriz de componente rotado de la escala de phubbing

Matriz factorial




Factor Factor

1 2
PO1 729 -.173
P02 .814 -.253
PO3 .726 -.464
P04 .846 -.189
P05 .581 -.241
P06 397 .681
PO7 .630 .596
P08 715 .289
P09 744 275
P10 .645 -.137

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.

a. 2 componentes extraidos

En la tabla 14 se evidencia la matriz de componente rotado, el cual esta distribuido en 2
factores, donde el factor 1 presenta valores que flucttan entre .397 y .846 y para el factor
2 los valores fluctdan entre -.464 y .681.

Analisis de items

Tabla 15
Andlisis estadistico de los items



DIMENSIONE ITE h

S MS M DE gl g2 IHC 2 Aceptable
P1 2.901 9111 -.125 -.450 .679 .669 Sl
P2 2.614 .9692 .041 -.441 775 779 Sl
Perturbacion de
la comunicacion P3 2.396 1.1669 372 -.815 .708 .680 Sl
P4 2.594 1.0117 .063 -.645 .723 .708 Sl
P5 2.436 1.2523 .336 -1.067 .518 428 Sl
P6 4.030 1.1265 -.958 -.176 416 .348 Sl
P7 3.465 1.3158 -.299 -1.031 .645 .638 Sl
Obsesion P8 2406  1.2015 544 537 638  .648 sI
telefénica
P9 2.842 1.1111 -.037 -.360 .687 .698 Sl
P10 2.644 1.1712 .237 -.581 427 .385 S|

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad
corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad.

En la tabla 15 se presentan los valores encontrados por medio del andlisis descriptivo de
los items de las dimensiones perturbacion de la comunicacién y obsesion telefonica. Los
valores de asimetria y la curtosis son mayores a +/- 1.5 sus medidas son <0 (Forero et
al., 2009). En relacién al valor de la comunalidad (h2) y el indice homogeneidad
corregida (IHC) se encuentra dentro del rango, puesto que son mayores a .30 (De los
Santos Roig y Pérez, 2014).

Analisis de la confiabilidad
Tabla 16

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s de
la variable phubbing.

_ _ # Cronbach’s McDonald's
Dimensiones ltems
Elementos a w
Perturbacionen 5 ¢ 5 0.854 0.869
la comunicacion
Obsesion 6,7,8,9,10 5 0.783 0.792
Telefonica
General 10 0.868 0.878

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del coeficiente
de alfa de Cronbach de sus dimensiones de perturbacion en la comunicacion y obsesion
telefonica, con un valor de .854, y .783 respectivamente. Del mismo modo su



consistencia interna de Omega de McDonald con .869, y .792 respectivamente. Los 10
items del instrumento arrojan un nivel adecuado con un valor de o= .868 y ©v=.878
(Nunnally, 1995; Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 17
Validez en relacién con otras variables

Escala de Escala de dependencia

Tecnodependencia y adiccién al smartphone

Escala de r ,682 ,695
Phubbing
p ,000 ,000
n 101 101

Nota: r=coeficiente de correlacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

En la tabla 17 se evidencia la correlacion entre los puntajes totales de la Escala de
Phubbing y de la Escala de Tecnodependencia, como también con la Escala de
dependencia y adiccion al smartphone (DAS-18). Se observa un valor p que oscila entre
.682 y 6.95, indicando que existe una correlacion estadisticamente significativa, directa
y moderada (Cohen, 1998) en las variables.

Tabla 18
Niveles segun percentiles para la escala phubbing
Nivel Percentil  Phubbing lPerturbaqon 'd'e Obsgs[on
a comunicacion telefonica
Bajo 0-25 0-20 0-10 0-11
Medio 26 — 74 21 -38 11 -15 12-19
Alto 75 + 39 + 16 + 20 +

Por altimo, en la tabla 18 se muestran los rangos de los 3 niveles basados en los
percentiles, en la variable general phubbing y para su dimension obsesion telefénica, en
la cual se utilizo la prueba estadistica Sharpiro Wilk para determinar la normalidad de la
variable, al tener una distribucion normal se procedio a establecer los datos normativos
utilizando la media y la desviacién estandar. En relacion a su dimensién de perturbacion
de la comunicacion, en la cual se utilizd la prueba estadistica Sharpiro Wilk para
determinar la normalidad de la variable, al no tener una distribucion normal se procedid
con el andlisis estadistico descriptivo por cuartiles.

Tabla 19
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo teérico de
la Escala de Tecnodependencia.



indice de ajuste Modelo indices Autor

tedrico Optimos
(15 items)
Ajuste absoluto

X2/gl 2.73 <3.00 (Escobedo et al., 2016)

RMSEA 131 <.08 (Ruiz et al., 2010)

SRMR .084 <.08 (Abad et al., 2011)

Ajuste comparativo
CFlI .861 > .90 (Cupani, 2012)

TLI .818 > .90 (Escobedo et al., 2016)

En la tabla 19 se puede observar los valores hallados a través del andlisis factorial
confirmatorio del modelo teérico de cinco factores con 15 reactivos. Los indices de
ajuste absoluto son: X2/gl = 2.73, RMSEA = .131 y SRMR = .084, mostrando que los
valores no son aceptables y no disponen de un ajuste adecuado. Asimismo, con relacion
a los indices de ajuste comparativo tanto el CFI como el TLI son menos a .90, en el cual
se evidencia que los valores no se hayan dentro de lo permitido.

Tabla 20
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s de
la variable Tecnodependencia.

_ _ # Cronbach’s McDonald'
Dimensiones ltems
Elementos a S W
Generacion muda 1,2,3 3 0.792 0.797
Uso compulsivo del
cellular 46,8 3 0.727 0.733
Vida en redes 57.9 3 0.78 0.884
sociales
Phubbing 10,11,12 3 0.896 0.904
Uso del celular al 13.14,15 3 0.852 0.86
conducir
General 15 0.906 0.91

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del coeficiente
de alfa de Cronbach de sus dimensiones uso del celular al conducir, vida en redes
sociales, generacién muda, uso compulsivo del celular y phubbing con valores que
oscilan entre .727 y .896. Del mismo modo su consistencia interna de Omega de
McDonald con valores que oscilan entre .733 y .904. Los 15 items del instrumento
arrojan un nivel adecuado con un valor de o= .906 y ®=.91 (Nunnally, 1995; Campo y
Oviedo, 2008).

Tabla 21
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo teérico de
la Escala de dependencia y adiccion al smartphone.



indice de ajuste Modelo indices Autor

tedrico Optimos
(18 items)
Ajuste absoluto

X2/gl 3.69 <3.00 (Escobedo et al., 2016)

RMSEA 163 <.08 (Ruiz et al., 2010)

SRMR .081 <.08 (Abad et al., 2011)

Ajuste comparativo
CFI 722 > .90 (Cupani, 2012)

TLI .685 > .90 (Escobedo et al., 2016)

En la tabla 21 se puede observar los valores hallados a través del analisis factorial
confirmatorio del modelo tedrico unidimensional con 18 reactivos. Los indices de ajuste
absoluto son: X2/gl = 3.69, RMSEA =.163 y SRMR =.081, mostrando que los valores
no son aceptables y no disponen de un ajuste adecuado. Asimismo, con relacion a los
indices de ajuste comparativo tanto el CFI como el TLI son menos a .90, en el cual se
evidencia que los valores no se hayan dentro de lo permitido.

Tabla 22
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s de
la variable dependencia y adiccion al smartphone

#
_ _ Cronbach’ McDonald's
Dimensiones ltems Elemento
sa w

S

1,2,3,4,5,6,7

,8,9,10,11,1

General 21314151 18 0.926 0.934
6,17,18

En los resultados se observa un excelente valor en la consistencia interna del coeficiente
de alfa de Cronbach de la variable dependencia y adiccidn al smartphone, con un valor
de .926. Del mismo modo su consistencia interna de Omega de McDonald con .934
(Nunnally, 1995; Campo y Oviedo, 2008).



Anexo 7: Escaneo de criterio de los jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE PHUBBING
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg®: Castillo Meléndez Carlos
DNI: 70331512
Formacién académica del validador: (asoclado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad San Ignacio de Loyola Maestria en Educacion
02 Universidad Cesar Vallejo Psicologia

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaciéon)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
01 | Instituto de Investigacion y Desarrollo de Docente Chiclayo
Administracién y Tecnologia
02 | FEPSI Asesor Lima
03 | Universidad Cesar Vallejo Psicologo Lima \

"Pertinencia: £l ilem comespende al conceplo tednco formulado /

*Relevancia: £I hem es soropiado para representar 8l componente o
dmensidn especifica del construcio

3Claridad: Se entiends sin difcultad siguna & enunciado del ilem, es w

NCiS0, exack y dreck
del Experto Informante

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE PHUBBING
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apeilidos y nombres del jusz validador 14g : §ogia del Piar Cavero Reap

ONI: 1052808 PP 11592
Formacion acacémica oal validacor: (ascciado a su calidad de experto en Ia variabls y problematica de investigacion)
Insttuccn Especaltad Panoco formatho
o1 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VLLARREAL FSICOLOGIA 19962002
02 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VLLARREAL PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALLD 20052007
0 UNVERSIDAD AUTONCHA DEL FERU DOCENCIA UNVERSITARIA 102012
Experiencia profssional del validador: (330iado 3 su calidad de experto en 12 variable y problsmatica de mveatigacion)
Insttucic Cago Lugar Perioco laooes! Funcines
01 | UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS DM PUESLOUSRE 0132013 Coorcinades d2 Escuela e Peicoioga
w2 gﬁwjﬂsm AUTONOMA DEL oP VILLA EL SALVADCR W22 Docens ce MIC
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS o® PUESLOLERE 2152019 Docents d2 2 Excusla d2 Psicogia
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ore LOS OLIVOS 0222 Coovinascrs oe Pracicas
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE oP SAN JUAN DE LURIGANGHO 221202 Decenne ce Baisclaga Citka
LNIVEITSIDAD ;EE:SMC" | o LOS CLNVOS 20212022 Docente ce Creatiidad @ (RNaaE0
07 L‘""E‘S'DQD NAGIOHAL FEDERICO o CERCADODE LA 202 Docents 2 Psicoterapia Cognisva
Pertinencia: El itam P al plo tedHco
Rl ia: Bl it=m es apropiado para al comp o di
especifica del constracto -

*Claridad: Se erfiende sin dificultad alguna & enunciado del iem, es conciso, exacto
y directo

Firma y Sello
del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL PHUBBING
ESCALA PHUBBING (EP) DE BLANCA Y BENDAYAN

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

DNI: 40639063
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Femenina del Sagrado Corazén Doctorado 2017/2021
02 Universidad César Vallejo Maestria 2013/2015
03 Inca Garcilaso de la Vega Licenciada 2003/2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | Universidad César Vallejo Docente Lima 2022 Docente

02

1 Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
2Rell ia: El ifem es apropiado para rep al companente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

14 de junio de 2022
/ CPSP. 23510
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE PHUBBING
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Castro Gargia Julio Cesar
DNI: 08031366

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de 1a Vega Psicologia 1981 - 1986
02 | Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2015
3 Universidad Continental Adnﬂ;l‘i‘stt;r';caiz%z:‘l:s)godos 2016-2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
1 T

g Cluke ersnda.d Ceur Docente Lima Norte 2017 Docente - Jurado - Asesor
Vallejo

02 | Universidad Cientifica Docenits Lima Sur 2016 Docente - Jurado - Asesor
del Sur

03 Um.vers1dad Inca Dicsinte i 1990 Docente - Jurado - Asesor

Garcilaso de la Vega

'Pertinencia: El itam comesponde al concepto tedson fnemuladn

“Rel ia: El id=m es apropiado para repe sleomporenteo o
dimension especifica del constructo “ O Tk Ges Cavire Garcla
7oy

>Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna & enunciado del iem, es
conciso, exacko y direcio



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE PHUBBING

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable X ]
Apellidos y nombres del juez validador . Mg: Karina Pamella Tirado Chacaliaza
DNI: 41180268
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Institucion

Especialidad

Periodo formative

01

Universidad César Vallejo

Psicologa Educativa

2015-2017

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | LE. Henri La Fontaine Psicéloga Los Olivos 2013-2014 Responsable de los niveles inicial y
primaria.
02 UCV-Lima Norte Tutora Los Olivos 2014-2018 Seguimiento y acompafiamiento a los
estudiantes de pregrado.
03 UCV-Lima Norte Docente Los Olivos 2018-Ala Docente universitaria pregrado.
actualidad
P
Py ia- El item P al plo tedwicn formudadn o/ i/:), =
ia: El ilem es para rep 3l comp ° Wgin. Korina Ponelia Tirado Chacaliasa
d del PEICOLOGA

>Claridad: Se entiende sin dificuliad slguna & enuncizdo del lem, es
conciso, exacio y drecio

CPepP N° 22876

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE PHUBBING

Observaciones: En general podrias cambiar la palabra “moévil” por celular.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Juan José Kaneko Aguilar

DNI: 10624918

Aplicable después de corregir [ X]

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y prob ade i igacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

01 UNFV Maestria en Psic. Organizacional 2001-2003
02 UNFV Doc. En Administracion 2003-2005
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de i igacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UPC Docente Chorrillos 2018 a la fecha Docente en drea organizacional
02 Consultora Selekto Seleccion Miraflores 2019 a la fecha Encargado de seleccion
03 ADPH Group Capacitacion Surquillo 2016 a la fecha Capacitacion Inhouse

'Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Firma y Sello

del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE PHUBBING

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. Oscar Roberto Reatequi Garcia
DNI: 42908592
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Maestria en Psicologia 2013-2014
Educativa
02 Universidad Cesar Vallejo Doctorado en Gestion Pablica 2016-2019
y Gobernabilidad

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 CSMC Psicologo Tarapoto Abril del 2019- en | Tratamiento del Trastornos mentales
Clinico curso moderados y severos.
02
03
*Pertinencia: El ilem corresporde af conoeplo tedrnico formutado. .
Rel ia: El item es apropado para repr al components o / -
dmension especifica del constructo S -
fbn b Gy
3Claridad: Se enbende sin dificuliad alguna el enunciado del tem, es 5.5 M § Pome
conciso. exacto v directo
Firma y Scllo
del Experto Informante
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING
Obser
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | x| No aplicable | |
Apecllidos ¥ bres del juez validador Mg: Radl Alberto De Lama Moran
DNI: 09956244 N° de colegiatura: 2258
For ion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Peniodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologo 1980-1983
02 Universidad Federico Villarreal Maestro en Psicologia Clinica 1989-1990
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de ex, en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
o1 Um\mn::dpde S Mantia Docente La Molina 2003-actualidad Ascsor de tesis de pre y posgrado
[12]
03
Pert i B e - & concepty tedrico formulado
Relevancia: B llem es apropiado pars regr & comp ] pecifica def consructo
3 Claridad: Se sin dficultad sigura of aco del em, es conciso, exacio y drecto L )
Nota: Sufi se doe s cuando o items planteados son sull paramedicla o - .
Radl Alberto De Lama Morén 16 de junio de 2022

DNI09956244



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE PHUBBING

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Juan Carlos Escudero Nolasco

DNI: 41432984

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud 2015-2016
02 UNFV 2da Especialidad en Investigacién y Estadistica 2013 -2014

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01|  Policlinico Peruano Japonés Psicologo Clinico Jestis Maria 2009 -2019 Consulta externa
02 UPN Docente SIL 2019 - 2022 Docente
03 ucv Docente Lima Norte 2019 - 2021 Docente

*Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrcn formuladn

2Relevancia: E] item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING

Observaciones:

o

Juan Carlos Escudero Nolasco

C.Ps.P. 12965

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable | X | Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: David Hector Chumpitazi Cadillo

DNI: 42453759 N° de colegiatura: 19407

Formacién académica del

Tidad

No aplicable [ |

: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
o1 Universidad César Vallejo MBA 2018-2020
02 Universidad César Vallejo PSICOLOGIA 2005-2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
OF | ABC STRATEGIC SAC | Gerente de Proyectos Lima 2019 - Actualidad Project manager psychology
02 SUNAFIL Consultor Senior Lima 2021 Psicélogo ocupacional organizacional
03 BGG WORLD o o IRk el - — aeucs
SUPPORTING SAC Consultor Senior Lima 2018 - Actualidad Psicélogo ocupacional organizacional
1 Perti fa: El item al conceplo tedrico formulado. Q

2Rel

fa: El item es apropé

para alc o di i ifica del constructo

3Claridad: Se enbende sin dificultad dgunra el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

'SICOLOGO
CPa.P. 19407

18 de junio de 2022




Tabla 24

Anexo 8: Jueces expertos

Juez Nombre Grado Cargo
Carlos Castillo Meléndez . Docente  en  Instituto _ de
1 Magister L,
C.Ps.P. Investigacion
2 Rocio del Pilar Cavero Reap Docente en Universidad César
C.Ps.P. 11592 Magister Vallejo
Karina Paola Sanchez Llanos . Docente en Universidad César
3 Magister llei
C.Ps.P. 23810 Vallejo.
Julio Cesar Castro Garcia Docente, jurado y asesor en
4 Doctor . . ) i
C.Ps.P. 22383 Universidad César Vallejo.
Karina Pamella Tirado Chacaliaza . Docente en Universidad César
> Magister llei
C.Ps.P. 22875 Vallejo.
Juan José Kaneko Aguilar Docente en Universidad
6 Doctor o .
C.Ps.P. 17040 Peruana de Ciencias Aplicadas
Oscar Roberto Reategui Garcia Psicélogo Clinico especialista en
7 Doctor |
C.Ps.P. 17080 trastornos mentales
Radl Alberto De Lama Mordn . Docente en Universidad de San
8 Magister Martin de P
C.Ps.P. 2258 artin de Porres
Juan Carlos Escudero Nolasco . Docente en Universidad Privada
9 Magister del N
C.Ps.P. 12965 el Norte
David Hector Chumpitazi Cadillo
10 P Magister Gerente de proyectos en

C.Ps.P. 19407

empresa




Anexo 9: Sintaxis del programa usado o codigos

ANALISIS DE ITEM
GET DATA /TYPE=XLSX
/FILE='C:\Users\user\Desktop\PILOTO
PHUBBING\DPI\BASE NUEVA\BASES DATOS - ESCALA
PHUBBING.xIsx'
/SHEET=name 'DAT'
JCELLRANGE=full
/READNAMES=0n
JASSUMEDSTRWIDTH=32767.
EXECUTE.
DATASET NAME Conjunto_de_datos1 WINDOW=FRONT.
GET DATA /TYPE=XLSX
/FILE='C:\Users\user\Desktop\PILOTO
PHUBBING\DPI\BASE NUEVA\BASES DATOS - ESCALA
PHUBBING.xIsx'
/SHEET=name 'DAT'
JCELLRANGE=full
/READNAMES=0on
JASSUMEDSTRWIDTH=32767.
EXECUTE.
DATASET NAME Conjunto_de_datos2 WINDOW=FRONT.
FREQUENCIES VARIABLES=111213 14 15
/STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN SKEWNESS
SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=16 17 18 19 110
/STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN SKEWNESS
SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

RELIABILITY
/VARIABLES=111213 1415
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

RELIABILITY
/VARIABLES=16 17 18 19 110
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.



FACTOR

/VARIABLES 1112131415

/MISSING LISTWISE

/ANALYSIS 1112131415

/PRINT INITIAL EXTRACTION
/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE
/METHOD=CORRELATION.

FACTOR

/VARIABLES 161718 19 110

/MISSING LISTWISE

/ANALYSIS 1617 1819 110

/PRINT INITIAL EXTRACTION
/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE
/METHOD=CORRELATION.

ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

AFC
ipak <- function(pkg){

new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[,
"Package"])]

if (length(new.pkg))

install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)

sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}
# usage
packages <- c("parameters","SBSDiff", "pROC",
"EFAtools","MBESS","apa","readx!","haven","lavaan","se
mPlot","semTools","mirt","ggplot2","ggpubr","MVN","p
aran","psych","dplyr","openxlsx","CMC","apaTables","re
shape","nFactors","GPArotation","mvtnorm","gridExtra"

,"corrplot"”,"corrr"
ipak(packages)

My_model<-'Dim1="11+12+13+14+15
Dim2="~16+17+18 +19 + 110'

sem.fit = sem(My_model,ordered=names(da),
mimic="Mplus", estimator="WLSMV",data=da)

sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)
summary(sem.fit,fit.measures=T,standardized=T)
semPaths(sem.fit,whatlLabels="std" layaut="tree",edge.l
abel.cex=0.7,rotation=2,nCharNodes=15,



sizelat=7,sizeMan=4,style="lisrel")
Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisqg.scaled",
"pvalue.scaled","df.scaled",
"cfi.scaled","tli.scaled",
"rmsea.scaled",
"srmr", "wrmr","nfi.scaled","gfi"))
Indices

CONFIABILIDAD

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10),
omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P1, P2, P3, P4, P5),
omegaScale = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P6, P7, P8, P9, P10),
omegaScale = TRUE)

CORRELACION

CORRELATIONS
/VARIABLES=Phubbing TD
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

CORRELATIONS
/VARIABLES=Phubbing DAS18
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.



Anexo 10: Certificacion de Conducta Responsable en Investigaciéon (CRI)

Ficha CTI Vitae

LLAPO PUENTES STEFANY
NICOLE

|§:6| Fecha de Gitima actualizacién: 21-04-2022

o s

Fecha: 2V04/2022

Link:
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatoslnvestigador.do?i

d investigador=289614

Ficha CTI Vitae

SAN MARTIN QUISPERINA MIGUEL
ANGEL

s atrie v
Feigncne

Fecha: 2104/2022

Link:
https://ctivitae.concytec.qob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id investigado

r=289471



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289614
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289614
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289471
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289471



