
Journal home page: http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj  

ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/305  

  العلوم الاجتماعية مجلـة 

 106 - 87 ص ص / 2023 / (خاص) 03 / العـــدد 17لد ا

 

شعدد خاص بأعمال - م ن وال ن التمك زائري ب تمع ا ن بالأمراض المزمنة  ا   doi:10.34118/ssj.v17i3(Special).3699  .الندوة الوطنية حول: المصاب

لية العلوم الإجتماعية  ة المنعقد  http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj/article/view/3699                              جامعة عمار ثلي بالأغواط -ب

ISSN: 1112 -  6752  ي: رقم 2006  - 66  الإيداع القانو  EISSN: 2602 - 6090 
 

ية لدى  ائر فئة المشكلات ال ز ن بالأمراض المزمنة  ا    "19كوفيد"جائحة كورونا  أثناءالمصاب

Health problems among people with chronic diseases in Algeria in light of the Covid-19 
pandemic 

نة دمحم ن بدير  2 مصطفى عو،  1 الام

زائر) ، 1ةباتنجامعة  1  mohammedlamine.bederina@univ-batna.dz (ا

زائر) ، 1باتنة جامعة 2    mostera.aoufi@univ-batna.dz (ا
  

خ  عقاد الملتقى: تار شر:                                     02/2023/ 21 إ خ ال   15/11/2023تار
 

ص:      م

ذه الم ذه الفئة    عن  تعرفا ال  قالةس من خلال  ون  زائر.  ن بالأمراض المزمنة  ا ا فئة المصاب ي م عا ية ال  الأسباب والمشكلات ال

ية  وانب ال تمام با ية والا ستلزم توف الرعاية ال زائري  تمع ا ة  ثناء  أوخاصة    ،المصابة بالمرض المزمن داخل ا وفيدف اء  شار و . 19ان

سان  امنة بجسم الإ ية ال ل ال عت الأمراض المزمنة بمثابة المشا ا وفق برامج وحمية    ،حيث  عد الإصابة  ض طوال حياته  ا المر ش مع ظل يتعا و

وفيد ورونا  اء  شار و ساير حياة الفرد مدى حياته، ومع مرور الزمن تتطور  غالب الاحيان، ومع ان ذه الأمراض  أصبح    .19ية، بحيث تبقى 

ذا المرض غالبا لمدة ثلاثة أش ستمر  ة العالمية. حيث  وس وفقا لما ذكرته منظمة ال ية لعدوى الف أو  رذا النوع من المر يلقى صعاب 

. كما   ص لآخرأأك تقل من  ا لا ، ومنه  ا لا ت ة، كما أ بالأدو ا  أو معا ق اللقاحات  ل عام عن طر ش لا يمكن الوقاية من الأمراض المزمنة 

ا. دارة أعراض ذه الأمراض و ش مع      تختفي ولكن يمكن التعا

ذه الم دف من خلال  التا  ية ال   قالةو عدام الوسائل    ا الكشف عن المشكلات ال زائري  ظل ا تمع ا ذه الفئة من ا ا  ي م عا

ورونا ع العالم. ذا نظرا لتف واستفحال جائحة  انات و د من إ   إس    كما  والم ة ل زائر ة ا اتيجيات المتبعة من طرف وزارة ال براز الاس

ية لدى   ات معتمدين  ذلك فئة  ذه المشكلات ال ية ع جميع المستو تمام والرعاية ال ذا من خلال توف الا ن بالأمراض المزمنة و المصاب

ن    ع المن التحلي الوصفي.  ز وم الامراض المزمنة، وم ن مف ن بالأمراض المزمنة أثناء جائحة مو ية لدى فئة المصاب المعاناة والمشكلات ال

وفيد سيان 19ورونا  اتيجيات المتخذة . دون  ة الإجراءات والاس زائر ومة ا ن بالأمراض المزمنة  ظل من طرف ا   .ائحةذه الدى المصاب

يةية: حلمات مفتا ن  فئة ، المشكلات ال  . 19وفيد ،مراض المزمنةالأ  ،المصاب
   

ABSTRACT:  
We seek through this article to identify the causes and health problems that suffer from chronic diseases in 

Algeria. The fact that this chronically ill group within Algerian society requires the provision of health care and 
attention to health aspects, especially during the period of the spread of the Covid-19 epidemic. Where chronic 
diseases are considered as health problems inherent in the human body, and the patient continues to coexist with 
them throughout his life after infection with them according to healthy programs and diets, so that these diseases 
remain in line with the individual’s life throughout his life, and with the passage of time they often develop, and 
with the spread of the Corona Covid-19 epidemic. This type of patient has become very difficult to get infected 
with the virus, according to the World Health Organization. Where this disease often lasts for three months or 
more. It is also not transmitted from one person to another, and therefore chronic diseases cannot be prevented 
in general through vaccines or treated with medicines, nor do they disappear, but these diseases can be coexisted 
with and their symptoms managed.  

Thus, we aim, through this article, to reveal the health problems that this group of Algerian society suffers 
from, in light of the lack of means and capabilities, and this is due to the spread and exacerbation of the Corona 
pandemic around the world. We also seek to highlight the strategies adopted by the Algerian Ministry of Health to 
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reduce these health problems among people with chronic diseases, by providing attention and health care at all 
levels, relying on the descriptive analytical approach. Explaining the concept of chronic diseases, and highlighting 
the suffering and health problems of people with chronic diseases during the Corona Covid-19 pandemic. Without 
forgetting the measures and strategies taken by the Algerian government for people with chronic diseases in light 
of this pandemic. 
Keywords: Health problems, category of injured, chronic diseases, Covid-19. 

  

  : مقدمة -1

سية ال تواجه الأ ضمن المزمنة من  عت الأمراض ية  نظمةالتحديات الرئ اوال    ،ال ا كب تماما عالميا  و   أخذت ح ا

وفيد ورونا  شار جائحة  انظرا ل.  19خاصة أثناء ان ية واجتماعية واقتصادية  و صبحت  أ  ،تؤدي ا مضاعفات ومخاطر 

لية و عيق خطط التنمية  تمع نوعية وتؤثر سلبا ع  ، الوطنيةا ياة  ا ا  . ا ظة ال تتحمل اليف المالية البا فضلا عن الت

ذه الأ  ب  س ية  ا  مراض.  أنظمة الرعاية ال لة وتتطور ببطء أ  عن  ناتجةأمراض  لأ ات طو ية تدوم ف نماط حياتية غ 

تقل بالعدوى عموما ا لا ت   . ، كما أ

زائر    إن ائية،    عت ا الو الأمراض  ذه  ة  ة ومواج ات  معا غ ال حاولت واستطاعت إحداث  الدول  ضمن  من 

. ا إجراءات وسياسات للسيطرة ع الوضع الص ن ا وت ا واتخذ المعدية والتقليل    الأمراضع  والقضاء    وذلك بفضل تدخل

ذه الامراض المزمنة.  ة  س لمواج ة  زائر ية ا سبة الوفيات. مما جعل المنظومة ال   من 

المزمنة   ومن   الأمراض  أن  امنة والمستقرة داخل جسم  بمثابة  المتعارف عليه  ال ية  ال ل  ض،  "المصاب"  المشا المر

سب متباعدة، بمع   ا ب عد الإصابة  ا طوال حياته  ش مع ظل يتعا اية العمر.  إصابة ح  ول الإ أمن  اخر  و أمراض    ف 

ا معانات دائمة  ا ي أ عا ذه الأمراض المزمنة،  ناك أنواع عديدة من  لة وتتطور ببطء  غالب الأحيان. و ات طو تدوم ف

وفيد ورونا  وس  اء ف شار و طرة عند التعرض لعدوى    19ومستمرة. ومع ان ذه الأمراض من ضمن الفئات ا اب  أصبح أ

وس وفقا لما ذكرته منظم ا الرسميةالف شرته ع مواقع ة العالمية و   .ة ال

ل الأمد  آثارهالأ  ل    ، مراض المزمنة  عبارة عن حالة مرضية أو مرض دائم أو طو ش تقدم  ي مع الوقت و أو مرض يأ

.  ،بطيء ر أو أك ذا المرض غالبا لمدة ثلاثة أش و المسؤول عن    ستمر  عت المرض المزمن  ٪ من جميع الوفيات  جميع    60و

٪ من وفيات الأمراض المزمنة  البلدان المنخفضة ومتوسطة الدخل. كما تحدث حوا نصف وفيات 80أنحاء العالم. وتحدث  

م عن   اص الذين تقل أعمار الأمراض المزمنة الرجال  70الأمراض المزمنة  الأ ب   ع    عام. وتص
ً
با ساوي تقر ساء بال وال

ة. مستوى العالم    ذا بحسب المنظمة العالمية لل

التا تقل بالعدوى  عت الأ   و س أيضا "الأمراض غ المعدية"، و أمراض لا ت مراض المزمنة مجموعة من الأمراض ال 

يا س لة ضمن عملية بطيئة  ة طو ا ف ا وتطور ص  ص لآخر، وتأخذ عادة إصابة ال رة،  من  ز لا    منهو  .)2022(موقع ا

ش مع  ا لا تختفي ولكن يمكن التعا ة، كما أ ا بالأدو ق اللقاحات أو معا ل عام عن طر ش يمكن الوقاية من الأمراض المزمنة 

ا  دارة أعراض ،  ذه الأمراض و    .)2022(موقع الط

الية التالية:نمن خلال ذلك    طرح الاش

لدى    ت مت"كيف   ية  ال المشكلات  ة  زائر  فئة  معا ا المزمنة   بالأمراض  ن  شار  أثناء  المصاب ورونا  ان جائحة 

  " ؟19وفيد

ساؤلات الفرعية    التالية:ومنه نطرح ال
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   المزمنة؟ ما المقصود بالأمراض 

  ية ما االمعاناة والمشكلات ال ي م عا وفيد ال  ورونا  ن بالأمراض المزمنة أثناء جائحة     ؟.19فئة المصاب

   اتيجيات المتخذة  ما ة  الإجراءات والاس زائر ة ا ة من طرف وزارة ال ن بالأمراض المزمنة  فئة    ماية ومعا المصاب

شار وفيد أثناء ان ورونا    ؟19جائحة 

اور التالية: الية ع ا ذه الاش ة  ون معا التا ارتأينا أن ت   و

وم المرض المزمن  -2  :علاجه)   –خصائصه  –أسبابه  – (أنواعهمف

ا من   ش مع ظل يتعا ض، و امنة والمستقرة داخل جسم المر ية ال ل ال المتعارف عليه أن الأمراض المزمنة  المشا

سب متباعدة، بمع من  ا ب عد الإصابة  اية العمر.  أطوال حياته  لة وتتطور    ف ول الاصابة ح ا  ات طو أمراض تدوم ف

ناك   اء  ببطء  غالب الأحيان. و شار و ا معانات دائمة ومستمرة. ومع ان ا ي أ عا ذه الأمراض المزمنة،  أنواع عديدة من 

وفيد ورونا  وس  وس وفقا لما ذكرته   19ف التعرض لعدوى الف طرة عند  ذه الأمراض من ضمن الفئات ا اب  أصبح أ

ا الرسمية شرته ع مواقع ة العالمية و   .منظمة ال

ف الأ  -2-1   : مراض المزمنةعر

ل  الأ  ش تقدم  ي مع الوقت و ل الأمد  آثاره أو مرض يأ مراض المزمنة  عبارة عن حالة مرضية أو مرض دائم أو طو

ة العالمية ع   ا منظمة ال عرف . و ر أو أك  لمدة ثلاثة أش
ً
ذا المرض غالبا ستمر  عت  أبطيء.  ص لآخر. و تقل من  ا لا ت

و المسؤول عن  ٪ من وفيات الأمراض المزمنة  البلدان  80٪ من جميع الوفيات  جميع أنحاء العالم. وتحدث  60المرض المزمن 

م عن   الذين تقل أعمار اص  الدخل. كما تحدث حوا نصف وفيات الأمراض المزمنة  الأ عام.   70المنخفضة ومتوسطة 

 ع مستوى وت
ً
با ساوي تقر ساء بال ب الأمراض المزمنة الرجال وال   العالم.  ص

س أيضا "الأمراض غ المعدية"، و أمراض لا  عت الأ   التاو  مراض المزمنة عبارة عن مجموعة من الأمراض ال 

ص   تقل بالعدوى من  ياا أ ت س لة ضمن عملية بطيئة  ة طو ا ف ا وتطور ص  رة،   خر، وتأخذ عادة إصابة ال ز (موقع ا

2022(.  

ا لا تختفي ولكن    منهو  ة، كما أ ا بالأدو ق اللقاحات أو معا ل عام عن طر ش لا يمكن الوقاية من الأمراض المزمنة 

ا  دارة أعراض ذه الأمراض و ش مع  ،  يمكن التعا     .)2022(موقع الط

  : مراض المزمنةنواع الأ أ -2-2

 المفاصل:  الام -2-2-1

مع   سم  ا مفاصل  وتورم   اب  بال يتم  كما  السن،  كبار  غالبا  ب  ص و ز  لل الرئ  ب  الس المفاصل  اب  ال عد 

اب   ن بال اص المصاب ن المنتظمة المعتدلة والتخلص من الوزن الزائد مجموعة من الفوائد للأ ا. تقدم التمار ك ة تحر صعو

ادة المرونة والقدرة ع التحمل.  ة حول المفاصل، وز ناء العضلات القو ا، و س د من آلام المفاصل وتي ق ا   المفاصل عن طر

ة: أمراض -2-2-2 ن الدمو  القلب والشر

ب القلبضمن    منعد أمراض القلب  عد  ،مجموعة الأمراض ال تص ب الرئ للوفاة، و وتؤثر ع وظيفته، و الس

ا و  ا للوقاية من أمراض القلب والسيطرة عل طر أمرا ضرور افظة عالتعديل ع عوامل ا ل عام.  ا ش ة     الغالب "و  ال

ر  ماص  أمراض القلب الأك شيوعا  الأتظ   .)146، صفحة 2008(جمال جمعة،   عاما" 40 الذين تفوق أعمار
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: أمراض -2-2-3 از التنف  ا

ا. عيق من أداء وظيف از التنف و ب ا از التنف  مجموعة من الاضطرابات ال تص  أمراض ا

 : السرطان مرض -2-2-4

سم الأخرى. يمكن   شر ع مجرى الدم إ أجزاء ا  منا تن
ً
سم وال غالبا عد السرطان نموا غ طبي لبعض خلايا ا

شار  د من ان د من السرطان ا يص المبكر، والعلاج. يتطلب ا السيطرة ع السرطان إ حد كب من خلال الوقاية، وال

ية ال تز ودة.العوامل السلوكية والبي   د من خطر الإصابة به، كما يتطلب توف خدمات للفحص والعلاج عا ا

 : السكري  الداء -2-2-5

لف   ايدعت السكري مرض مزمن خط وم سم ع إنتاج    و ب عدم مقدرة ا س ي  به إما ورا ون س مع الوقت وقد ي

ن كما  سول لايا للأ به مقاومة ا سب س ون مك ن كما  السكري من النوع الأول، أو قد ي سول افية من الأ السكري    الكمية ال

ذا النوع. ي، كما أن أغلب المر مصابون  ون  إن   من النوع الثا سية للتقليل من الاصابة بمرض السكري ت اتيجيات الرئ الاس

 :   التا

ن الإدارة الذاتية. الرعاية، وتحس ن  غ خاد  كفاءة    الكشف المبكر، وتحس ذه الاعراض تتوقف ع حدوث  الا ان 

يدرا و دمي للكر ن  تعمل الميتابولزم ال سول رمون الا   .)98، صفحة 2008(جمال جمعة،  وخلل  افراز 

ات اصابات -2-2-6  : الدماغ والصرع والنو

صوص   ب الناس من جميع الأعمار، ولكن ع وجه ا ب الدماغ، وقد يص ات عبارة عن اختلالات تص عد الصرع والنو

ب صغار السن    وكبار السن. يص

 : السمنة -2-2-7

م أك عرضة للإصابة بأمراض القلب، وارتفاع ضغط الدم،   ادة الوزن  عانون من السمنة المفرطة أو ز اص الذين  الأ

عض أنواع السرطان. اب المفاصل، و سان ا مقدار محدد من الطاقة   والسكري، والإعاقات المتعلقة بال وعادة يحتاج جسم الا

ذا لسد احتياجات الميتابوازم القاعدي. ا من غذاءه و  .)174، صفحة 2008(جمال جمعة،  ال يحصل عل

لوي"  ز "ال  ةالك المزمن أمرض -2-2-8  : ال

 ح تنخفض  
ً
، يمكن أن يظل مرض الك مخفيا

ً
جيا لوي) فقد وظائف الك تدر يتضمن مرض الك المزمن (الفشل ال

امن   ب ال ق التحكم  الس ، عادة عن طر وظ. علاج مرض الك المزمن يركز ع إبطاء تطور تلف الك ل م ش وظائف الك 

 المؤدي له.

 : قصور الغدة الدرقية -2-2-9

س بقص   رمونات،  قصور الغدة الدرقية أو ما  ا الغدة الدرقية ما يكفي من ال تج ف شاط الغدة الدرقية، و حالة لا ت

ن، وتتمثل أعراض قصور الغدة الدرقية بحدوث السمنة، وألم المفاصل،   ساء أك عرضة للإصابة خاصة  عمر الست عت ال إذ 

رمون در اصطنا ون علاج قصور الغدة الدرقية باستخدام   .والعقم. ي

نيات ارتفاع -2-2-10  : الد

عة المسؤولة عن أمراض القلب.   و من الأمراض المزمنة الشا ول  الدم  س ول عرف بارتفاع ال نيات أو ما  ارتفاع الد

ة  وء إ الأدو اضية بانتظام بالإضافة إ ال ن الر ي وممارسة التمار باه للنظام الغذا   يجب الان
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 : سيولة الدم مرض -2-2-11

يف. ال دوث  يح ممّا يؤدى  ل  ش الدم لا يتجلط  ي حيث أن  ف ورا و اضطراب نز الدم    بخصوص اما    سيولة 

و    ارتفاع ضغط الدم عرف بالقاتل الصامت  ي   أحدوالذي  عا ة، اذ  ب امراض القلب والاوعية الدمو س ة ال  ط العوامل ا

الدم، مما يؤدي ا الاصابة بأمراض تؤدي بحياة   ص  العالم من ارتفاع ضغط  ا.9مليار  ،    مليون فرد سنو (قوارح و صا

 . )68-49، الصفحات 2017

ض أمراض  -2-2-12 از ال  : ا

وشيوعا،   شارا  ان الأمراض  أك  من  ض  ال از  ا أمراض  والسوائل  عت  الاغذية  استقبال  عملية  يقوم  الذي  و  و

ا.  م لية  ال الاستفادة  دف  للامتصاص  القابلة  الصورة  ا  ا  حول ،    و صا و  صفحة  2017(قوارح  ة    .)127،  ال (منظمة 

 العالمية)

 : أسباب الامراض المزمنة -2-3

 : سية للأمراض المزمنة ما ي طر الرئ  شمل عوامل ا

 .عة ي غ ص مثل تناول الوجبات الدسمة والسر  اتباع نظام غذا

  .اضية ن الر  عدم ممارسة التمار

 .ن طر  "  التدخ ا ع عوامل  القضاء  تم  منع  إذا  تم  س المزمنة،  للأمراض  سية  القلب    80الرئ أمراض  من  الأقل  ع   ٪

تم تجنب   ي، وس ة العالمية)  ."٪ من حالات الإصابة بالسرطان  40والسكتة الدماغية والسكري من النوع الثا  . (منظمة ال

 .جيلة ائر وال ن ال  استعمال التبغ ومشتقاته مثل تدخ

  .ي ر شاط ا اضة وال  قلة ممارسة الر

  ل وخاصة ولاتالاسراف  الا . المأ  ع الفاست فوت، واتباع نظام غذاء غ ص

  عاطيتناول درات، و  . الخمور ا

 .ارتفاع ضغط الدم 

  دة الوزن  والسمنة.  ز

  الدم. السكر  ارتفاع مستوى  

  الدم.  الدسم ارتفاع مستوى   

 ش سب التالية من وفيات الأمراض المزمنة منظمة الصحة العالمية  و م بال سا طر    :إ أن عوامل ا

   من مجموع الوفيات الناجمة عن الأمراض المزمنة.  %16.5ارتفاع ضغط الدم مسؤول عن 

  من الوفيات.9استعمال التبغ % 

  :6ارتفاع مستوى السكر  الدم.% 

  :سدي شاط ا  %. 6قلة ال

  :ادة الوزن والبدانة  %. 5ز

  :ضار والفواكه افية من ا رة،   % من الوفيات5عدم تناول كمية  ز  . )2022(موقع ا
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 : الفئات المعرضة للإصابة بالأمراض المزمنة -2-4

ة الأك   ذه الأمراض بالفئات العمر ة. وغالبا ما تلم  ي من الأمراض المزمنة جميع الفئات العمر نات  عا سنا، ولكن الب

ن سن ال 15ش إ أن  م أناس ب م من جراء الأمراض المزمنة  اص الذين يقضون نح وأن   . 69 والـ 30ـ مليونا من مجموع الأ

ذه الوفيات "المبكرة" تحدث  البلدان المنخفضة الدخل وتلك المتوسطة الدخل. وقد بات الأطفال والبالغون والمسنون 85 % من 

ي أو   مول البد ية أو ا يجة النظم الغذائية غ ال ذه الأمراض، إما ن م  الإصابة  س طر ال  جميعا عرضة لعوامل ا

 .عاطي الكحول ع نحو ضار التعرض لدخان التبغ أو

ع  عملعوامل أخرى    توجدو  السر ي  العشوا ي  العمرا التوسع  ا  الأمراض م ذه  ور  ياة غ    ،ع ظ ا أنماط  وعولمة 

ية سبة عمرو   ،ال مكن أن    ارتفاع  ان. و ية  تتالس ي لدى الأفراد،   ،النظم الغذائية غ ال شاط البد وعدم ممارسة ال

طلق ع تلك العوامل اسم    مثل ون  الدم والسمنة. و وز  الدم وارتفاع مستوى الد سبة الغلو ادة  ارتفاع ضغط الدم وز

ضمن   الأو  المرتبة  تحتل  وال  الوعائية،  القلبية  الأمراض  بأحد  الإصابة  إ  تؤدي  أن  ا  يمك ال  الاستقلابية  طر  ا عوامل 

ة من حيث ال ب  الوفيات المبكرة الأمراض غ السار ة العالمية،  س   .)2022(منظمة ال

 :العلاج من الأمراض المزمنة -2-5

ل عام ع عدة   ش ائية للأمراض المزمنة، ولكن تركز العلاجات  لم يتمكن الأطباء والباحثون ح الآن من إيجاد علاجات 

: ا ما ي م  أمور أ

 التحكم بالأعراض المصاحبة للمرض.

قة فعالة  الوقاية  الابتعادمحاولة   عد طر سة إذ  طر الرئ دارةعن عوامل ا  الأمراض المزمنة. و

  :خصائص الأمراض المزمنة -2-6

  ست ناجمة عن تقل بالعدوى، ف ل وسات.  البكتير لا ت  أو الف

  ض به المر ون صامتة، وقد لا ين ا عادة ت عد بدء حدوث المضاعفات، مثلالإصابة  ا إلا   . مرض ارتفاع ضغط الدم  ل

   أمراض وترتبط  الوزن والبدانة،  ادة  بز يرتبط  السكري  فمثلا داء  تمعات،  للأفراد وا ي  ر ي وا الغذا بالسلوك  ترتبط 

ن. از التنف بالتدخ  ا

   ض ارتفاع ضغط الدم إ المواظبة ع ة معينة، فمثلا عادة يحتاج مر س لف ص ول ا عادة يمتد طوال عمر ال علاج

 العلاج إ آخر عمره. 

   ن للمصاب سبة  بال والإشعا  ي  الكيميا العلاج  مثل  ض،  للمر ة  مز ون  ت قد  مراحل  تضمن  و لف  م عادة  ا  علاج

 بالسرطان. 

ا  قرابة   الأمراض المزمنة سنو ب  س ة والنامية.  80مليون وفاة عالميا، وتحدث    36وت الفق البلدان  الوفيات   % من 

م تحت سن   اص أعمار م أ ن من وفيات الأمراض المزمنة  سعة ملاي ة والنامية. 90عاما، و  60الـ  و الفق م  الدول  % م

ي الآ تلفة  ا ا   :وتتوزع وفيات الأمراض المزمنة ع مجموعا

  مليون وفاة. 17.3أمراض القلب مسؤولة عن 

  ن.  7.6السرطانات  ملاي

  از التنف ن.  4.2امراض ا  ملاي
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  رة،  مليون  1.3داء السكري ز   .)2022(موقع ا

ن بالأمراض المزمنة أثناء جائحة كورونا كوفيد -3 ية لدى فئة المصاب   .19المعاناة والمشكلات ال

ية   ال م. والمشاكلات  المصابة وعائلا الفئة  لدى  القلق  ا من  انت مؤقتا، قدرا كب ن  المزمنة ح و الامراض  ب  س

ة أطول من  ستمر ف شاط المعتاد.   12المزمنة  تلك ال  عض القيود لل ا  ون شديدة بما فيه الكفاية لينجم ع را وت   ش

ش مع المرض  -3-1   : وتقبله الزامية التعا

غي   ة مع  ضوع إ اختبارات والفحوصات الطبية، وأخذ أدو ش مع الألم وا ش مع المرض المزمن إ التعا يجب التعا

ية المزمنة أزمات نفسية. كما قد يؤدي المرض المزمن، بالإضافة   لة ال ياة، وغالبا ما تؤثر المش ي وأسلوب ا نمط والنظام الغذا

ية للعلا  ان ات ا ا.إ التأث س بإضعاف قدرة المصاب ع استعاب الوضعية المرضية وتقبل   ج، إ ما 

ن بالأمراض المزمنة -3-2 ل وعائلة أفراد الأسرة المصاب ات ع ا  : التأث

المزمنة   الأمراض  عض لتضع  و  المصاب.  ل  ا ل  ا ع  جدا  ة  كب دنية  و وانفعالية  ومالية  نفسية  أعباء  الفئة  ذه 

ذهِ الأعباء، ولكن  كث من الأحيان، يمكن أن   عضا من خلال العمل معا للتغلب ع  م  عض ل أقرب إ  الأحيان، يصبح الا

ن با اعضاء العائل ذه الأعباء إ توتر العلاقة ب مل أو تؤدي  ان ناجما عن مضاعفات  أثناءِ ا ان وراثيا، أو  ة. خصوصا إذا 

ن.  به حادثا مثل اصطدام السيارات، أو سلوك أحد الوالدين مثل التدخ   ان س

ل او الاقارب عن العمل،   ب  غياب الا س مكن أن ت ة، و لفة كب ون الرعاية الطبية ذات  بالإضافة إ ذلك يمكن أن ت

ياء عند الوالد الذي يقدم   مما يمكن أن يؤدي إ حدوث مشاعر الاس الرعاية،  ن عبء  المقر أحد  عض الأحيان، يتحمل  و 

  خر. الرعاية أو إ مشاعر العزلة عند الآ 

ن  العائلة غالبا، وقد   سه للأطفال الآخر ضٍ وقت أقلّ لتكر ون لدى الآباء الذين يقضون الكث من الوقت مع طفلٍ مر ي

شعر   قة. قد  ذا الطر م شعروا  شعرون بالذنب لأ ض، ثم  تمام الزائد الذي يتلقاه الطفل المر ياء من الا شعر الأشقاء بالاس

ض بالذنب حول  المر بالضرر للعائلة    الطفلُ  به  اس أو قد    الأعباء.  وتكبد ض،  ن جدًا مع الطفل المر ل سا ل م ون الأ قد ي

ر وتختفي انت الأعراض تظ ابط، خصوصًا إذا  لٍ غ م ش  .يفرضون الانضباط 

ب   س ا دائمع الرغم من أن مرض الطفل  ا أحد  الشدة للعائلة بأكمل ة يمكن أن يتخذ ناك خطوات كث ا، إلا أن 

م من مصادر موثوق  علم أك قدر ممكن حول المرض الذي أصاب طفل ب ع الآباء  . ي الوالدين للمُساعدة ع تقليل التأث

عض   ا من  صول عل ست المعلومات ال يجري ا صادر الطبية الموثوقة. ل
َ
نت دقيقة  ا، مثل أطباء الأطفال والم مصادر الإن

ب ع الآباءِ الرجوع إ الأطباءِ للتحقق من   ستطيعدائمًا، ولذلك ي ا.  الأطباء إحالة الوالدين إ مجموعة    المعلومات ال يقرؤو

ا تقديم المعلومات و  مك ة من قبل غالبا، و ت مشكلات مشا  .)D. Blatt ،2022(  الدعم العاطفيدعم أو إ عائلة أخرى واج

ا  المشاكلات  -3-3 ي م عا ية والاعراض ال   :19راض المزمنة  ظل جائحة كورونامالأ اب أال

وفيد ورونا  وس  اص   19تتفاوت حدة أعراض الإصابة بمرض ف عض الأ ص لآخر. فقد لا يصاب  ا من  تفاوتا كب

ال إ  م ا شفى، وقد يصل  م المس ستلزم دخول ي آخرون من الإعياء الشديد لدرجة  عا ن  بأي أعراض ع الإطلاق.  ح

 . زة التنفس الاصطنا  الاعتماد ع أج

وس يجة الإصابة بف ة ن د احتمالية الإصابة بأعراض خط طر أيضًا لدى   19وفيد   وتز لدى كبار السن. وقد يزداد ا

ة مثل أمراض القلب أو الرئة، أو ضعف المناعة، أو   ية أخرى خط ل  م مشا ة ممن لد اص من جميع الفئات العمر الأ

شبِه ذلك ما يحدث از التنف الأخرى، مثل الإنفلونزا.  السمنة، أو داء السكري. و التا  حالة   عند الإصابة بأمراض ا و
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تمع   ة منه  أمرضية غ مرغوب من قبل ا سبة كب الفرد    لأنهو  او تحقيق  أيحول  اجات  تمع دون الاشباع السوي ل و ا

التوفيقية  د الا يق  أاف  المباشر  إو  ماو غ المباشر  أ الضرر  ما، حاليا    لأحد عمان،    و مستقبلاأاو كلا ، 1999(محمد 

  .)18صفحة 

وس  يجة الإصابة بف ة ن ذه العوامل من خطورة المعاناة من أعراض خط ل  د  ن بأك  19وفيد   وقد تز . لكن المصاب

اطر أك ية معرضون  لة    . من مش

ن: اصابة  -3-3-1 اص البالغ  الا

وس ف ب  يص من جميع   19وفيد   قد  اص  منتصف  الأ ة  ف اص   الأ ن  ب شيوعا  أك  لكنه  ة.  العمر الفئات 

م   اص الذين تبلغ أعمار  الأ
ً
ة مع تقدم العمر، خاصة ن الأك سنا. وتزداد احتمالية الإصابة بأعراضٍ خط  85العمر، والبالغ

الولايا طورة. ففي  بالغة ا  للمعاناة من أعراض 
ً
الأك عرضة ونون  ، حيث ي ب عاما فأك س الوفاة  سبة  المتحدة، بلغت  ت 

اص الذين يبلغون من العمر   ن الأ م  81عامًا فأك نحو    65المرض ب ون لد اطر لدى كبار السن عندما ت %. كما تزداد ا

ية أخرى.  ل    مشا

ية تتضمن معلومات حول حالتك   ال اتباع خطة للرعاية  ب. واحرص ع  تك بناءً ع وصفة الطب تناول جميع أدو

ا، وأسماء الأطباء، وأرقام الطوارئ.  ناول ة ال ت ية، والأدو   ال

م   طر، إذ أ ونون أك عرضة ل ن ي ية  دور رعاية المسن اص الذين يتلقون الرعاية ال وتجدر الإشارة إ أن الأ

شون   ع اص الذين  ن الأ ولة ب س شر  راثيم قد تن ية مرتبطة بتقدم العمر. كما أن ا ل  عانون من عدة مشا غالبا ما 

لذا، البعض.  ا  عض بة من  قر مناطق  انتقال      بمنع  اصة  ا الإرشادات  اتباع  فعليك  ن،  المسن لرعاية  دار  تقيم   إذا كنت 

شعر بالمرض.  لاء والقيود المفروضة ع الزوار. وأبلغ طاقم العمل إذا كنت    العدوى. واسأل عن الإجراءات الوقائية لل

م للاحتياطات   ة تذكر ايمر من صعو د الز ايمر. إذ يز م أك عرضة للإصابة بداء الز ا لمنع    المو إن كبار السن 

م بالعدوى  يك،   إصاب لي   . )2022(مايو 

ل -3-3-2 و  المشا ة بما  ذلك الر  : الرئو

وس دف ف ان مصابًا بالفعل بأحد   19وفيد  س ة إذا   للإصابة بأعراض خط
ً
ص أك عرضة ون ال ن. لذا، ي الرئت

: شمل ما ي   أمراض الرئة المزمنة، وال 

 .سداد الرئوي المزمن   داء الا

  .سرطان الرئة  

  .   التليف الك

  .التليف الرئوي  

 .و متوسطة إ حادة ة ر   نو

  .فرط ضغط الدم الرئوي  

  .الانصمام الرئوي  

تناول   الضروري  من  ذلك،  ورغم   . المنا از  ا الات  ا ذه  لعلاج  صصة  ا ة  الأدو عض  تضعف  أن  الممكن  من 

ع   صول  ا حول  ب  الطب شارة  اس إ  تحتاج  قد  ان.  الإم قدر  الأعراض  ع  للسيطرة  بانتظام  الوقائية  الدوائية  العلاجات 

ة المصروفة بوصفة طبية،   و.مخزون احتياطي من الأدو   مثل بخاخات الر
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ص لآخر. ومن أمثلة   و من  و. وتختلف محفزات الر كما أنه من المفيد تجنب الأشياء ال قد تؤدي إ تفاقم أعراض الر

ات   ة والتوتر إ حدوث نو واء البارد. كذلك قد تؤدي الانفعالات القو فزات حبوب الطلع، وعث الغبار، ودخان التبغ، وال ا

اص. كما ي  عض الأ و لدى  ستخدمه من محفزات  الر ر الذي  ون المط  البعض من الروائح الفواحة، لذا احرص ع ألا ي

و لديك.   الر

از المناعة،   وعلاوة بط ج ن و ق ضررًا بالرئت و، فقد ي عد أحد محفزات الر ونية  ائر الإلك ن التبغ وال ع أن تدخ

وس ة عند الإصابة بف يك،  19 وفيد الأمر الذي يؤدي إ تزايد احتمالية حدوث مضاعفات خط لي   .)2022(مايو 

  : القلب مرض -3-3-3

وفيد  وس  ب كث من أمراض القلب  تفاقم أعراض ف س ذا يتضمن:  19قد ت   لديك. و

 اعتلال عضلة القلب.  

   لقيةأمراض القلب   . ا

 فشل القلب .  

 ان التا   .داء الشر

   ب. فإذا كنت مصابا بارتفاع ضغط الدم، فقد تزداد احتمالية إصابتك بأعراض عليمات الطب ة حسب  استمر  تناول الأدو

ة حسب التعليمات. ناول الأدو ة إذا لم تتحكم  ضغط الدم وت   خط

الات -3-3-4 از العص   ا  : الطبية المتعلقة بالدماغ وا

د من خطر الإصابة بأعراض  از العص أن تز الات المؤثرة  الدماغ أو ا ة. 19وفيد  يمكن لبعض ا ط   ا

  وتتضمن:

 السكتة الدماغية .  

 رف   . ا

 منةالسكري والس .  

ن   النوع من  السكري  مرض  د  وس  2أو    1يز لف حادة  بأعراض  الإصابة  خطر  الأمر  19وفيد    من  كذلك  سبة .  بال

ن بالسمنة أو السلل  سم المرتفع.مصاب اب مؤشر كتلة ا   منة المفرطة أو أ

والس السكري  داء  ب  س الإصابة ي خطر  من  د  يز السكري  داء  أن  إذ  سان.  للإ المنا  از  ا كفاءة  إضعاف  منة  

ة  ات السكر  الدم، والمداومة ع تناول أدو ق التحكم  مستو طر عن طر ذا ا د من  مكن ا بالعدوى بصفة عامة. و

ن. فإذا  سول ادة الوزن أو الس علاج السكري والأ ي من ز عا ي كنت  ق اتباع نظام غذا منة، فاحرص ع إنقاص وزنك عن طر

شطة البدنية.  ، والمداومة ع أداء الأ ان العــالم  ســن    15، تــو قرابــة  2011ففــي عــام    ص  بلــوغ  مبكــرة قبــلمليونــا مــن ســ

ــذه    العمــر مــنعامــا مــن    70 ــمالأمــراض،  جــراء الإصابــة بمثــل  الإضافــة  85  م %  البلــدان ذات الدخــل المنخفــض والمتوســط. و

ــم  80إ ذلــك فــإن   ا النــاس و شــ ع ة   مــنعانــون  % مــن الســنوات التــي  ــي مــن نتــاج الأمــراض غيــر الســار شولم و   الإعاقــة  (ش

  .)18صفحة ، 2014بناتفال، 
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ابات الدم  السرطان  -3-3-5 عض اضطر   : و

وس  ب مرض ف س ن حاليًا بالسرطان لأمراض أك خطورة  اص المصاب عرض الأ د احتمالية  . وقد " 19وفيد "   تز

اطر بناءً ع نوع السرطان ونوع العلاج المقدم.  ذه ا   تتفاوت 

د  و حالة أخرى تز وسفقر الدم المنج  ذا الاضطراب  19وفيد   احتمالية التعرض لأعراض مرض ف ادة. يؤدي  ا

ا شكلا   الموروث إ تصلب كرات الدم  ا واتخاذ مراء وتلاصق ة  Cشبه حرف   ا مراء المشو ي. وتموت كرات الدم ا الإنجل

ة الدقيقة. سدادات مؤلمة  الأوعية الدمو ذا أيضًا ا ب  س ن  داخل جسمك.  ذا لا يمكن أيضًا نقل الأك   ذه مبكرًا، و

وس  " الثلاسيمية " آخر  الدم يطلق عليه    قد يؤدي اضطراب موروث  -وفيد  إ جعلك أك عرضة لأعراض مرض ف

ادة. و حالة    19 ذا بدوره ع مدى قدرة حمل كرات الدم " الثلاسيمية "ا ؤثر  ن، و يموغلو سم ما يكفي من ال تج ا ، لا ي

ن. مراء للأك   ا

از المنا  ضعف -3-3-6   :ا

ية والعلاجات أن تُضْعف  الات ال بة للمرض. لكن يمكن للعديد من ا راثيم المس از المنا الص ا يحارب ا

از المناعة، بما  ذلك:   ج

 عمليات زراعة أعضاء.  

 علاجات السرطان . 

 زراعة نخاع العظم . 

   وس نقص المناعة ة ( ف شر  ) AIDS) / مرض الإيدز (HIVال

  از المناعة ة المماثلة ال تضعف ج ون أو الأدو دن ل الأمد لعقار بر   الاستخدام طو

ان  ب ناز المنا ضعيفا، فقد ا إذا  وس المس وفيد   حتاج إ اتخاذ احتياطات إضافية لتجنب الف قد تؤجل و . 19ل

اتف أو من خلال اتصالات الفيديو.   عقد ع ال ية أو  ح ونو  المواعيد الطبية الروتي ة من خلال خدمة نق باستلام الأدو

يد ح لا   ضالتوصيل بال اب إ الصيدلية. يضطر المر   الذ

  : الك أو الكبد المزمنة أمراض -3-3-7

خطر   من  د  يز قد  مما  المناعة،  از  أن تضعف ج المزمنة  الكبد  أو  الك  ة عند   ة صابالا يمكن لأمراض  بأعراض خط

وفيد   العدوى  ا إ آثار سلبية   19وفيد   قد تؤدي أعراض نجد بانه  . بالإضافة إ ذلك،  19ب ة المستخدمة لعلاج ة والأدو ط ا

  ع الكبد.

. وأخ إذا   حضُر جميع مواعيد غسيل الك
َ
عتمد ع غسيل الك للتعامل مع مرض الك المزمن، فعليك أن ت كنت 

بك  حال شعرت بالمرض.   طب

ة العقلية -3-3-8   : حالات ال

ون المصابون بأمراض نفسية، مثل الاكتئاب واضطرابات طيف الفصام، أك عرضة للإصابة بأعراض   ب ي س ة  خط

وس   . 19وفيد   ف

م عرضة ع نحو   متلازمة داون  ل عام، لذا ف ش عدوى الرئة  اص المصابون بمتلازمة داون أك عرضة للإصابة  الأ

وس  ا 19وفيد  خاص للإصابة بف ت أن ل ية ال ث طر الإصابة بالكث من المشكلات ال م أك عرضة بالفعل  . كما أ

وفيد صلة   ش الكث و   الشديدة، بما  ذلك أمراض القلب وانقطاع النفس النومي والسمنة والسكري.   19بأعراض مرض  ع



ية لدى  ائر فئة المشكلات ال ز ن بالأمراض المزمنة  ا   "19كوفيد"جائحة كورونا   أثناءالمصاب

 

97 

ن.  ن والموظف ن الآخر راثيم من المقيم ن، إذ يصعب تجنب التعرض ل ن بمتلازمة داون  دور رعاية المسن ن المصاب من البالغ

ذه الفئة من المر اتباع تداب الوقاية ن غالبا ع القدرات العقلية أيض تؤثر متلازمة داو    .ا، لذا قد يصعب ع 

وس كورونا كوفيدالأ اب أمعانات  -3-4 شار ف   :19مراض المزمنة مع ان

ن نجد بأنه   اب نحن كباحث ي أ ،   الأمراض المزمنة  عا م المنا از م عرضة للإصابة بأي ممن ضعف  ج ما يجعل

شار  اء. ومع ان اص الأ سبة أك من الأ ورونا  عارض ص ب وس  سبة الوفيات، الناتجة عن ف رت البيانات أن  ، أظ

وس  عنوان "كيف يؤثر ف يطانية  يفة "ذا تليغراف" ال ر ل عانون من الأمراض المزمنة، بحسب تقر عود للذين  وس،  الف

ية الأخرى؟  الات ال و، وا  ."ورونا ع مر السكري، الر

غ شو قول فان  عانون من حالات مرضية   و اص الذين  ئة الإنفلونزا، فإن الأ نا  التعامل مع أو "من خلال تجر

عانون من أي مرض"  ونون أسوأ حالة من أولئك الذين لا  غ)   مزمنة، ي شو ). 

مجلة   غ   شو ا  شر بحثية،  ورقة  للوفيات   " New England"ووفق  الأك  سبة  "ال فإن  ان   الطبية،  وو مدينة 

نية عانون من أمراض مزمنة".  الص اص  عود إ أ ورونا  وس  ب ف   س

 ) كية  الأم الطبية  معية  ا مجلة  انت  لدى JAMAو ل  ورونا،  ب  س الوفيات  معدل  ارتفاع  أن  إ  أشارت  قد   (

لة، فإن   اب الأمراض المزمنة. ووفق ا ة، و 10.5أ عود إ مر القلب والأوعية الدمو سبة الوفيات  % لمر 7.3% من 

، و 6.3السكري، و  از التنف ديد،    % لمر السرطان 5.6% لمر ضغط الدم، و 6% لمر ا ي ا   . ) 2022(العر

ناء ع قاعدة معطيات الم العنقودي متعدد المؤشرات لسنة   شار الامراض 2012/  2013و سبة ان زائر بلغت  . ل

ا   ن  %  14.2المزمنة ف ن البالغ ن المصرح ل المبحوث ن  سبة  فأكسنة    15من ب انت ال اء %  85.8   مقابل  وللتفصيل   .أ

سبة ع فئة كبار    أك ذه ال ع  ن كما  ا  معرفة كيفية توز ت ن عمر ن ا فئت ارتأينا ا تجزئة المبحث ن   سنة )  59- 15( لس

انت النتائج ان    فأك   سنة  60و  شطة  %  88.7ف ة ال شار الامراض المزمنة لدى الفئة العمر سبة ان نما )  59- 15(   سنة ب

شار الامراض المزمنة لدى فئة كبار السن%  11.3 سبة ان     ، شات و صا    . ) 2021(حن

وسات  -3-5 اب الأمراض المزمنة الف   : الأشد خطرا ع أ

عانون من أمراض مزمنة. ولكن أ من المتعارف والمتفق عليه   اص الذين  ب خصوصا كبار السن والأ ن المرض يص

وسية. عدوى ف طورة عند الإصابة    لماذا   غاية ا

ندرك  لأنه   ال  ا من أ بجيدا  بطبيعة  سم  ا حماية  عمل  يقوم  حيث  حقيقية.  زة  م و  لدينا  المناعة  از  ج ن 

و مسؤول عن حماية أجسامنا من  وسات والامراض. وعادة لا نلاحظ ذلك. و سللة  الف عن طرق متعددة، مثل الطفيليات الم

ذا  م، ول ن أمرا صعبا عل سلل ة الم از المناعة قد تصبح مواج عانون من ضعف ج اص الذين  التا فإن الأ وسات. و الف

ل خاص   ش س    .يصاب بمرض معد  لا  حفإن من لديه مرض مزمن عليه أن يح

ن بالأمراض المزمنة اثناء جائحة كورونا كوفيد معاناة -3-6 اب المصاب   :19أ

ب  ال أدت  ورونا وضع الدوا  بأزمة  تمام  امش    تالا ال ع  المزمنة  الأمراض  نجد  مر  العمليات تم حيث  جميع 

مارس  منتصف  منذ  ا  المزمنة،    . تأجيل الأمراض  ة  أدو نقص   من  ي  عا دول  ناك  سأل  و ن يجعلنا  ؤلاء مما  عاش  كيف 

ة   ف اص  عاملت    الانتظار؟ الأ ية    المنظومةوكيف  ة  ال زائر م؟ مع  ا العمليات    حالا تنظيم  تم  س المؤجلة وكيف 

شفيات؟ المتأخرة  و    .) 2022(مجيد،   المس
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 المزمنة:الاجتماعية الاقتصادية الناجمة عن الأمراض  الآثار  -3-7

داف خطة التنمية المستدامة  عمل   رز نحو بلوغ أ دف ، وال تتضمن  2030الأمراض المزمنة ع عدم التقدم ا

ة   2030زمنة بمقدار الثلث بحلول عام  إ خفض الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غ المس من أجله   (منظمة ال

ادة    المنتظر ومن    .العالمية) الز ب  س ت و أن  الأمراض  المرتفعة  ا  د ش ال  عة  من المزمنة  السر التخفيف  مبادرات  عرقلة   

شار الدخل،    ان المنخفضة  البلدان  تلكالفقر   الأخص  اليف   و ت   المرتفعة   الت ل ال  ا من   ،ة الأسر   ثقل  مقابل الاستفادة 

ية.   رومة اجتماعيا    الضعيفة الفئات  نجد بأن    بالإضافة إ ذلكخدمات الرعاية ال ة أشد تتعرض  وا  وتموت  . للمرض بوت

قة مباشرة للمخاطر   الا  سباب  لعدة أ ، وذلك  العا مقارنة بالفئات ذات المركز الاجتما    مبكرة سن    وتف معرضة بطر

ية  ةالأرستقراطي  عكس الفئات الاجتماعية  ا أغذية  ة العالمية،    جيدة   الراقية. وعدم تناول   . ) 2022(منظمة ال

ن بالأمراض المزمنة  ظل جائحة كورونا كوفيد -4 اتيجيات المتخذة لدى المصاب  .19الإجراءات والاس

اتيجيات   الاس ضمن  اتيجيات  من  اس و وضعت  اص  ناجعة  الأ لدعم  مواصلة والفئات  ديلة  عرضا   الأشد 

صول ع  ستخدم حوا ا اتف 58علاج الأمراض المزمنة. حيث  عد المشورة المقدمة ع ال ب عن  ٪ من بلدان العالم التطب

ا لوجه. شارة وج ونية كبديل عن الاس   أو الوسائل الإلك

  : 19صابة بكورونا كوفيدولية للوقاية من الإ الأ  النصائح -4-1

 يجب اتباع النقاط التالية:

 .ي ا م بقواعد التباعد الم  ال

 02" ع مسافة  ةافظا   " ين م ن.   عنم  الآخر

    ن ثانية ع الأقل. ندياليغسل  بالماء والصابون لمدة عشر

  لما أمكن اليدين   طت ر كحو   . ذلك بمط

   ل.  اتضع كمامو روج من الم  وقفازات عند ا

  ستخدم الكمامال ل آمن.  اتتعلم كيف   ش

   اضنةتجنب المصافحة والقبلات  . وا

    فم. النف و الأ و   نعينال جه، وخصوصا الو تجنب لمس 

  بع السلوك الص عند السعالت. 

ن بالأمراض المزمنة   معانات -4-2   :ثناء جائحة كوروناأفئة المصاب

سدي،الال م   ام بالتباعد ا ية وأ اب تطبيق تام للتوصيات ال ا أغلب أ ا وضع الكمامة،  عادة يحرص عل

 . ورونا  الأمراض المزمنة خاصة من كبار السن منذ بداية جائحة 

وفيد كما   أزمة  ا  فرض ال  الص  ول  وتو ال إجراءات  مختلف 19ألقت  المر   مواعيد  انتظام  ع  ا  بظلال

اية. كما   أخرى بصفة  عطل  إ  ية وأدت  ال الموجودة أصلا  عمقت المؤسسات  ة،  الأدو ت،  أزمة  تلقي   وسب اضطرابا  

ية  ر  وس بحسب تقار اب الأمراض المزمنة الأك عرضة للإصابة بالف   .) 2022(غرسة،   العلاج لدى أ
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اب الأمراض المزمنة ضمان -4-3 ة لأ ية الضرور دمات ال  : استمرار تقديم ا

سوس    أكد ي انوم غي ة العالمية  تيدروس أد م للدول أن تجد طرق   ع المدير العام لمنظمة ال ا مبتكرة إنه "من الم

اب الأمراض المزمنة، ح  الوقت الذي تحارب فيه   ة لأ دمات الضرور ين   .19وفيد لضمان استمرار ا وأضاف أن الكث

جائحة  ور  ظ منذ  إليه  يحتاجون  الذي  والدواء  ية  ال دمات  ا ع  يحصلوا  لم  الأمراض  لتلك  علاج  إ  يحتاجون  ممن 

 ."19كـوفيد 

التا نجد بانه   ي، و عطلت  دولة    77أك من  و امل أو جز ل  ش % من علاج 49خدمات علاج ارتفاع ضغط الدم إما 

السكري، و  السكري ومضاعفات مرض  السرطان، و 42مرض  علاج حالات 31% من خدمات علاج  المرتبطة  دمات  % من ا

ا الم   ة شمل 53الطوارئ الناجمة عن أمراض القلب والأوعية شمل ة، حسب دراسة لمنظمة ال   155ت  % عطلت الدمو

  . دولة 

لسون)   بن" قالت الدكتورة    كما دمات ع الرعاية   من السابق لأونه إنه  "  (مي عطيل ا امل لتأث  م ال معرفة ا

وفيد ية للمر خلال  م الأك ت بن ، وأضاف 19ال ة  اص المر بأمراض غ سار و أن الأ عرفه ح الآن  : "ما 

م لا يحصلون ع العلاج ون م لسون)   عرضة لاشتداد المرض والكث   ".(مي

اء تأث  -4-4 ل أك من الأ ش ن بالأمراض المزمنة  وس كورونا المستجد ع المر المصاب   :ف

الدراسات من   الطبية  أكدت  أك  ل  ش المزمنة  بالأمراض  ن  المصاب المر  ع  يؤثر  المستجد  ورونا  وس  ف أن 

انب.  ا ذا  م   م وظروف ية أخرى، وقد تختلف احتياجا م ظروف  م لد العديد م اء، حيث أن  أن فئة   الأ كما 

م  م أك عرضة للإصابة بمضاعفات بمجرد اصاب ورونا، ولك وس  سوا أك عرضة للإصابة بف ن بالأمراض المزمنة ل المصاب

الذين  اص  والأ الدم،  ضغط  ارتفاع  ة  الدمو والأوعية  القلب  أمراض  المزمنة،  الأمراض  ذه  شمل  أنه  كما  وس.   بالف

ة طر الإصابة بنو سداد الرئوي المزمن، مرض   عرضوا  از التنف المزمنة كمرض الا قلبية أو سكتة دماغية، أمراض ا

لوي، مرض السرطان.   السكري، مرض الفشل ال

العاملان   ما  المناعة والأمراض المزمنة  از  أن قوة ج و كما  م  الاساسيان  ورونا،   الأ وس  بف تحديد شدة الإصابة 

ا ، حيث   مو ون له أثر أك من العمر الزم اص بالأمراض المزمنة والضعف من جوانب عدة يمكن أن ي أن إصابة الا

ونون   ي قد  جيدة  ة  ب يتمتعون  الذين  السن  الكبار   اص  الأ من   أك أن  وس  الف عدوى  ة  محار وقوة   مرونة 

المصاب اص  الا الأ من  بالعديد  المزمنة.  ن  بأنه  كما  مراض  الدراسات  ت  سبةبي الوفاة للم  بال خطورة  ترتفع  العالمي  ستوى 

التالية،   سب  بال ورونا  وس  بف م  اصاب عند  المزمنة  بالأمراض  ن  القلب  13.2للمصاب أمراض  ة،  %  الدمو % 9.2والأوعية 

از التنف المزمنة،  أ % 8السكري،     .) 2022(عماوي،   % السرطان 7.6% ارتفاع ضغط الدم،  8.4مراض ا

ة، يرتبط  ية خط ا  ورونا عدة تحديات اجتماعية واقتصادية وم وس  كما أكدت الدراسات أنه نتج عن جائحة ف

ا  قة  العديد م كيبة  مباشرة بالعوامل الديموغرافية و بطر ان  ة والنوعي  ة العمر طبيعة ل وس  .للس ب ف س ومعدل الوفيات 

عتمد أيضا ع   ائحة ع النظام الص للدولة والتداب السياسية فقط، بل  ورونا المستجد، حيث لا تقتصر خطورة ا

  .) 2022(عماوي،    العديد من العوامل الديموغرافية 

اتيجيات -4-5 ن بالأمراض المزمنة  الاس   :المتخذة لرعاية فئة المصاب

اتيجيات   اس الأشد  وضعت  اص  الأ لدعم  حيث   عرضابديلة  المزمنة.  الأمراض  علاج  ع  صول  ا مواصلة   

حوا   عن 58ستخدم  كبديل  ونية  الإلك الوسائل  أو  اتف  ال ع  المقدمة  المشورة  عد  عن  ب  التطب العالم  بلدان  من   ٪
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شارة وج  البلدان المنخفضة    االاس سبة  لوجه. و  ذه ال بلغت  ات استخداما خدم  ٪. واست42الدخل   الفرز لتحديد الأولو

ا قد جمعت البيانات عن 70و أن    وما يبعث ع التفاؤل أيضا   . غة سع النطاق  ثل البلدان المبل وا  ٪ من البلدان أفادت بأ

وفيد  ن أيضا  19عدد مر  ة   المصاب ة العالمية،    بأمراض غ سار   .) 2022(منظمة ال

شك   ال ن  أ لا  غذ التطور  صاحبه  الات  ا ش  زائري   ا تمع  ا عرفه  الأ    ي  طة  خر فبعد    انت أ مراض،  ن 

ة  من خلال السياسات المتبعة من طرف  فانه  الامراض المعدية " المتنقلة"  السائدة.   زائر ية ا تم السيطرة   المنظومة ال

خلال   من  ا  أغل ع  القضاء  وتم  الأمراض  من  النوع  ذا  و ع  امج  ب السياسات  ال اصة  او اللقاحات  ا ة  الاجبار ا  ف بما 

ة   ة نوع من الامراض تتمثل  الامراض المزمنة    نظومة لتجد الم الاختيار ا  مواج ا نفس مت مجموعة من الظروف    وأ سا

ا شار اي،    ان   . ) 114- 100، الصفحات  2020(بن منصور و ب

لسون)   بن  ةقول الدكتور ت و  عض"    (مي ية   سيمر  عطل الرعاية ال امل لأثر  الوقت قبل أن نتعرف ع المدى ال

وفيد  بالأمر   19أثناء جائحة  ن  المصاب اص  أن الأ و  عرفه الآن  المزمنة. ولكن ما  بالأمراض  ن  المصاب اص  اض ع الأ

عرضا سوا فقط أك  صول ع العلاج   المزمنة ل م عاجزون عن ا وس، بل أن العديد م للإصابة بالمرض الناجم عن الف

م.   لمرض العلا  للتدب  التا اللازم  ا   و المزمنة   الأمراض  مع  ن  ش المتعا اص  الأ بإدراج رعاية  الاكتفاء   اتططعدم 

وفيد  ب ل جب أن اتطط لتنفيذ تلك ا  حديثة إيجاد أيضا طرق  يجب العمل ع  ، بل  قط ف   19الوطنية للاستجابة والتأ . و

البناء  لإ   ستعد ون و عادة  ن ح  ية  ال دمات  ا ز  ن  عز ز الأمراض    جا من  للوقاية  أفضل  ا  و تج ع  المزمنة  العمل 

ا  انت الظروف  يص ما  ا  المستقبل، م ن   ".القائمة   وتقديم الرعاية للمصاب

اتيجيات -4-6   : التصدي للأمراض المزمنة  اس

ا  اتيجيات للتصدي للأمراض المزمنة نذكر م صر لا المثال:   ما ي ناك العديد من الاس يل ا  ع س

   طر،  من  تقليل المنع أو  الس من أجل د من الضرائب ع صناعة التبغ لتقليلكعوامل ا ن معدلات  فرض المز ،  التدخ

يع الناس  اضة ممارسةع عامة و  . الر

   ن  الزامية ذا يؤدي إ تحس ا، و ا المبكرة قبل تطور ية الأولية للكشف عن الأمراض المزمنة  مراحل توف الرعاية ال

ون أك عند استفحال المرض وتطور مضاعفاته. لفة العلاج اللاحق ال ست  نوعية حياة الأفراد وتقليل 

   غطي الأمراض  و   التغطية توسيع ن الص  دول العالم المتقدم  قدر أن التأم شمل الأمراض المزمنة، و ن الص ل التأم

سب الوفيات الناجمة عن   ذا يفسر انخفاض  عة أضعاف، و ة والنامية بمقدار أر ل أفضل من الدول الفق ش المزمنة 

ة ا  الدول الفق ا وارتفاع رة،  ذه الأمراض ف ز    .)2022(موقع ا

ا الوقاية -4-7 افح  :من الأمراض المزمنة وم

افحة الأمراض   مة لم ا  لمزمنة نجدمن الأساليب الم طر المرتبطة  ك ع التقليل من عوامل ا   .ال

 ا. و ا غي ال يمكن  عة  طر الشا امن  د من عوامل ا الأمراض    ضم ات  رز واتجا وعوامل  المزمنة  رصد التقدم ا

ات مة لتوجيه السياسات والأولو ا من العناصر الم طر المتصلة   .ا

 ا الأمراض ا تمع المزمنةد من الآثار ال تخلف  . ع الأفراد وا

   ة والمالية والنقل والتعليم وال  ضرورة والتخطيط    فلاحةوضع ن شامل يقت مشاركة جميع القطاعات، بما  ذلك ال

ساسة  القطاعات با وغ ذلك من    ،ا

 اطر المرتبطة بالأمراض  ا ا المزمنة،لعمل من أجل التقليل من ا افح ا وم ز التدخلات الرامية إ الوقاية م عز  .و
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   ثمار مية.  المزمنةللأمراض   ةالتدب العلاجياتخاذ  الاس  ع نحو أفضل من الأمور البالغة الأ

  مالمزمنة الكشف عن الأمراض البحث و ا وعلاج ن     .وفحص المصاب

 ا   . توف الرعاية لمن يحتاجون إل

   ادفة والرامية تقديم التدخلات ية الأوليةال  .ذات الأثر الكب من خلال ن قائم ع الرعاية ال

   ز الكشف المبكر عن الأمراض ا  الوقت المناسب.  المزمنة عز ن   وعلاج المصاب

   اصة بالأمراض ن الص من إتاحة التدخلات الأساسية ا افية بخدمات التأم غطية  أن تتمكن البلدان ال لا تضمن 

ميع.   المزمنة   ل

   الأمور الأساسية لتحقيق الغاية العالمية المتمثلة  تحقيق  ضمن  من  عد    المزمنةالتدخلات المعنية بالتدب العلا للأمراض

الأمراض   عن  الناجمة  المبكرة  الوفيات  معدل  س   سبة    المزمنةانخفاض  عام  25ب بحلول  ة    ٪2025  ال (منظمة 

 .)2022العالمية، 

ة المتبعة من طرف السياسات والإجراءات   -4-8 ن بالأمراض المزمنة فئة لدى وزارة ال ائحةالمصاب ة ا   :لمواج

: ا تتمثل فيما ي  نجد بأ

دمات  إ  عنيةالمضمان وصول الفئات  -4-8-1 ية:   ا   ال

   يص مع  ال لتحسو ج  العلا المبكر  بديلة  طرق  إعداد  ع  والعمل  ية،  ال الرعاية  أنظمة  ز  إجراءات    ن عز ع  سر و

 .والرعاية  المراقبة

   عة ع والشامل من أجل   والاحتواء  المبكرة  والمراقبةالمتا د السر شار   من  كبح وا وسان   المرضية منح العطل    خلالمن   الف

ساعد ع عدم انتقال العدوى   الأجر المدفوعة  .كعامل 

   ا و التدخل  المعنية.الفئات    إوالو صول  بالعدوى  أثرتت ال  المناطق حو نوجه الص المالاست

 شارة توف عد و  الاس ل المستوى الطبية ع   الإمدادات  دعمالطبية عن  ةح من أقنعة واقية وما  . اليل كحولية وأدو

   علام الس من اجل ن   توعية و غيع    المواطن   المعلومات توفر    خلال من    الأفراد سلوك  مدى خطورة الوضع وضرورة 

 .الصلو ضع اب المتعلقة  المستجداتاليومية عن آخر  

  ل شفاف لا   ،الطبية الإرشاداتالن و م يتقدالعمل ع ش ات الوقائية  ودسيما ما يتعلق  والتوج ل    المبذولة با من 

ن  ع  االعام وا القطاع ة مب  المواردص وتوز ائحةا يضمن مواج ا.  ا  وآثر

عة وجمع  -4-8-2 شاء منصة رقمية للرصد والمتا  الاحصائيات:  البيانات و إ

شارمع   ائحة  ان عة تف و   مت   ا شاء منصة رقمية لرصد ومتا ل يومي.    وروناء  ا إ يل    ع و ش صر   المثالس لا ا

خ  فإن إحصائيات   :ع النحو التا انت   2021أوت   30  تار

 الات  مجموعليصل  370"زائد"  الشفاء +  حالات  .133037 إ ا

 + 5240 إالوفيات   مجموعليصل  31"زائد"  عدد الوفيات. 

 الات ديدة  ا الات مجموع ليصل  "زائد" 412"زائد" : +  ا  . 195574 إ  ا

  شرة الثامنة،  حالة 41:  المركزة العناية  .)2021(أخبار 
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4-8-3-  : الة الوطنية للأمن الص شاء الو  إ

الة الوطنية    م ت موجب مرسوم رئا  تبعا و  . وقد أسندت  ملأ ل استحداث الو ام موعة من  جم  ا  ل إ ن الص  تتمثل،  الم

  :     ما ي

   اتيجية إعداد العمل ع ا ملأ لوطنية  اس ر ع تنفيذ شاور مع بن الص والس لجميع  ال يا  . المعنية ال

  سيق الالعمل من أجل ديدات وأخطار ت افح الأزمات امج الوطنية للوقاية من ال ية وم  .اال

 شار"منصب    استحداث س  لدى    "العل  المس ةرئ ور م صلاحالص    الأمنال  جم     ا ة  المنظومة  و وذلك  .  الوطنية لل

ة العمومية الوط  والاستقرار الأمن   نب المباشرةقة لارسم الع  دف ،   وال الة الوطنية للأمن الص   .)2021(الو

ة أثناء جائحة كورونا "كوفيد -4-8-4 زائر ية ا  ".  19أداء المنظومة ال

ي   نظومة تقييم أداء الم عملية  عند   زائر   ةال لس    ةا شفيات  نجد بأن ا تطرق ا جملة من الوط لإصلاح المس

زائري،   ا النظام الص ا ي م عا ل العامة ال  ز وسوء   ادعد حيث قام بإ المشا را مفصلا حول معظم وضعيات ال تقر

ل سي والمشا شارا  الأك    ال )   امة ال وانب ا وال تمس ان لا  . (عياد و 

اتيجيات و   -4-9 ن ع  الاس ود القائم ة جائحة كورونا كوفيدال ج ائر أثناء ف ز ن  بفئة    للتكفل   19قطاع الص  ا المصاب

  بالأمراض المزمنة

ضمن   و من  اتيجيات  الاس ة  ذه  زائر ا ة  ال وزارة  ا  أجل من  وعملت  ا  ن ت ال  ود  ن ا المصاب فئة  ماية 

ا   : بالأمراض المزمنة وغ   نجد ما ي

  عمليات التلقيح :  -4-9-1

وس  ملة الوطنية للتلقيح ضد ف اتيجية متمثلة  ا داف اس شاء قواعد وأ ة دوما ع إ زائر ة ا سعت وزارة ال

وفيد   ب  وفاة  19ورونا " س وس الذي  و الف صابة أك من    2943ما يقارب  "، و زائر و ص   110صا  ا آلاف 

ن.   إ آخر الأمر  استد  اء   مما  ل الوطنية  نة  ال مع  بالتعاون  اء، وذلك  الو ذا  ضد  للتلقيح  اتي  اس إعداد مخطط 

ة  ور م س ا ا السيد رئ شأ ، ال أ اء ع المستوى الوط عة تطورات الو لفة بمتا نة العلمية الم ن  التطعيم وال تص ا

ر مارس   ،   . 2020 ش اء ع المستوى الوط عة تطورات الو لفة بمتا ملة الم ذه ا كما تم استعراض الإجراءات المتخذة  

 :وال تمثلت فيما ي 

  زائري،  وال تتما  اختيار اللقاحات المناسبة  تحديد و تمع ا عد الاطلاع ع نتائج الدراسات العلمية  وذلك  مع طبيعة ا

وس.   المنجزة ع مختلف اللقاحات المنتجة للوقاية من الف

  ر أوت الس من أجل ية مصنعة للقاح، منذ ش ات أجن ل اللقاح بالدخول  مفاوضات مع شر  . 2020تمو

 ون متبوعة بكمية اللقاح  الس ل م وعقود مع عدة أطراف دولية، واقتناء الكميات الأو من اللقاح، ت توقيع مذكرات تفا

ن من العمر  اص البالغ سبة للأ ا بناء ع احصائيات ومعدل التغطية المرغوب فيه بال  . سنة فما فوق  18المراد اقتناؤ

   ن اللقاح ومواقع التلقيحالعمل ع ن الاعتبار أماكن تخز ع  . الأخذ 

   ةبرامج و إعداد العمل ع ع اللقاح لفائدة مستخدمي قطاع ال  . مخططات توز

  شاء ا  إ غرض مراقب ية  عرضت لأعراض جان الات ال  افة ا ح ب  .)2023(مجلس الأمة،  أرضية رقمية للتصر
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زائر:  -4-9-2 اص بالتلقيح  ا واز الص ا   فرض ا

ماية والوقاية،  عد انقضاء مدة نظام ا ة أنه  زائر ة ا ت وزارة ال ية مكيفة  تقر   يمكن أن   بي السلطات تداب 

ي،   ا الو الوضع  تطور  شطة   وخاصة مع  الأ عض  إ  للتلقيح  الص  واز  ا وتوسيع  التلقيح،  ة  إجبار يخص  أيضا   .فيما 

العلمية   نة  ال ت  و أو عة  بمتا اصة  ائحة ا ا قة    تطور  طر شرطا   ة خاصةتوصي عن  للتلقيح"  الص  واز  ا "بإقرار 

ا،   ومغادر البلاد  لدخول  نقل كما  أساسيا  يخص  فيما  الـمقبلة  القليلة  الأيام  تنفيذه   تم  "س الإجراء  ذلك  أن  ت  أو

ق البحري  ن ع الطر   . ) 2023(ر. ت أونلاين;،  ،  الـمسافر

   التلقيح الإجباري: -4-9-3

شاط أو عمل ط تقرر أ جباري،  إو تطعيم  أ تلقيح  و عبارة عن   دف تحقيق  و  ي،  ام قانو ال ن  فرضه ع المواطن

ا المشرع  المناعة و  ائية المعدية أو كما اصط عل زائري  الوقاية من الأمراض الو بالأمراض المتنقلة،   99/ 91 القانون رقم  ا

ة العمومية  أوقد بد  التا حماية ال وسيلة ردعية للأمراض المعدية و زائري بالتلقيح الإجباري  تمام المشرع ا واري، ، ا )

  . ) 305- 283، الصفحات  2021

 التلقيح الطو "الاختياري": -4-9-4

عض الأمراض المعدية    عت ص لنفسه ومحيطه أو ح لعائلته من  ة ح  بمثابة وقاية ال ط ست با انت ل ن  و

ته غ   امل إرادته وحر ون ب و عندما يتجه إ ذلك ي عض اللقاحات مثل لقاح الأنفلونزا، و أ إ أخذ  ملزم او مما جعلته ي

له    مج ذا  ي، و التا حماية   من اجلع ذلك بأي إجبار أو إلزام قانو سم واكسابه مناعة ضد عدوى معينة و ن ا تحص

ه حياته   اوغ فاظ عل واري،    وا )2021 ( .  

د من جائحة كورونا "كوفيد -4-10 ة وا ة  مواج ائر ز ة ا ات وزارة ال   ."19أولو

يد والم ائحة والتكفل ا ذه ا ة  ة لمواج زائر ة ا ا وزارة ال ات ال اتخذ ة الاولو ن،  إن أولو تتمثل لائم بالمصاب

  :ي    ما

وس.  ، وتنظيم سلسلة العلاج، وتوف وسائل الكشف عن الف ول ص علا  إعداد بروتو

ديثة  وتقديم المعلومات اللازمة و   ، إحداث نظام مراقبة فعال وس.والشاملة  الوافية  ا ذا الف  حول 

اءاللازمة  جراءات الإ   اتخاذ شار الو ة;،    لكبح ان زائر الة الأنباء ا  .) 2023(و

ز قدرات الطاقم الط  عز ة إ  ي وذلك س وزارة ال ق التحاضر المر ية عن طر و من خلال تنظيم عدة دورات ت

ا. ا وأسلاك ل أعوا ل وسائل الوقاية الفردية لفائدة  اء و توف  ذا الو عد حول    وعن 

د من   ائية داخل وخارج الوطن حيث أعدت أز عة للوضعية الو ي لمتا عليمة   60سارعت الوزارة ا وضع نظام قانو أمر و

ا وزارة  شرف عل شاطات ال  اء وتنظيم مختلف ال ة الو ا لمواج ل الاجراءات والسلوكيات ال يجب اتباع ا  شرح من خلال

شري الم  ة مع مرافقة الطاقم ال ع للقطاع  الميدان.ال  تخصص التا

ون من عدة خلايا: شفيات تت ان واصلاح المس ة والس ر ال ا وز أس نة علمية ي ب   تنص

  .سي عدد الاسرة ر ع تنظيم تنقل المر و س  الاو 

 . ث الاعلام الص ائية و عة الوضعية الو عمل ع متا  الثانية 
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  عة    س من أجل الثالثة لية  الوقاية والكشف والعلاجتوف مخزون وسائل  و متا ذه ا عت  ر ع  الحيث  من    امة . و س

ق تقنية   الات ال تخضع للكشف عن طر ح با .ار" الـ  التصر ي. د    " عمل تحت ا المرج لمع ابر ال  بمختلف ا

يل الوفيات و  ،باستور  ة والعالمية.و و ائية ا ل ولاية وكذا تطور الوضعية الو اء ل ر اليومية حول الو   عداد التقار

ارج   سعت وعملت وقد  ن با ن العالق عة نقاط إجلاء المواطن نة ع متا م ا جانب ارسال نتائج  . ال الـ وأماكن اقام

.ار "  اني. ة والس ال ات  تلف مدير  ". اب الوط ال ائية وتقديم النتائج   ، المتواجدة ع  عة الوضعية الو وكذا متا

ا  اليومية ال   نة العلميةيتم الاعلان ع ة;،    الناطق الرس ل زائر الة الأنباء ا   . ) 2023(و

  خاتمة: -5

ائية ع المستوى  ستخلص  خ   الا  لة و زائر بأن الأمراض المزمنة تبقى كمش صفة خاصة ع ا العالمي عامة. و

ا والت  ا ومن  ال لم تبخل  معا اتف وتوحيد أ قليل م ى الا بت ذا لن يتأ ساسة. و ا، وذلك بتعاون جميع القطاعات ا ثار

ا كحل  ن وأطباء. وذلك بالوقاية واتخاذ التداب المرتبطة  ن اجتماعي ن من أخصائي ل المعني ود  .أ ج ا   و واست

التا يمكن القول   د والتقليل من   إنو سب مقبولة ومتفاوتة من أجل ا ا و ة أدت ما عل زائر ية ا المنظومة ال

وفيد  ورونا " اء  شار و الأخص أثناء ان زائر و ن بالأمراض المزمنة  ا ية لدى فئة المصاب  ضمن  من ". و 19المشكلات ال

الأمراض   افحة  مة لم الم ناك حلول   المزمنة يجبالأساليب  ا. و طر المرتبطة  التقليل من عوامل ا ك ع  لفة   ال  غ م

ة و يمكن   زائر ية ا ال وم للمنظومة  عة   ،ة ل طر الشا د من عوامل ا ا ل ة تطبيق ات الأخرى صاحبة المص وا

ا  غي   .ال يمكن 

نقوم ي  الأمراض  با   ول ا  تخلف ال  الآثار  من  تمع،    المزمنةد  وا الأفراد  الزاما  ع  يقت يجب  ن شامل  وضع 

ة و  زة  المالية والنقل و قطاع  مشاركة جميع القطاعات، بما  ذلك ال . التخطيط وغ ذلك من القطاعات كذا  و   التعليمأج

المعنية  كما   التدخلات  و عد  اتيجيات  العلاجي بالاس العالمية   المزمنة للأمراض    ةالتدب  الغاية  لتحقيق  الأساسية  الأمور  من 

الأمراض   عن  الناجمة  المبكرة  الوفيات  معدل  س   انخفاض  تحقيق  سبة    المزمنة المتمثلة   عام  25ب بحلول   ٪2025 . 

ة    إ بالإضافة   زائر ة ا ات وزارة ال وفيد المتبعة والمتخذة  أولو ورونا " د من جائحة  ة وا دون التغا   ". 19 مواج

اتيجيات و عن   ود  الاس ن  المبذولة من طرف  ج الأبيض"  القائم ش  "ا البيضاء  المآزر  اب  أ أو  شري  ال الطاقم   ع من 

ورونا  عامة و قطاع الص  ال  ة جائحة  ن بالأمراض المزمنة بفئة    للتكفل   " 19وفيد " أثناء ف   .المصاب

 النتائج والتوصيات:  -6

ذه المداخلة استخلصنا البعض من التوصيات والنتائج ال يمكن القول  و  اية  ا  ع ا حد ما،  ايجابية    إ وال 

زائري، والس من أجل التقليل    الإيجابية ذه النقاط    الأخذ الدراسة. لذلك وجب    ذه تمع ا ا داخل ا فاظ عل من وا

شار الامراض المزمنة والبعض من   بة داخل مجتمعاتنا  الظوا ان سرعة غر شرت  لاك عمليات  من حيث  ر السلبية ال ان الاس

ي لا ال  عت    . عقلا التا يمكن ذكر المزمنة بالأمراض  ضمن الأسباب المؤدية ا الإصابة  من  الذي  يل ذه التوصيات  . و ع س

صر ع النحو  س ا :المثال ول   التا

   ي س العمل الاحصا د من  ضرورة تفعيل وتكر مة  ا ن بالأمراض المزمنة المسا ض، وتوعية فئة المصاب الاجتما مع المر

ية.   المشكلات ال

 شفيات   إلزام ق ط وع جميع المس شكيل فر ن بالأمراض المزمنة ع  عة المصاب تلفة. متا  ا



ية لدى  ائر فئة المشكلات ال ز ن بالأمراض المزمنة  ا   "19كوفيد"جائحة كورونا   أثناءالمصاب
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 الوقا وطرق  بالمرض  الإصابة  عوامل  حول  الص  التثقيف  عمليات  مع  توعية  حملات  الاعلام  يادراج  وسائل  ع  ا  م ة 

 والندوات وورشات العمل. 

 ة رص ع استكمال جميع التطعيمات حسب ما  ا ة  تو به وزارة ال زائر ز    "" استخدم تطبيق  ، مع  ا

وفيد وفيد 19-موعد لقاح  ز موعد فحص   .19و

  ب  ارستمر لا ا ة والعلاجات المعتادة بحسب توصية الطب ناول الأدو . خاصة إذا  الغترك مسافة آمنة عند التواصل مع و ،  ب

 ة. أعراض تنفسيمن سفر أو مصابا بأية    عائداان المصاب  

   عانون من أمراض ن الإجباري عن المرض، يمكن للمؤمن له أو ذوي حقوقه الذين  الذين يحتاجون    مزمنة، أوبفضل التام

للضمان   الوط  الصندوق  ليتكفل  فقط،  الطبية  ف  المصار من  جزء  أداء  من  لفة، الاستفادة  وم الأمد  لة  طو لعلاجات 

زء المتبقي  . الاجتما با

  رجع ي والسمنة، تزداد ع مدار عقود. و العديد من الأسباب ال جعلت الأمراض المزمنة، مثل داء السكري من النوع الثا

ة أطول  أيامنا   شون لف ع شر  ية وحقيقة أن ال ي ا، مثل العوامل ا طر ال لا يمكن الوقاية م ا إ عوامل ا عض

 .ذه

 ية ادة الإنفاق ع الرعاية ال سانية وز د من المعاناة الإ ذا الارتفاع سيؤدي إ المز ء لإيقاف   .عدم القيام بأي 

   امج  العمل ع ل ال ادة تمو ناول الأمراض المزمنةع و  الز  .ت

   اتالعمل ع ات   ،تحديد الأولو ة    وتوسيع نطاق مجموعة محددة من الأولو إطار جدول أعمال الأمراض المزمنة وال

 .النفسية
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ائحة (حصـــــة  2021أوت,    30أخبار الثامنة;. ( ة ا ن بالأمراض المزمنة لمواج ة لدى فئة المصـــــاب ـــ ــ ). الســـــياســـــات والإجراءات المتبعة من طرف وزارة ال

زائري. ون ا زائر: التلفز رر) ا ة الثالثة، ا زائر ونية). (قناة ا   تلفز

ديد. ( ي ا ,  02العر سم ي: 2022د داد من العر اب الأمراض المزمنة؟ تم الاس ورونا ع أ وس    https://www.alaraby.co.uk). كيف يؤثر ف

) .; ـــ ــ ـ ــ ـــ ـ الة الوطنية للأمن الصـ ر,    24الو اتيجية والإنذار. (الإذاعة  2021أكتو ـــــ ـــ ـــــد واليقظة الاســـــ ـ ــ ـــ ـ ـــــة للرصـ ـــ ـــ ـــــســ ــ ــ ــ ـــ : مؤســ ــ ـــ ـ ــ ـ الة الوطنية للأمن الصـ ). الو

داد   خ الاس رر) تار ة، ا زائر ة: 2023فيفري,  01ا زائر   https://www.radioalgerie.dz، من الإذاعة ا

) . شــــات، و محمد صــــا زائر بناء ع معطيات 2021أم ا حن ـــار الامراض المزمنة عند كبار الســــن  ا شـ م العوامل الديمغرافية المفســــرة لان ). أ

ــ  ســانية والاجتماعية    Mics4الم اح، صــفحة ISSN - 13 (04:   1121-2170العنقودي متعدد المؤشــرات. مجلة العلوم الا )، جامعة قاصــدي مر

139.  

ة العالمية.   سة قسم الأمراض المزمنة  منظمة ال خ). رئ لسون. (بلا تار   بن مي

) ـــــد.  مــــجــــيــ ـــيــــق  ,    02تــــوفـ ـــ ـ ــــــمــــ ــ ـ ــ ــ ــ سـ ــا  2022د ـــ ـ ــ ـــ ـــ ـــ ســ فــــر مــــن  داد  ــــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ الاســ تــــم  ـــــة؟  ـ ـــزمــــنـ المـ الأمــــراض  ـــــاب  ـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــ ـ ـ لأ ـــــة  مــــؤجــــلــ ــــــاة  ــــــانـ مــــعـ  ... ــا  ـــ ــــورونــ وس  ــــ ـــ فـ  .(24 :

https://www.france24.com/ar  

  , سم شولم، و نيك بناتفال. (د ل والتنمية، صفحة 2014دان ش ة والاضطرابات العقلية. مجلة التمو   .18). الأمراض غ السار

داد من 2023جانفي,   31ر. ت أونلاين;. ( ا. تم الاسـ م فرض التطعيم الإجباري و"جواز التلقيح" كشـرط لدخول البلاد ومغادر ع زائر   arabic rt). ا

/ miiddle east: https://arabic.rt.com/middle_east/  



نة دمحم ن بدير   مصطفى عو،  الام
 

106 

) ـــــة.  ـ ــ ــــ ــ ـ ــ ـ غــرسـ ـــــاء  ,    10رجــ ــ ــمــ ــ ــ ـ ــ ــــ سـ مــن  2022د داد  ــ ـــ ـ ــ ــــ ــ ـ الاسـ تــم  ـــــة.  ـــــاعــفــ ـــ ـــ ـــ ــ ــ مضـ ـــــاة  ـــانــ ــ مــعــ ــــــا:  ــورونـ ـــــة  ـ ــــائــحـ ــ وجـ ـــــة  ـ المــزمــنـ الأمــراض  ــابــو  ــ ــ ــ ـــــــ ــ ــس:   ULTRA). مصــ تــو

https://ultratunisia.ultrasawt.com  

اي. ( ــــــيد ب ـ ــ ـ ــــور، و رشـ ــ ـ ــ ـــان بن منصــ ـــ ـــ زائر. مجلة العلوم الاجتماعية  2020رمضــ ن بالأمراض المزمنة  ا ـــاب ـــ ـــ ــــــلوك المصــ ـــ ا ع ســ ية وأثر ـــــ ــ ــ ــ ). الثقافة ال

سانية،     .114-100)، الصفحات 01(10والإ

عمان. ( ـــــور 1999ز محمد  ـ ــ ـ يئة العامة لقصـ رة: ال ـــرة. القا ــــــ ية المعاصـ ــ ـــ ـ ــ ــ يم ال ـــــوء المفا ـــ ــــري  ضــ ــ ــ تمع المصــ ية  ا ـــــ ـــ ـ ـ ات ال ). نظرة ع اولو

  الثقافة.

واري. (جوان,   ــــعاد  ـــــرار مرتبطة  2021ســ ــــول أضـ ــــاءلة  حالة حصــ زائري من أجل المســ ــــس قانونية متاحة  القانون ا ــــــورونا: أية أســ ــ ـ ــ ـــ ـــ ـــــاحات كـــ ـــ ــــــ ـــ ــ ). لقـ

زائري والمقارن،  رر) مجلة القانون العام ا س، ا   .283-305)، الصفحات 01(07بالتلقيح. (جامعة جيلا اليا

,    05عبلة عماوي. ( ــــم ســ داد من 2022د ـــــ اء. تم الاسـ ــــ ــ ل أك من الأ شــــــ ن بالأمراض المزمنة  ــــاب ـ ــــ المصـ ــ ــــتجد يؤثر ع المر ورونا المســ وس  ). ف

ان:  لس الأع للس   https://hpc.org.jo/ar/contentا

شر.2008عماد الدين جمال جمعة. ( ة: دار الوفاء لدنيا الطباعة وال قيقة والواقع. الاسكندر ن ا ة العامة ب   ). ال

يطانية.   وليدج ال يال  از التنف  جامعة إم خ). أستاذ طب ا غ. (بلا تار شو   فان 

ة و علوم ا ــــادية، التجار ــ ـ ــ لية العلوم الاقتصــ زائر. ( ية  ا ــــــ ـــ ــ ــــــلاحات المنظومة ال ــــ خ). قراءة  إصـ . (بلا تار لا ـــي جامعة لي عياد، و أحمد  ــــــ ســ ل

رر) مجلة البديل الاقتصادي(   ).05ادرار، ا

يــــك. ( لي ـــايو  ,    02مـ ـــــم ــــ ــ ـ سـ ـــد  2022د وفيـ يــــك: 19).  لي داد من مــــايو  ـــــ ـــ ـــ ة؟ تم الاســ ـــأعراض خط ـــــابــــة بـ ــــ ــــــ ـــــة للإصـ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــــاص الأك عرضـ ـــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ م الأ : من 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-who-is-at-risk/art-20483301  

) ـــــة;.  الأمــ ـــانـفـي,    31مـجـلـس  ــ ـــــد  2023جــ ـ ـوفـيـ ) ــــد  ــ ــتـجـ ــــــ ـــ المســ ــا  ـــ ـورونــ وس  ـ فـ ـــــة:  19).  الأمــ مـجـلـس  مـن  داد  ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ الاسـ تـم  الـتـلـقـيـح.  ــــــة  اتـيـجـيـ ـ ــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ واسـ ـزائـر  ـ ــــــا بـ  (

https://majliselouma.dz/index.php/ar/  

ة العالمية. (بلا  خ).منظمة ال   تار

خ). ة العالمية. (بلا تار   منظمة ال

ة العالمية. ( ـــــ ــ ,  13منظمة ال ــم ـــ ســ ة العالمية:  2022د ـــــ ــ داد من منظمة ال ـــــ ـ ة. تم الاسـ -https://www.who.int/ar/news). الأمراض غ الســـــــار

room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases  

ة العالمية. ( ـــ ,    10منظمة ال ــم سـ وفيد 2022د داد من منظمة    19).  ة. تم الاســـ ــار اصـــة بالأمراض غ السـ ية ا ـــ دمات ال شـــدة ع ا يؤثر 

العــــالميــــة:   ـــة  ـ ـــ ــ ـــ ـــ ــ -https://www.who.int/ar/news-room/detail/09-10-1441-covid-19-significantly-impacts-health-services-forال

noncommunicable-diseases  

رة. ( ز ,  08موقع ا سم رة: 2022د ز داد من موقع ا   https://aljazeera.net/encyclopedia). الأمراض المزمنة. تم الاس

) . ,  10موقع الط سم : 2022د داد من موقع الط و مرض مزمن؟ تم الاس   https://altibbi.com). ما 

ة;. ( زائر الة الأنباء ا وفيد2023جانفي,   31و الة  19-).  داد من و ائحة. تم الاســــــ ـــــ ا ـ ــــدي لتف باقية للتصــ ـــــ اتيجية وقائية اسـ ب اســــــ زائر ت : ا

ة: :  زائر   https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie/98305-19الأنباء ا

ة;. ( زائر الة الأنباء ا وفيد2023جانفي,   31و الة  19-).  داد من و ائحة. تم الاســــــ ـــــ ا ـ ــــدي لتف باقية للتصــ ـــــ اتيجية وقائية اسـ ب اســــــ زائر ت : ا

ة: :  زائر   https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie/98305-19الأنباء ا

) . سانية والاجتماعية، الصفحات 2017مارس,  28يمينة قوارح، و محمد صا زائر الواقع والآفاق. مجلة العلوم الإ   .68-49). الأمراض المزمنة  ا

  


