Cadernos de Saude w Vol. 15 » Ndmero 2 » 2023 » p. 3 » https://doi.org/10.34632/cadernosdesaude.2023.15986

Editorial

O futuro das ciéncias da satde joga-se cada vez mais na adequada fundamentacao cientifica
e humana. A expressao real, mas muitas vezes vaga e abstrata, de que “cada pessoa € Unica e
apresenta necessidades especificas” assente na ideia de uma intervencao em satdde personalizada
desafia uma outra realidade: a necessidade de uma intervencao baseada na melhor evidéncia, em
métodos tao objetivos quanto possiveis, livres de viés e do olhar subjetivo de quem propoe e avalia
essa mesma intervencao.

E nesta tensio entre a especializacio e a integraciio de conhecimento, entre o individual e popu-
lacional, que a investigacao e os cuidados de satde se desenvolvem atualmente. A nova edi¢ao da
revista Cadernos de Satide espelha a procura de respostas a estes desafios. Nesta ediciao integram-se
os contributos das revisdes sistematicas que tentam dar sentido e direcionalidade a multiplicidade de
publicacdes em areas cruciais dos cuidados a doentes cronicos: “O cuidado a pessoa com doenca
cronica em situagao critica: uma Scoping review”; aos que experienciam a vida com as exigéncias
da substituicao renal: “Cuidados de enfermagem a pessoa sob técnica de substituicao da funcao
renal continua: scoping review”; aos os que se encontram em situacao critica com o sono: “Eficcia
das intervengdes nao farmacolégicas promotoras do sono na pessoa em situagao critica: uma
revisao sistematica”; ou a responder as situagdes-limite dos acidentes que obrigam a procedimentos
especializados: “Complicacdes no pos-operatorio de avulsio dentaria: um relato de caso”.

Em todos estes contextos, o papel dos profissionais de satide deve reger-se mediante as evidéncias
cientificas disponiveis, mas também mediante as melhores praticas de cuidado humanizado, conforto
e principios éticos. Nesse sentido, os Cadernos de Satide integram ainda as reflexdes que se impoem
sobre situacoes-limite e a necessidade de respostas baseadas nas melhores praticas personalizadas,
decididas em contextos muitas vezes imprevisiveis e incontrolaveis: os artigos “Missed nursing care
and Orlando’s theory: an essential analysis”, a “A morte digna de um «aborto» — discussao bioética
baseada num caso clinico” e “Doeng¢a cronica — um conceito longinquo na ilha do Principe. Relato
de pratica” presentes nesta edicio refletem sobre a realidade da intervenciao concreta e quotidiana
em saude, preparando e apoiando os profissionais de saide para os dilemas humanos e éticos da
pratica profissional. Esperamos que a presente edi¢io dos Cadernos de Satide possa assim contribuir
para este territorio de intersecao de conhecimentos, articulando o universal e o particular: vertendo
o conhecimento cientifico nas melhores praticas e na orientacio para justica que a responsabilidade
de quem cuida, com base em ciéncia e humanidade, impoe.

Rita Canaipa



