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RESUMO

O objetivo desta comunicacdo é o de apresentar os resultados de um estudo que identi-
ficou os valores e crencas sobre saude para a promogao e prevenc¢do da saude no ambito
dos sistemas nacionais. Os bancos de dados publicos, como o do IBGE/Brasil e da Agén-
cia Internacional de Pesquisa em Cancer da OMS, revelaram que no ano de 2012, 26,5%
de todos os casos de cancer (114.497 casos) e 33,6% de todas as mortes por cancer no
Brasil (63.371 mortes), poderiam ter sido evitadas com mudanca do estilo de vida dos
brasileiros (REZENDE et al, 2017, p.148). A partir destes percentuais, como os agentes
publicos e privados podem contribuir para melhorar a salde da populac¢do, garantindo
a ela acesso democratico e efetividade ao cuidado? Nesta pesquisa, planejar acdes de
promocdo da saude e prevencdo de doencas, é uma alternativa como mais satisfatoria
do ponto de vista social e econémico. A difusdao da informacgao e do conhecimento em
saude propicia aos individuos melhorarem o estilo de vida e adquirirem habitos mais
saudaveis, como a importancia da atividade fisica, de uma dieta balanceada, da admi-
nistracao do estresse, de pararem de fumar e de diminuirem a ingesta de dlcool. Assim
guestiona-se: quais sdo os valores e crencas pessoais sobre saude que influenciam a
efetividade das intervencdes de difusdao de informacao e conhecimento em saude? Para
compreensdao de como estas crengas e valores sdao produzidas, defende-se o conceito
de homeostase apresentado por Damadsio (2018), que incluiu a histdria da cultura hu-
mana no contexto biolégico natural, dando uma maior dimensdo da homeostase no
desenvolvimento biolégico e cultural humano. As crengas e valores sdao compreendidos
como sindnimos de verdades pessoais, crencas culturais, modelos mentais, conceitos
pessoais, verdades mentais, entre outros. Nao se pretende diferenciar crencgas e valo-
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res pessoais, com as coletivas ou culturais, pois ambas se processam no ambito mental
dos individuos, inclusive nem os humanos possuem clareza da distin¢do entre as duas,
tamanha interacdo entre a construcdo da individualidade com as relacbes sociais e o
meio. O que importou para caracterizar o conceito de crencas e valores foi o impacto
delas no comportamento, ou na motivacdao de muda-los e sustenta-los, independente
se absorvido socialmente ou produzido exclusivamente pela mente dos individuos. Este
estudo é parte de uma pesquisa pds-doutoral e estd enquadrada como aplicada, pois
tem o propdsito de gerar conhecimento que possa ser empregado nas instancias de sau-
de que estejam envolvidas com a¢des de promocado e prevencdo a salde dos sistemas
nacionais. Caracteriza-se como exploratdria, pois mapeia fendmeno de correlagdo de
certos aspectos do perfil cognitivo, com o comportamento de saude de determinada po-
pulacdo; de abordagem quali-quantitativa pela natureza do levantamento de informa-
¢Oes no campo empirico e do perfil da amostra; utiliza-se a estatistica descritiva para a
analise das informagdes levantadas por meio de um formuldrio eletrénico nos meses de
novembro e dezembro de 2018 entre usudrios das redes sociais (Facebook e Linkedin).
As pessoas, de forma an6nima puderam responder livremente a pergunta: “O que sig-
nifica ter saude ou ser saudavel para vocé?”. Como as respostas sobre a pergunta foram
de texto livre, foi necessdrio destacar conceitos, termos e expressdes que constavam
nas respostas, que foram contabilizados, agrupados e classificados. Com a andlise dos
conceitos prevalentes, foi estabelecida uma classificacdo. Foram definidos conceitos de
alta, média e baixa expectativa. Os conceitos de salde classificados como de alta expec-
tativa sdo os conceitos mais positivos e que extrapolam a saude e os servicos de saude
em si, indicando certo protagonismo do individuo. Os de média expectativa foram aque-
les relacionados a manutencdo da saude e os de baixa expectativa, os relacionados aos
efeitos diretos da doenga, como tratamentos, sintomas, etc. Neste estudo, a difusdo é a
sistematizacdo da distribuicdo irrestrita de informacdo e conhecimento entre comunida-
des cientificas e ndo cientificas, enfraquecendo barreiras, sejam elas quais forem, para
gue informacBes e conhecimentos possam ser compartilhados direta e indiretamente
aos individuos que necessitam (FROES BURNHAM, 2016). Os resultados encontrados
levaram a identificagdo de 43 termos/conceitos/expressoes, 23 corresponderam a 90%
dos resultados, a saber: 16,98% Bem-estar fisico e mental; 9,91% Bom funcionamento
do corpo e da mente; 9,43% Nao estar doente; 8,96% Disposicao e energia; dentre ou-
tros. A partir desta identificacdao foi modelada uma matriz de Classificacao sobre sau-
de - Alto, Médio e Baixo - associando a Termo/conceitos/expressdes para utilizacdo no
planejamento das intervengdes de difusdo de informagdo e conhecimento em saude.
Para a classificacdo: alto - Bem-estar fisico e mental, Qualidade de vida, Ser feliz; médio
- Disposicdo e energia, Alimentacdo saudavel, Praticar exercicios fisicos, Taxas de saude
controladas, Bom funcionamento do corpo e da mente; Baixo - Ndo estar doente, Ndo
sentir dor, Ndo usar remédios. Considera-se que os gestores e agentes dos sistemas na-
cionais requeiram conhecimento sobre o autocuidado da populacdo para a valorizacao
da saude coletiva. Sugere-se que eles identifiquem primeiro as crencas e valores sobre
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saude dos individuos alvo de intervencdes de difusdo de informagdes e conhecimento
em saude para um melhor planejamento destas intervenc¢ées, de forma a alcancar mais
efetividade no autocuidado por parte dos individuos.
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