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RESUMO: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de investigar o uso do
Escape Room (ER) no ensino universitario, com foco na formac¢ao de profissionais de enfermagem.
Foram analisados artigos primarios publicados entre 2018 e 2022, em portugués, inglés e espanhol, nas
bases de dados PubMed, CINAHL e Scopus, seguindo um percurso metodolégico. Os estudos
evidenciaram a adaptagdao do ensino devido a pandemia de COVID-19, ressaltando a transicao para
métodos ativos e colaborativos e sugerindo o interesse crescente no ER. A temdtica principal foi
doengas cronicas, especialmente cardiovasculares em adultos; contudo, os estudos apontam também
para a versatilidade do ER em diversos contextos. Predominantemente, o formato presencial foi
utilizado com atividades em grupos de cinco pessoas e duragao média de 60 minutos, com o objetivo
prevalente de avaliar a experiéncia dos participantes. Os resultados indicam uma experiéncia positiva,
enfatizando a importancia do debriefing. Portanto, como conclusiao, o ER mostra-se como uma estratégia
promissora no ensino de enfermagem, proporcionando beneficios significativos aos estudantes.
Recomenda-se a integraciao cuidadosa do ER nos curriculos académicos, considerando os objetivos de
aprendizagem e conteudos especificos.

Palavras-chave: revisio, educacdo em enfermagem, aprendizagem baseada em problemas, tecnologia
educacional.

THE INTEGRATION OF ESCAPE ROOMS IN NURSING UNDERGRADUATE EDUCATION: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: this is an integrative literature review aimed at investigating the use of Escape Room
(ER) in university education, focusing on the training of nursing professionals. Primary articles
published between 2018 and 2022 were analyzed in Portuguese, English, and Spanish, sourced from the
PubMed, CINAHL, and Scopus databases, following a methodological approach. The studies
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highlighted the adaptation of teaching due to the COVID-19 pandemic, emphasizing the transition to
active and collaborative methods and suggesting a growing interest in ER. The main theme was chronic
diseases, especially cardiovascular diseases in adults; however, the studies also pointed out the versatility
of ER in various contexts. Predominantly, the face-to-face format was used with activities in groups of
five people and an average duration of 60 minutes, aiming primarily to assess participants' experience.
The results indicate a positive experience, emphasizing the importance of debriefing. Therefore, as a
conclusion, ER proves to be a promising strategy in nursing education, providing significant benefits to
students. Careful integration of ER into academic curricula is recommended, considering learning
objectives and specific content.

Keywords: review, nursing education, problem-based learning, educational technology.

LA INTEGRACION DEL ESCAPE ROOM EN LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA: UNA REVISION
INTEGRATIVA

RESUMEN: se trata de una revisioén integrativa de la literatura, con el objetivo de investigar el uso del
Escape Room (ER) en la ensefianza universitaria, con enfoque en la formacion de profesionales de
enfermerfa. Se analizaron articulos primarios publicados entre 2018 y 2022, en portugués, inglés y
espanol, en las bases de datos PubMed, CINAHL y Scopus, siguiendo un enfoque metodolégico. Los
estudios evidenciaron la adaptacioén de la ensefianza debido a la pandemia de COVID-19, destacando la
transicion hacia métodos activos y colaborativos y sugiriendo un interés creciente en el ER. La tematica
principal fue enfermedades crénicas, especialmente cardiovasculares en adultos; sin embargo, los
estudios también sefalan la versatilidad del ER en diversos contextos. Mayoritariamente, se utilizo el
formato presencial con actividades en grupos de cinco personas y una duraciéon media de 60 minutos,
con el objetivo predominante de evaluar la experiencia de los participantes. LLos resultados indican una
experiencia positiva, resaltando la importancia del debriefing, Por lo tanto, como conclusién, el ER se
presenta como una estrategia prometedora en la ensefianza de enfermerfa, proporcionando beneficios
significativos a los estudiantes. Se recomienda la integracion cuidadosa del ER en los planes de estudios
académicos, considerando los objetivos de aprendizaje y los contenidos especificos.

Palabras clave: revision, educacion en enfermeria, aprendizaje basado en problemas, tecnologia
educacional.

INTRODUGCAO

O ensino baseado em simula¢ao é pensado para melhorar a eficacia de aprendizagem dos
alunos e tem sido combinado com o curriculo padrio de enfermagem para relacionar a educagao com a
pratica clinica. Os estudantes de enfermagem que participam desse formato académico melhoram seu
conhecimento e autoconfianga, bem como sua satisfagao, agilidade no pensamento critico, resposta ao
agravamento das doencas dos pacientes, habilidades psicomotoras, e demonstram habilidades
melhoradas de resolu¢do de problemas, comunicagdo, cooperagdo, lideranca e delegacao (Lee ez al.,
2019).

Uma vez que a profissao se relaciona com cuidados seguros e eficazes, o enfermeiro precisa
interpretar as respostas humanas exteriorizadas ou nao, selecionar intervenc¢des apropriadas e avaliar os
resultados obtidos, ou seja, o uso do raciocinio clinico se porta como ferramenta fundamental para o
trabalho, que deve ser desenvolvido primariamente com os estudos de graduagdo e persistindo através
da educagao continuada em saidde. Neste contexto, o desenvolvimento do raciocinio clinico para a boa
pratica deve estar indissociavelmente ligado a aplicag¢ao de diversas metodologias de ensino durante a
formagao profissional (Linn; Caregnato; de Souza, 2019).



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.8191

Dada a recente pandemia de coronavirus 2019 (COVID-19) e procedimentos de
distanciamento social relacionados, a crescente disponibilidade de recursos digitais e outras tecnologias
transformou-se em parte integrante do ensino e aprendizagem contemporaneos, tornando-os mais
agradaveis e envolventes (Gause; Mokgaola; Rakhudu, 2022).

Desde a pandemia, uma estratégia que tem sido amplamente utilizada para melhorar a
aprendizagem na educacido, especialmente online, tem sido a gamificagdo, que aplica diferentes
formatos de jogos aos ambientes de aprendizagem. O uso de jogos na educagao melhora a saidde
mental e promove a interagdo social e uma condi¢do de bem-estar que facilita a aprendizagem
significativa; todavia, é uma estratégia que exige que os alunos participem ativamente do processo de
aprendizagem. A eficacia dos jogos depende do encorajamento e interagdo, de serem criativos,
envolventes e motivadores para engajamento e feedback imediato (Arias-Calderén; Castro; Gayol, 2022).

Os tipos de jogos desenvolvidos incluem serious game ou jogos de aprendizagem, aqueles
focados na educagao, transferéncia de informagdes e pratica de habilidades. Em termos de propdsitos
educacionais, os beneficios do serious game podem ser explicados a partir de varias perspectivas
pedagdgicas, incluindo construtivismo, humanismo e habilidades cognitivas, que contribuem para o
aprendizado e desenvolvimento de habilidades em areas que vao desde negocios e industria até
educacao médica (Arias-Calderon; Castro; Gayol, 2022).

A gamifica¢ao, quando embasada nas tecnologias de informacdo e comunicagao, pode
contribuir no direcionamento do processo de aprendizagem. Em geral, pode despertar o interesse e
inspiracao dos estudantes, expandir a interacdo entre 0s seus pares e promover a aprendizagem em
colaboragdo. As salas de fuga ou escape rooms (ER), em particular, tém se revelado uma ferramenta valida
para a aquisicao de competéncias profissionais no ensino superior (Anguas-Gracia ef al., 2021).

Os desafios pedagdgicos do ER estenderam-se aos cursos de enfermagem de varios paises,
promovendo a aquisicio de competéncias em contexto situacional. Alguns exemplos incluem
aprendizado em terapia intensiva, atendimento de pacientes com nivel intermediario de complexidade e
atendimento de pacientes cardfacos. A visao do aluno sobre essa estratégia de aprendizagem foi descrita
como positiva, especialmente em termos de trabalho em equipe e habilidades de comunicagao (Cunha ez
al., 2023).

Jogos ER podem melhorar o desempenho académico e a aquisi¢dio de competéncias
emocionais no contexto de educagao superior. O uso dessa ferramenta em graduagao de cursos da
saude ¢ recomendado especialmente por conta de sua versatilidade, uma vez que ¢ possivel criar uma
experiéncia desafiadora de aprendizado mais proxima da realidade e que estimule o desenvolvimento de
habilidades (Anguas-Gracia ez al., 2021).

Acredita-se que este estudo, gerado a partir do pleno conhecimento da literatura existente
sobre 0 uso desta metodologia/técnica para ensinar e aprender na educacio em enfermagem, possa
subsidiar novas pesquisas primarias, a partir dos resultados disponibilizados, incluindo sintese e critica
dos achados.

METODO

Este estudo adotou como método um delineamento de revisao integrativa da literatura para
explorar, descrever e resumir as evidéncias teodricas e empiricas existentes sobre inser¢io do ER na
graduaciao em enfermagem.

O percurso metodologico seguido foi baseado nos quatro passos sistematicos estabelecidos
por Whittemore e Knafl (2005): 1) Identificacio de problemas; 2) Pesquisa Bibliografica; 3) Avaliagdo
de dados; e 4) Analise de dados.

Identificagido de problemas
O uso do ER tem varias vantagens descritas na literatura e aumentou em popularidade na

ultima década. Todavia, a capacidade desse jogo de afetar positivamente o processo de aprendizagem e
a sua propagacao no ensino de enfermagem requer uma revisao para compreender melhor seu uso.
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Assim, o objetivo da revisao integrativa foi a busca na literatura nacional e internacional
quanto as particularidades da inser¢do deste jogo como estratégia de ensino na graduag¢io em
enfermagem e identificar as lacunas de conhecimento nesse campo. Procura-se ainda responder a
questdo: como o ER tem sido inserido no ensino de graduagao em enfermagem?

Pesquisa bibliografica

A busca e selegao dos artigos ocorreu em dezembro de 2022 a fevereiro de 2023 nas bases
de dados eletronicas: United States National Library of Medicine/ Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (PubMed/MEDLINE), Cumunlative Index to Nursing and Allied Health 1iterature (CINAHL) e
Scopus.

Nas estratégias de busca dos artigos foram utilizadas combinagdes dos principais assuntos
(Escape Room, Ensino e Enfermagem) e seus correspondentes em espanhol e inglés, incluindo seus
sinobnimos, sendo facilitadas pelos operadores booleanos “OR” e “AND”, de acordo com as regras de
cada base de dados.

Definiram-se, como critérios de inclusao, artigos cientificos primarios que detalham a
utilizagdo do ER na graduagdo em enfermagem, publicados nos dltimos cinco anos (2018 a 2022), com
texto completo e acesso aberto, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Os critérios de exclusiao
foram os artigos de revisao, cartas, comunicagoes breves, comentarios, editorial, relato de caso e outros
que nao se enquadravam como artigo cientifico primario ou que nio descreveram o método de
condugdo do estudo, assim como 0s que nao responderam a questao de pesquisa.

O total de estudos advindos da busca foi 212. A Figura 1 representa o fluxograma
percorrido durante a pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma das etapas percorridas para a constru¢ao da Revisao Integrativa da Literatura.
Florian6polis, SC, Brasil, 2024
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Avaliagao de dados

Os artigos da busca nas bases de dados foram incluidos no gerenciador de referéncias
Mendeley® Desktop versio 1.95.5. Dos 212 estudos identificados, apds a as diferentes etapas de selegao
e exclusio, a amostra final foi constituida por 28 artigos que atenderam aos critérios de inclusao.

Dados gerais foram entio extraidos de cada artigo e organizados, tanto no Mendeley,
quanto em planilha, este dltimo utilizando-se o programa Microsoft® Exvel/, para facilitar a visualizagao
dos resultados e criagio dos quadros sinépticos, contemplando informagdes gerais dos estudos, como
titulo/autor/ano, pais de realizacio do estudo, método, objetivo(s) principal(is) (Quadro 1), e dados de
caracterizacao dos cenarios de ER como tematica, formato do ER, popula¢ao, estudantes por grupo
(dinamica), tempo e instrumento de avaliagao (Quadro 2), além da percepgao dos estudantes em relagdo
a experiéncia de ER e conclusées (Quadro 3). Para facilitar a identificagao dos artigos, foi realizada a
codificacao alfanumérica deles, iniciando em A01 e terminando em A28.

RESULTADOS

Ap6s a leitura integral dos estudos selecionados, procedeu-se a analise com o objetivo de
descrever e classificar os resultados, evidenciando a produg¢ao de conhecimento sobre o tema e, ao final,
realizou-se a categorizagao tematica com base nas similitudes e relagoes identificadas.

Quadro 1 — Caracterizagdo geral dos estudos selecionados para a amostra. Florianopolis, SC, Brasil,
2024

Titulo (Autor-Ano)

Objetivo(s) principal(is)

AO01 | An evaluation of undergraduate | ESP Descritivo, | Avaliar a experiéncia durante um
student nurses’ gameful quantitativ | ER. Avaliar a adequag¢io do ER
experience while playing an o) e | para outros temas, assim como O
escape room game as part of a transversal | seu resultado.
community  health  nursing
course (Anguas-Gracia ef al.,

2021)

A02 | Innovative Teaching Strategies | EUA | Estudo de | Desenvolver experiéncias clinicas
Using Simulation for Pediatric €aso interativas ~ para  melhorar a
Nursing  Clinical ~ Education habilidade de avaliacio clinica em
During the Pandemic: A Case pediatria e reduzir os niveis de
Study (Cook; Camp-Spivey, ansiedade dos estudantes no
2022) cuidado ao paciente internado.

A03 | Nursing students’ opinion on | BRA | Coorte Avaliar a experiéncia durante uma
the use of Escape ZOOM® as a observacio | atividade de ER online.
learning strategy: Observational nal,
study (Cunha e# al., 2023) descritivo,

exploratori
o,
transversal.

A04 | Saving patient X: A | EUA | Quase-exp [ Criar e testar a utilizacio de um
quasi-experimental  study of erimental | ER interprofissional para melhorar
teamwork and performance in o trabalho em equipe, antes da
simulation following an simulacao.
interprofessional escape room
(Foltz-Ramos;  Fusco; Paige,

2021)
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room: A qualitative study

AO05 | Escaping the professional silo: | EUA | Descritivo, | Descrever uma abordagem
an escape room implemented in transversal | interprofissional especifica para a
an interprofessional education saude.
curriculum  (Friedrich ez 4/,

2019)

A06 | An Interprofessional Escape | EUA | Ensaio Investigar o impacto do conteudo
Room Experience to Improve clinico da sala de fuga no conhecimento
Knowledge and Collaboration randomiza |[imediato dos alunos e nas
Among  Health  Professions do habilidades interprofissionais
Students (Fusco; Foltz-Ramos; durante uma simula¢io
Ohtake, 2022) subsequente,  visando  ampliar

nossa compreensio do design
pedagbeico.

AQ07 | The impact on nursing students' | ESP | Descritivo, | Analisar as opinides e motivagoes
opinions and motivation of transversal [ do estudo de estudantes de
using a "Nursing Escape Room" enfermagem apés a utilizacio do
as a teaching game: A Escape Room de enfermagem.
descriptive study
(Gémez-Urquiza ez al., 2019)

AO8 [ Nursing students' experience | ESP | Qualitativo, | Para  explorar a opinido dos
using an escape room for observacio | estudantes de enfermagem sobre a
training  clinical ~ skills and nal sala de fuga como um jogo de
competencies on  emergency avaliagdo.
care: A qualitative observational
study (Goémez-Urquiza ef al.,

2022)

A9 Transitioning ~ Child  Health | EUA [ Descritivo | Avaliar a eficacia de um cenario de
Clinical Content from Direct ER  (Descrever e avaliar a
Care to Online Instruction experiéncia dos estudantes) online
(Kubin; Fogg; Trinka, 2021) para ensinar conteudo de saude

infantil.

A10 | The impact of wusing an|ESP | Transversal | Avaliar a efetividade do ER na
"anatomy escape room" on retencao de conhecimento sobre
nursing students: A comparative anatomia em enfermagem e avaliar
study (Molina-Torres e  al., a percepgao.

2022)

A1l | Escape the Generational Gap: A | EUA | Métodos Avaliar o impacto de um ER de
Cardiovascular Escape Room mistos saude cardiovascular no
for Nursing Education (Morrell; nao-experi | conhecimento do estudante, bem
Eukel, 2020) mental, como entender as suas percepgoes

piloto, sobre a inovacao educacional.
triangulaca
0

Al12 | Soft skills and implications for | EUA | Qualitativo | Investigar como a participagdo em
future  professional practice: descritivo uma intervencao de Escape Room
Qualitative findings of a nursing com pode influenciar o
education escape room (Morrell; grupos desenvolvimento de habilidades
Eukel; Santurri, 2020) focais nao técnicas (soft  skills) em

estudantes de enfermagem.

Al13 [ Preparing nursing students for | EUA | Descritivo, | Avaliar a experiéncia com um
home health using an escape exploratori | Escape  Room  doméstico e as
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(Powers; Brandon; o, percepgoes de como a experiéncia
Townsend-Chambers, 2022) qualitativo | afeta a aprendizagem.

Al4 | Gaming and anxiety in the | EUA | Quase-exp [ Implementar ER médico-cirargico.
nursing simulation lab: A pilot erimental | Determinar niveis de ansiedade do
study of an escape room (Reed; aluno (como pré-simulagiao), bem
Ferdig, 2021) como o conhecimento e as

percepcoes da experiéncia.

Al15 A Web-Based Escape Room to | ESP | Ensaio Este estudo avaliou o impacto de
Raise Awareness About Severe clinico uma sala de fuga online na
Mental Illness Among randomiza | conscientiza¢ado sobre transtornos
University Students: do mentais graves em estudantes de
Randomized Controlled Trial saude. Os objetivos incluiram
(Rodriguez-Ferrer ef al., 2022a) modificar atitudes estigmatizantes,

estudar a imersdo na experiéncia e
comparar alunos com e sem
familiares com transtornos mentais
graves.

Al16 | Acquisition of Learning and | ESP | Descritivo, | Avaliar o uso de salas de fuga
Empathy Towards Patients in exploratori | educativas como  estratégia de
Nursing ~ Students  Through o aprendizado e conscientizagdo
Online Escape Room: An sobre atitudes estigmatizantes em
Exploratory Qualitative Study relacdo a pessoas com transtornos
(Rodriguez-Ferrer ez al., 2022b) mentais graves em estudantes

universitarios.

A17 | The use of digital escape rooms [ ESP Quase-exp | Avaliar a capacidade do ER reduzir
in nursing Education erimental, |[o estigma para estudantes de
(Rodriguez-Ferrer ef al., 2022c) longitudina | enfermagem; determinar se o ER

1 tem impacto no desempenho
académico e nas habilidades
cooperativas entre os alunos; e
avaliar se o ER tem efeitos a longo
prazo nos alunos e se existem
diferencas de género.

A18 | The escape room as evaluation | ESP | Descritivo, | Conhecer as  percepg¢des e
method: A qualitative study of fenomenol | vivéncias de alunos do dltimo ano
nursing students' expetiences ogico, de enfermagem em um Exame
(Roman et al., 2020) qualitativo | Clinico ~ Objetivo  Estruturado

(OSCE) por meio de uma Escape
Room.

A19 | Escape Rooms as a Clinical | ESP | Quase-exp | Compreender a experiéncia lidica
Evaluation Method for Nursing erimental e a satisfacio de estudantes de
Students (Gutiérrez-Puertas ez enfermagem na avaliacio de suas
al., 2020) habilidades clinicas por meio de

uma sala de fuga em comparagao
com o método tradicional de
avaliagao clinica objetiva
estruturada.

A20 | An  Escape Room as a|EUA |Descritivo | Descrever o processo de criacio,
Simulation Teaching Strategy e implementagao e avaliagdio do uso
(Brown; Darby; Coronel, 2019) observacio | de conceitos de ER em um cenario

nal de simulacio de alta fidelidade de

urosepse.
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A21 | Time is brain: Utilizing Escape | EUA | Relato de | Utilizar o ER como um processo
Rooms as an  alternative experiéncia | de avaliacio formal para analisar a
educational ~ assignment  in capacidade do aluno de atingir os
undergraduate nursing objetivos de aprendizagem.
Education (Millsaps; Swihart;

Lemar, 2022)

A22 | Student’s petrceptions of | NZL [ Pesquisa de | Captar as percepgoes de estudantes
participating  in  educational levantamen | de graduacio em enfermagem
Escape Rooms in undergraduate to apos a participa¢ao em uma sala de
Nursing  Education (Rhodes, fuga educacional.

2020)

A23 | An escape room simulation | EUA | Exploratéri | Apresentar os — conceitos  nos
focused on renal-impairment a curriculos de enfermagem para
for prelicensure nursing preparar os graduados para atender
students (Wynn, 2021) as demandas da pratica

profissional.

A24 | Interprofessional diabetes | EUA | Quase Determine se um Diabetes ER ¢
escape room with nursing and experiment | uma ferramenta de instrucdo
athletic training students al educacional interprofissional eficaz
(Carmack ez al., 2022) para melhorar a percepgao dos

estudantes sobre a educac¢io
interprofissional e o conhecimento
dos estudantes sobre diabetes.

A25 | Shocking Escape: A Cardiac | EUA | Descritivo | Detalhar uma sala de ER
Escape Room for educacional cardiovascular em um
Undergraduate Nursing curso de graduagao em
Students (Morrell; Eukel, 2021) enfermagem, incluindo objetivos

educacionais, considera¢oes de
design e todos os materiais para
transferéncia perfeita para outros
curriculos.

A26 | There is no I in Escape: Using | EUA | Qualitativo, | Relatar as estratégias e recursos
an Escape Room Simulation to descritivo | utilizados para criar e implementar
Enhance Teamwork and uma simulacdo de sala de fuga para
Medication Safety Behaviors in uma atividade de aprendizagem
Nursing  Students  (Sarage; baseada em  problemas para
O’neill; Eaton, 2021) praticar ~ comportamentos  de

seguranca  de  medicamentos,
usando pensamento critico,
habilidades de comunicacio e
formacao de equipes.

A27 | The Impact of an Escape Room | EUA | Estudo Determinar o efeito sobre o
Simulation to Improve Nursing piloto dominio das  habilidades de
Teamwork, Leadership and comunicacao, lideranca e trabalho
Communication Skills: A Pilot em equipe.

Project (Valdes; Mckay; Sanko,
2021)

A28 | Escape room dual mode | ESP | Experimen | Reduzir o impacto que o
approach to teach maths during tal com | COVID-19 tem no desempenho
the covid-19 era (Rosillo; analise académico dos alunos devido ao
Montes, 2021) descritiva e | impacto psicologico dos efeitos e a

correlacion | mudanca na modalidade
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al em uma | educacional com a qual a grande
perspectiva | maioria  das  atividades  sdo
quantitativa | realizadas online.

Fonte: elaborado pela autora (2024).
Legenda: Céd.: artigo correspondente; A: artigo; ESP: Espanha; EUA: Estados Unidos; BRA: Brasil; e NZL: Nova Zelandia.

Observa-se que no ano de 2022 houve maior numero de publicagdes (n=11), seguido de
2021 (n=9), 2020 (n=5) e 2019 (n=3). O pais que liderou a origem das publica¢Ges foram os Estados
Unidos (n=106), seguido da Espanha (n=10), Brasil (n=1) e¢ Nova Zelandia (n=1). Variados
delineamentos de pesquisa e de coleta foram citados ou sugeridos nos estudos, destacando-se entre os
estudos observacionais estudos descritivos (n=11), transversais (n=5) e quase-experimentais (n=4)
como os mais utilizados (Quadro 1).

Em relagao aos objetivos dos estudos, estes foram divididos em categorias para melhor
compreensao: 1) Avaliar a experiéncia dos estudantes ao participar de um ER; 2) Avaliar o ER como
estratégia de ensino e como ele impacta nas habilidades técnicas e nao-técnicas (soff skills); 3) Avaliar,
determinar ou reduzir o nivel de ansiedade dos estudantes; 4) Avaliar o ER como método avaliativo; 5)
Avaliar o ER em conjunto com o modelo de simulacio tradicional; 6) Avaliar mudanca de atitude; 7)
Descrever a implementagao do ER no ambiente universitario.

O objetivo 1) “Avaliar a experiéncia dos estudantes ao participar de um ER” abrangeu 17
estudos (AO01, A03, A05, A07-A11, A13-19, A22, A24), nos quais descreveram-se a inten¢ao de analisar
como os académicos se sentitam em relacdo a participagiao no ER ou as opinides/percepeoes deles.

O objetivo 2) “Avaliar o ER como estratégia de ensino e como ele impacta nas habilidades
técnicas e nao-técnicas (soff skills)” abrangeu 11 estudos (A02, A03, A06, A10-12, Al4, A23, A24,
A27-A28), nos quais declararam-se o intento de observar melhorias relativas ao nivel de conhecimento,
a pratica no cuidado e habilidades como comunicagao, entusiasmo, atitude, trabalho em equipe,
resolucdo de problemas, pensamento critico, profissionalismo, entre outros.

O objetivo 3) “Avaliar, determinar ou reduzir o nivel de ansiedade dos estudantes” foi
abordado por dois estudos (A2, Al14), incluindo o ER como pré-simulacdo e relativo ao cuidado ao
paciente internado.

O objetivo 4) “Avaliar o ER como método avaliativo” abarcou sete estudos (A08, A18-19,
A21), incluindo a inser¢aio do ER conjuntamente com o método de avaliagao de simulagio OSCE
(Observed Structured Clinical Examination) ou comparando-os.

O objetivo 5) “Avaliar o ER em conjunto com o modelo de simulagao tradicional” foi
apontado em trés estudos (A04, A06, A14), como recurso pré-simulagio.

O objetivo 6) “Avaliar mudanga de atitude” foi observado em cinco estudos (A15-17,
A23-24) e esteve relacionado a conscientizagao sobre atitudes estigmatizantes.

Por udltimo, o objetivo 7) “Descrever a implementacio do ER no ambiente universitario”
foi apontado por cinco estudos (Al4, A17, A20, A25-26), onde relataram as estratégias e solugoes
utilizadas.

Quadro 2 — Caracterizagao dos cenarios de Escape Rooms aplicados nos estudos da amostra.
Florianépolis, SC, Brasil, 2024

Tematica Formato Pop. Estudante Tempo Instrumento de avaliagao
(n) s/grupo  (min.)
Al Acidente Presencial | 126 | 10-11 60 Escala GAMEX em
vascular cerebral espanhol e  questionario
autoaplicado.
A2 Asma na | Presencial | 128 | Nao 25 Versao ~ modificada  do
pediatria e online relatado National League for Nursing's
Simulation Desion Scale.
A3 Infarto  agudo | Online 73 3 Nao Eduncational Practices
do miocardio relatado | Questionnaire.
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polifarmacia

10
A4 Erro de | Presencial [ 118 |4 10 Interprofessional ~ Socialization
medicagao e and Valuing Scale, Observed
polifarmicia Interprofessional Collaboration.
A5 Clinica  geral: | Presencial | 181 [ Nao 45 Nao relatado.
Medicacgoes, relatado
alergias, exames
laboratoriais
A06 | Sepse e | Online 262 |5 30 Escala modificada McMaster
pos-operatorio Otawa, Interprofessional
de cirurgia de Socialization and Valuing Scale,
quadril questionario autoaplicado.
A07 | Clinica  geral: [ Presencial | 105 |5 30 Questionario autoaplicado.
ressuscitacio
cardiopulmonar,
fazer e ler um
eletrocardiogra
ma, vestir
roupas
cirurgicas
estéreis, coleta
de amostras de
sangue e
insercao e
remogao de
suturas com
orampos
AO8 Clinica geral Presencial | 105 5 30 Questionario autoaplicado.
A9 Diabetes Online - 5-10 60 Questionario autoaplicado.
mellitus em
crianca com
cetoacidose
A10 | Anatomia Presencial | 248 |4 15 Um questionario (escala de
satisfagdo) de um estudo
anterior reformulado.
A1l | Doengas Presencial | 31 3-4 60 Questionario autoaplicado.
cardiovasculares
A12 | Desenvolviment [ Presencial | 57 4-5 60 Um guia de grupo focal
o de habilidades semiestruturado, que inclufa
nao técnicas (soft perguntas abertas
skills) relacionadas as percepgoes
gerals da experiéncia,
conhecimento e
aprendizado, trabalho em
equipe, caracteristicas da sala
de fuga e areas para
melhoria, foi usado para
estruturar o didlogo com os
participantes.
A13 | Risco de queda, [ Presencial | 16 4-5 30 Formulario  Qualtrics  via
inseguranca Zoom® sobre dados
alimentar e sociodemograficos e a

experiéncia no ER.
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farmacologia e

11
Al4 | Pneumonia Presencial | 14 4-5 20 EGameFlow, Formulario
QOunaltrics.

Al5 | Transtorno Online 306 | Nao 60 Attributional Style Questionaire

mental grave relatado modificada, Motivation
Questionnaire  for  Cooperative
Playful 1 earning Strategies.

Al16 | Transtorno Online 197 | Nao 60 Questionario autoaplicado.
mental grave relatado

A17 | Transtorno Online 253 |4 60 Collaborative learning
mental grave questionnaire.

A18 | Clinica médica: [ Presencial | 95 8-12 30 Questionario de perguntas
cicatrizagao  de abertas sobre a experiéncia e
feridas, dinamica do cenatrio.
seguranca
clinica, tomada
de decisdo
baseada em
evidéncias,
avaliacio clinica
baseada no
protocolo  de
ressuscitacao
cardiopulmonar
avancada e
assisténcia  em
um acidente
com varias
vitimas

A19 | Cicatrizagao de | Presencial | 237 |3 30 Gameful — Experience  Scale
feridas, (GAMEX) e escala ad hoc
seguranc¢a para avaliar a satisfacio com
clinica, 0 JOgo.
enfermagem
baseada em
evidéncias,
suporte  basico
de vida, suporte
avancado de
vida e
assisténcia  em
um acidente
multivitima

A20 | Urosepse Presencial | 33 Nao 60 Questionario autoaplicado.

relatado

A21 Doenca Presencial | 24 4 20 Quiz sobre o tema.
neurologica:

AVC

A22 | Matematica, Presencial | 152 |5 60 Questionario autoaplicado.
geréncia e
delegacao,
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calculo de
medicamentos
A23 | Insuficiéncia Presencial | 24 3 24 Pré-teste e pos- teste de
renal questdes de multipla escolha
sobre os  objetivos da
atividade; e pesquisa Pés-ER
de satisfacao 5 pontos /kert.
A24 | Diabetes Presencial | 34 4-6 60 Student Perceptions of
Interprofessional Clinical
Education-Revised (SPICE-R).
A25 | Saude Presencial | 68 31-68 60 Auto  aplicada sobre a
Cardiovascular percepeao da experiéncia.
(choque
cardiogénico)
A26 | Erros de [ Presencial | 10 3-4 Nao Nao relatado.
medicacio relatado
A27 | Comunicagao e [ Presencial | 10 5 60 Questionario  autoaplicado,
lideranca Questionario  demografico,
TeamSTEPPS, Teammwork
Attitudes Questionnaire
(T-TAQ), University of Miami
Crisis Resounrce  Management
(UM-CRM).
A28 | Matematica Presencial | 43 Nao Niao Questionario  autoaplicado
e online relatado relatado | sobre a  percepcio da
experiéncia (Google®
Forms).

Fonte: elaborado pela autora (2024).
Legenda: Cod.: artigo correspondente; A: artigo; Pop. (nn): populacido/nimero de pessoas; Min.: minutos.

No Quadro 2 sao apresentadas informagdoes sobre a construcao dos ER, como a tematica,
formato da atividade (se presencial ou online), o nimero de participantes (populacdo), a dinamica dos
grupos formados, o tempo para o ER ser executado e os instrumentos de avaliacio, dependendo do
objetivo do estudo.

Sobre a tematica, salienta-se que foram identificados apenas dois estudos (A02, A9)
voltados para o publico pediatrico. Além disso, subdividiu-se as informagoes em categorias, sendo elas:
1) Doengas cronicas; 2) Doengas infectocontagiosas; 3) Clinica geral e fundamentos de enfermagem; 4)
Clinica cirurgica; 5) Soft Skills; 6) Seguranca do paciente; 7) Emergéncia; 8) Matérias basicas.

Na categoria 1) “Doencas cronicas” estio os 12 estudos que abordaram as doengas
cardiovasculares, como o infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral e choque cardiogénico
(AO1, AO03, A11, A21, A25); as doengas respiratorias cronicas, como a asma (A02); as doengas
metabdlicas, como o diabetes (A9, A24); as doengas mentais e neuroldgicas (A15-17); e as doengas
renais cronicas (A23).

A categoria 2) “Doengas infectocontagiosas” foi abordada por trés estudos, no que tange a
sepse (A06, A20) e pneumonia (A14).

A categoria 3) “Clinica geral e fundamentos de enfermagem” foi apontada por seis estudos
(AO5, A07, AO8, A18-19, A22), que abordaram leitura de exames clinicos, administracdo de
medicamentos, alergias, lesoes de pele e calculo de medicagGes.

Na categoria 4) “Clinica cirargica” dois estudos (A06-07) abordaram como tematica o
cuidado pos-cirurgico, vestimenta de roupas cirdrgicas estéreis e remog¢ao de suturas com grampos.
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A categoria 5) “Soft Skils’, que incluiu comunicagao, lideranga, trabalho em equipe,
pensamento critico, resolu¢ao de problemas, tomada de decisio baseada em evidéncias, geréncia e
delegacao, foi abordada por quatro estudos (A12, A18, A22, A27).

A categoria 6) “Seguranca do paciente” foi apontada em trés estudos (A04, A13, A26) no
tocante a erros de medicagio, polifarmacia, queda e seguranca alimentar.

A categoria 7) “Emergéncia” foi identificada em trés estudos (A07, A18-19) que incluiram
na atividade leitura de eletrocardiograma, suporte basico de vida e atendimento a multivitimas.

Por fim, na categoria 8) “Matérias basicas” estio dois estudos (A10, A28) que abordaram,
na construgao da atividade, anatomia e matematica, respectivamente.

Sobre o formato da atividade, apenas quatro estudos criaram ER em ambiente online (A03,
A9, A15-10), através de ferramentas como o Zoom®, Google™ Formularios e plataforma Genial.ly.
Os demais foram nos espagos das universidades, incluindo salas de aula e laboratorios.

Nota-se que, em relagio ao tamanho da amostra (populacio), a mediana foi de 95
participantes. Além disso, no que tange a dinamica de grupos, a mediana no numero de pessoas
alocadas em grupo foi de 5. A adogdo da mediana ao invés da média para essa observagao justifica-se
pela sua menor influéncia na existéncia de valores muito altos ou muito baixos, ou seja, quando a
amostra ¢ heterogénea.

Em relagio ao tempo destinado a conclusio do ER, tendo sido excluidos tempo para
pré-briefing e avaliacao ou debriefing, quando mencionados, a média foi de 42 minutos e 36 segundos, a
mediana de 45 minutos e a moda, 60 minutos.

Sobre os instrumentos que foram utilizados para as coletas de dados, de acordo com o
objetivo de cada pesquisa, destacam-se os questionarios autoaplicados (n=10), livres de metodologia
rigida e construidos com base no cenario de aprendizagem e objetivos para coletar dados da experiéncia
do participante, com perguntas abertas, multipla escolha ou em formato de quiz sobre a tematica. O
Quadro 3 assinala a percepgao geral do participante em relagao a sua experiéncia no ER e a conclusio
do estudo.

Quadro 3 — Caracterizagdao dos cenarios de Escape Room aplicados nos estudos da amostra.
Florianépolis, SC, Brasil, 2024
Percepcao  Conclusao do estudo

Al | Positiva Os participantes sugerem que o ER deveria ser integrado aos cursos de
enfermagem, que o jogo aumenta a motivagao para aprender e que é uma
ferramenta valida para a aquisicio de competéncias profissionais na educagao
supetiofr.

A2 | Positiva A participa¢ao em atividades virtuais de avaliagao fisica pediatrica e sala de fuga
mostrou progresso em habilidades e confianca dos alunos de enfermagem,
incluindo comunicagao, pensamento critico e julgamento clinico. Os resultados
foram consistentes com estudos de simula¢ao no ensino de enfermagem.

A3 Positiva O Escape Zoom® ¢é uma estratégia de ensino eficaz, percebida com satisfagao
pelos alunos como uma forma de aprender coletivamente e de forma ladica.
Também tem potencial para promover o desenvolvimento de sof? skills (trabalho

em equipe).
A4 | Nio O desempenho da simulagao foi maior para os alunos que participaram de um
relatado ER antes da simula¢ao em comparacao com ER apds a simulagao. Os resultados

apoiaram o uso de ER no curriculo de educacio interprofissional como método
para promover o trabalho em equipe.

A5 | Positiva A experiéncia demonstrou o valor do ER em encorajar o trabalho em equipe,
facilitar a comunicacido e promover o interprofissionalismo.
A06 | Nao Participar de uma atividade interprofissional de sala de fuga com conteudo

relatado especifico de quebra-cabecas melhorou o conhecimento imediato dos alunos.
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AQ7 | Positiva O ER ¢ um jogo util; estimula o aprendizado, ¢ divertido de jogar e motiva o
estudo.

A08 | Positiva Considerou-se a experiéncia como positiva e que também pode ser utilizada com

enfermeiros de diferentes especialidades para promover o trabalho em equipe e
trabalhar sob pressio.

A9 | Positiva Integrar atividades virtuais em curriculos clinicos pode ser uma op¢ao viavel,
especialmente em areas onde a pratica clinica é limitada.
A10 | Nao O ER aplicado avaliou a aprendizagem dos estudantes em anatomia,
relatado incentivando a aplica¢ao do conhecimento, o trabalho em equipe e a criatividade,
de forma motivadora e util.
All | Positiva O ER com o tema cardiovascular aumentou o conhecimento dos alunos e foi

recebido positivamente por eles. A inovacio educacional incentivou o
envolvimento do aluno no aprendizado, aplicagdo de conteddo, comunica¢ao
entre colegas e habilidades praticas de enfermagem.

Al12 | Positiva Um ER educacional de enfermagem pode ser uma estratégia para melhorar a
pratica profissional do aluno.

A13 | Positiva Os ER representam uma maneira unica de fornecer aprendizado experimental
para preparar os alunos para experiéncias clinicas de saude em casa.

Al14 | Positiva O ER ¢ apresentado como uma maneira envolvente e interativa de ensinar
conceitos de enfermagem no ambiente de simulacao.

A15 | Positiva E sugerido que o ER com o tema "Sem Memoérias" pode ser usado como uma

ferramenta eficaz para educar e aumentar a conscientizagdo sobre atitudes
estigmatizantes em relacao a doenga mental severa em estudantes universitarios
da area da sadde. Testes futuros da eficacia dos ER devem ser projetados com
novos programas por meio de estratéeias ludicas de maior duracio para avaliat.
A16 | Positiva Os ER online podem ser uma estratégia util para ensinar estudantes de ciéncias
da saude. Por se tratar de uma atividade ladica, os alunos sao mais participativos
e engajados com o conteudo curricular, nesse caso, atitudes estigmatizantes em
relacdo as pessoas com transtornos mentais graves.

A17 | Positiva Os alunos mostraram melhoria na sensibilizacio ¢ o ER ¢ adequado para
formagao e sensibilizagdo de futuros profissionais de enfermagem, promovendo
conhecimento e atitudes positivas em relacio a saude mental.

A18 | Positiva A adogao de novas metodologias de ensino, como jogos sérios, fortalece o
conhecimento clinico dos estudantes de enfermagem, criando uma atmosfera de
gamifica¢ao descontraida e motivadora. O ER é um sistema de avaliagdo util que
complementa os outros tipos, desenvolvendo habilidades como trabalho em
equipe e comunicagao, além de promover a integracao do conhecimento teérico

e pratico.

A19 | Positiva Os ER sdo uma ferramenta util para a avaliagdo de estudantes de enfermagem
em comparacao com o uso da avaliacdo clinica objetiva estruturada.

A20 | Positiva O conceito de ER ou aprendizado baseado em jogos sérios foi considerado uma
estratégia de ensino envolvente por professores e alunos.

A21 | Positiva As experiéncias de ER podem ser utilizadas na preparacio do ensino de

enfermagem de grau associado para envolver os alunos, garantindo também que
os alunos atendam aos principais objetivos de aprendizado.

A22 | Positiva O sucesso da implementacio valida o uso continuo dessa inovacao educacional.
A23 | Positiva Os alunos acharam a atividade uma maneira divertida de aplicar seus
conhecimentos. Os resultados indicam que o ER ajuda a preparar os alunos para
a pratica futura. O uso de estratégias de gamificagio aumenta o aprendizado do
aluno, promove a socializacao do aluno e aumenta a confianca.
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A24 | Positiva O ER de diabetes foi benéfico ao expor os alunos a educagao interprofissional,
20 mesmo tempo em que permitiu que eles aprendessem o conteido.
A25 | Positiva Os alunos refletiram o crescimento da confianga, pensamento critico e trabalho

em equipe e apreciaram a natureza da vida real da atividade. O jogo educativo
pode ser adaptado e transferido para outras escolas de enfermagem ou centros
clinicos.

A26 | Positiva O ER serviu de base para a incorporagao de outras modalidades de simulagio e
proporcionou uma atividade estimulante de aprendizagem. O proximo passo
seria conduzir um estudo multilocal com dados de pré-teste e pos-teste coletados
dos alunos para avaliar a aprendizagem e a2 mudanca de comportamento.

A27 | Positiva Melhorias foram observadas no trabalho em equipe e na liderancga. Os resultados
do estudo sugerem que o uso de um ER pode transmitir aprendizado
experiencial com habilidades criticas necessarias para trabalhar como um
membro eficaz de uma equipe.

A28 | Positiva Os resultados revelam a avaliagdo dos alunos sobre a experiéncia em um ER e
seu efeito na aprendizagem. A utilizacio do ER nas disciplinas de Matematica
em cursos de Farmacia e Enfermagem aprimora a percep¢ao, motivagiao e
interacdo dos alunos, mesmo a distancia.

Fonte: elaborado pela autora (2024).
Legenda: Cod.: artigo correspondente; A: artigo.

Dos 28 estudos selecionados, 25 apontaram as percepg¢oes dos estudantes como uma
experiéncia positiva, percebida com satisfacao por eles. Os outros trés estudos nao mencionaram como
os alunos se sentiram ou o que pensaram a respeito da atividade.

Sobre a conclusao dos estudos sobre o ER, os achados foram agrupados em categorias
para melhor compreensao: 1) Deve ser integrado ao curso de Enfermagem ou a educagiao
interprofissional; 2) Aumenta a motivagio para aprender; 3) F. uma ferramenta valida para aquisicdo de
conhecimento, competéncias técnicas e nao técnicas; 4) O desempenho nas simulagdes foi maior
naqueles que participaram do ER; e 5) E um sistema de avaliacio util.

A categoria de conclusao 1) “Deve ser integrado ao curso de Enfermagem ou a educagao
interprofissional” foi apontada em 11 estudos (A01, A04, A08-9, A15-16, A21-22, A24-26). A categoria
2) “Aumenta a motivacdo para aprender” foi a conclusao de 10 estudos (AO1, A07, A10-11, A14, A18,
A20, A23, A26, A28). A categoria 3) “E uma ferramenta valida para aquisicao de conhecimento,
competéncias técnicas e nao técnicas” foi registrada em 21 dos estudos selecionados (A01-06, A0S,
A10-13, A15-18, A21, A23-25, A27-28). A categoria 4) “O desempenho nas simula¢es foi maior
naqueles que participaram do ER” foi a conclusio de um tnico artigo (A04). Por fim, a categoria 5) “E
um sistema de avaliagdo util” foi apontada em dois estudos (A18-19).

Nio foi necessirio submeter este estudo ao Comité de Ftica em Pesquisa com Seres
Humanos, uma vez que se trata de pesquisa de cunho bibliométrico, resguardando-se, contudo, os
preceitos éticos sugeridos em respeito as citagdes, referenciando os autores e mantendo suas ideias.

Em suma, o ano de 2022 foi o que mais recebeu artigos sobre ER no ambiente
universitario, sendo a maioria publicada nos Estados Unidos, executada de maneira presencial, tendo
como método principal a pesquisa descritiva. O objetivo mais comum nos achados foi avaliar a
experiéncia dos estudantes ao participar de um ER.

A tematica mais abordada pelos estudos foi no ambito das doengas cronicas, especialmente
sobre as doengas cardiovasculares no publico adulto. A mediana do total de participantes na atividade
foi 95, alocados em grupos de 5. A atividade de ER na maioria das vezes se estendeu por 60 minutos e
para atingir os objetivos da pesquisa e coletar o feedback dos participantes, utilizou-se,
majoritariamente, questionarios autoaplicados, com perguntas abertas, de multipla escolha ou em
formato de quiz.
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Como conclusao principal dos estudos, segundo os autores, o ER deveria ser integrado aos
cursos de Enfermagem ou a educago interprofissional. Para a maioria, sendo totalidade, a experiéncia
foi positiva.

Percebeu-se ao longo do exposto que os artigos foram divididos em categorias, sendo elas
relativas aos objetivos, a tematica e as conclusoes. A discussdao que segue na se¢do ulterior sera a luz dos
arranjos categorizados, bem como sobre os achados mais pertinentes acima descritos.

DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo em mais de 2,2 bilhdes de
estudantes, resultando em efeitos psicolégicos adversos. Esses efeitos adversos da quarentena foram
observados em criangas e jovens de 3 a 18 anos, e dentre as mudangas observadas no comportamento,
destacam-se dificuldade de concentragao, tédio, irritabilidade, inquietacdao, nervosismo, sensagao de
solidao, inquietagao e preocupagdes (Rosillo; Montes, 2021).

Assim, essa situacdo adversa exigiu que as universidades e educadores se reinventassem e
adotassem novas estratégias para garantir a continuidade da formacdo dos estudantes (Cook;
Camp-Spivey, 2022). Com a necessidade de distanciamento social, as aulas presenciais foram suspensas,
o que demandou uma rapida adaptacdo ao ensino remoto. Essa reelaboragao dos métodos de ensino,
nao apenas motivada pela pandemia, tem sido necessiria na ultima década devido a mudangas no
ambiente profissional, a expansao da globalizagio, ao intenso uso de tecnologias e as variagdes nos
estilos de aprendizagem (Cunha ez a/., 2023).

Nesse sentido, as atividades replanejadas passaram a ser baseadas na aprendizagem ativa e
colaborativa. Os métodos ativos sio aqueles que promovem a autonomia do aluno, colocando-o como
protagonista do processo de aprendizagem, enquanto o professor assume o papel de mediador. Por sua
vez, a aprendizagem colaborativa envolve a realizagdo de atividades em grupo, em que tanto os alunos
quanto os instrutores interagem e trabalham juntos para alcangar um objetivo comum. Essa abordagem
baseia-se na negociagao e na constru¢ao compartilhada do conhecimento, aproveitando as habilidades
individuais dos participantes (Cunha ez al., 2023).

Nesse contexto, observa-se a partir dos resultados dessa revisao que o destaque para o ano
de 2022 esta diretamente atrelado a pandemia do COVID-19. O ER foi inserido como uma estratégia
alternativa aos métodos tradicionais de ensino, oferecendo aos estudantes a oportunidade de aplicar
seus conhecimentos tedricos em um contexto simulado e desafiador. O aumento significativo no
numero de artigos publicados sobre ER em 2022 pode indicar um crescente interesse na aplicagao
dessa metodologia no ensino universitario, especialmente considerando o contexto educacional
pos-pandemia. Tal suposi¢ao também tem sido amparada em estudo anterior que mostra essa tendéncia
(Taraldsen e7 al., 2022).

A utilizacdo de ER teve inicio no Japao em 2007 e, a partir de 2012-2013, sua popularidade
cresceu rapidamente, expandindo-se para outras regioes (Alejandre ez a/., 2022). A utilizagio de ER tem
sido popular na comunidade de jogos de computador e video ha anos, mas somente em 2012 essa ideia
foi incorporada em versdes ao vivo nos Estados Unidos (Brown; Darby; Coronel, 2019).

Assim, observou-se, que a maioria dos estudos foi conduzida nos Estados Unidos, o que
pode ser reflexo da popularidade do ER nesse pais e da disponibilidade de recursos e infraestrutura
para sua implementagao. No entanto, é encorajador perceber que pesquisas sobre ER também foram
realizadas em outros pafses, de continentes diferentes, como Espanha, Brasil e Nova Zelandia,
indicando um interesse global em explorar os beneficios dessa abordagem educacional.

A predominancia do formato presencial para a realizacdo do ER ¢é um aspecto interessante
a ser considerado. Embora a opg¢ao pelo formato virtual possa ter sido atribuida as limitagdes impostas
pela pandemia de COVID-19 e ainda tenha se mantido em muitas atividades académicas ao redor do
mundo, ¢ importante ressaltar que o ER presencial oferece oportunidades unicas de interagdo entre os
estudantes, facilitando a construcdo de habilidades de trabalho em equipe, comunicagao e resolugao de
problemas.

Além disso, a comunidade académica defende a manutengao da qualidade da formac¢ao em
enfermagem na modalidade presencial, de forma que as tecnologias sejam somativas e nao substitutivas,
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uma vez que a enfermagem ¢é primordialmente uma profissio relacional, sendo o cuidado de
enfermagem essencialmente presencial e indispensavel (Capellari ez al., 2022).

A tematica predominante nos estudos foi a das doengas cronicas, com destaque especial
para as doengas cardiovasculares no publico adulto. Na formagdo de graduagdo em enfermagem, o
conteudo de cuidados criticos cardiovasculares parece ser um dos mais complexos de dominar (Morrell;
Eukel, 2020). Esse foco reflete a relevancia dessas condi¢oes de saude e a necessidade de formar
profissionais de Enfermagem capacitados para lidar com os desafios relacionados a essas condi¢bes de
saide cada vez mais prevalentes (WHO, 2023).

No entanto, também foram abordadas outras tematicas, como doencas infectocontagiosas,
clinica geral, clinica cirdrgica, soff skills, seguranca do paciente, emergéncia e matérias basicas. Essa
variedade de temas, contextos situacionais e geograficos proporcionados pelo ER (Cunha ef 4/, 2023)
evidencia a sua versatilidade e a flexibilidade de design como uma estratégia engajadora e motivadora de
ensino na educagdo superior, que ganhou popularidade entre docentes e discentes para a pratica da
tomada de decisoes clinicas (Casler, 2022).

No que diz respeito aos objetivos dos estudos, a avaliacao da experiéncia dos estudantes ao
participar de um ER foi o objetivo mais comum encontrado. Isso demonstra o interesse em
compreender o impacto do ER na percepcao dos estudantes e em identificar os principais beneficios e
dificuldades percebidos por eles. Além disso, outros objetivos foram abordados, como a utilizagao do
ER como estratégia de ensino, sua aplicacio para o desenvolvimento de habilidades técnicas e nao
técnicas (sof? skills), e sua integracao com a educagao interprofissional.

As caracteristicas do ER, como o nimero de participantes e a duragdo das atividades,
também foram analisadas. Foi observado que a mediana do nimero total de participantes foi de 100,
sugerindo que a realizacio do ER tem boa aceitacdo da participagao voluntaria e pode ser realizada em
larga escala. Além disso, os grupos foram compostos em média por 5 pessoas, o que indica a
possibilidade de promover interagdes mais proximas entre os estudantes. A formacio de equipes
diversificadas, que incluam estudantes com diferentes habilidades e conhecimentos, pode enriquecer a
experiéncia de aprendizagem, permitindo que os alunos colaborem, compartilhem conhecimentos e
aprendam uns com os outros. Além disso, os educadores podem considerar a possibilidade de designar
papéis especificos para os membros das equipes, incentivando a lideranca e a distribui¢do equitativa das
tarefas.

Quanto a duragao das atividades, os estudos indicaram que a maioria delas se estendeu por
cerca de 60 minutos, o que proporciona tempo suficiente para que os participantes se envolvam na
proposta, na maioria dos casos.

Em relagio aos instrumentos de coleta de dados, os questionarios autoaplicados se
destacaram como a op¢ao mais comum. Esses questionarios foram elaborados com perguntas abertas,
de multipla escolha ou em formato de quiz, permitindo aos estudantes expressarem suas percepgoes e
experiéncias de forma abrangente. Essa variedade de abordagens pode fornecer insights para avaliar a
eficacia do ER e identificar areas de melhoria, além de poder promover um ambiente de aprendizado
mais inclusivo, onde os alunos se sentem valorizados ao contribuir para a constru¢ao de uma
abordagem pedagogica mais alinhada as suas necessidades e expectativas.

Uma conclusao importante extraida desses estudos ¢ a recomendagao de integracao do ER
aos cursos de Enfermagem ou a educagao interprofissional. Essa integracdo pode fornecer aos
estudantes uma experiéncia enriquecedora, possibilitando a aplicacio pratica dos conhecimentos
adquiridos em um ambiente simulado, antes de sua entrada no campo profissional. Além disso, a
maioria dos estudantes relatou ter uma experiéncia positiva com o ER, destacando seus beneficios no
desenvolvimento de habilidades clinicas, tomada de decisao e trabalho em equipe.

Para incorporar o Esaape Room nos curriculos de enfermagem ¢ essencial planejar
cuidadosamente a atividade, levando em consideragdo os objetivos de aprendizagem e os conteudos a
serem abordados. Os desafios e enigmas propostos devem estar alinhados com os conhecimentos e
habilidades que os estudantes precisam desenvolver e ¢ recomendavel que os educadores fornecam
orientacdes claras e instrugdes precisas para que os participantes compreendam as regras do jogo e
sailbam como proceder durante a atividade.
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Mesmo ap6s a finalizagdo da atividade cronometrada, ha um componente-chave para o
sucesso da experiéncia, o qual permite que os participantes reflitam sobre a experiéncia e discutam as
aprendizagens adquiridas: o debriefing. Esse elemento tem se mostrado como uma abordagem eficaz e
um fator que aumenta o impacto educacional das salas de ER (Clarke ez 4/, 2017; Friedrich ez al., 2020).

E fundamental que os educadores criem um ambiente propicio para a realizagao do ER,
garantindo que os estudantes tenham acesso aos recursos necessarios e um espaco adequado para a
atividade.

Poucos foram os relatos negativos em relagao as atividades de ER propostas, como em um
estudo (A09) onde alguns participantes identificaram que o tempo para concluir a atividade fora muito
curto e que algumas pistas nao foram uteis, tornando o jogo dificil (Gémez-Urquiza ¢f al., 2022); e em
outro estudo (A01), onde um estudante relatou que o tempo imposto o induziu a pensamentos
imprecisos e a agoes impulsivas (Anguas-Gracia ez al., 2021). Logo, a estratégia ER ndo esta isenta de
efeitos negativos, uma vez que pode provocar niveis altos de estresse nos participantes. Por outro lado,
esse estresse também pode ser considerado de nivel toleravel em um ambiente seguro e controlado.
Assim, os beneficios de integrar essa estratégia a educagao parecem se sobrevaler aos riscos inerentes
(Anguas-Gracia et al., 2021).

E importante considerar as limitacdes dos estudos analisados, como a predominancia de
pesquisas realizadas nos Estados Unidos e a falta de investigacdes sobre o uso do ER em outros
contextos académicos. Além disso, a caréncia de estudos que abordem diretamente a eficacia do ER em
comparagao com outros métodos de ensino também ¢é uma lacuna a ser preenchida para embasar a
tomada de decisoes educacionais.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa de literatura realizada neste estudo revelou informacgdes valiosas sobre
o uso do aprendizado baseado em experiéncia no ensino universitario, com foco especifico na
formagao de profissionais de Enfermagem.

Os resultados destacaram a crescente popularidade do ER como uma estratégia
educacional inovadora e envolvente, com diversos estudos demonstrando sua aplicagao e beneficios em
diferentes contextos. A integracio do ER nos curriculos académicos oferece aos estudantes uma
experiéncia de aprendizagem enriquecedora, como uma oportunidade de vivenciar situagdes praticas de
cuidado, desenvolver habilidades clinicas e aprimorar a tomada de decisoes, além de promover o
trabalho em equipe e a comunicagio efetiva. Os estudantes relataram experiéncias positivas,
demonstrando uma maior motivagao, engajamento e satisfacio com a aprendizagem por meio do ER.

Nao foi identificada revisao integrativa da literatura com o tema semelhante no Brasil e
constatou-se a0 longo desta revisao que existiram poucas publicaces de artigos primarios realizadas no
Brasil durante a sele¢do inicial e apos as analises dos estudos apenas um estudo brasileiro foi incluido,
evidenciando a necessidade de preencher as lacunas de conhecimento identificadas com a continua
pesquisa e abordar os possiveis riscos associados ao uso do ER.

Esta revisio integrativa de literatura apresenta algumas limitagdes importantes que devem
ser consideradas, como o escopo de pesquisa, pois embora tenham sido realizados esfor¢os para buscar
uma ampla gama de estudos relevantes, é possivel que alguns artigos tenham sido omitidos devido aos
critérios de inclusio adotados, a selecao de fontes de dados, aos termos de busca e a delimitacao dos
idiomas, os quais podem influenciar os resultados e limitar a representatividade geografica dos estudos
incluidos na revisao.

Ainda, existe a possibilidade de viés de publicagdo, uma vez que os estudos com resultados
negativos ou nao significativos tém menos probabilidade de serem publicados. Isso pode ter
influenciado a sele¢ao dos estudos incluidos, resultando em uma énfase nos resultados positivos do uso
do ER.

Além disso, os resultados podem ter sido conduzidos em contextos especificos, pois foram
baseados apenas nos estudos incluidos, bem como podem ter sido interpretados de forma erronea, uma
vez que nem todos os estudos possuem o mesmo rigor cientifico. Portanto, é necessario ter cautela ao
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generalizar os resultados para outros contextos ou populagoes, pois as caracteristicas individuais das
institui¢Oes e dos participantes podem variar.

Essas limitagoes devem ser levadas em consideragdo ao interpretar os resultados desta
revisio integrativa de literatura. Recomenda-se que futuras pesquisas abordem essas deficiéncias e
aprofundem a compreensao do uso do ER no ensino universitario, considerando uma multiplicidade de
contextos e abordagens metodoldgicas.

Apesar de o uso do ER nio estar isento de efeitos negativos, aparenta ser uma abordagem
educacional promissora que pode enriquecer o processo de ensino-aprendizagem no ensino
universitario. Ao incorporar o ER em curriculos de enfermagem, os educadores devem planejar
cuidadosamente a atividade, criar um ambiente propicio, formar equipes diversificadas, realizar debriefings
e buscar recursos educacionais existentes. Essas recomendagdes podem contribuir para uma
implementacio bem-sucedida e efetiva do ER como estratégia de ensino, proporcionando aos
estudantes uma experiéncia de aprendizagem envolvente e significativa.
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