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RESUMO: Objetivo: Identificar quais sao as medidas de seguranca do paciente e protocolos clinicos
adotados pelos enfermeiros no extravasamento de antineoplasicos. Metodologia: A abordagem da
pesquisa se deu a partir de uma revisao integrativa da literatura que se utilizou da estratégia PICo para
estruturar a questao de pesquisa. Foram realizados levantamentos bibliograficos utilizando as bases de
dados MEDLINE, Lilacs, BDENF, SciELO e PubMed utilizando os termos segundo o DeCS:
“Protocolos Clinicos”, “Extravasamento de Materiais Terapéuticos e Diagndsticos”, “Enfermagem
Oncologica”, “Seguranc¢a do paciente”, “Antineoplasicos”. Apos a aplicagao dos critérios de inclusao e
exclusio, foram selecionados 25 artigos lidos na integra, classificados e organizados conforme a tematica,
e analisados criticamente. Resultados: A partir da analise dos estudos, foi possivel delimitar as principais
acoes e conhecimentos dos enfermeiros no manejo e garantia da seguran¢a do paciente diante do
extravasamento de antineoplasicos, assim como nNovos manejos promissores na prevencao e tratamento
deste agravo. Conclusdo: Incipiente ¢ o conhecimento dos enfermeiros sobre as medidas especificas
diante do extravasamento de antineoplasicos, com evidente necessidade de pesquisas que minimizem as
lacunas no conhecimento inovador na pratica da enfermagem com designio de prevenir o
extravasamento.

Palavras-chave: Seguranca do paciente, quimioterapia, enfermagem oncoldgica, extravasamento de

materiais terapéuticos e diagnosticos, protocolos clinicos.
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ABSTRACT: Objective: To identify the patient safety measures and clinical protocols adopted by
nurses in the case of antineoplastic extravasation. Methodology: The research approach was based on
an integrative literature review that used the PICo strategy to structure the research question.
Bibliographic surveys were carried out using the MEDLINE, Lilacs, BDENF, SciELO and PubMed
databases using the following terms according to DeCS: "Clinical Protocols", " Extravasation of
Therapeutic and Diagnostic Materials", "Oncology Nursing", "Patient Safety", "Antineoplastics". After
applying the inclusion and exclusion criteria, 25 articles were selected, read in full, classified and organized
according to the theme, and critically analyzed. Results: From the analysis of the studies, it was possible
to delimit the main actions and knowledge of nurses in the management and guarantee of patient safety
in the face of antineoplastic extravasation, as well as promising new managements in the prevention and
treatment of this aggravation. Conclusion: Nurses' knowledge of specific measures for antineoplastic
drug leakage is incipient, and there is a clear need for research to minimize the gaps in innovative
knowledge in nursing practice with the aim of preventing extravasation.

Keywords: Patient safety, chemotherapy, oncology nursing, extravasation of diagnostic and therapeutic
materials, clinical protocols.

PROTOCOLOS CLINICOS ADOPTADOS POR ENFERMERIA EN LA EXTRAVASACION DE FARMACOS
ANTINEOPLASICOS: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN: Objetivo: Identificar las medidas de seguridad del paciente y los protocolos clinicos
adoptados por el personal de enfermeria en el caso de extravasacion de antineoplasicos. Metodologia:
El abordaje de la investigacion se basé en una revision bibliografica integradora que utilizo la estrategia
PICo para estructurar la pregunta de investigacion. Las pesquisas bibliograficas fueron realizadas en las
bases de datos MEDLINE, Lilacs, BDENF, SciELLO y PubMed, utilizando los siguientes términos de
acuerdo con el DeCS: "Protocolos clinicos", " Extravasacion de material terapéutico y de diagnostico”,
"Enfermeria oncologica", "Seguridad del paciente”, "Antineoplasicos". Tras aplicar los critetios de
inclusién y exclusion, se seleccionaron 25 articulos, que fueron leidos en su totalidad, clasificados y
organizados segun el tema, y analizados criticamente. Resultados: A partir del analisis de los estudios,
fue posible delinear las principales acciones y conocimientos de las enfermeras en el manejo y garantia de
la seguridad del paciente ante la extravasacion de antineoplasicos, asi como nuevos manejos promisorios
en la prevencion y tratamiento de este agravamiento. Conclusion: El conocimiento de las enfermeras
sobre las medidas especificas para la fuga de farmacos antineoplasicos es incipiente, existiendo una clara
necesidad de investigacion para minimizar las lagunas de conocimiento innovador en la practica
enfermera con el objetivo de prevenir la extravasacion.

Palabras clave: Seguridad del Paciente, quimioterapia, enfermerfa oncologica, extravasacion de
materiales terapéuticos y diagndsticos, protocolos clinicos.
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INTRODUCAO

O paciente submetido a terapia antineoplasica, se vé diante de uma nova fase em sua vida,
acompanhada de diversas mudangas que influenciam diretamente o seu bem-estar global. Seja no ambito
social, psicolégico, espiritual ou fisiologico, o paciente em tratamento apresenta diferentes fragilidades,
que podem se acentuar com o inicio da terapia (Silveira e a/., 2021). Nesse contexto, da-se a necessidade
de um maior enfoque nas praticas assistenciais de seguranga ao paciente baseadas em evidéncias, em
especial, na prevencao de intercorréncias com significativo potencial debilitante, como o extravasamento
de drogas irritantes e vesicantes.

Entende-se como extravasamento, no contexto das terapias infusionais, a infiltragdo
acidental do agente antineoplasico no tecido subcutaneo ou intradérmico adjacente ao sitio de infusao
(Kreidieh ez al, 2016). O extravasamento dessas drogas é considerado uma emergéncia devido a
capacidade de alguns agentes causarem danos significativos ao paciente. Os efeitos podem variar desde
dolorosos edemas eritematosos, no caso das drogas irritantes, até lesGes com necrose que podem exigir
desbridamento e enxerto de pele, no caso das drogas vesicantes (Souza ez al., 2017).

A avaliagdo global da incidéncia de extravasamentos ¢é incerta, principalmente devido a
caréncia de dados em diversos paises e estudos com esse enfoque. No entanto, de acordo com um estudo
realizado nos Estados Unidos, a incidéncia de eventos de extravasamento para drogas vesicantes e
irritantes foi relatada em 0,09% (Jackson-Rose ¢ al., 2017). Esse numero pode variar consideravelmente
entre diferentes estudos, com estimativas relatadas na faixa de 0,01% a 6,5%. Essa varia¢ao pode ser
atribuida a uma série de fatores, como a populagdao de pacientes avaliada, as praticas de administragao
adotadas e os critérios de diagnostico utilizados em cada estudo (Melo e a/., 2020; Silva ez al., 2018).

Estudo realizado por Silva et al. (2018) definiu a taxa de incidéncia dos extravasamentos
registrados em um ambulatério de oncologia, encontrou uma taxa de incidéncia de 0,097%, durante o
ano de 2016, e 0,28% entre os meses de janeiro e agosto de 2017.

E um desafio para os profissionais de enfermagem a rapida identificagao do extravasamento,
principalmente devido a possibilidade de ocorréncia de eventos que levam a enduracao e necrose, mas
que nao exibem sinais notérios, como o inchago e eritema, além da dificuldade em distinguir a dor que
ocorre no extravasamento, daquela que ocorre tipicamente em decorréncia dos efeitos irritantes do
tarmaco nos vasos sanguineos (Oya e7 al., 2017).

As causas do extravasamento sao multivariadas, estando relacionadas as condi¢cdes do
paciente, dispositivos usados, ag¢Oes dos profissionais de saude e as propriedades das drogas
antineoplasicas (Faria; Fagundes, 2020). As consequéncias do diagnostico tardio do extravasamento sao
grandes, devido ao seu carater incapacitante, com potencial rebaixamento da autonomia do paciente, é
um evento adverso de importancia, sendo considerado uma emergéncia oncologica por necessitar de
acoOes imediatas para evitar o risco de lesao permanente, tornando-se imperativo seu conhecimento, bem
como as intervencdes imediatas e o manejo extra-hospitalar (Gozzo; Almeida; Cruz, 2018).

Na presente contextualizacdao, a pesquisa se fundamenta na incontestavel necessidade de
implementagao de medidas direcionadas primordialmente a prevencgao e identificagdo precoce do
extravasamento. O cerne da justificativa reside na mitigacao de agravos significativos, mediante a adogao
de politicas embasadas em evidéncias cientificas atualizadas e no conhecimento técnico-cientifico (Melo

et al., 2020). Desta maneira, a pesquisa visa solidificar a implementa¢ao de praticas que, pautadas nesse
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embasamento, se constituam como fatores-chave no gerenciamento precoce e eficaz do extravasamento,
contribuindo assim para aprimorar a segurang¢a do cuidado ao paciente.

A condugio desta pesquisa apresenta relevancia intrinseca ao contribuir para a evolugao do
processo de trabalho do enfermeiro. A consolidagao das informagdes provenientes das produgodes
cientificas sobre a tematica oferece uma oportunidade valiosa para a construcio de conhecimento
embasado e a subsequente elaboracio de novos protocolos assistenciais. Estes, por sua vez, siao
direcionados de maneira objetiva para a prevencao, identificagio precoce e tratamento eficaz do
extravasamento de antineoplasicos. A interconexao entre a revisao critica da literatura existente e a
implementacao de praticas assistenciais inovadoras pode potencializar positivamente o papel do
enfermeiro no contexto da seguranga e eficicia no manejo de extravasamentos, promovendo, assim,
melhores resultados no cuidado aos pacientes. Com isso, o objetivo deste estudo foi identificar quais sao
as medidas de seguranca do paciente e protocolos clinicos adotados pelos enfermeiros no extravasamento

de antineoplasicos.

METODO

O presente estudo constitui-se numa revisao integrativa de literatura, pratica que resume a
literatura empirica ou tedrica anterior para fornecer uma compreensao mais abrangente de um fendémeno
especifico. Esta pratica de pesquisa analisa a participagao ja construida em pesquisas anteriores sobre o
tema definido. As revisoes integrativas permitem, portanto, combinar varios estudos publicados e gerar
novos conhecimentos com base nos resultados de estudos anteriores (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

No planejamento da realizacao de uma revisao integrativa, o revisor precisa ter um objetivo,
fazer perguntas ou testar hipoteses e, depois, procurar por estudos importantes que sejam relevantes para
os critérios de inclusdo e exclusio estabelecidos. Eles devem selecionar todos os resultados dos estudos
que ja foram publicados na época da revisao. Entretanto, se apenas estudos publicados com restricao de
idioma forem utilizados em bases de dados eletronicas, como muitas revisoes publicadas, pode haver
uma perda de estudos elegiveis, o que pode resultar em um impacto significativo na selecao (Almeida;
Goulart, 2017).

A condugio da pesquisa se deu conforme os procedimentos descritos por Mendes, Silveira
e Galvao (2019), nas seguintes etapas: 1) definicao da pergunta de pesquisa e dos descritores utilizando a
estratégia PICo; 2) busca e sele¢ao de estudos primarios na literatura; 3) Registro dos dados extraidos de
cada estudo primario; 4) Avaliagao dos estudos incluidos; 5) Avaliagao dos resultados; e 6) Apresentagao
da revisao.

O processo de revisio inicia-se com a identificacado de uma pergunta ou hipétese de pesquisa
relevante para a pratica clinica e que motive a realizagao da revisao. A definicdo da questio de pesquisa ¢
crucial para determinar os topicos a serem abordados e outras variaveis a serem consideradas. A
objetividade inicial é o principal fator para um direcionamento eficiente na elabora¢ao de uma revisao de
qualidade.

A defini¢ao da questio norteadora se deu a partir da utilizagao da estratégia PICo, consistindo
na definicao dos seguintes elementos descritos pelo acronimo: “P) Problema, paciente, populagao — Qual
o grupo de interesser”, “I) Interven¢ao, exposi¢ao ou topico de interesse — Qual serd o topico estudado?”,

“Co) Em que contexto se aplica a pesquisa?”, Seguindo o acronimo PICo, foi descrita a defini¢ao dos
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elementos da pesquisa e seus descritores baseados no DeCS, conforme Quadro 1 (Mendes; Silveira;
Galvao, 2019).

Quadro 1 - Defini¢ao dos elementos e descritores baseados na estratégia PICo.

Estratégia Elementos Descritores

P - Populacao Enfermeiros -Enfermagem Oncoldgica

I - Intervencao Medidas de Seguranga do - Seguranca do Pacientes
Paciente e Protocolos - Protocolos Clinicos
Clinicos

Co - Contexto Extravasamento de - Extravasamento de Materiais
Antineoplasicos Terapeuticos e Diagnosticos

- Antineoplasico

Fonte: Elaboraciao dos autores (2023).

Diante da defini¢ao dos elementos da pesquisa, foi pensado um fluxo para a construgao da
questdo norteadora, onde, respectivamente, utilizando os elementos: Intervengao - Medidas de Seguranga
do Paciente e Protocolos Clinicos; Populagio — Enfermeiros; e Contexto - Extravasamento de
Antineoplasicos. Sendo, portanto, definida no presente estudo a seguinte questao norteadora: “Quais siao
as medidas de seguranca do paciente e protocolos clinicos adotados pelos enfermeiros no extravasamento
de antineoplasicos?”.

Apbs a defini¢ao do objeto de estudo e da questao de pesquisa, foi iniciada a busca dos
estudos que respondessem a questido norteadora do estudo. A busca foi realizada utilizando as bases de
dados bibliograficos: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) via PubMed;
SciELO; BDENF (Bases de Dados de Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde) via Biblioteca Virtual de Sadde (BVS).

Foram utilizados os seguintes descritores na base de dados MEDLINE, baseados no MeSH
(Medical Subject Headings): Extravasation of Diagnostic and Therapeutic Materials; Patient Safety; Oncology
Nursing e Clinical Protocols. Nas demais bases de dados foram utilizados os termos baseados no DeCS
(Descritores em ciéncias da saude): Protocolos Clinicos; Extravasamento de Materiais Terapéuticos e
Diagnésticos; Enfermagem Oncoldgica; Seguranca do paciente; Antineoplasicos. Todos os descritores
foram utilizados junto aos operadores Booleanos AND e OR.

Foram definidos e aplicados os critérios de inclusao na selecao dos artigos — “Artigos em
portugues, inglés e espanhol”, “Dentro da tematica do estudo”, “Possui os descritores selecionados no
DeCS/MeSH”, “Artigos disponiveis na integra”, e os critérios de exclusio — “Teses, dissertacoes e
monografias”, “Artigos sem relagdio com a questio de estudo”, “Artigos repetidos”. Em todas as bases
de dados, apds a pesquisa utilizando os descritores selecionados, foram encontrados 228 artigos. Apos a
leitura dos titulos, foram excluidos os artigos que se repetiam em outras bases de dados, assim como
fugas quanto a tematica da pesquisa e dentro dos critérios de exclusio, assim, foram selecionados e
analisados 125 resumos de artigos. Apods a leitura dos resumos, aplicados os critérios de inclusao e
exclusio foram selecionados 50 artigos lidos na integra, sendo selecionados 25 dos artigos para a

realizagao da revisao, sendo 8 em portugués, 21 em inglés e 2 em espanhol, conforme (Quadro 2).
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Quadro 2 - Selecao dos artigos nas bases de dados.

Bases de dados Titulos Resumos Artigos
Total Aceitos Total Aceitos Total Aceitos

SciELO 27 13 13 9 9 7
PubMed 87 47 47 13 13 7
MEDLINE 95 57 57 24 18 09
Lilacs 11 5 5 2 2 1
BDENF 8 3 3 2 2 1
Total 228 125 125 50 50 25

Fonte: Elaborado pelos autores

Ap6s a selecdo dos artigos, eles foram organizados conforme a sua tematica, de maneira
concisa, fornecendo um banco de dados eficiente e de facil acesso. As informagdes foram organizadas
abrangendo as informagées expostas e avaliadas detalhadamente, de forma critica em busca de
explicagoes para os resultados semelhantes ou diferentes e conflitantes entre estudos (Mendes; Silveira;
Galvao, 2008). Dessa maneira, os estudos foram organizados e categorizados em um quadro sintese
contendo as suas principais informac¢ées. Em meio a interpretagao dos resultados, os estudos foram
divididos em cinco categorias: “a¢oes do enfermeiro diante do extravasamento de antineoplasicos’;
“protocolos de extravasamento”; “experiéncias na aplicagdo de protocolos”; “conhecimento dos
enfermeiros no manejo do extravasamento”; “Manejos e métodos especificos no extravasamento”.

Foram discutidos os principais resultados obtidos a partir dos estudos, fundamentando-se
em sua avaliagdo critica, realizando compara¢ées com o conhecimento tedrico e identificagao das
implicagoes levantadas com a revisao. A identificacio de lacunas e pontos a serem melhorados, foi
possivel, permitindo a realizacao de sugestdes para a realizacao de pesquisas futuras que podem levar a
melhoria da assisténcia em satude (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Por fim, a apresentacao da revisao integrativa considerou a elaboragao do levantamento de
todos os aspectos dos estudos e os principais resultados evidenciados durante a analise dos artigos
incluidos. O que se mostra de grande relevancia no estabelecimento desses conhecimentos, diante das

conclusbes formadas, impactando diretamente a pratica clinica (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Agoes do enfermeiro diante do extravasamento de antineoplasicos

Na selecao dos artigos, seis abordaram as a¢oes dos enfermeiros diante do extravasamento

de antineoplasicos, incluindo aqueles que trouxeram as principais condutas aplicaveis a realidade da
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assisténcia ao paciente oncolégico no centro de quimioterapia, exercida pelo pessoal de enfermagem.

Foram os artigos selecionados conforme (Quadro 3).

Quadro 3 - Sintese dos artigos referentes as a¢oes do enfermeiro diante do extravasamento de

antineoplasicos.

TITULO

Prevencio e conduta

frente 20
Extravasamento de
agentes
antineoplasicos:

scoping review

A avaliagio da rede
pela

cm

venosa
enfermagem
mulheres com cancer
ginecologico durante
o) tratamento
quimioterapico
Epirubicin
chemotherapy in
women with breast
cancer:  Alternating
arms for intravenous
administration to
reduce chemical

phlebitis.

Fatores de risco para
extravasamento em
cateteres periféricos
em criancas com
cancer

The management of
cytotoxic
chemotherapy
extravasation: a
systematic review of

AUTOR
/ANO
Melo, J.
M. A. et al

(2020)

Soares, C.
R. e 4l
(2012)

Roberts,
R. et 4l
(2019)

Santos, L.
M. et al
(2022)

Harrold,
K. et al
(2015)

OBJETIVOS

Identificar e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre
prevencio e conduta do
extravasamento de  agentes
antineoplasicos em pacientes
adultos realizado por
enfermeiros.

Analisar a ocorréncia de flebite
provocada  pelas  drogas
utilizadas nos protocolos de
quimioterapia neoadjuvante e
adjuvante e relacionar os tipos
de veia com os dispositivos
mais utilizados.

Estabelecer se o uso de bragos
alternados para administracao
intravenosa  periférica  de
epirrubicina afeta a gravidade
ou a duracao da flebite induzida
port epirrubicina.

Estimar a incidéncia de
extravasamento relacionada a
cateteres intravenosos
periféricos curtos em criangas e
adolescentes com cancer e sua
associacado com caracteristicas

demograficas,  clinicas, da
cateterizacao e terapia
intravenosa utilizada
previamente.

Analisar criticamente a

qualidade das evidéncias que
sustenta

na pratica contemporanea no
manejo do extravasamento QT

RESULTADOS

Foram recuperados um total de
3.110 registros e mantidos 18
estudos para a revisao. A
maioria das publica¢ées (66,6%0)
tinha abordagem qualitativa e
apresentavam as duas vertentes,
ou seja, prevencao e conduta
frente ao extravasamento de

quimioterapia em  pacientes
adultos.

Nao  houve registro de
extravasamento  de  drogas

vesicantes, sendo identificadas
2,1% de infiltragoes, sendo que
somente um dos casos foi de
quimioterapico (ifosfamida).

O grupo de brago alternado
experimentou sintomas
significativamente menos
graves do que 0s outros grupos
de uso de brago, O grupo de
braco alternado relatou menos
dor, menor impacto global,
menor efeito sobre a funcao e
menor duracao dos sintomas do
que Os outros grupos que
usaram apenas um brago.
Conforme analise multivariada
os fatores de risco para a
ocorréncia de extravasamento
foram: historico de dificuldade
de puncio venosa periférica,
uso  prévio de  terapia
intravenosa, ocotréncia  de
complica¢bes, impossibilidade
de visualizar e palpar a veia.

Hia wuma falta de dados
cientificos de boa qualidade,
com os trabalhos publicados
neste campo centrados
principalmente em estudos de
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the literature  to e verificar se a experiéncia do caso de instituicbes ou de
evaluate the evidence paciente é considerada em individuos que relatam uma
underpinning relacilo a0  manejo  do Unica estratégia de gestdo para
contemporary extravasamento QT. validar a sua pratica. A maioria
practice. (n = 20) dos 31 artigos

revisados eram de nivel 4 de
evidéncia e  apresentavam
estudos que utilizavam desenho
de série de casos.

Extravasation Vokurka, = Preparar um resumo basico das As medidas preventivas sao
(Paravasation) of S. e al intervencbes  recomendadas essenciais e  incluem @ a
Chemotherapy Drugs = (2019) para a pratica diaria, com base consideracio  precoce  das
— Recommendations no conhecimento da pratica indicagdes do dispositivo de
for Standard Care in comprovada de longo prazo e acesso venoso a longo prazo, a
the Czech Republic baseada em evidéncias ou nas escolha do local da injegao, o
based on opinides  consensuais  de controle da linha venosa antes
Consolations representantes de grupos de de  cada  aplicagio  de
between especialistas. medicamento quimioterapico e
Representatives  of a educagao do paciente.

the Supportive Care
Group of the Czech
Society for
Oncology, Oncology
Section of the Czech

O enfermeiro é o profissional que atua diretamente nos processos infusionais da terapia
antineoplasica, sendo de sua funcido e responsabilidade, a monitoracio dos pacientes, antes, durante e
apos a quimioterapia antineoplasica (QTA), incluindo a identificagao e as a¢des diante do extravasamento
de agentes antineoplasicos. Considerando a possibilidade da ocorréncia desse evento adverso e dada a
importancia da atuacdo dos profissionais de enfermagem neste ambito, temos as acdes do enfermeiro
diante do extravasamento de antineoplasicos.

Os estudos apresentados demonstraram uma similaridade, a maioria composta por estudos
descritivos ou qualitativos, expondo a natureza empirica da maior parte do conhecimento acerca da gestao
do extravasamento de antineoplasicos. A caréncia de ensaios clinicos relativos a tematica, pode ser
explicada pela dificuldade em garantir a confiabilidade dos dados obtidos, considerando as possiveis
variaveis incluidas, e as consideragoes éticas, que impedem a realizagao de ensaios com a aleatorizagao da
amostra e grupo controle (Melo ez al., 2020b; Harrold ez al., 2015).

Como Melo et al., (2020b), outros artigos citam os fatores de risco individuais de cada
paciente, como um indicador a ser considerado na pratica clinica do pessoal de enfermagem, sobretudo
visando a prevencao do extravasamento de antineoplasicos. Dentre as caracteristicas que os enfermeiros
devem estar atentos: a observagao das caracteristicas das veias; condi¢es corporais, como a obesidade;
condi¢bes de pele que influenciam na infusao do farmaco, a exemplo da psoriase; movimentagao do
paciente durante a infusio; nivel de consciéncia e necessidade de aplicagdes intravenosas adicionais (Melo
et al., 2020b; Soares et al., 2012; Vokurka ez al., 2019).

A dificuldade de cateterizagao venosa esta relacionada diretamente ao uso prolongado de

terapia venosa, somado a a¢ao dos farmacos irritantes e vesicantes no endotélio venoso. O esgotamento
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venoso leva a necessidade de multiplas pungdes, que causam danos ao paciente ao nivel fisico e
psicoldgico, elevando a possibilidade de eventos adversos, como o extravasamento (Santos ef al., 2022).

Roberts et al., (2019), em seu estudo, discorre acerca dos efeitos cumulativos da aplicagao
sucessiva de terapia quimioterapica em um mesmo braco, como irritaciao prolongada e sintomas de maior
grau, apoiados pelos dados obtidos. Demonstrando a eficacia do rodizio dos bragos na aplicagao da
terapia quimioterapica, na prevencao do extravasamento em mulheres com cancer de mama. A aplicacdo
de medidas semelhantes pode auxiliar a reduzir os casos de flebite quimica, como também na prevengao
do extravasamento, de maneira geral.

Sobre a infusdo dos agentes antineoplasicos em bolus, segundo Melo ez a/., (2020b), a bomba
de infusao é contraindicada, uma vez que as pressoes exercidas pelo aparelho podem romper o vaso e,
consequentemente, causar o extravasamento. No entanto, ¢ recomendavel que, quando for preciso
administrar QT por via endovenosa em infusao continua, o medicamento seja administrado com a bomba
infusora adequadamente no horario prescrito e conforme o protocolo.

As agoes diante de um evento de extravasamento de antineoplasicos se voltam
primordialmente para a deteccdo precoce desse agravo, sendo segundo Melo ef al., (2020b), crucial para
a eficacia do tratamento, e possivelmente evitando maiores agravos, como consequéncia de um mau
gerenciamento. A educa¢ao dos enfermeiros baseada em politicas de prevencao e identificacio precoce
do extravasamento, como também no conhecimento técnico cientifico atualizado, e baseado em
evidéncias, constituem um fator-chave no gerenciamento precoce e eficaz do extravasamento.

As recomendagoes partem do principio da identificacao da ocorréncia do extravasamento e
imediata acdo dos enfermeiros. Melo ez al., (2020b) evidenciou a recomenda¢io de uma avaliagdo
multidisciplinar precoce sempre que necessario. Seguindo o fluxo de atendimento apos a ocorréncia do
incidente, segundo Vokurka ez a/., (2019), primeiramente, a retirada do equipo ¢ efetuada, a compressao
da area afetada nao ¢ recomendada, deve se deixar a canula no sitio de punc¢io, seguindo o passo seguinte,
que ¢é a aspiragdo suave do maximo de liquido extravasado e posterior aplica¢ao de curativo, atentando
para a possibilidade de aplicacio do antidoto hialuronidase no caso dos taxanos e alcaloides da vinca,
também apontado por Melo ¢7 a/., (2020b) em seu estudo.

O tratamento do extravasamento depende do tipo de citostatico envolvido. Segundo a
classificacao de agao apresentada por Vokurka ez a/., (2019), as recomendacdes diante do extravasamento
de antraciclinas, mitomicina, antibidticos citostaticos e agentes alquilantes, se baseia na aplicacao de frio
a seco no local durante 20 a 60 minutos, e aplica¢ao posterior 4 vezes ao dia por 15 a 20 min, de 1 a 2
dias. Nos casos envolvendo antraciclinas, mitomicina ou cisplatina, a recomendagao é a aplicagao de
Dimetilsulféxido (DMSO), idealmente dentro de 10 min apds o extravasamento, e em caso de
extravasamento de antraciclina, considerar a aplicaciao de dexrazoxano intravenoso (IV) em até 6 Horas.

Em caso de extravasamento de alcaloides da vinca, taxanos e oxaliplatina, optar pela
aplicacao de calor a seco, seguindo os mesmos parametros da compressa fria. Nos casos de
extravasamento por alcaloide da vinca ou taxano, recomendou-se a aplicagdo de Hialuronidase sc e
eleva¢ao do membro afetado. Caso haja o extravasamento de outro quimioterapico, sendo vesicante e
irritante, aplicar compressa fria seca no local, com eleva¢ao do membro (Vokurka ez al., 2019)

Seguindo o fluxo de resolu¢do do extravasamento, a observacao e educacao do paciente
quanto ao tratamento deve acontecer, junto ao agendamento de exames e reavaliacio entre 7 e 10 dias
apos o evento (Vokurka ez al, 2019). Adicionalmente, Melo ¢ a/, (2020b), destaca a necessidade do
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seguimento do caso se estruturar cronologicamente, através dos registros, seguindo todas as agoes
efetivadas.

O processo de documentagao nao deve ser exclusivo no extravasamento de antineoplasicos,
mas como Melo ef al., (2020b) evidéncia, deve fazer parte de todos os aspectos durante o processo de
administracao de QTA, englobando o registro relativo as condi¢ées do paciente, antes, durante e apds
receber a QTA, assim como as orientagdes realizadas, caracterizacao do cateter, quanto ao local e

condic¢ao e queixas apresentadas pelo paciente, como também o evento de extravasamento, caso ocorra.
Protocolos de extravasamento de antineoplasicos

Foram identificados durante a busca, quatro artigos que tratavam da apresentacao de
protocolos diante do extravasamento de antineoplasicos ou trouxeram as principais medidas
preventivas/resolutivas diante do evento, que se aplicam na prética aos profissionais de enfermagem.

Foram os artigos selecionados conforme (Quadro 4).

Quadro 4 - sintese dos artigos referentes aos protocolos de extravasamento de antineoplasicos.

TITULO AUTOR/ OBJETIVOS RESULTADOS
ANO
Construcao e Melo, J. M.  Construir e avaliar o conteddo Todos os requisitos do bundle
avaliacio de bundle A. ¢ 4/ de um bundle de prevencio e alcancaram concordancia entre
frente ao  (2020a) condutas frente ao = os juizes superior a 80,0%, bem
extravasamento de extravasamento de agentes como  todos  os  itens
antineoplasicos: antineoplasicos em pacientes alcangaram niveis de avaliagdo
estudo oncolégicos adultos. estatisticamente significativos.
metodologico Ao final do Delphi II, os dois
moédulos  do bundle  se
apresentaram expressivamente
validos (prevengao do
extravasamento de
antineoplasicos [CVC = 0,93] e
condutas frente a0
extravasamento [CVC = 0,90]).
Management of de Wit, M. Definir os principais Todos os esforcos devem ser
cytotoxic et al (2013) | diagnosticos,  profilaxia e feitos para reduzir o risco de
extravasation - tratamentos do extravasamento = extravasamento. A formagao
ASORS expert citotéxico com base do pessoal, a educacio dos
opinion for num painel interdisciplinar de pacientes, a utilizacio de
diagnosis, peritos e  referéncias da materiais adequados e de
prevention and literatura. técnicas de infusio foram
treatment. identificadas como obrigatorias
para minimizar o risco de
extravasamento.
Actualizacion ~ del D. Conde- Apresentar os Existem  apenas  medidas
manejo de Estévez e desenvolvimentos atuais no = especificas para o tratamento
extravasaciones de a/(2011) manejo especifico de de extravasamentos de 22
agentes citostaticos extravasamentos de agentes agentes citostaticos.  HEssas
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antineoplasicos apos o medidas sdo apresentadas para
extravasamento. cada agente citostatico, de
acordo com seu  grupo

medicamentoso.
Pharmacological Kimmel, J. A partit de um grupo de A revisdo das atuais diretrizes
management of etal(2017) trabalho, apresentar uma publicadas e da literatura
anticancer agent diretriz institucional sobre o disponivel revela uma falta de
extravasation: A manejo de extravasamentos consenso sobre como esses
single  institutional anticancer. medicamentos ~ devem  ser
guideline. classificados.  Além  disso,
muitos medicamentos

recentemente aprovados para o
tratamento do cancer podem
carecer de dados que apoiem a
sua classificacio e gestdo de
eventos de extravasamento.

O enfermeiro infusional deve sempre estar atento a administracao de QTA, prontamente
reconhecendo e gerenciando as lesdes por extravasamento, objetivando a garantia da integridade do
paciente submetido a essa terapia. Dada a responsabilidade do enfermeiro, e a presenga de indmeros
fatores relacionados a prevengao e tratamento adequados, ha a necessidade de ferramentas que guiem a
pratica de enfermagem nesse contexto, como os protocolos de prevengdao e tratamento frente ao
extravasamento (Kimmel ez a/. 2017).

A prevencao frente ao extravasamento de QTA, se baseia principalmente no manejo dos
fatores de risco, que de acordo com de Wit e al., (2013), sao multifacetados e podem estar associados
com as caractetisticas do paciente, a iatrogenia/fatores médicos, medicamentos e canulacio. Os fatores
de risco relacionados ao paciente, devem ser manejados conforme o risco envolvido individualmente. De
acordo com de Wit e al., (2013), as caracteristicas das veias podem influenciar por diversos fatores o
aumento do risco de extravasamento de QTA, como por exemplo, a presenca de veias esclerdticas ou
com diametro luminal diminuido, pressio venosa aumentada por trombose ou outros fatores
cardiovasculares.

Quanto ao fator comportamental, a presenca de nervosismo, agitacio motora, baixa
compreensao das recomendagdes oferecidas, como é o caso das criangas, e idosos passando por
deméncia, contribuem para o aumento das chances de ocorréncia do extravasamento de QTA, devido
majoritariamente a tra¢ao acidental do cateter levando ao derramamento de QTA nos tecidos subjacentes
ao sitio de infusio (Melo, ez a/ 2020a; de Wit, e# a/ 2013).

O aconselhamento ao paciente quanto aos riscos do extravasamento ¢ uma ag¢ao importante
na prevengao do evento, de Wit ¢# al., (2013) destaca a necessidade da educacao dos pacientes antes da
realizacao da QTA. Em seu estudo, Melo ez a/, (2020a), relata como condutas voltadas a educacio do
paciente, a necessidade de esclarecer quanto aos possiveis riscos envolvidos na infusao da QTA, incluindo
a vulnerabilidade ao extravasamento e as consequéncias do evento, adicionalmente aconselhar o paciente
a relatar qualquer nivel de dor, ardéncia, formigamento e prurido.

Além das medidas apresentadas, acerca da prevencgao do extravasamento de QTA, visto as
caracteristicas do paciente, existem medidas de prevengao relacionadas ao dispositivo de infusdo, a qual

Melo et al., (2020a), destaca recomendag¢des como a solicitagao de implantagao de acesso venoso central
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em caso de tentativas de puncdo periférica que ultrapassem trés, optar pelo uso sempre que possivel,
junto ao médico, pela utilizagio de cateteres venosos centrais, selecionar cateteres periféricos que
possibilitem bom fluxo de infusao, calibre reduzido e material flexivel siliconado.

Quanto ao local de pungao, destacam-se as medidas de prote¢ao, como a selecao do sitio de
inser¢ao do cateter venoso periférico, considerando a seguranca e a redu¢do de riscos e sua facil
visualizacdo. Locais como as veias do dorso da mao e fossa ante cubital, devem ser evitados, considerando
as caracteristicas da rede venosa, idade do paciente, diabetes, uso de esteroides, pungdes anteriores,
equimoses, doengas vasculares e (ou) que alterem a sensibilidade do membro (Melo e7 al., 2020a; de Wit
et al., 2013).

Evitar a infusao de QTA em membro afetado pela disseccao de linfonodos axilares ou
linfedema ¢ dada como uma medida preventiva por Melo ¢z al., (2020a), no entanto, Roberts ez al., (2019),
cita a base de evidéncias que apoia a pratica, como fraca e anedética, sendo a decisio clinica do uso de
ambos os bracos alternadamente durante a QTA, baseada nos beneficios clinicos, como a reducio da
flebite no sitio da pungao, ponderando os possiveis riscos.

A realizacdo de cuidados relativos a fixagao adequada do cateter ao sitio de pungao foi citada
por dois estudos. Segundo de Wit ef a/., (2013) cuidados no posicionamento seguro do cateter, assim
como sua fixa¢do adequada, contribuem na prevengdo de incidentes que possam causar O
extravasamento, adicionalmente, Melo ¢/ /., (2020a) recomenda a utilizacao de filme transparente estéril,
auxiliando o monitoramento do sitio da pungao, recomendado em intervalos de cinco a dez minutos.

Medidas focadas na prevencao dos fatores de risco relacionados a equipe de enfermagem
também foram citadas por 3 dos estudos. Promoc¢iao da qualificagdio permanente dos profissionais
atuantes na administragio de QTA, atualizagio regular das politicas relativas a administracao de
antineoplasicos, padronizacao da técnica de puncao venosa além da dilui¢ao e velocidade de infusio da
droga foram importantes medidas apresentadas (de Wit, ez @/ 2013; Kimmel ez al. 2017; Melo et al., 2020a).

Diante da ocorréncia do extravasamento de antineoplasicos, o enfermeiro deve estar a par
de todos os fatores envolvidos e medidas necessarias para a reducao de riscos e agravos que o incidente
possa ocasionar. Nesse sentido, o estabelecimento de condutas eficazes no manejo desse evento adverso
¢ de suma importancia, e apos a prevencao, o reconhecimento precoce é a melhor medida no manejo do
extravasamento de antineoplasicos (Melo ef al., 2020a).

Em seu estudo, Melo e al., (2020a), descreve uma sucessao de ag¢des necessarias logo que
identificado o extravasamento, em que deve se aspirar 3 a 5 ml de liquido pela canula ainda no local da
infusdo, investigar a possibilidade da aplicacio de antidotos, manter o membro afetado elevado,
promover o uso de compressas frias ou quentes conforme a recomendacio, relatar e registrar as
informagoes envolvendo o extravasamento, também com o uso de fotografias.

No que se refere a aplicagio de substancias e antidotos diante do extravasamento, a
hialuronidase ¢ uma enzima capaz de degradar o acido hialuronico, e provocar a desintegracao de
estruturas do tecido conjuntivo, favorecendo a perfusao dos fluidos entre os tecidos e melhorando a
absorcao das substancias extravasadas (de Wit e a/., 2013; Kimmel ez a/. 2017).

Em seu estudo, de Wit ¢# al,, (2013), cita a utilizacdo de uma solu¢io altamente concentrada
de DMSO (99%), solvente natural, capaz de eliminar eficientemente os radicais livres, penetrando varias
camadas de tecido e acelerando a dilui¢ao das drogas extravasadas. Ele refere o gotejamento sobre a area

afetada pelo extravasamento, em intervalos de 4-6 vezes ao dia, depois em intervalos de 8 horas, e ap0s,
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uma vez ao dia. Melo ¢z a/., (2020a), cita recomendagdes na aplicagdo, como a aplicagao topica do agente
em uma area duas vezes maior que a infiltracdo e deixar secar sem uso de cobertura. Conde-Estévez ez
al., (2011) e Kimmel e al. (2017), relatam a nao aplicagao concomitante de DMSO e dexrazoxano, em
vista da diminui¢ao da eficacia do tratamento.

O uso de dexrazoxano se mostrou eficiente no tratamento do extravasamento com
antraciclinas, obtendo eficacia de 98,4% em estudos prospectivos. Ele recebeu autorizacio da Comissao
Europeia e aprovagao da Food and Drug Administration dos EUA para o tratamento de extravasamento
de antraciclina (Melo e al., 2020a; de Wit e# al., 2013). Seu mecanismo de a¢io embora nio certo, ¢
proposto como um mecanismo duplo: inibidor catalitico da topoisomerase II, bloqueando o efeito toxico
das antraciclinas; e como quelante de fons metalicos contra radicais livres gerados pelo extravasamento
(Conde-Estévez ¢f al., 2011).

Como relatado por Kimmel ¢z a/. (2017), embora haja apoio da literatura para a utilizagiao do
dexrazoxano no manejo do extravasamento de antraciclinas, principalmente devido a sua alta eficacia, o
DMSO pode ser uma possivel alternativa ao dexrazoxano, vista a possibilidade de sua nao disponibilidade
ou alto custo.

A utilizagao de compressas ¢ uma das primeiras medidas aplicadas diante do extravasamento
de antineoplasicos. O tratamento térmico consiste na aplica¢ao de frio ou calor na regiao afetada, no caso
das compressas frias, se baseiam na indugdo da vasoconstricao, justificada pela consequente diminuigao
da velocidade de difusao do quimioterapico dentro dos tecidos, reduzindo a potencial area de dano
tecidual, ja as compressas quentes visam a vasodilataco, facilitando a absorcao e distribui¢ao sistémica
do quimioterapico (Melo ez al., 2020a).

O uso de compressas quentes no extravasamento de alcaloides da vinca e citada por Kimmel
et al. (2017) e de Wit et al, (2013), adicionalmente Melo ¢ al, (2020a), cita a sua utilizacdo no
extravasamento de oxaliplatina, durante 20 minutos, 4 vezes por dia durante 1 ou 2 dias. Quanto as
compressas frias, Kimmel ¢# a/. (2017) refere a sua utilizagdo nos demais antineoplasicos, por 20 min. 3 a
4 vezes por dia, durante 1 ou 2 dias apds o extravasamento.

Ressalta-se a importancia dos protocolos frente o extravasamento de antineoplasicos, o
processo de constru¢ao do conhecimento cientifico e aplicagao clinica, condensados em instrumentos
que possibilitam agregar o maximo de qualidade e seguranca a pratica infusional no contexto
quimioterapico. Possibilitando ao enfermeiro reconhecer os fatores de risco envolvidos no evento, a sua
identificagdo precoce e consequentemente a reducgao de danos.

Novos estudos devem ser desenvolvidos objetivando a valida¢ao e novas técnicas e condutas.
Em um cenario em constante evolu¢io no campo da oncologia, a pesquisa continua permite a
incorporagao de inovagoes e ajustes nas diretrizes existentes, proporcionando um manejo mais eficiente
e seguro de agravos como o extravasamento.

Em sintese, a implementacao e rigorosa observancia dos protocolos no contexto do
extravasamento de antineoplasicos se revelam fundamentais no ambiente hospitalar. A padronizagao
dessas diretrizes nao apenas assegura a seguranca dos profissionais de enfermagem, mas também
contribui significativamente para a otimizac¢ao do cuidado ao paciente. A ado¢ao desses procedimentos
nao sé minimiza riscos e complicacdes decorrentes do extravasamento, mas também reflete o

compromisso continuo com a qualidade e a eficacia no tratamento oncoldgico.
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Experiéncias na aplicagido de protocolos

Cinco dos artigos identificados durante a busca abordam a experiéncia relatada na aplicagao
de protocolos diante do extravasamento de antineoplasicos no ambiente clinico hospitalar. A abordagem
dos estudos se volta a avaliagao da qualidade na aplicagao dos protocolos, adesao das medidas adotadas

pelos profissionais de satde e avaliagdo dos parametros epidemioldgicos do evento diante da aplicagao

de protocolos. Foram os artigos selecionados conforme (Quadro 5).

Quadro 5 - Sintese dos artigos referentes as experiéncias na aplicagiao de protocolos.

TITULO AUTOR/ OBJETIVOS RESULTADOS
ANO
Eliminating Coyle, C. Descrever uma mudanga na A mudanga de pratica e politica
Extravasation E. e a4l pratica clinica usada em um  resultou numa redugao de 90%
Events (2015) grande centro oncolégico, em na administracdo de agentes
A Multidisciplinary um centro universitario. vesicantes perifericamente, sem
Approach ocorréncia de extravasamentos
nos primeiros 6 meses de
implementagdao. Uma mudanca
de pratica que beneficiou os
pacientes, garantiu protocolos
padronizados e aumentou a
satisfacdo dos pacientes e da
enfermagem.
Level of Adherence Molas- O objetivo deste estudo foi A adesio ao protocolo foi de
to an Extravasation Ferrer, G. determinar o  grau de 89%. Foram detectados doze
Protocol Over 10  efal (2015) observancia de um protocolo desvios do protocolo na
Years in a Tertiary de extravasamento pela aplicacao das medidas
Care Hospital. equipe de enfermagem e recomendadas. Foi utilizado
determinar a incidéncia de antidoto em 41 pacientes e
extravasamento. medidas de temperatura foram
aplicadas em 14 casos.
Chemotherapy Onesti, M. Explorar a prevencio e o Nosso protocolo nos permitiu
Extravasation G e a4l tratamento de prevenir ulceracio em 373
Management (2017) lesbes por extravasamento, casos. Apenas 27 pacientes
21-Year Experience propondo  um  protocolo necessitaram  de  cirurgia
terapéutico padrdo juntamente (escarectomia, enxerto de pele,
com uma revisao da literatura. | regional e retalho livre).
Cytotoxic Ferrari, L. A incidéncia e o manejo do Extravasamentos apos
extravasation: — an A. M. ¢ al. extravasamento de compostos = antraciclinas (17/114),
issue  disappearing (2016) antitumorais  ocorridos em compostos de platina (34/114),
of a  problem nossa unidade de hospital-dia = alcaloides de vinca (7/114) e
without solution? foram registrados em um taxanos (34/114) foram mais
periodo de 10 anos. frequentemente associados a
edema, eritema e dor.
Risk management of = Adami, N. Verificar a incidéncia de A  incidéncia média de
extravasation of P. e a4l extravasamento de citostaticos —extravasamentos variou de 0,2 a
cytostatic drugs at (2005) em  pacientes atendidos = 1,4% nos cinco anos do estudo.
the Adult ambulatorialmente em um Observou-se prescri¢ao
Chemotherapy hospital universitario da cidade = incorreta do tipo de compressa
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Outpatient Clinic of
a university hospital.

de Sao Paulo (SP), no periodo
de 1998 a 2002, e avaliar a
qualidade da  assisténcia

em trés pacientes. Os efeitos
indesejados  foram  ulceras
causadas pelo extravasamento
de vinblastina e dacarbazina em

prestada pela equipe de
enfermagem, utilizando como dois casos.
parametro  um  protocolo

adotado para o tratamento

desse evento adverso.

As medidas voltadas a seguran¢a do paciente oncoldgico diante do extravasamento de
antineoplasicos, devem englobar o ordenamento dos servigos de assisténcia hospitalar, incluindo a cria¢ao
de politicas e procedimentos que ordenem a administragao de QT'A. No entanto, se nio dimensionadas
adequadamente, as politicas podem nao surtir o efeito desejado, seja pela baixa adesao e implementagao
das medidas adotadas, ou empecilhos que dificultam a sua implementagao.

Diante da abordagem das dificuldades acerca da implementacio de medidas e protocolos
frente ao extravasamento de antineoplasicos, e considerando a necessidade da analise do conhecimento
empirico na construgdo desta pratica, foram revisados artigos da literatura, que trazem exemplos de
experiéncias na implementa¢ao de medidas estruturadas na diminuicio dos riscos e promog¢ao da
seguranca ao paciente, pelos enfermeiros e demais profissionais de saude.

Analisando os estudos encontrados, observam-se abordagens voltadas a analise da condi¢ao
vigente da pratica clinica, e posterior aplicacao das medidas e comprovacao de sua eficacia através do
tempo, como também, aquelas voltadas a analise dos parametros epidemioldgicos relevantes ao
extravasamento em um determinado periodo, e identificagao dos pontos fortes e fracos na pratica vigente.

A vigilancia e analise critica dos parametros e indicadores relacionados ao ordenamento dos
servicos em oncologia, nesse caso, especialmente no ambito infusional, é de grande relevancia na
defini¢ao de estratégias eficazes, voltadas a reducao de riscos e implementagao da politica de seguranga
ao paciente. Assim como analisado por Coyle ef a/ (2015), as politicas e procedimentos podem ser vagos
e carentes de uma implementagdo eficaz, devido a falta de orientagio adequada aos profissionais, ou
deficiéncias estruturais da propria politica.

Ao analisar a pratica corrente, Coyle ¢ a/ (2015), se deparou com a caréncia de orienta¢ao na
escolha do acesso vascular, com base no tratamento e condicoes clinicas, além da falta de comunicacao
entre os profissionais de saude e o paciente, quanto as decisdes tomadas no tratamento e escolha do
acesso vascular. Com isso o autor focou em relatar o desenvolvimento de uma nova pratica voltada ao
desenvolvimento de uma lista atualizada de medicamentos vesicantes e mudangas relevantes na pratica,
que se focaram em uma revisio completa do plano de tratamento e dos objetivos de cuidado, como a
avaliacdo das veias do paciente, histérico dos acessos venosos do paciente incluindo o histérico médico,
estado fisico e planos de cuidados elaborados a longo prazo.

A mudanga da pratica ainda focou na educagao em enfermagem, objetivando fornecer as
defini¢oes, justificativas, o papel dos enfermeiros e revisao das ferramentas disponiveis, além da discussao
sobre qualquer barreira que a equipe de enfermagem percebesse na implementagao. Em relacdo a
educacio do paciente, segundo Coyle ez al., (2015), os pacientes precisam estar prontos para compreender

o diagnostico, plano de tratamento e efeitos colaterais dos agentes antineoplasicos.
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Com a aplicagdio da nova pratica, Coyle ez al, (2015), relata a redugao em 90% na
administracao periférica de antineoplasicos, e auséncia de ocorréncias relacionadas ao extravasamento
nos primeiros 6 meses apds a implementagdo. Adicionalmente, reafirma a necessidade do
acompanhamento detalhado na implementacao de estratégias voltadas a implementacao da diretriz.
Quanto aos pacientes, compreende-se a importancia de observar suas necessidades individuais, onde o
enfermeiro tem a decisdo final, quanto a seguranc¢a na administragiao de antineoplasicos.

Em seu estudo, Molas-Ferrer ¢z al., (2015), visou avaliar a aplicacio de um protocolo frente
o extravasamento de antineoplasicos e utilizagao de kits de extravasamento em um periodo de 10 anos.
Diante da avaliagao das informagoes registradas em fichas de notificagdo, foi definida uma adesao de 89%
sem considerar a falta de registro das medidas gerais. Em cerca de 25% dos casos, os enfermeiros nao
documentaram nenhuma medida geral, e as a¢des mais descritas em formulario foram a aspiragao do
medicamento e elevacio do membro afetado.

Em uma abordagem analitica, Onesti ¢z al., (2017), revisou 545 casos de extravasamento, que
diante do protocolo aplicado, que consistia na aplica¢ao local de solugio salina e aplicagiao oclusiva com
corticosteroides, preveniu 373 casos. Relatou-se 25 casos em que a ulceragiao nio foi evitavel, 17 dos
quais foram tratados com antidotos ou desbridamento mecanico e 8 pacientes elegiveis para cirurgia
corretiva.

O estudo de Ferrari et al., (20106), consistiu na analise da eficacia de uma diretriz aplicada em
um ambulatério de quimioterapia, focada em medidas primarias de aspira¢ao do liquido extravasado,
delimitacao da area e eleva¢ao do membro, além da utilizagao de antidotos especificos quando indicados.
Durante um periodo de 10 anos, foram notificados 109 eventos de extravasamento relacionados com a
quimioterapia, 114 no geral, todos os locais de ocorréncia foram periféricos e localizados no
braco/antebraco em 81% dos casos.

A aplicacdo de um protocolo, relatada por Adami ez a/., (2015), evidencia a necessidade de
treinamento adequado da equipe de enfermagem, onde houve prescrigao incorreta do tipo de compressa
a ser utilizada no local do extravasamento. Embora a presenca de algumas deficiéncias na aplicacio do
protocolo estejam presentes, assim como no treinamento adequado da equipe, houve baixa incidéncia de
dano tecidual ocasionado pelo extravasamento.

Diante da analise dos artigos, observa-se a necessidade de estudos voltados a implementagao
de protocolos diante do extravasamento de QTA, visto que a partir das experiéncias vivenciadas e
discutidas, pode se desenvolver novas abordagens tendo em vista a resolu¢ao de problemas em comum.
A pratica de enfermagem pode se beneficiar dessas experiéncias, a medida que se discute as fragilidades
na aplicacao dos protocolos no ambiente clinico e sua adequagao no processo de enfermagem, autonomia

profissional e na atuagdo da equipe.

Conhecimento dos enfermeiros no manejo do extravasamento

Dois dos artigos identificados durante a busca abordam o conhecimento dos enfermeiros no
manejo do extravasamento. Os estudos focaram na avaliagio do conhecimento dos enfermeiros diante
do extravasamento de antineoplasicos, e sua capacidade de agir adequadamente diante do evento. Foram
os artigos selecionados conforme (Quadro 6).

Quadro 6 - Sintese dos artigos referentes ao conhecimento dos enfermeiros no manejo do
extravasamento
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TITULO AUTOR/ OBJETIVOS RESULTADOS
ANO
Extravasamento de Schneider, O objetivo foi avaliar o De 15 afirmagdes sobre o
drogas F; Pedrolo, conhecimento da equipe de tema extravasamento de
antineoplasicas: E (2011) enfermagem de um  antineoplasicos, relacionadas
avaliacdo do Ambulatério de Quimioterapia = principalmente sobre a forma
conhecimento  da Adulto sobre o extravasamento = correta e os cuidados de
equipe de de drogas antineoplasicas. administracdo,  78%  dos
enfermagem entrevistados tiveram entre 10

e 15 acertos. Com relacdo as
medidas para prevengao desse
evento, de 14 afirmacoes,
100%  dos  funcionarios
obtiveram acima de 10

acertos.
Emergéncia Souza, N. Investigar a atuagao dos Os enfermeiros evidenciaram
oncologica: atuagao R. de e7 4/ enfermeiros no extravasamento conhecimento suficiente
dos enfermeiros no (2017) de quimioterapicos = quanto aos fatores de risco,
extravasamento de antineoplasicos. prevenc¢ao e reconhecimento
drogas de sinais e sintomas da
quimioterapicas ocorréncia de extravasamento
antineoplasicas por  quimioterapicos. No

entanto, ele nao foi verificado

quanto as questoes

relacionadas a classificaciao
das drogas antineoplasicas e
intervengoes  voltadas 2
ocorréncia do agravo.

A enfermagem possui papel de destaque diante do extravasamento de antineoplasicos, é de
competéncia do enfermeiro segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEn), planejar, organizar,
supervisionar, executar e avaliar todas as a¢oes em enfermagem diante dos pacientes oncoldgicos
submetidos a QTA (Souza et al., 2017). Portanto, diante das competéncias que cabem ao enfermeiro, e
adicionalmente, as responsabilidades quanto a educagio e promogao a seguran¢a do paciente, evidencia-
se a necessidade de garantir uma assisténcia efetiva, o que requer habilidades especificas do profissional.

Os estudos revisados tiveram como objetivo avaliar os conhecimentos e habilidades dos
enfermeiros diante das situagdes que envolvessem o extravasamento de farmacos antineoplasicos. Em
sua totalidade, os artigos abordaram a pesquisa, metodologicamente de maneira exploratéria-descritiva,
de natureza quantitativa, com enfoque na definicado dos mecanismos que causaram a falha, ¢ nao do
individuo (Schneider, Pedrolo, 2011; Souza ez al., 2017).

Em seu estudo, Schneider e Pedrolo, (2011), realizaram a coleta de dados em uma amostra
composta por nove funcionarios da equipe de enfermagem, sendo 33% enfermeiros e 67% técnicos de
enfermagem. Diante da avaliacdo da amostra, o tempo médio de experiéncia na enfermagem foi de cinco
anos e seis meses, sendo na area, de um ano e oito meses. Dos profissionais, 33% relataram ter abordado
o tema extravasamento de drogas antineoplasicas durante a graduacao, e 78% receberam instrugao na

instituicao em que trabalha.
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Composto por uma amostra de 21 enfermeiros, o estudo de Souza ef al., (2017), refere os
principais parametros abordados em relacao a caracterizagao dos profissionais, como sendo o tipo de
instituicdo em que o profissional cursou a graduacdo, sendo a maioria oriundo de instituigdes privadas
(57%), dotados de especializagao (81%), sem mestrado (90%), com mais de 3 anos de atuacio na
enfermagem (86%), menos de 2 anos de atuagdo em oncologia (57%), e menos de 2 anos de atuagao na
area infusional (62%).

Ambos os estudos demonstraram que uma parcela significativa dos profissionais, tem
conhecimento para identificar os principais sinais e sintomas que caracterizam o extravasamento, €
consequentemente maior chance de identifica-lo precocemente. Souza e al., (2017), identificou um
percentual de assertivas quanto a identificacio do evento em 76,2% dos enfermeiros, embora Schneider
e Pedrolo., (2011), citem, além da identificacao eficaz, a necessidade de aplicar as condutas adequadas
diante do caso, visando a reducao dos danos e dos riscos envolvidos.

Condutas tomadas diante do extravasamento de antineoplasicos, como, interromper a
infusdao, manter agulha no local para aspiracao da droga e aplicagao de compressas, foram citadas pelos
enfermeiros e técnicos, no estudo Schneider e Pedrolo., (2011), embora medidas importantes, como, o
monitoramento por fotografia, registro de ocorréncia e elaboragao de plano de cuidado, ndo tenham sido
citadas. Souza et al, (2017), evidenciou que os enfermeiros possufam certa caréncia quanto ao
conhecimento dos cuidados diante do extravasamento, sendo que o indice de acertos das questoes
relacionadas foi de apenas 23,8%.

Quanto a aplicagao de compressa, foi evidenciado segundo Schneider e Pedrolo., (2011),
conhecimento insuficiente por parte dos profissionais, pois embora tenham recomendado essa
intervencao, desconheciam a aplicacio das compressas quentes e frias, de acordo com a droga
extravasada. Em seu estudo, Souza ef al, (2017), também analisou a aplicagdo de compressas e 0s
profissionais atingiram um indice de assertividade de 33,3%, consideravelmente baixo. Adicionalmente
destaca a recomendagdo das compressas quentes: alcaloides da vinca, Etoposide, Teniposide,
Oxaliplatina; e frias: antraciclinas (doxorrubicina, daunorrubicina, epirrubicina, idarrubicina), entre
outras.

Relativo aos fatores de risco, Schneider e Pedrolo., (2011), relataram que 44% dos
profissionais entrevistados souberam citar os principais fatores de risco, sendo que a maioria nao
respondeu a questao ou respondeu de maneira incorreta, demonstrando desconhecimento sobre, ou
dificuldades na interpretagao da questiao. Adicionalmente, quanto a ordem de puncao, se ressalta que a
infusdao de antineoplasicos diferente da pratica usual, deve-se iniciar pelo antebrago, e posteriormente
para o dorso das maos, punho e fossa antecubital, dada possibilidade de acometimento de diversos
tenddes e nervos, quando ocorre o extravasamento na regiao do punho (Schneider e Pedrolo., 2011).

Em entrevista, a maioria dos profissionais relatou o dorso da mao como primeira op¢ao de
puncao, o que entra em desacordo com as medidas de prevencao ao extravasamento de antineoplasicos,
embora relativo a questoes gerais sobre o extravasamento, os profissionais tenham demonstrado mais
conhecimento, em provavel decorréncia da pratica clinica vivenciada (Schneider e Pedrolo., 2011).

Em complementacio, Souza ef al., (2017), relatam diferencas relevantes entre as médias de
acerto de acordo com o setor de atuacio e instituicao de formagao, em que os enfermeiros que trabalham
no setor de quimioterapia obtiveram melhor média, e os profissionais formados em instituicdes federais

obtiveram maior média em relacdao aos formados em instituigoes privadas.
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Diante do exposto, a relagdo entre a atuagao direta com o setor de quimioterapia, influencia
no conhecimento adquirido com a pratica profissional dos enfermeiros, contribuindo para o
aprofundamento na tematica. A relagdo entre a maior média obtida entre os profissionais oriundos das
institui¢oes federais, pode ser discutido a partit do modelo de ensino adotado entre as institui¢oes
privadas, e a necessidade de tornar indissolivel o ensino, pesquisa e extensiao, dadas as necessidades
contemporaneas relacionadas a constante modificacio da pratica clinica, em detrimento de novas
evidéncias cientificas (Souza ez al., 2017).

Diante do observado nos estudos, nota-se que os profissionais de enfermagem possuem
conhecimento suficiente sobre os fatores de risco, sinais e sintomas da ocorréncia do extravasamento.
No entanto, existem limitacGes no reconhecimento das medidas adequadas, diante das possiveis situagoes
em que o extravasamento ocorre, incluindo os manejos especificos de cada droga e manejo adequado do
vaso puncao. Esses dados apontam para questdes que envolvem a necessidade de uma educacio baseada
na pratica clinica, junto ao ensino e pesquisa, e que vise fundamentalmente o constante aperfeicoamento
do profissional de enfermagem, em especializagdes de qualidade e programas de atualizagiao

institucionalizados.

Manejos e métodos especificos no extravasamento

Foram identificados oito artigos que nao se encaixavam nas demais classificagoes, e que
tratam de manejos e métodos especificos na prevencio e tratamento do extravasamento de
antineoplasicos, abordando métodos inovadores, experimentais e casos clinicos, além de métodos pouco

abordados e eficazes. Foram os artigos selecionados conforme (Quadro 7).

Quadro 7 - Sintese dos artigos referentes aos manejos e métodos especificos no extravasamento.

TITULO AUTOR/ OBJETIVOS RESULTADOS
ANO
Management of Bahadori, = Observar mediante um estudo 2 dias apds o episdédio de
extravasation of F; de caso, a eficicia da extravasamento, o braco do
oxaliplatin by | Demiray,  biotransformacao da paciente
mimicking its M. (2018) oxaliplatina através da  estava normal, sem sinais de
biotransformation. aplicacao de solugdes salinas. inflamacao, dor ou inchaco. Ele

agora pode wusar o brago
eficazmente. Nao foi
aplicada compressao quente ou
fria.
Evaluation of the Matsuy, Y., Avaliar a validade preditiva da A termografia permitiu a
Predictive  Validity = efal (2017) termografia para identificar detecgdao de extravasamento de

of Thermography in extravasamento  durante a alta acuracia, com sensibilidade
Identifying terapia antineoplasica de 84,6%, especificidade de
Extravasation with intravenosa. 94,8%, valor preditivo positivo
Intravenous de 064,7% e valor preditivo
Chemotherapy negativo de 98,2%. Os casos
Infusions. em que a termografia foi

incapaz de diagnosticar

extravasamento foram

caracterizados por uma
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Dexrazoxane: a
management option
for  anthracycline
extravasations
Effects of
photobiomodulatio
n (660 nm laser) on
anthracycline
extravasation: An

experimental study

A case of
mitoxantrone

extravasation.

Extravasamento de
trastuzumabe
emtansina: manejo
em paciente
oncolégico

Continuous
thermographic

observation may

Vidall, C.,
et al. (2013)

Freitas, K.
A. B. da S.
et al (2022)

Chang A.
A (2020)

Amotim,
B. F. et a/
(2020)

Oya, M. et
al. (2017)

Este artigo analisa a eficacia e o

lugar na terapia do
dexrazoxano para o tratamento
do extravasamento de
antraciclinas.

Investigar o efeito do uso de

diferentes agentes
(hialuronidase topica,
fotobiomodulac¢ao e da
assoCiagao da
fotobiomodulacago  com  a
hialuronidase ~ topica)  na
prevencao de formagiao de
lesoes causadas por
extravasamento de

doxortrubicina bem como na
diminuicao de lesdes formadas

pelo  extravasamento  desta
droga.

Relatar o manejo de um caso de
extravasamento de
Mitoxantrona.

Descrever o manejo do
extravasamento de

trastuzumabe emtansina em
uma paciente com carcinoma
ductal invasivo da mama

Focar nas mudancas de
temperatura da pele nos locais
de puncio e

combinacao de bifurcacio e
confluéncia da veia, bem como
a localizacao da veia sobre uma
proeminéncia éssea.

Com Dbase nas evidéncias
analisadas, e segundo as
diretrizes, o) antidoto
dexrazoxano deve ser

disponibilizado em todos os
ambientes clinicos relevantes
onde administradas
antraciclinas, considerado uma
op¢ao de tratamento de
extravasamento de
antraciclinas.

SA0

Os animais dos grupos com
fotobiomodulacio  obtiveram
melhores resultados
avaliaciao das variaveis:
sangramento, hiperemia,
exsudato, pele integra e edema.

na

O extravasamento foi tratado
com dexrazoxano e compressas
frias. A dor melhorava a cada
dia. No entanto,

surgiram bolhas cinco semanas
depois e o paciente acabou
necessitando de intervencao
cirdrgica para desbridamento e
enxerto.

Manejou-se o extravasamento
com base no protocolo
institucional com a paciente
recebendo alta no mesmo dia, e
esta evoluiu com o surgimento
de uma reacio inflamatéria
intensa com a presenca de
edema, bolhas e vesiculas apds
o episédio.  Ocorreu-se a
recuperacao total apos 54 dias
do ocorrido

Oito pacientes desenvolveram
endurecimento entre 74
observagoes em 62 pacientes.
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predict estudar padrbes termograficos Entre seis padroes
extravasation in relacionados a induragdio ou  termograficos,

chemotherapy necrose causada por uma area de temperatura mais
treated patients extravasamento. baixa em forma de leque se

espalha gradualmente a partir
do local da puncao e esteve
significativamente associado a
enduracio.

The efficacy of Harrold, Apresentar os resultados de Dos 89 casos avaliados quanto
saline washout | K. ¢/ 4/ uma série historica de casos de ' a eficacia da lavagem com
technique in the (2013) extravasamento de  drogas solucao salina, um paciente
management of citotoxicas tratados por apresentou infecgdao na ferida,
exfoliant and lavagem com solugao salina, que foi tratada eficazmente
vesicant visando avaliar a eficicia do com antibidéticos orais, nao
chemotherapy procedimento com base no havendo outras complicagoes.
extravasation: a resultado dos pacientes.

historical case series

report.

Diante das politicas de seguranga ao paciente e, especificamente, no que diz respeito ao
gerenciamento do extravasamento de antineoplasicos, novas medidas e técnicas surgem a partir de
estudos experimentais e experiéncias clinicas. A aplicagao de técnicas inovadoras, pode trazer beneficios
significativos, enriquecendo e melhorando a pratica clinica e, consequentemente, assegurando a
manutencao da seguranca do paciente oncolégico em terapia quimioterapica.

Dentre os estudos selecionados, destacam-se aqueles que abordam técnicas inovadoras na
prevencao e tratamento do extravasamento de QTA, como também abordagens de estudo de caso,
apoiadas na documentagio de situagoes que carecem da mesma e podem apoiar e incentivar a constru¢ao
de novas praticas.

Abordando a técnica de inje¢ao subcutinea de solugao salina, Bahadori e Demiray., (2020),
relatam o manejo de um paciente com extravasamento por oxaliplatina em veia antecubital direita, que
foi realizado a partir da aplicagao de multiplas doses de soro fisiolégico em volta da lesao, seguido da
aplicag¢ao de massagem local com objetivo de mover os fluidos extravasados do local, a fim de minimizar
os possiveis danos.

A utilizagao do esquema supracitado evoluiu para o tratamento completo da lesao, sem a
presenca dos sinais inflamatérios e algicos anteriores, como relatado por Bahadori e Demiray., (2020).
No entanto, além do relato de caso, a aplicagao dessa conduta, em especifico diante do extravasamento
de oxaliplatina, se baseia na interagao das solugdes salinas com o processo de biotransformacao que
ocorre nessa molécula (Bahadori e Demiray., 2020).

Em uma série de relatos de casos histéricos, Harrold, K. ¢ a/, (2013), relata a utilizacao de
um protocolo baseado na aplicacao de hialuronidase e lavagem com solucio salina por via subcutanea.
Como resultado a técnica se mostrou de extrema eficacia, conseguindo evitar a necrose tecidual e qualquer
dano permanente em 100% dos casos observados.

Segundo Harrold, K. ¢f al, (2013), a realizagao de novos estudos prospectivos é importante

na avaliacio de possiveis danos e possibilidade de adaptagdo e melhoria das técnicas utilizadas. Sendo
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evidente a limitagao em definir a superioridade desta técnica em relacao a outras, o enfoque na experiéncia
do paciente quanto ao processo de extravasamento e o seu manejo, torna-se uma possibilidade na
avaliacao de novas aplica¢oes clinicas.

Com o avango e surgimento de novos protocolos terapéuticos na oncologia, as possiveis
reagdes causadas e manejos adequados diante delas ainda ndo se mostram totalmente evidentes, como
citado por Amorim, ez al., (2020), em que relata um caso de extravasamento de trastuzumabe entasina em
CVC-TI, um quimioterapico conjugado, com ac¢ao de anticorpos monoclonais, como é o caso do
trastuzumabe, e citotoxica de a¢do antimicrotibulo, no caso da entasina.

A classificagdo dessas novas drogas conjugadas quanto ao potencial vesicante ainda nao é
clara, necessitando de novos dados que apoiem a inser¢io em algum grupo, e em algumas drogas a
classificagao dada ¢ bastante controversa. Como no caso da mitoxantrona, tratada como irritante por
alguns estudos, e vesicante por outros, no entanto, Chang., (2020), em seu estudo de caso, relata a
evolu¢ao de um quadro de extravasamento de mitoxantrona para um quadro de necrose tecidual, mesmo
apos a aplicagao de compressas ¢ DMSO em tempo habil, apoiando a classificacido vesicante para o
farmaco, embora se reconhega a necessidade de novos estudos exploratorios.

No caso do trastuzumabe entasina, ndo ha informag¢oes na bula sobre o potencial vesicante
da droga, o que ¢é preocupante, visto as consequéncias clinicas relatadas por Amorim, ef al., (2020), em
relato de caso, em que apds o extravasamento, a paciente relatou ardéncia local, além de notavel edema
e hiperemia.

Seis dias apds o episddio, foi relatado o aparecimento de novos sintomas, como: aumento da
hiperemia, presenca de bolhas, dor e calor na regiao afetada. Reforca-se a importancia do conhecimento
do profissional de enfermagem sobre as diferentes classes de antineoplasicos, com a constante atualizagao
da pratica a partir das evidéncias cientificas encontradas (Amorim, ef al., 2020).

Como citado por Vidall e al, (2013), a utilizacado de Dexrazoxano (Savene), que vem
demonstrando ser de grande eficicia como antidoto para o tratamento de extravasamento de
antraciclinas, requer conhecimento da equipe de enfermagem quanto as possiveis reagoes e interagoes, o
que inclui a inibi¢ao da acdo do Sevene a partir do seu uso concomitante a DMSO ou hidrocortisona,
também notada a partir da inducdo da diminui¢ao da perfusdo apos a aplicacao imediata de compressas
frias. Todos os enfermeiros que administram antraciclinas devem ter treinamento quanto a aplicagao do
antidoto, além da disponibilidade de kits de extravasamento no ambulatério, objetivando uma maior
seguranca dos pacientes em uso de quimioterapicos, em especial as antraciclinas.

O uso do método de fotobiomodulacao (FBM), tem se mostrado como uma alternativa
inovadora no tratamento e prevencao de lesoes causadas pelo extravasamento de doxorrubicina. Ja bem
utilizada para acelerar o processo de cicatrizagao de diversas etiologias de lesao, a FBM consiste na
irradia¢ao de luz nio ionizante em determinado comprimento de onda, com objetivo de favorecer a
reducio do estresse oxidativo nas células e maior producio de espécies reativas de oxigénio, ATP e Ca*",
que favorecem a resposta anti-inflamatoria, analgésica e cicatricial (Freitas ef a/, 2022).

Em estudo experimental randomizado realizado em ratos, Freitas ez a/, (2022), relata o
processo cicatricial de lesdes induzidas por doxorrubicina em quatro grupos, o primeiro sem nenhuma
intervencao como grupo de controle, e os seguintes respectivamente tratados com hialuronidase, FBM,
e associagao entre hialuronidase e FBM. Foi observada a presenca de hiperemia desde o primeiro dia de

tratamento, entre os grupos de controle e tratados com hialuronidase. Alguns animais do grupo da FBM
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nao apresentaram lesoes, e quando apresentavam seu inicio se deu até do oitavo dia, em que nenhuma
nova lesao surgiu neste grupo. Em todos os momentos avaliados o grupo de controle foi o que
apresentou maior quantidade de necrose, e o grupo da FBM apresentou maior formagao de tecido de
granula¢do e consequentemente o melhor processo cicatricial entre os grupos Freitas e al., (2022).

Em suma, o estudo traz evidéncias que apoiam o uso de FBM associada a hialuronidase no
tratamento do extravasamento de doxorrubicina, sendo uma possivel alternativa ao dexrazoxano, com
eficiéncia comprovada, mas passivel de efeitos colaterais e inviavel na maioria dos servigos de saide
devido ao alto custo. A FBM ¢ de possivel implementagao na pratica clinica, garantindo um tratamento
com menores riscos ao paciente e autonomia ao profissional de enfermagem na prevengao e tratamento
do extravasamento (Freitas ez a/, 2022).

Estudos recentes abordam a utilizagdo da termografia como uma possivel abordagem
objetiva na predilecao do extravasamento, sendo uma modalidade nao invasiva que detecta visualmente
as diferencas de temperatura em uma superficie, sendo potencialmente ttil na detec¢ao de areas de baixa
temperatura formadas pela deposic¢ao de liquido extravasado no sitio de pungao (Matsuy e# al., 2017).

Em estudo com objetivo de avaliar a validade preditiva da termografia em identificar o
extravasamento de QTA, Matsuy ¢z a/., (2017), concluiram que a termografia permitiu uma identificagao
precisa do extravasamento, com sensibilidade de 84,6%, especificidade de 94,8%, valor preditivo positivo
de 64,7% e valor preditivo negativo de 98,2%. A técnica ndo foi capaz de identificar alguns poucos casos
de extravasamento, que se justificam pela presenca de uma bifurcagao e confluéncia da veia, bem como
pela localizacdo da veia sobre uma proeminéncia 6ssea. No entanto, a taxa de detecgao encontrada foi
consideravelmente maior do que a dos enfermeiros em observacao a olho nu (Matsuy ez a/., 2017).

Matsuy et al., (2017), concluiram em seu estudo a possibilidade de utilizagao da termografia
como uma alternativa de maior precisao e capacidade de identificar o extravasamento de QTA
precocemente, melhorando consequentemente o prognodstico do paciente afetado por esse evento
adverso. Adicionalmente, Oya ez al., (2017), reforca que a técnica é bastante promissora, no entanto,
necessita de maiores amostras e verificagdes para aplicacio em ambiente clinico, abordando os fatores
necessarios para a implementacao fisica e organizacional do método.

Diante das novas abordagens clinicas, percebe-se a necessidade de incentivar a realizagao de
novos estudos observacionais e focados na viabilidade de aplica¢ao dessas técnicas no ambiente clinico.
Os beneficios para a seguranca do paciente sao perceptiveis a medida que as novas técnicas asseguram a
integridade do paciente diante do extravasamento, além de contribuir para a melhoria da qualidade e

autonomia da pratica de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto neste estudo, foi possivel constatar que os enfermeiros ainda possuem
conhecimento incipiente sobre os manejos especificos diante do extravasamento, como ¢é o caso da
utilizacdo correta de compressas, classificagao de antineoplasicos, aplicagaio de antidotos e manejo
adequado da técnica de venopungdo, o que demonstra a necessidade de treinamento adequado e
atualizagao constante dos enfermeiros envolvidos na terapia antineoplasica. Foi evidenciada também, a
necessidade da realizacao de pesquisas que supram as lacunas do conhecimento cientifico, com potencial
relevancia, na pratica de enfermagem que se constituam numa abordagem inovadora na prevengao e

ger enciamento do extravasamento.
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Assim, tendo em vista e considerando o extravasamento de antineoplasicos um evento raro,
mas que quando negligenciado é capaz de desencadear graves consequéncias a integridade dos pacientes,
torna-se imperativo direcionar esforcos para o desenvolvimento continuo de estudos e pesquisas que
aprofundem o conhecimento dos enfermeiros, e levem ao desenvolvimento de novas técnicas e manejos,
capazes de qualificar o cuidado prestado e garantir a seguranca do paciente em tratamento antineoplasico.

Portanto, considerando os manejos condensados por esse estudo, pela analise das produgées
cientificas, diretrizes e experiéncias obtidas pela pratica clinica, conclui-se o objetivo desta revisao, em
dar subsidio para que sobretudo, adote-se as medidas preventivas para que o extravasamento de
antineoplasicos nio venha a ocorrer, mas, que em sua ocorréncia os profissionais de enfermagem
identifiquem o extravasamento de antineoplasicos precocemente, e executem o manejo adequado em
tempo habil, garantindo a seguranca e integridade do paciente. E considerando a possibilidade da
elaboragao de um fluxo simplificado para a prevencao e agao do enfermeiro frente o extravasamento de
antineoplasicos, mostra-se possivel a continuidade desse estudo na elaboragao e validagio de um

protocolo préprio para as institui¢Oes e servigos especializados na terapia antineoplasica.
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