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RESUMO: Neste estudo, recorte de uma pesquisa de Doutorado, objetivou-se mapear os efeitos de uma
intervencao pedagogica on-/ine ancorada em estratégias autorregulatorias de atividade fisica (AF) durante
a pandemia em um colégio publico. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo intervenc¢ao pedagogica
com auxilio de recurso didatico. Foram realizadas 8 entrevistas semiestruturadas em grupo on-/ine com 35
estudantes (14 a 17 anos) do Ensino Médio. Utilizou-se o soffware IRaMuTe(Q) para interpretar os dados.
Os resultados foram organizados em seis classes: “Diario como estimulo para AF”, “Estratégias para
aumentar a motivacao”, “Escolhas e fatores socioestruturais para AF”, “Influéncia do gosto e do
incentivo para AF”, “Reflexdes sobre metas e autoavaliacio”, “Monitoramento da AF”. Estudantes
previamente inativos ou pouco ativos (identificados com o personagem do recurso didatico) sentiram-se
mais confiantes para praticar AF (efeito positivo) com estratégias ensinadas na intervencao (diario de
AF). Estudantes ativos fisicamente atribuiram efeito neutro a interven¢ao, mas valorizaram as reflexdes
criticas sobre as desigualdades sociais e a AF. Alguns estudantes empregaram estratégias autorregulatorias
simples (metas graduais) mais consistentemente durante a interven¢do, enquanto outros Nnao as
empregaram por: nao ser algo intuitivo; falta de motivacdo; esquecimento. A interven¢ao pedagdgica
parece ser eficaz para o ensino conceitual das interfaces entre AF, psicologia e sociedade.

Palavras-chave: educacio fisica escolar, educacao em sadde, atividade fisica, autorregulagio.
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Expectations and reality: effects of a pedagogical intervention guided on physical activity self-
regulatory strategies

ABSTRACT: This study, a Doctorate Research excerpt, aimed to map the effects of an on-line
pedagogical intervention guided on physical activity (PA) self-regulatory strategies during the pandemic
at a public school. This is qualitative Research, of the pedagogical intervention type using an educational
tool. 35 high school students (14 to 17 years old) were interviewed in 8 oz-/ine focus groups. The software
IRaMuTeQ was employed to interpret data. The results were organized in six classes: “Diary as in
incentive to PA”, “Strategies to increase motivation”, “Choices and PA sociostructural factors”, “How
preferences and social support influences PA”, “Goals and self-assessment reflections”, “PA
monitoring”. Previously inactive, insufficiently active students (who identified themselves with the
educational tool’s character) felt more confident to engage in PA (positive effect) using strategies taught
in the intervention (PA diary). Previously physically active students rated the intervention effects as
neutral, but praised critical debates on social inequalities and PA. During the intervention, some students
employed simple self-regulatory strategies (graded goals), while others did not employ any due to not
being something intuitive, lack of motivation, forgetting. This pedagogical intervention seems to be
effective to teach the conceptual interfaces between PA, psychology, and society.

Keywords: school physical education, health education, physical activity, self-regulation.

Expectativa y realidad: efectos de una intervencién pedagdgica con estrategias autorreguladoras
de actividad fisica

RESUMEN: En este estudio, que forma parte de una investigaciéon de Doctorado, nos propusimos
mapear los efectos de una intervencion pedagdgica en linea anclada en estrategias autorreguladoras de
actividad fisica (AF) durante la pandemia en un instituto publico. Se trata de una investigacion cualitativa,
del tipo intervenciéon pedagogica con ayuda de recurso didactico. Se realizaron 8 entrevistas
semiestructuradas en grupo en linea con 35 alumnos (14 a 17 afios) de la ensefanza secundaria. Se utilizo
el software IRaMuTeQ para interpretar los datos. Los resultados se organizaron en seis clases: "Diario
como estimulo para AF", "Estrategias para aumentar la motivacion", "Elecciones y factores
socioestructurales para AF", "Influencia del gusto y del incentivo para AF", "Reflexiones sobre metas y
autoevaluacion", "Monitoreo de la AF". Alumnos anteriormente inactivos o poco activos (identificados
con el personaje del recurso didactico) se sintieron mas seguros para practicar AF (efecto positivo) con
estrategias ensefladas en la intervencion (diario de AF). Los estudiantes fisicamente activos atribuyeron
un efecto neutro a la intervencion, pero valoraron las reflexiones criticas sobre las desigualdades sociales
y la AF. Algunos estudiantes emplearon estrategias sencillas de autorregulacion (metas graduales) de
forma mas consistente durante la intervencion, mientras que otros no las emplearon porque: no eran
intuitivas; les falté motivacion; se olvidaron de hacerlo. La intervencion pedagogica parece ser eficaz para
la ensefianza conceptual de las interfaces entre AT, psicologia y sociedad.

Palabras clave: educacion fisica escolar, educacion para la salud, actividad fisica, autorregulacion.

INTRODUCAO

As pesquisas de intervengao para atividade fisica (AF) em adolescentes (van Sluijs e a/., 2021)
téem buscado influenciar mudangas em trés componentes dos sistemas relacionados a saude: 1) escola e
ambiente educacional; 2) ambiente social e digital; e 3) ambiente urbano. O presente estudo situa-se no
componente educacional, especificamente sobre as experiéncias voltadas a modificar niveis de AF, por
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meio de estratégias com o emprego de recursos didaticos. Ha evidéncias de que as intervengdes com
adolescentes mais eficazes foram ministradas por pesquisadores com sessoes interventivas baseadas em
teorias de mudangas de comportamento (Hynynen e# al, 2016), como a Teoria Social Cognitiva (TSC)
(Bandura, 2004). A TSC ¢ uma das abordagens de mudancas de comportamento de AF mais utilizadas
na literatura em adultos (Rhodes ez @/, 2017), mas tem sido pouco empregada em interveng¢oes com
adolescentes brasileiros (Filho ef al., 2021; Silva ¢z al., 2019).

Os estudos de intervencao para AF no componente educacional (Matthews; Moran; Hall.,
2018; Silva et al., 2019) tém abordado determinantes pessoais, sociais e comerciais. Para influenciar
mudancas nos determinantes pessoais (crengas do dominio psicologico e niveis de AF), costuma-se
empregar o ensino de estratégias como estabelecimento de metas, de monitoramento e de apoio social,
por meio de cartilhas, cartazes, materiais didaticos, palestras, jogos e aulas expositivas nas aulas de
Educaciao Fisica ou como atividade extensionista (Filho e7 a/., 2021; Matthews; Moran; Hall, 2018; Silva
et al., 2019). Para abordar os determinantes sociais (diferengas de renda, de género e culturais), utilizam-
se estratégias como debates, reflexdes tedricas sobre acesso nas diferentes classes sociais e sobre a
importancia do apoio social (familia, amigos; institui¢oes) para a pratica de AF (Filho ef 4/, 2021; van
Sluijs e# al., 2021). Para tratar sobre os determinantes comerciais, ha a¢oes de alteragdes nas merendas
escolares, de conscientiza¢io sobre a ingestao de alimentos processados e ultraprocessados (Filho ef al,
2021), mas no ambito especifico da AF ha poucos estudos acerca das influéncias das redes sociais e das
novas midias (van Sluijs e a/., 2021) sobre os niveis de AF de adolescentes.

Os efeitos das intervencdes para AF em adolescentes tém alcangado pouco ou nenhum efeito
no Brasil (Filho ez al, 2021) e internacionalmente van Sluijs e7 2/, 2021). A defini¢ao de “efeitos” se refere
a resultados encontrados quanto a desfechos primarios (aumento de niveis de AF), mas recentemente
enfatiza-se a compreensio sobre o processo e resultados qualitativos da intervencao (Silva ez al, 2019;
van Sluijs et al., 2021). Além de verificar se houve aumentos significativos de AF, ha uma lacuna para
compreender quantos participantes aceitaram participar, como avaliam as estratégias ensinadas nessas
pesquisas e se as tém empregado como habitos de vida apds as pesquisas (Silva ez al, 2019; van Sluijs e#
al., 2021).

As percepgoes de adolescentes que participaram de intervencoes para AF fundamentadas em
teorias de mudanca de comportamento em contexto escolar (Palsola e al., 2020) ou como planejamento
de intervenc¢oes (Renko; Kostamo; Hankonen, 2022) variam. Nem todos adolescentes compreendem as
estratégias para praticar AF (exemplo: estabelecimento de metas) (Palsola e 4/, 2020). Além disso, alguns
estudantes que ja participaram e que sao um publico-alvo em potencial nao atribuem valor a essas
estratégias para suas vidas (Palsola ¢z al., 2020; Renko; Kostamo; Hankonen, 2022). Embora reconhe¢am
os beneficios da estratégia de planejamento para a manuten¢ao da pratica de AF, alguns adolescentes
consideram-na pouco intuitiva. Uma lacuna é explicar aos participantes que as estratégias de planejamento
(Renko; Kostamo; Hankonen, 2022) e outras atividades interventivas devem ser centradas nas suas agoes
ativas e intencionais (Hankonen, 2021).

Para preencher essas lacunas, no modelo de promocao de saude da TSC (Bandura, 2004), a
educacao em saude centra-se na agao intencional dos participantes, tendo planejamentos e estratégias
baseados em seus interesses, valores culturais e condigdes sociais. Nesse modelo, ha os seguintes
determinantes: a) conhecimento sobre os beneficios e riscos das praticas de satde; b) percepgao das
crencas de autoeficacia; ¢) expectativas de resultado; d) metas de saude; e e) percepgao de barreiras e
facilitadores socioestruturais.

O ensino desses determinantes permite traduzir a teoria (conhecimentos sobre saude,
autorregulagao e autoeficacia) em pratica (mudancas de comportamentos de sadde, entre os quais esta a
adocao ou a manutencdo da AF). O determinante “conhecimento sobre AF’, em pesquisas de
intervencao para AF em adolescentes (Matthews; Moran; Hall, 2018), costuma ser avaliado pelo ensino
de beneficios da pratica de AF, parametros normativos sobre intensidade, frequéncia e duragdo. O
determinante “autoeficacia” se relaciona ao determinante “percepgao de barreiras e facilitadores”,
referindo-se ao grau de confianca que os adolescentes acreditam ter para praticar AF, mesmo diante de
barreiras como o cansago, tarefas escolares ou falta de equipamentos de lazer. Em estudos de intervengao,
os estudantes sao orientados a planejar antecipadamente como lidar com essas barreiras (estratégias de



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.7978

coping planning) (Matthews; Moran; Hall, 2018). O determinante “expectativas de resultado” refere-se aos
beneficios que o adolescente acredita que a pratica de AF pode proporcionar em termos de bem-estar
fisico, social ou afetivo. O determinante “metas de saude” envolve a avaliacio das experiéncias de praticas
corporais prévias dos adolescentes para poder escolher uma AF que acreditem ser capazes de dominar,
tracando objetivos curtos, realizaveis e avaliaveis (Clark; Zimmerman, 2014; Matthews; Moran; Hall,
2018).

O modelo de promog¢ao de saude da TSC (Bandura, 2004) tem sido empregado em
intervencoes com adultos (Rhodes e al, 2017), mas ha poucos estudos com adolescentes utilizando
determinantes (construtos) da TSC também presentes em outras teorias sociocognitivas (Hynynen e af,
2016). Em revisao de escopo recente (Filho ef al., 2021), foram identificados estudos que avaliaram
construtos como: autoeficacia, atitude para a AF, autoestima, apoio social (de amigos, de professores e
de familiares), mas nao foram mencionadas estratégias autorregulatérias fundamentadas na TSC. Ha
evidéncia de que interven¢oes quase-experimentais (Matthews; Moran; Hall, 2018) com dura¢ao de seis
semanas pautadas em estratégias autorregulatérias de aprendizagem (Zimmerman, 2008) (exemplo:
automonitoramento — em que o estudante registra a intensidade, duracio e avalia barreiras para praticar
AF) podem gerar aumentos relativos dos niveis de AF de adolescentes, mas ainda nao se sabe que
estratégias sao mais utilizadas.

A contribuicdo do presente estudo é apresentar a descricdio e avaliacio dos efeitos
qualitativos de uma intervenc¢ao pedagodgica para AF fundamentada na TSC (BANDURA, 2004), com o
apoio de um recurso didatico ancorado em narrativas autorregulatorias de AF e saide. Trata-se de um
modelo de intervenc¢ao pedagdgica baseado em algumas premissas inspiradas em pesquisas educacionais
(Rosario; Nufiez; Gonzalez-Pienda, 2012): a) narrativa; b) insercao de estratégias autorregulatorias de
aprendizagem; e c¢) mediacdo didatica do professor (pesquisador). As narrativas, escritas em primeira
pessoa, consistem em uma ferramenta que permite inserir conceitos e estratégias autorregulatorias (de
saude e de aprendizagem) para criar um vinculo entre leitor (estudante) e personagem (mesma faixa etaria
do publico-alvo), por meio de uma leitura guiada pelo professor ou responsavel. As estratégias
autorregulatorias de aprendizagem estao relacionadas ao determinante “metas de saide” do modelo de
promocao de saide (Bandura, 2004) e exigem que o estudante avalie suas experiéncias prévias de AF
(autoeficacia), seja capaz de controlar (ou modificar) aspectos ambientais (social e fisico), pessoais
(interesses, cansago), utilizando estratégias como: estabelecimento de metas curtas, realizaveis e avaliaveis;
registro de intensidade e duragao da AF; e registro de identificagio de pessoas para participar na pratica
de AF (apoio social).

Ao contrario de estudos anteriores com desenho transversal (Matthews, 2011), quase-
experimental (Matthews; Moran; Hall, 2018) e de estudos de caso (KITSANTAS e al, 2018)
fundamentados na TSC (Zimmerman, 2008), no presente estudo, a intervencao pedagogica on-/ine com
narrativas autorregulatérias foi integrada ao curriculo das aulas de Educacido Fisica durante a pandemia
de COVID-19. Partimos de dois pressupostos (Rosario; Nufiez; Gonzalez-Pienda, 2012): 1) estudantes
que se identificam com o modelo da narrativa tendem a adotar estratégias por ele apresentadas; e, 2) ao
aprenderem essas estratégias, podem aumentar sua confianga (autoeficacia) para estabelecer novas metas
de aprendizagem (atividade fisica). Assim, o objetivo deste estudo foi mapear os efeitos de uma
intervencao pedagogica on-/ine ancorada em estratégias autorregulatérias de atividade fisica (AF) durante
a pandemia em um colégio publico.

METODO

Este estudo faz parte de uma pesquisa de Doutorado que investiga o impacto de um recurso
educacional sobre os niveis de confianca (autoeficacia) de adolescentes para praticar AF. O presente
artigo ¢ uma pesquisa qualitativa observacional, do tipo intervengao pedagogica (Damiani ez al., 2013),
fundamentada na teoria da autorregulacao (Zimmerman, 2008) e no modelo de promogdo de saide da
TSC (Bandura, 1997, 2004).

Foram convidados a participar das entrevistas 53 estudantes entre 14 ¢ 17 anos da primeira
série do Ensino Médio com o minimo de 75% de participagao nas atividades interventivas. Foram
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selecionados sete participantes pouco engajados nas atividades assincronas e na leitura da historia
interativa para verificar suas percepgdes sobre a intervencao. A amostragem por saturagao (Fontanella;
Ricas; Turato, 2008) foi atingida na quinta entrevista com um total de 21 participantes, quando as falas
comegaram a se repetir, porém a coleta de dados prosseguiu para abarcar um quantitativo representativo
dos discentes do campus, totalizando 35 participantes.

Desenvolvimento da intervengao pedagoégica

O recurso didatico (Gouvéa; Silva, 2019) utilizado é uma histéria interativa para ensinar
estratégias autorregulatérias de AF articuladas ao conceito ampliado de AF e saide. O protagonista,
Augustinho (nome ficticio), tem 16 anos e representa um estudante de escola publica obeso, que inicia a
pratica de AF para conquistar uma menina de sua turma. Durante nove trechos de narrativas, aprende
estratégias autorregulatérias para alcangar sua meta de correr 3 km continuos, além de refletir criticamente
sobre a saude e suas interfaces com a Psicologia, a Fisiologia e a sociedade. Em cada trecho, os estudantes
selecionam uma opgao de resposta para auxiliar as escolhas de Augustinho, com a geragao de comentarios
com uma pontuacio, baseada em parametros normativos de AF da Organizacio Mundial da Saude (Bull
et al., 2020) e em conceitos da TSC (Bandura, 1997, 2004; Zimmerman, 2008). Esse recurso didatico tem
o formato de site e foi incorporado em trechos ao ambiente educacional Mood/e durante a intervengao ozn-
line.

A intervencao pedagogica foi elaborada da seguinte forma: primeiro, o recurso didatico foi
alinhado ao tema “tecnologia e sedentarismo”, previsto no planejamento didatico do primeira série do
Ensino Médio do colégio, articulando-se a contetdos conceituais (planejamento da AF, sedentarismo;
nogoes de monitoramento da AF), procedimentais (treinamento funcional, videogames interativos) e
atitudinais (reflexao sobre desigualdades sociais e AF). Depois, durante oito sessoes on-/ine sincronas (via
Google Meed) e assincronas (via Moodle), de 40 minutos cada, estruturou-se em quatro subtemas (quadro 1):
1) estilo de vida saudavel como direito ou privilégio (semanas 1 e 2); 2) analise de barreiras pessoais e
sociais (semana 3); 3) monitoramento objetivo e subjetivo (semanas 4, 5 e 0); e 4) avaliagdo das metas
(semanas 7 e 8). Trechos do recurso didatico foram a base das atividades teérico-praticas desenvolvidas.
Ap6s reflexdes do pesquisador na etapa de experimentagao com o recurso didatico no petiodo letivo
anterior, foram incluidos jogos on-/ine sugeridos pelos estudantes para viabilizar um didlogo ludico nas
sessoes sincronas.

Apresenta-se uma “aula tipica” (subtema “Avaliacao de aspectos pessoais - tempo, barreiras,
metas”) para docentes que desejarem aplica-la em seus cotidianos (Damiani e¢# a/, 2013). Durante uma
semana, refletiu-se sobre como avaliar objetivamente e subjetivamente se a meta estabelecida pelos
estudantes era realista, baseado nos conceitos de barreiras e de facilitadores (pessoais e socioestruturais).
Na atividade sincrona da semana 3, em carater dialégico, o professor deu feedback sobre as atividades
propostas na semana anterior e forneceu orientagdes para realizar as tarefas propostas na atividade
assincrona (diario do tempo livre semanal; mapeamento das atividades fisicas e esportivas no bairro).

Em um diario no formato adotado no trecho 3 do recurso didatico, os discentes registraram
as atividades realizadas (estratégia de gerenciamento de tempo) durante sete dias da semana. Observaram
a propria rotina para identificar se utilizavam algum tempo disponivel para o autocuidado da saide, para
a pratica de AF, para fazer outra atividade que gostassem e que os fizesse se sentir bem (exemplo: leitura
de um livro). Na atividade de mapeamento, objetivou-se identificar com registros (foto por celular ou
por meio do site Google Maps) os espagos de lazer disponiveis no entorno de seus bairros (estratégia de
auto-observacao) para que refletissem sobre dois aspectos: a desigualdade de distribuicio desses espacos
de lazer nas cidades e a cultura das praticas corporais realizadas. Foi discutido que, pelo exercicio da
agéncia humana (Bandura, 1997, 2004), os estudantes podem estabelecer metas pessoais de AF (como a
adog¢ao do deslocamento ativo — pedalar ou caminhar de casa para a escola), que contribuem para a saide
global e o desenvolvimento sustentavel, tendo, portanto, um impacto social e coletivo. Demais
informagoes estdo descritas no quadro 1.
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Quadro 1 - Exemplos das estratégias didatico-pedagégicas utilizadas na intervengao pedagégica

Modelo de Planejamento, Execugido e Avaliagio (PLEA)
Subtemas de Atividade Fisica e Saiide

Trechos da historia interativa Atividades teorico-praticas
PLANEJAMENTO

2. Andlise de barreiras pessoais e socials

Objetivo: avaliar objetivamente e subjetivamente se a meta estabelecida por ele(a)s era realista;
Estratégias autorregulatorias e construtos da TSC: ciclo de Planejamento, de Execucao e de Autoavaliacio (PLEA); busca
port apoio social; identificagdo de barreiras e facilitadores para AF; estratégia de gerenciamento do tempo.
Semana 3:
3 — “Refazer o planejamento: um novo PLEA” - Mapeamento de espagos publicos de lazer

- Diério do tempo livre

EXECUGAO
3. Monitoramento objetivo e subjetivo

Objetivo: vivenciar estratégias de Planejamento, Execucio e de Avaliagio (PLEA), por meio de uma AF; ao executar essa
meta, monitoraram subjetivamente (percepcio de esforco) e objetivamente (frequéncia cardiaca) a intensidade da AF;
Estratégias autorregulatorias e construtos da TSC: planejamento estratégico (como lidar com distratores - coping planning);
registros objetivos e subjetivos no didrio de AF; avaliacio das crencas de autoeficacia (estados psicofisiolégicos).
Semana 4:
Trecho 4 — Nem aprendeu a planejar...ja quer correr? - Diario de AF (PARTE 1)

- SEMANA 1 — registrar: a) meta estabelecida; b) duracao; c)

percepgio subjetiva de esforgo (escala de Borg); d) estratégia

usada para lembrar de realizar a tarefa.

Semana 5: Diario de AF (PARTE 2)
Trecho 5 — Mais planejamento: antecipar possiveis - SEMANA 2 — registrar: a) reavaliar a meta estabelecida; b)
obstaculos duragio; c) percepgao objetiva de esforgo via Frequéncia
Trecho 6 — Monitoramento objetivo Cardfaca Maxima; d) estratégia usada para lembrar de realizar a
tarefa.
Semana 6: Diario de AF (PARTE 3)
Trecho 7 — Monitoramento subjetivo - SEMANA 3 — registrar: a) reavaliar a meta estabelecida; b)
Trecho 8 — Monitoramento preventivo de o duragio; ¢) percepgio objetiva de esforco via Frequéncia
Augustinho evitar lesbes Cardfaca Maxima; d) autorreflexdo sobre o cumprimento da
meta.
AVALIACAO
4. Avaliagdo:

Objetivo: cumprimento das metas (aspectos amplos de sadde); refletir sobre a construcio da identidade no didlogo com
os Outros, com o bairro em que se reside, com a familia e a escola; problematizar sobre como as histérias de vida
determinam nossos gostos; perceber os sentimentos/sensacoes que praticat AF provoca nos estudantes;
Estratégias autorregulatorias e construtos da TSC: autoavaliacdo; atribuicdes causais; autorreagdes; auto-observagio.
Semana 8: Resumo do Tema Autorreflexdo via Google Forms
1. Avaliagdo sobre o tema “atividade fisica e saude: tecnologia
e sedentarismo”’;
2. Autoavaliagdo: a) “quem eu era como estudante nas aulas de
Educacio Fisica presenciais e como sou eu nas aulas na
pandemiar”; b) “como avalio minha participagdo nas
atividades? Justifique sua resposta”; ¢) “vocé se identificou
com o personagem Augustinho? Justifique sua resposta”.
Fonte: Os autores, 2021.
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Procedimentos de coleta e de analise de dados

Apébs a intervengao pedagogica, o professor pesquisador convidou estudantes das sete
turmas e agendou oito entrevistas semiestruturadas em grupo on-/ne. As entrevistas, com duragao entre
34 minutos e 1h e 11 minutos, foram realizadas e gravadas via GoogleMeet, com a participagao de 3 a 7
integrantes em cada grupo homogeneizado por sexo. Um moderador (primeiro autor) conduziu todas as
discussOes para captar as percepgoes dos adolescentes sobre a intervencgao pedagdgica e complementar
informagoes previamente analisadas em fontes secundarias de dados da intervencao, a saber: nas tarefas
dos diarios de AF (semanas 4, 5 e 6) e de autorreflexao (semana 8), ambas descritas no quadro 1. O
roteiro da entrevista esta apresentado no quadro 2.

Quadro 2 - Roteiro da entrevista semiestruturada

Topico Perguntas

Exame de crengas Vocé pratica AF regularmente?

motivacionais (exemplo: Vocé poderia me contar como escolheu a AF que pratica atualmente?
autoeficacia, escolhas, Ja havia praticado essa AF ao longo da sua vida?

experiéncias) Antes de comegar essa AF, vocé procurou saber se existia algum tipo de batreira

para realiza-la? Se sim, quais?

Planejamento estratégico Para iniciar a pratica dessa AF, vocé utilizou alguma estratégia especifica? Se sim,
(buscar e listar apoio social) | quais?

Vocé fez o planejamento sozinho(a) ou buscou algum tipo de ajudar Fale um
pouco sobre como fez isso.

Estabelecimento de metas Quantas vezes por semana vocé pratica a AF que escolheu? Por quanto tempo?
Vocé saberia dizer qual ¢ a intensidade?

Vocé estabeleceu uma meta, quando iniciou sua AF? Como vocé fez isso?
Vocé levou em conta alguma recomendagio oficial sobre AF para definir a sua
meta?

Utilizou algum critério especifico?

Estabeleceu uma meta de curto ou de longo prazo? Por qué?

Estratégias para lidar com Vocé acorda cedo para fazer AF?

distratores (coping planning) Vocé consegue fazer AF, quando esta frio ou depois de um dia cansativo de
aulas/estagio/ trabalho?

O que vocé faz para conseguir praticar A nessas situacSes? Precisa da ajuda de
alguém? Fale um pouco sobre como fez isso.

Estratégias de Como vocé monitora a sua pratica de AF? Voce anota as distancias percorridas, a
automonitoramento intensidade e a duracdo da atividade?

Como voce faz issor Ultiliza aplicativos de celular, diarios? Fale um pouco sobre
como fez isso.

Estratégia de autoavaliacio | Desde que vocé comecou a fazer AF, vocé costuma avaliar se esta cumprindo o
(autorreflexdo) planejamento que vocé tragour Fale um pouco sobre como fez isso.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base no recurso didatico (GOUVEA; SILVA, 2017).

Para analisar os dados, os audios e os chats das entrevistas foram transcritos literalmente e
interpretados a luz da Teoria Social Cognitiva aplicada a satde (Bandura, 1997, 2004; Zimmerman, 2008)
com emprego do software Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires -
IRaMuTeQ (Camargo; Justo, 2013). Foram realizadas quatro andlises textuais: (1) analise lexografica
classica para descrever as estatisticas textuais; (2) classificagao hierarquica descendente (CHD) para
identificar os dendogramas com as classes que emergiram, incluindo os termos ativos nas classes com
valores de teste qui-quadrado (¥2)>3,88 (p < 0,05); (3) analise de especificidades, para verificar diferencas
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nas evocacoes (considerando a frequéncia de incidéncia de palavras e seus indices hipergeométricos/ y2)
entre participantes em funcao das variaveis: “nivel de AI”’; identificacio ou ndo com o personagem
Augustinho; e (4) nuvem de palavras, para agrupar e organizar graficamente por nivel de relevancia,
considerando palavras com frequéncia igual ou maior que 10.

Na etapa de analise de dados, o corpus foi categorizado em trés momentos: primeiro, o
professor pesquisador responsavel pelo projeto fez a leitura e categorizagao dos dados; depois, o
professor pesquisador e mais um membro da equipe de pesquisa compararam suas categotizagoes
conjuntamente; por fim, quatro integrantes da equipe de pesquisa definiram uma categorizagao final por
consenso.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica (CEP) do Hospital Universitario Pedro
Ernesto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Os participantes adolescentes menores de 18 anos
assinaram o termo de assentimento; seus respectivos responsaveis e estudantes de 18 anos assinaram o
termo de consentimento. A pesquisa atendeu aos critérios éticos definidos pelo Conselho Nacional de
Saude (CNS), resolucao n.° 510/201617.

RESULTADOS

Caracterizagio dos participantes

Participaram 35 adolescentes de 14 a 17 anos (14 meninas; 21 meninos) da primeira série do
Ensino Médio de um colégio publico federal, sendo 11 do curso técnico e 24 do curso regular. O cenario
foi um campus de um colégio publico no Rio de Janeiro, cujo perfil sociodemogratfico do total dos
discentes ¢é constituido, em sua maioria, por residentes da Zona Norte da regido metropolitana. A maioria
dos estudantes se declarou do sexo feminino. Em termos de cor ou raca, os estudantes se declararam
brancos (61,31%), pretos (8,42%), amarelos (0,51%), pardos (22,36%) e indigenas (0,09%). A renda
declarada das familias, em reais, variou de valores até 477 (4,13%) a valores maiores que 2.862 (26,32%).

Estatisticas textuais

O corpus foi constituido por 35 textos, separados em 720 segmentos de texto (ST), com
aproveitamento de 624 ST (86,67%). Emergiram 24.536 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos),
sendo 2.333 palavras distintas e 551 com uma unica ocorréncia.

Analise da nuvem de palavras

Na figura 1, na analise da nuvem de palavras, foram identificadas as seguintes palavras mais
evocadas: “exercicio” (f = 130); “atividade” (f = 112); “tempo” (f = 105); “comegar” (f = 95); “meta” (f
= 89); “conseguir” (f = 70); “danga” (f = 55); “atividade fisica” (f = 72); “academia” (f = 51); “lembrar”
(f =48); e “diario de atividade fisica” (f = 48).
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Figura 1 - Nuvem de palavras
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A nuvem de palavras retrata reflexdes que orientaram a intervengao pedagogica: qual é a
relagiao entre tecnologia, estilo de vida, sedentarismo e sociedader O roteiro de entrevista instigou os
participantes a “lembrar” da proposta de “atividade” do “diario de atividade fisica”. Nessa atividade, os
estudantes estabeleceram uma “meta” a ser cumprida durante trés semanas, registrando parametros de
monitoramento da AF como duracao, intensidade e frequéncia (nimero de dias ou de sessdes da AF).
Alguns estudantes utilizaram o termo “exercicio” para se referir a AF realizada, enquanto outros nao
conseguiram manter a pratica da AF realizada nessa atividade, devido a barreiras pessoais como “tempo”.

Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD)

O conteudo analisado foi categorizado em seis classes: Classe 1 - “Diario como estimulo para
AF”; com 132 ST (21,15%); Classe 2 - “Estratégias para aumentar a motivagao”, com 72 ST (11,54%);
Classe 3 - “Escolhas e fatores socioestruturais para AF”, com 95 ST (15,3%); Classe 4 - “Influéncia do
gosto e do incentivo para AF”, com 112 ST (17,9%); Classe 5 - “Reflexdes sobre metas e autoavaliagao”,
com 121 ST (19,4%); Classe 6 - “Monitoramento da AF”’, com 92 ST (14,74%). Na figura 2, o
dendograma ilustra o agrupamento das classes.
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Figura 2 - Dendograma com o agrupamento das classes identificadas nas entrevistas

i D R

Clasze & Clazze 3 Clazze 2 Clazze 1 Clazza 5 Clazze 4
honitoramento Escolhas a fatores Estrategia= Dhano como Faflexdes Influéncia do

da AF socioestriturais para aumentar astimulo sohre metas & Zosto & do

para AF a motivagio para AF autoavaliagic incenfive para AF

(14.7%) {15.2%) (11,5%) (21,15%) {19.4%) (17.9%)

aplicativo lugar intenso  tarefa mundo

uso problema semana ostar

PESO bater motivacédo atividade grupo

anotar casa faltar praticar rotina

sgggu cachorro aula diariodeativ clube

P cleta morrer andar gosto

dsar s da hora fisico . volei

ensino_med - depender atividade_fis pessoa

cardiaco S racand  dancar professor canal

aerchico ) parar '

relégio rua ajudar d areia

ganhar raga maior i pandemia

monitorar ~ caminhar  moderado  agachamento MOVO

agua estuda normal dever esporte

seguinte iterro estranho minute praia

atleta rechs errado mandar estimulo

frequéncia  hale conto dizer estética

Fonte: Figura elaborada com auxilio do sgffware IRaMuTeQ.

A Classe 1 - “Diario como estimulo para AF” - compreende 21,15% (f = 132 ST) do total
do corpus textual analisado e esta constituida por palavras e radicais no intervalo entre y* = 4,04
(preguica) e y* = 91,69 (tarefa). Essa classe é composta por palavras como “tarefa” (y* = 91,69), “semana”
(x? = 82,37), “atividade” (y* = 60,98), “praticar” (y*> = 57,81), “diario de atividade fisica” (y* = 56,89),
“andar” (y* = 29,89) e “fisico” (x> = 28,23). As falas a seguir ilustram a ocorréncia dessas palavras:

Como eu falei na tarefa [...], eu pulo corda com a minha sobrinha em momentos de lazer, por
isso que eu disse que o diario de atividade fisica foi uma motivagdo para eu fazer mais vezes, s6
que af eu acabei acumulando coisas, e ficou mais dificil de fazer atividade fisica. (Participante 4,
feminino, 16 anos).

Eu também nio tenho feito exercicios regularmente. Acho que o maximo foi uma caminhada.
Naquela tarefa do diario [...], eu coloquei bike [sic] como atividade fisica. Das atividades que eu
escrevi no diario de atividade fisica, eu parei porque a minha bike [sic] quebrou, mas ano que
vem eu compro outra. (Participante 33, feminino, 15 anos).

As palavras evocadas nessa classe denotam o contexto de realizagao das AF realizadas
durante as “semanas” da “atividade” do diario de AF. As falas indicam como os participantes
interpretaram o conceito de AF, suas escolhas e as barreiras para praticar AF durante o perfodo da referida
“atividade” do diario.

A Classe 2 - Estratégias para aumentar a motivagao para AF - representa 11,54% (f = 72 ST)
do total do corpus textual analisado e esta formada por palavras e radicais no intervalo entre y* = 4,00
(joelho) e x> = 61,30 (intenso). Essa classe é composta por palavras como “intenso” (x> = 61,30),
“problema” (y? = 51,16), “motivacao” (y* = 43,29), “faltar” (x> = 43,29), “aula” (y* = 41,07), “morrer”
(x* = 38,64) e “hora” (y* = 32,41). Os trechos a seguir ilustram os significados e os sentidos dessa classe:

As vezes, quando estou triste, também vou. Tem dias que estou triste, com problemas externos,
me deixo abalar e nio vou, s6 que, quando eu costumo faltar um dia, isso acaba me afetando na
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semana toda. Eu sou assim: fico chateada e tenho esse problema de nio conseguir de, por
exemplo: faltei ontem, entdo vou amanha, porque eu tenho um problema que eu tenho que
resolver. (Participante 18, feminino, 17 anos).

Se eu ndo me identifiquei tanto com o Augustinho, |...], mas eu também me identifiquei com a
parte das metas pequenas e de ter alguém para te ajudar a ter motiva¢io. Acho que esse alguém
para me ajudar sio minha mae e meu pai. (Participante 10, masculino, 16 anos).

Essa classe retrata palavras associadas a fatores (“problemas”) internos (sentimento de
tristeza) e externos (falta de tempo) que afetam a motivagao para praticar AF. Ha discursos que explicam
como a escolha de videos/musicas mais intensas podem ser estratégias para elevar os niveis de motivagao
para continuar a praticar AF.

A Classe 3 - “Escolhas e fatores socioestruturais para AF” - compreende 15,22% (f = 95 ST)
do total do corpus textual analisado e esta constituida por palavras e radicais no intervalo entre y* = 3,88
(proprio) e y* = 43,98 (lugar). Essa classe é composta por palavras como “lugar” (y* = 43,98), “volta” (x>
= 40,21), “bater” (x> = 39,42), “casa” (y* = 35,32), “cachorro” (x> = 33,73), “bicicleta” (y* = 31,30) e
“dar” (y* = 30,33). Os trechos a seguir ilustram o contexto em que algumas dessas palavras sao
mencionadas:

[...] ndo da para andar de bicicleta sem bicicleta. Teve esse pequeno imprevisto [a bicicleta do
irméo foi roubadal. Ai, para eu ir sozinha, fica complicado, porque eu s6 posso ir a noite. Af, ir
sozinha andar de bicicleta no Maracani é meio complicado. (Participante 3, feminino, 15 anos).

Eu costumava caminhar bastante, porque eu fiquei um tempo na casa da minha prima, e ela safa
toda noite para caminhar. Entao, acabava que ela me incentivava também, e eu acabava indo
junto com ela [...]. Quando eu estou sozinho, é mais complicado manter uma rotina. [...]. Eu
moro longe de todo mundo. [...] agora eu s6 passeio com o meu cachorro [...]. (Participante 9,
masculino, 16 anos).

Nessa classe, sao descritas as escolhas de AF condicionadas por fatores socioestruturais
como acesso a espacos de lazer para praticar AF (“lugar”, “casa”) e apoio social (“casa”; “cachorro”). O
vocabulo “bicicleta” retrata a AF realizada no dominio do lazer por alguns participantes em suas
descri¢bes na tarefa do diario de AF. Um participante, especificamente, relatou ter iniciado a pratica dessa
AF inicialmente no dominio do lazer (“bater um vento”), mas depois utiliza a bicicleta no dominio do
trabalho da AF. “Volta” e seus radicais evocam o monitoramento da distancia percorrida ao pedalar e ao
retornar a pratica de AF, que foi interrompida devido ao contexto pandémico.

A Classe 4 - “Influéncia do gosto e do incentivo para AF” - compreende 19,39% (f = 121
ST) do total do corpus textual analisado e esta constituida por palavras e radicais no intervalo entre y* =
4,03 (coisa) e x* = 45,16 (mundo). Essa classe é composta por palavras como “mundo” (x> = 45,10),
“gostar” (x> = 36,72), “grupo” (x* = 33,09), “rotina” (x> = 30,14), “clube” (y* = 29,43), “gosto” (y* =
27,48) e “volei” (y* = 23,23). As falas a seguir contribuem para construir os sentidos comuns dessa classe:

Eu gostava, porque, na aula de Educagio Fisica, a gente discute muito sobre a volta do mundo
real, sobre a questdo de a gente ficar menos sedentario, fazer mais atividade_fisica, a questdo da
volta das aulas, assunto bem maneiro de falar. (Participante 26, masculino, 15 anos).

Foi legal ver o que eu estou fazendo, ver como ¢ a minha rotina, porque todo mundo tem uma
rotina, mas a gente nunca para para pensar, ¢ nem todo mundo coloca isso em uma planilha
mesmo. Isso ajuda um pouco a vocé visualizar. (Participante 7, masculino, 16 anos).

Os comentarios revelam como a intervengao pedagogica viabilizou debates criticos que
levaram os participantes a refletir sobre o contexto pandémico, bem como a avaliar suas rotinas de AF e
sua saude. O vocabulo “mundo” evoca discursos mencionados sobre pessoas conhecidas (apoio social)
que contribuem para o interesse em praticar AF e sobre como as atividades interventivas estavam
ancoradas nas expectativas dos estudantes sobre o pés-pandemia.

A Classe 5 - “Reflexdes sobre metas e autoavaliagao” compreende 17,9% (f = 112 ST) do
total do corpus textual analisado e esta constituida por palavras e radicais no intervalo entre y* = 4,23
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(sincero) e y* = 43,2 (prazo). Essa classe ¢ composta por palavras como “prazo” (x> = 43,2), “longo” (y?
= 41,45), “saudavel” (x> = 37,05), “mes” (y*> = 35,74), “melhorar” (y* = 31,35), “continuar” (x> = 30,58)
e “pensar” (x> = 30,14). As falas a seguir ajudam a construir os significados comuns dessa classe:

Nas aulas sobre Tecnologia e Sedentarismo, eu s6 me sentia muito sedentaria. Eu ficava
pensando: meu Deus, ha quanto tempo estou aqui sentada na camar Fiquei um tempao com essa
coisa na cabeca, mas eu fazia alguma coisa para mudar? Quase nunca. (Participante 22, feminino,
16 anos).

Sinceramente, foi depois daquele trabalho [diario de atividade fisica], porque eu tinha que colocar
todos os dias o que eu estava fazendo de exercicios e achava um absurdo chegar em um dia eu
nio fazer e ter que colocar 14 um espago em branco de que eu nio fiz nada no dia. (Participante
6, masculino, 16 anos).

Essa classe traz enunciados que descrevem por que os participantes (ndo mais) praticam AF.
O vocabulo “prazo” estava associado a metas de longo prazo como “ser saudavel”, “perder peso” para
alcancar uma forma corporal esteticamente desejavel ou ingressar em um time. A palavra “més” se refere
a um parametro de planejamento e de constante (re)avaliagdo para alcangar um corpo ou
condicionamento fisico almejado. Nas falas, “continuar” esteve relacionado a autorreflexao sobre a
evolucao na AF. “Pensar” evoca a estratégia de autorreflexao sobre a razao de (nio) continuar a fazer AF
proposta na intervenc¢ao pedagogica ou que ja realizava ao longo da vida.

A Classe 6 - “Monitoramento da AF” - refere-se a 14,74% (f = 92 ST) do total do corpus
textual analisado e esta composta por palavras e radicais no intervalo entre y* = 3,98 (evolugao) e > =
123,43 (aplicativo). Essa classe é formada por palavras como “aplicativo” (y* = 123,43), “uso” (x> =
93,42), “peso” (x> = 57,60), “anotar” (x> = 51,68), “série” (x> = 40,80), “passo” (x> = 40,94), “usar” (y*
= 35,106) e “ensino médio” (x> = 35,03). Os trechos a seguir ilustram os sentidos dessa classe:

Acho que quem usa esses diarios, aplicativos, tem tudo planejado na cabeca para fazer as coisas
perfeitamente. Entdo, eu ndo uso porque eu nao tenho nada planejado. Eu s6 faco 1a na hora.
(Participante 25, masculino, 16 anos).

Essa classe descreve o engajamento dos participantes no (nao) uso de estratégias de
monitoramento aprendidas na intervencdao. O uso de aplicativos (relogios inteligentes ou canais de
internet) foi mencionado como estratégia para registrar passos, para lembrar-se de se exercitar ou de
ingerir agua. Emergiram enunciados sobre o uso desses dispositivos tecnolégicos e de escalas subjetivas
como formas de monitoramento de atividades contidas na intervencao.

Analise de Especificidades por niveis de AF

Apos a interpretacao das falas dos participantes, eles foram organizados em quatro grupos
quanto aos niveis de AF: 1) AF1 (fez, parou ou inativo fisicamente); 2) AF2 (ativo no lazer); 3) AF3 (ativo
no deslocamento para o trabalho oulazer); e 4) AF4 (pouco ativo). Na tabela 1, ha informag¢des adicionais
sobre a categorizacao desses grupos.

Tabela 1 - Categorizagdo dos grupos pelo nivel de AF por autorrelato

Grupo (N) Diirio de AF Atual
Danga; exercicios aprendidos nas aulas de judo;
exercicios com préprio peso corporal em casa com Pararam de praticar por
ou sem videos da internet (2), natagio e corrida; barreiras pessoais (lesdo,
Inativo (FP) Muay Thai; bicicleta e caminhada; caminhada como trabalhos do colégio,
N=§ deslocamento para a escola (2); patins e caminhada. “bicicleta quebrou”)
Pouco Ativo (FP) Exercicios (ginastica/batra) com ou sem videos da Um parou por barreira

N=5 internet (3); esteira (1). pessoal (escola)
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Ativo (DL) Caminhada (como deslocamento; com cachorro); andar de bicicleta (como
N=3 deslocamento/trabalho).

Danga (3); exercicios (ginastica/batra) com videos do youtube (2); exercicios com
o préprio peso corporal (1); caminhada com familiares (2); bicicleta; bicicleta
Ativo (L) ergométrica na academia (1); musculacio (4); polo aquatico (1); natagdo (1); volei

N=179 de praia (1); futebol como lazer (1); pular corda (1).

Fonte: Elaborado pelos autores; FP — fez e parou; DL — deslocamento para o lazer ou trabalho; L — lazer.

Os participantes do grupo AF1 se consideraram inativos apds a intervengao. Enfatizaram
que se tornaram mais ativos durante o periodo da “tarefa” do diario de AF, mas justificaram que tiveram
de “parar” de praticar “exercicio” fisico por motivos como lesao em treino de “Muay Thai”, preguica e
trabalhos de casa do “colégio”. Em sua maioria, revelaram ter refletido criticamente sobre a importancia
de se exercitar, a partir da intervencdo, mas que ainda ndo encontraram estratégias motivacionais para
praticar AF.

Em contrapartida, no grupo de participantes AF2, destacam-se palavras associadas a AF
estruturadas no dominio do lazer (“futebol”; “muscula¢ao”) e a estratégias usadas para conseguir superar
barreiras para praticar AF como “dangar” enquanto outra “pessoa’ da familia o observa.

Nas falas dos participantes do grupo AF3, a “caminhada” costuma ser realizada com o
objetivo de “sair do modo sedentario” individualmente ou com apoio social (na companhia de parentes
ou de cachorro). Mencionaram utilizar tecnologia para monitorar os passos realizados. Na caminhada
com cachorro, a duragao, a intensidade e a distancia parecem ser definidas pelo cansaco revelado pelo
animal de estimagao. Um participante relatou a pratica de “andar” de “bicicleta” nos dominio do lazer
(com finalidade de prazer e obtenc¢ao de autorrecompensas) e do trabalho (realizada apesar de barreiras
ambientais - clima quente - e fisicas — sobrecarga -, sem monitoramento). Uma barreira comum a todos
foi a falta de apoio social de amigos ou parentes, por residirem em bairros distantes.

No grupo A4, destacam-se palavras relacionadas ao uso de tecnologia como estratégia de
“motivacdo” para praticar AF e aos efeitos da interven¢ao pedagogica. Por praticarem sozinhos ou com
apoio social esporadico de amigos e parentes, aplicativos e “videos” foram recursos utilizados com o
objetivo de tornar a pratica de AF mais dinamica. Nos comentarios, o “video” é mencionado como
parametro de monitoramento da intensidade (“do mais facil para o mais dificil”), de duragao (“fazer um
video inteiro” ou varios). Ha estudantes que costumavam praticar AF ao ar livre (pedalada), mas
pretendiam retomar essa pratica com a flexibilizacao pandémica.

Analise de especificidade pela identificagio com o personagem Augustinho

Os participantes identificados com o personagem ressaltaram os efeitos da intervencio
pedagdgica (“diario de atividade fisica”). Como efeito positivo, participantes praticantes de “Muay Thai”,
de “volei” e de outras modalidades sentiram-se mais confiantes (autoeficacia) para se exercitar mais a
partir dos dialogos estabelecidos na intervencdo. Como efeito neutro, participantes inativos se
identificaram com caracteristicas do personagem (ser sedentario e buscar mudar sua realidade), mas nao
se sentiram capazes de modificar suas rotinas, por barreiras como muitas tarefas escolares e falta de
interesse por AF. O engajamento dos participantes em “usar’ estratégias autorregulatorias ensinadas na
intervencao variou.

Os integrantes do grupo que se nio identificaram com o personagem sao pouco ou muito
ativos com historico de pratica de AF. A maioria revelou “conseguir” realizar AF habitualmente,
contando com apoio social instrumental (financeiro) e de companhia. Estabelecem metas considerando
a AF como um hobby e com o foco em ser saudavel. Sao capazes de superar barreiras como “pessoas”
observando enquanto eles se exercitam. Costumam empregar estratégias de monitoramento com foco na
aprendizagem gradual da AF, com base em parametros internos e em orientacdes de profissionais.
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DISCUSSAO
Efeitos da intervengdo pedagoégica

Na descricio da nuvem de palavras e da CHD, foram verificados efeitos positivos,
inesperados e negativos (indesejados) da intervencao pedagogica, interpretados com base na analise das
crengas motivacionais para ensinar estratégias autorregulatorias de aprendizagem (Kitsantas e al., 2018;
Zimmerman, 2013) e no conhecimento sobre o conceito de AF (Bandura, 2004; Piggin, 2020).

Como efeito positivo da intervencao, pela analise da classe 1 (diario como estimulo para AF),
evidencia-se a relagdo entre contexto social e constru¢ao de crengas motivacionais (exemplo:
autoeficacia). O diario de AF foi um aspecto motivador durante a intervencao, pois incentivou (facilitou)
a busca por apoio social (amigos e familiares) para praticar AF. Depois da intervencio, continuou sendo
uma fonte de informagiao de experiéncia direta (Bandura, 1997) para alguns estudantes, mas outros
relataram nao conseguir superar barreiras como o cansago e tarefas escolares, comumente reportadas por
adolescentes (Martins e al., 2021). Pelas lentes da aprendizagem autorregulada da TSC (Kitsantas ef al.,
2018), a contextualizacdo do tema AF e saude colaborou para aumentar o interesse dos estudantes, que
puderam associar o tema as suas vidas no contexto pandémico para aprender estratégias autorregulatorias
de AF e construir crengas de autoeficacia a partir de experiéncias diretas (Bandura, 1997).

Como efeito inesperado da intervengao, pela analise da classe 4 (influéncia do gosto e do
incentivo para AF), os participantes ressaltaram determinantes comportamentais (auto-observacao) e de
ambiente social (persuasao social). A observacao da propria rotina (contexto de flexibilizacio da
pandemia), nas tarefas da intervengao, contribuiu para torna-los conscientes dos seus niveis de AF.
Estudantes previamente ativos relataram que o incentivo de amigos (persuasao social) foi essencial para
manter a pratica de AF. Pela abordagem da TSC, o ensino explicito de estratégias de registros sobre a
propria saude (auto-observagao) atua como indicativo para construir crengas de autoeficacia, ao revelar
avangos ou recuos que o individuo interpreta por reagdes de aumento ou de reducdo de confianga para
manter os niveis de AF (Clark; Zimmerman, 2014). A motiva¢ao para praticar AF pode ser fomentada
intrinsecamente (determinantes pessoais) ou externamente (determinantes ambientais), por relagoes
sociais como palavras de incentivo (persuasao social) de colegas na escola ou fora dela (Kitsantas ef al.,
2018).

Nos comentarios da classe 5, ao refletirem sobre metas de longo prazo, o conceito de saude
variou. Alguns estudantes produziram discursos de estilo de vida saudavel associados a estética, com
énfase no bem-estar, o que traz a influéncia implicita da midia no imaginario sobre os determinantes da
inatividade fisica (Loch; Guerra, 2018), que tende a simplificar o “discurso de estilo de vida” descolado
das realidades socioeconomicas das pessoas.

Outros participantes revelaram sentir culpa por serem sedentarios, mas declararam nao terem
interesse em serem ativos. Nao considerar a pratica de AF uma prioridade na vida foi uma justificativa
revelada por estudantes do presente estudo, um resultado também encontrado em uma pesquisa
qualitativa que avaliou o engajamento de adolescentes em intervengoes para AF na escola (Palsola ez 4/,
2020). Embora tenha sido um dos focos da intervencao refletir sobre a nao culpabiliza¢ao de sujeitos por
serem sedentarios (Palma; Vilaca, 2010), o aparente sentimento de “culpa” parece indicar que esse topico
nao foi bem assimilado por todos. Esperava-se que os estudantes compreendessem o conceito de AF
como uma experiéncia de movimento humano subjetivo, situado contextualmente em relagdes sociais,
afetivas, politicas e culturais (Piggin, 2020).

No modelo de promog¢io de sadde da TSC (Bandura, 2004), ter conhecimento sobre
beneficios de satde é uma precondi¢ao para mudar habitos de saude (AF). Uma leitura contemporanea
de saude publica (van Sluijs e a/., 2021) reconhece que ¢ crucial refinar a linguagem para os adolescentes
perceberem sentido para praticar AF, demonstrando beneficios sociais, ambientais, além dos beneficios
biologicos.
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(N3o) emprego das estratégias autorregulatdrias ensinadas na intervengao

Pela analise da CHD, as razoes dos adolescentes (nio) empregarem estratégias
autorregulatorias em seus habitos de vida nio estiveram necessariamente associadas a aspectos ensinados
na interven¢ao pedagodgica. Por meio da interpretacao da agdo docente (Kitsantas e# o/, 2018), dos
conceitos de escolhas (Bandura, 1997, 2004; Giddens, 2012; Piggin, 2020) e do valor dado a AF
(Matthews, 2011; Matthews; Moran; Hall, 2018), descrevemos o que facilitou e o que dificultou para os
adolescentes implementarem essas estratégias.

Na analise da classe 2, a acao docente viabilizou um ambiente social positivo que facilitou o
emprego de estratégias autorregulatorias simples, como: estabelecimento de metas (curtas, realizaveis e
avaliaveis), busca de apoio social e auto-observa¢dao. As tarefas interventivas parecem ter contribuido
como fontes de informagao para a constru¢ao das crencas de autoeficacia (Bandura, 1997). Mesmo
adolescentes que nao se identificaram com o personagem do recurso didatico revelaram ter gostado de
aprender a estabelecer metas curtas (experiéncia direta) e a buscar apoio social (ambiente social) para
praticar uma AF escolhida por eles (autonomia). Essas fontes de informacao identificadas sugerem que a
instrugao sobre como utilizar essas estratégias (pratica guiada) e o feedback sobre as atividades realizadas
(persuasao social) geraram um senso de satisfacio nos estudantes e a crenga de que eram capazes de
dominar essas estratégias (autoeficacia) (Kitsantas ez a/, 2018).

Resultados semelhantes foram identificados na literatura em intervencao para AF com
adolescentes na escola (PALSOLA ez al., 2020) e em aulas de Educacao Fisica (Bourne ez a/., 2015). Em
pesquisas de teorias de mudanga de comportamento de saude, os adolescentes nao tém incorporado
amplamente o emprego de estratégias como planejamento de metas e de monitoramento apos
intervengoes para AF (Palsola e# 4/, 2020). No ambito da Educagao Fisica Escolar, os estudantes
costumam sentir mais confianca em praticar AF em ambientes sociais acolhedores que viabilizam terem
voz e autonomia (Bourne ez al, 2015).

Outra interpretagao das falas da classe 2 (estratégias para aumentar a motivagao) sugere que
o conhecimento prévio de estratégias autorregulatorias intuitivas aprendidas pelos adolescentes em
contextos fora da escola pode ter dificultado a aceitagdo de novas aprendizagens. Esse conhecimento
prévio ¢ um determinante pessoal importante para o estudante decidir se engajar nas estratégias de
autorregulagao (Clark; Zimmerman, 2014). Alguns estudantes aparentemente ja haviam utilizado
estratégias de planejamento e de autorreflexao (atribui¢ao causal), atribuindo reagdes de sentimentos
positivos a pratica de AF e argumentando, por exemplo, que eram capazes de controlar o estresse ¢ a
ansiedade por meio de praticas corporais como a dancga. Esse resultado parece confirmar indicios de que
estratégias de atribui¢ao causal podem prever os niveis de AF, como sugerido em estudo transversal com
adolescentes do Ensino Médio (Matthews, 2011).

O conhecimento prévio de estratégias autorregulatorias aprendidas em contextos de praticas
corporais realizadas com o pagamento de mensalidade (como no caso dos estudantes na classe 2) estd
relacionado ao conceito de escolhas pelas lentes da TSC (Clark; Zimmerman, 2014). Em teoria, todos os
estudantes sao capazes de mobilizar processos autorregulatérios (exemplo: automonitoramento), mas
apenas estudantes autorreguladores escolhem intencionalmente quando e como empregar estratégias
(exemplo: planejamento de metas curtas) (Clark; Zimmerman, 2014). Na abordagem de promogao de
saude da TSC (Bandura, 2004), entende-se que essas escolhas sao relativas, pois sao condicionadas por
determinantes socioestruturais, representados por barreiras e facilitadores do ambiente (fisico -
infraestrutura, institui¢des; social - apoio social de amigos e familiares). Sugere-se que estudantes que
possufam acesso a facilitadores socioestruturais escolheram deliberadamente nao usar estratégias
autorregulatorias, por ja ter tido acesso a estratégias similares em outros contextos.

O conceito de escolhas, implicito nos comentarios da classe 3 (escolhas e fatores
socioestruturais), relaciona-se aos construtos da autorregulagao (Clark; Zimmerman, 2014) e da
autoeficacia (Bandura, 1997). Nessa classe, siao ilustradas diferencas socioeconOmicas entre 0s
participantes, com o uso da bicicleta associado a momentos de lazer em familia, a pratica de AF como
deslocamento no dominio do trabalho para auxiliar familiares e a vivéncia de situagdes de violéncia em
momentos de lazer (roubo de bicicleta). Essas escolhas podem ter duas acepg¢oes: por um lado, na
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intervenc¢ao pedagoégica como estratégia autorregulatoria de planejamento (CLARK; ZIMMERMAN,
2014), os estudantes foram solicitados a escolher uma AF que gostassem e que tivessem acesso (locais
proximos para praticar; equipamentos disponiveis); por outro lado, essas “escolhas” sao, segundo
Giddens (2012), decisdes marcadas por disparidades de poder, pois, na realidade, pessoas mais pobres
fazem escolhas condicionadas as privagoes materiais.

Essas disparidades de escolhas entre os participantes talvez justifiquem por que alguns
estudantes nao empregam essas estratégias autorregulatérias em seus cotidianos, mesmo que se sintam
capazes (autoeficacia) de utiliza-las. Conforme Clark e Zimmerman (2014), as crencas de autoeficacia
atuam como determinantes das decisdes de um estudante se engajar em estratégias de autorregulacao.
Hipoteticamente, um estudante autorregulador, portanto, deveria ser capaz de controlar um ambiente
adverso (determinante ambiental). Mas isso nem sempre ¢ possivel, pois as crengas de autoeficacia de
adolescentes dependem de fatores contextuais (Schunk; Meece, 2006) como ambiente escolar (fisico e
social), relagoes entre colegas, familia (condi¢ao socioeconémica).

O dltimo aspecto que dificultou o emprego de estratégias autorregulatorias foi considerar a
estratégia de monitoramento da AF por meio de diarios como algo dificil de ser aplicado rotineiramente.
Esse resultado confirma evidéncias na literatura (Matthews; Moran; Hall, 2018; Palsola ez a/., 2020; Renko;
Kostamo; Hankonen, 2022) acerca da fala de estudantes que reportam o fato de nao utilizarem estratégias
por “nao combinarem com eles”. No entanto, no presente estudo, alguns estudantes afirmaram fazer
registros da AF, com estratégias simples como a escala de percep¢ao subjetiva de esforco. Essa
ambivaléncia nas respostas dos participantes também foi identificada anteriormente (Palsola ez al., 2020),
pois a no¢ao de monitoramento como um conjunto de estratégias (simples - registros subjetivos; mais
complexas - diario) parece nao ter sido compreendida completamente.

Especificidades dos grupos por nivel de AF

Os cfeitos de aprendizagem de estratégias autorregulatorias e de conceitos de AF
(componente informacional da intervenc¢ao) foram evidenciados nas falas dos quatro grupos, mas o
emprego efetivo de estratégias foi variado e ndo esteve sempre associado a aprendizagens da intervengao.

Os participantes do grupo AF parecem ter percebido efeitos positivos circunscritos a tarefa
do diario de AF quando conseguiram ser ativos fisicamente, mas depois nao foram capazes de superar
barreiras pessoais (falta de motivagao) e sociais (bicicleta quebrada). Sugere-se que esses estudantes
apresentaram baixas crengas de autoeficacia, confirmando a premissa teérica de que pessoas com pouca
confian¢a em superar barreiras tendem a ser mais inativos (Bandura, 1997). Além disso, a expectativa de
que a intervencao pedagogica poderia tornar estudantes com esse perfil de AF mais confiantes para serem
ativos, como em outros estudos (Hankonen ez 4/, 2017), ndo parece ter sido confirmada nesse grupo.
Pela abordagem de promoc¢iao de saude da TSC (Bandura, 2004), esses participantes parecem ter
aprendido conhecimentos sobre beneficios de satude, pois refletitam criticamente sobre a saude na
pandemia, mas nao foram capazes de traduzir essa informagao em pratica (estratégias autorregulatorias),
o que tem sido uma lacuna em pesquisas com adultos e adolescentes (Hankonen, 2021).

Os integrantes do grupo AF2, que ressaltaram o gosto pela pratica, parecem ter considerado
a AF realizada como parte da rotina, da histéria de vida e da propria identidade. Infere-se que eles tenham
clevadas crencas de autoeficacia (Bandura, 1997) para praticar AF, construidas por experiéncias diretas
de sucesso, motivag¢ao intrinseca ou por apoio social para praticar em outros contextos fora da escola, o
que pode explicar por que a maioria desse grupo atribuiu um efeito neutro da interven¢ao pedagogica em
relagio a mudancas nas crencas de autoeficacia para praticar AF. O efeito positivo da intervengao
pedagdgica mais marcante foi a aprendizagem de uma visao ampliada de saidde (determinantes sociais da
saude) (Bandura, 2004; Giddens, 2012) desenvolvida sobretudo nas sessoes sincronas. Outro efeito
positivo foi a aprendizagem de estratégias de planejamento estratégico, que foram incorporadas em
habitos de vida. Esse resultado corrobora pesquisas de revisdo sobre intervencao para AF em
adolescentes (Hynynen e7 a/., 2016; van Sluijs ez al., 2021), que tém indicado efeitos pequenos em provocar
mudancas de comportamento de AF.
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Nos comentarios do grupo AF3, foi identificado um efeito positivo da intervencao para
estudantes que se engajaram ativamente nas discussoes promovidas nas sessdes sincronas e assincronas.
A intervencao pedagogica viabilizou um exercicio duplo de analise da sociedade: primeiro, favoreceu-lhes
a compreensao do “mundo real” no contexto pandémico em que as pessoas se tornaram mais sedentarias;
depois, por meio da auto-observac¢ao (agéntica) (Bandura, 2004; Zimmerman, 2008), foram incentivados
a se conscientizarem sobre a prépria rotina de AF e perceberem a importancia de serem mais ativos
individualmente ¢/ou em companhia de parentes ou de cachorro. Essa leitura da sociedade, por uma
visao ampliada da saude, parece indicar que o conhecimento sobre saude (AF) do modelo de promogao
de saude (Bandura, 2004) empregado na intervengao foi bem assimilado. Assim, houve relatos de alunos
sobre planos de entrar em academia e comentarios de que se tornaram mais ativos devido a estratégia de
planejamento estratégico (metas curtas, realizaveis e avaliaveis) (ZIMMERMAN, 2008), o que sugere
aumento nas crencas de autoeficacia desses participantes, confirmando evidéncias da literatura (Coimbra
et al., 2021; Matthews; Moran; Hall, 2018).

Para o grupo AF4, a intervengao pedagdgica contribuiu positivamente para torna-los mais
conscientes sobre suas rotinas de AF, como espago de reflexao sobre as desigualdades sociais e como um
incentivo para serem mais ativos (efeito modelacio do personagem Augustinho) (Rosario; Nufiez;
Gonzalez-Pienda, 2012). Ainda assim, apresentaram nivel de AF irregular, devido a barreiras comuns
enfrentadas por adolescentes (Martins ez a/., 2021) como chuva, preguica, falta de “motiva¢iao”, excesso
de trabalho da escola e falta de recursos para pagar uma academia.

Nesse grupo, houve respostas contraditorias, ja identificadas na literatura (Palsola ez al., 2020).
Os participantes mencionaram o emprego de algumas estratégias de autorregulacio da AF ensinadas na
interven¢ao como parte de suas rotinas de AF como metas realizaveis (um video inteiro por atividade),
autoavaliagdo (notar evolucio de um video para outro) e monitoramento (apenas com uso de
despertador). Revelaram, no entanto, que suas metas nao sao influenciadas por recomendagdes oficiais
ensinadas na intervencao pedagodgica, sugerindo o estabelecimento de metas alinhado a identidade
agéntica (Bandura, 2018), com base em parametros internos (valores pessoais e culturais). Costumam se
esquecer de monitorar a AF, o que também confirma evidéncias da literatura (Palsola ez a/, 2020), pois
aparentemente se recusaram a empregar estratégias autorregulatorias (como o monitoramento) em seus
cotidianos. Participantes com experiéncias anteriores relacionadas ao uso de tecnologias e
acompanhamento prévio de professor de academia atribuiram um efeito neutro a intervencao.

Em conjunto, as respostas dos quatro grupos identificados por nivel de AF revelam a
importancia de ouvir as vozes adolescentes para que se compreenda por que (nao) fazem AF. Estudo
recente (Hankonen, 2021) enfatizou a necessidade de compreender as razoes subjacentes ao (pouco)
engajamento de adolescentes e de adultos em intervengoes voltadas a modificar habitos de saude (AF,
alimentacao). Trata-se do hiato que existe entre o que se pretende ensinar em intervengdes pedagogicas
e os limites enfrentados pelos participantes ao longo de suas rotinas (Hankonen, 2021).

Especificidades dos grupos que (ndo) se identificaram com o protagonista do recurso didatico

Em relagdo ao grupo que se identificou com o personagem, houve efeitos positivos e neutros.
Estudantes ativos revelaram ter-se identificado com o personagem, mas, em seus discursos, estava
implicita a nocao de persuasao social (Bandura, 1997), pois se identificaram com a intervencio
pedagodgica, especificamente com os debates viabilizados pelas estratégias didaticas dialégicas (Rosario;
Nufiez; Gonzalez-Pienda, 2012). O ambiente social das sessoes sincronas incentivou estudantes ativos a
tornarem-se mais ativos, corroborando a relevancia de professores na formacdo de crencas de
autoeficacia de estudantes no modelo relacional de autoeficacia (Bourne e af., 2015). Estudantes desse
grupo que se declararam inativos identificaram-se com caracteristicas especificas do personagem
(sedentario e desejo de mudanga), o que revela o efeito modelagao (Bandura, 1997; Rosario; Nufiez;
Gonzalez-Pienda, 2012), mas os seus niveis de confianca foram aparentemente baixos, por isso nao
alteram seus niveis de AF.

Quanto ao emprego de estratégias autorregulatorias, foi parcialmente confirmada a
expectativa de que participantes identificados com o personagem - efeito modelagao - (Bandura, 1997;
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Rosario; Nunez; Gonzalez-Pienda, 2012) demonstrariam mais confian¢a (autoeficacia) para serem mais
ativos pela traducao de estratégias ensinadas na intervengdo em suas praticas cotidianas. Nao foram
empregadas estratégias de estabelecimento de metas para iniciar a AF. Estratégias de monitoramento,
como o diario de AF, foram utilizadas pontualmente durante a tarefa proposta na intervencao; depois,
os participantes revelaram adotar apenas aplicativos de lembrete como aprendizagem dessas atividades.
Outros aplicativos de exercicio mencionados ja faziam parte de seus cotidianos. Além disso, a maioria
declarou que continuava empregando estratégias intuitivas de monitoramento da AF, confirmando
evidéncias de resisténcia de adolescentes para adotar estratégias autorregulatorias (Palsola ef al., 2020).

Houve indicios de que integrantes do grupo nao identificados com o personagem recorrem
a modelos simbdlicos (em redes sociais) e sociais (pares) como forma de motivagao para se exercitar
(Bandura, 1997). Em alguns casos, a intervencao contribuiu como incentivo para serem mais ativos. Na
maioria dos comentarios, as estratégias autorregulatorias identificadas foram aprendidas em contextos de
AF fora da escola. Em sintese, sao adolescentes aparentemente com elevadas crengas de autoeficacia
interpretadas por uma ambivaléncia nos discursos (Palsola ez al, 2020), pois possuem estratégias
especificas, mas nao sabem explicar por que preferem nao utilizar estratégias autorregulatorias ensinadas
na intervencao. Portanto, verbalizam em seus discursos intuitivamente o que foi ponderado por Bandura
(1997) quando descreveram suas experiéncias para iniciar a AF que fazem: inicialmente, acreditavam que
seriam capazes de aprender certa habilidade, pois haviam observado outras pessoas; depois, direcionaram
esforcos cognitivos, emocionais e buscaram informag¢des na internet (com modelos simbélicos) e/ou
apoio social (companhia em alguns casos; financeiro em outros).

CONSIDERACOES FINAIS

Como contribuicao deste estudo, destacam-se trés aspectos. Primeiro, os estudantes
clogiaram as estratégias didatico-pedagogicas adotadas que viabilizaram reflexdes criticas sobre AF e
saude na pandemia. Segundo, a utilizacao de registros das tarefas interventivas para evocar recordagoes
da intervengao pedagbgica, permitindo que complementassem e reconstruissem as informagdes que
foram apresentadas. Terceiro, o potencial do personagem Augustinho de propiciar aprendizagem de
estratégias autorregulatorias e de suscitar reflexdes sobre AF e saude, que podem ser demonstradas no
curto prazo e, possivelmente, no longo prazo.

O exame de caracteristicas comuns nos grupos em termos de nivel de AF e de identificacdo
com o personagem apresentou resultados que se complementam. Os participantes fisicamente ativos
meninos e meninas apresentaram respostas semelhantes em termos de identificacdo com o personagem
e de (ndo) emprego de estratégias autorregulatorias para superar barreiras para praticar AF. O potencial
do personagem do recurso didatico de ensinar conceitos e estratégias autorregulatérias de AF por meio
de experiéncias vicarias parece ter mais impacto em participantes inativos (sedentarios) ou pouco ativos
antes da intervencao pedagogica, mas essa identificacio nao se traduziu em pratica plenamente.

Nem tudo o que foi planejado para a intervengao (expectativas) foi realizado, devido a
limitagoes como a pandemia (realidade). Nao foi possivel realizar uma analise especifica para eventuais
diferencas entre classes socioeconomicas, pois niao foram coletados dados especificos de cada
participante, mas foi notado um recorte de classe pelas escolhas (decisdes) de AF mencionadas com (sem)
pagamento de taxas. A especificidade da amostra selecionada por conveniéncia limita extrapolagdes deste
estudo para outros contextos, mas devem ser analisadas como potencialidade para programas de ensino
de estratégias autorregulatorias fundamentadas em narrativas com personagens.
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