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LA SALUD MATERNA Y NEONATAL ES UNA TAREA DE TODOS

MATERNAL AND NEONATAL HEALTH IS A TASK FOR EVERYONE
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Durante el 2021 y el 2022 la mortalidad materna en el 
Perú tuvo un incremento del 45% y un 63% respecto 
al  2019, de tal manera que hubo un retroceso de 13 
años en los avances que se tenían en la reducción de 
la mortalidad materna en el país1. La pandemia por 
COVID desnudó graves problemas en el sistema de 
salud como la precariedad del primer nivel de atención, 
que debió ser la primera barrera de contención 
de la pandemia en las gestantes, y sin embargo se 
caracterizó por una pérdida de la capacidad resolutiva 
en los establecimientos I-3 y I-4, al no tener la 
capacidad resolutiva para brindar la atención prenatal 
y el parto institucional, debido a la falta de recursos 
humanos, principalmente debido a que el personal 
de salud, asistencial y administrativo, tuvieron que 
dejar de trabajar por ser personal de riesgo frente a 
la pandemia.

En setiembre del 2021 la Dirección General de 
Intervenciones Estratégicas en Salud Pública aprobó 
el protocolo para la vacunación contra la COVID-19 
de gestantes a partir de las 12 semanas de embarazo 
incluyendo a adolescentes, por lo que se amplió 
la vacunación a este grupo poblacional2,3. De esta 
manera se inició la vacunación de gestantes contra 
el COVID-19 siguiendo las recomendaciones que las 
investigaciones científicas apoyaban el uso de las 
mismas en gestantes, así como las recomendaciones 
de la Sociedad Peruana de Obstetricia y Ginecología 
hiciera al Ministerio de Salud el 27 de mayo de 20214. 
Esta iniciativa ha tenido una gran repercusión en la 
mejora de la salud de las gestantes. Al igual que ha 
sucedido con el reinicio de la atención prenatal y la 
atención del parto institucional en el primer nivel de 
atención, la atención de las gestantes con SARS-
COV2 en las unidades de cuidados intensivos de 
los hospitales generales y regionales, el uso de la 
telemedicina para la atención prenatal y la mejora 
en la capacidad de respuesta frente a las principales 
complicaciones obstétricas.

Como se ha descrito, la OMS ha puesto a disposición 
de los sistemas de salud a nivel mundial, nuevas e 
importantes directrices que deben ser tomadas en 
cuentas para brindar una atención integral del aborto 
y sus complicaciones, para mejorar la calidad de 
atención del aborto y para contribuir a la disminución 
de la morbilidad y mortalidad por el aborto en el mundo.

Este trabajo coordinado desde el Ministerio de Salud, 
conjuntamente con el Instituto Nacional Materno 
Perinatal y el personal de salud, con el Colegio 
Médico del Perú y la Sociedad Peruana de Obstetricia 
y Ginecología, con las Direcciones Regionales de 
Salud, con el Comité de Expertos en Salud Sexual y 
Reproductiva5, y otras organizaciones como la OPS y 
el UNFPA, ha permitido que en el transcurso del 2022 
se pueda detener este incremento exagerado de la 
mortalidad materna. Según cifras oficiales del Centro 
Nacional de Epidemiología, Prevención y Control 
de Enfermedades del Ministerio de Salud, al 3 de 
diciembre de 2022, (semana epidemiológica 48) se 
han producido 15 muertes maternas menos que en la 
misma semana del 2019, por lo tanto mucho menos que 
en el 2020 y 2021, lo que significa que probablemente 
el número de muertes maternas al finalizar el 2022 sea 
el número más bajo desde el año 20001. 

Pero pese a este logro tan significativo en la mejora 
de la salud de las mujeres en el Perú, aún estamos 
enfrentando la quinta ola de la pandemia por COVID-19 
en el país y además estamos enfrentando una grave 
crisis social y política que de no ser manejada 
adecuadamente, podría también repercutir en la salud 
de las gestantes y los neonatos.

En este contexto, el Instituto Nacional Materno 
Perinatal, establecimiento de tercer nivel de atención 
y centro de referencia a nivel nacional,  cuya misión 
es brindar atención altamente especializada en salud 
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sexual y reproductiva a la mujer en sus diferentes 
etapas de la vida y al neonato de alto riesgo, sigue 
brindando la mejor calidad de atención a las gestantes 
que acuden por encontrarse en trabajo de parto o por 
presentar complicaciones del embarazo y algunas de 
ellas, con complicaciones severas que requieren un 
cuidado obstétrico intensivo. Además, está brindando 
asistencia técnica a las regiones para que mejoren 
su capacidad de respuesta obstétrica y neonatal, y 
con ello disminuir la morbilidad materna extrema y la 
mortalidad en el Perú.
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