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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacidon que existe entre conductas promotoras
de salud y el nivel de rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico “San Pedro del Valle de Mala 2020”.

Metodologia: El presente trabajo corresponde a una investigacion; de un
enfoque cuantitativo, porque nos permiti6 examinar los datos de manera
cientifica y son susceptibles de medicion estadistica. Segun el tipo de
recogida de datos, fue prospectivo. Y segun la forma de recoleccién de
datos fue transversal ya que exploramos si existe relaciébn entre las
conductas promotoras de salud y el rendimiento académico. Se llevd
acabo el estudio en una poblacion de 33 estudiantes de enfermeria
técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala. A los cuales se les aplico
el cuestionario de Nola Pender para medir las conductas promotoras de

salud y el rendimiento académico.

Resultados: Indicaron que las Conductas promotoras de salud y el nivel
de rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria Técnica del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “San Pedro del Valle
de Mala’2020 tiene una correlacion significativa (Rho=0.424) entre las
conductas promotoras de salud y el rendimiento académico en los
estudiantes de dicha correlacion resulto estadisticamente significativa
(p=0,05).

Conclusiones: Existe una correlacion positiva entre las conductas promotoras de salud y
el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro
del Valle de Mala”

Palabras claves: Salud, conductas promotoras de salud, rendimiento académico,

estudiante.



RESUMO

Objetivo: Estabelecer a relacado que existe entre as condutas promotoras
de saude e o nivel de rendimento académico em estudantes de
enfermagem técnica do Instituto de Educacdo Superior Tecnoldgico
Publico “San Pedro del Valle de Mala 2020”.

Metodologia: O presente trabalho corresponde a uma investigagao; de
um enfoque cuantitativo, porque nés ndo permitimos examinar os dados
de maneira cientifica e o filho suscetivel de medicion estadistica. Segun el
tipo de reconhecimento de dados, fue prospectivo. Y segue a forma de
recoleccién de datos fue transversal ya que exploramos si existe relacao
entre as condutas promotoras de salud e el rendimiento académico. Se
vocé llevo acabo el estudio em uma poblacion de 33 estudantes de
enfermeria técnica do IESTP “San Pedro del Valle de Mala. A los cuales
se les aplico el cuestionario de Nola Pender para medir las conductas

promotoras de salud and el rendimiento académico.

Resultados: Indicacdo das condutas promotoras de saude e o nivel de
rendimento académico dos estudantes de Enfermeria Técnica do Instituto
de Educacéo Superior Tecnoldgico Publico "San Pedro del Valle de Mala"
2020 possui uma correlacao significativa (Rho = 0,424) entre as condutas
promotoras de salud y el rendimiento académico en los estudiantes de
dicha correlacion estatisticamente significativa (p = 0,05).

Concluséo: Existe uma correlacdo positiva entre as conductas promotoras
de salud e a prestacdo académica dos estudiantes de enfermeria técnica
do IESTP "San Pedro del Valle de Mala"

Palavras-chave: Saulde, condutas promotoras de salde, rendimento

académico, estudante.



ASTRATTO

Obiettivo: Stabilire la relazione tra i comportamenti di promozione della
salute e il livello di rendimento scolastico degli studenti di infermieristica
tecnica dell'Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico "San
Pedro del Valle de Mala 2020".

Metodologia: Il presente lavoro corrisponde a un approccio di ricerca
quantitativo, perché ci ha permesso di esaminare i dati in modo scientifico
e sono suscettibili di misurazione statistica. Il tipo di raccolta dei dati
stato prospettico. Per quanto riguarda la forma di raccolta dei dati, € stata
trasversale perché si & cercato di capire se esiste una relazione tra i
comportamenti di promozione della salute e il rendimento scolastico. Lo
studio & stato condotto su una popolazione di 33 studenti di infermieristica
tecnica dell'lESTP "San Pedro del Valle de Mala". E stato somministrato
loro il questionario Nola Pender per misurare i comportamenti di

promozione della salute e il rendimento scolastico.

Risultati: E stato indicato che i comportamenti di promozione della salute
e il livello di rendimento accademico degli studenti di infermieristica
tecnica dell'Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico "San
Pedro del Valle de Mala" 2020 presentano una correlazione significativa
(Rho=0,424) tra i comportamenti di promozione della salute e il
rendimento accademico degli studenti, correlazione che e risultata

statisticamente significativa (p=0,05).

Conclusioni: Esiste una correlazione positiva tra i comportamenti di
promozione della salute e il rendimento scolastico degli studenti di

infermieristica tecnica dell'lESTP "San Pedro del Valle de Mala".

Parole chiave: Salute, comportamenti di promozione della salute,

rendimento scolastico, studenti.



INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion, conductas promotoras de salud y el
nivel de rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria técnica
del instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “San Pedro del
Valle de Mala 2020 tiene por finalidad conocer si existe una relacion

entre estas dos variables.

Sabemos que el estudiante en esta etapa presenta cambios en sus
conductas promotoras de salud (nutricion, ejercicios y manejo del estrés)
por este motivo por medio de este estudio queremos conocer si estas
dimensiones repercuten en su rendimiento académico y proponer
estrategias que fomente y mejoren los patrones de conducta y la calidad

de vida del estudiante.

De acuerdo con el modelo de Nola Pender la presente investigacion
requiere trabajar la promocion de la salud como primer enfoque. En
resumen coherente con el modelo promotor de salud de Nola Pender, se
quiere que los alumnos se comprometan e involucren a adquirir conductas
promotoras de salud de las cuales ellos se percaten de los beneficios
personales o dafiinos para ellos, es necesario concientizar al estudiante
gue sea competente, autoeficas y que adquiera un conocimiento propio
para lograr cambios en su modo de vida y esto repercuta en su

rendimiento académico.

Por ello se considera que la promocion de la salud es muy importante en
esta etapa del ser humano. En la primera conferencia Internacional sobre
la promociona de la salud reunida en Ottawa el 21 de noviembre en el afio
de 1986 .en esta conferencia se expone esta carta, con la finalidad de
determinar las acciones para el logro de la “Salud para Todos en el ano

2000”.En dicha conferencia se reunieron 200 delegados provenientes de



38 paises, la reunion tuvo una duracién del 17 al 21 de noviembre de
1986 para el intercambio de los nuevos conocimientos y experiencias
enfocadas en la promocién de la salud. En esta carta estan presentados
los enfoques y estrategias consideradas indispensables para el progreso
de la promocién de la salud. La carta nos muestra el siguiente concepto
de promocién de salud.

“Promocionar la Salud: La promocién de la salud consiste en proporcionar
a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe ser capaz de
identificar y realizar sus aspiraciones de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se percibe pues, no
como el objeto, sino como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se
trata por tanto de un concepto positivo que acentla los recursos sociales
y personas asi como las aptitudes fisicas. Por consiguiente, dado que el
concepto de salud como bienestar trasciende la idea de formas de vida
sanas, la promocion de la salud no concierne exclusivamente al sector

sanitario.”

Entre otras acciones esta carta menciona el “Desarrollo de las aptitudes
personales” de manera que la promocion de la salud puede favorecer al
desarrollo de la persona y de la sociedad a medida que proporcione
educacion e informacién importante en materia de salud, para que la
poblacion sea la ejecutora de su propio control sobre su bienestar y sobre

el ambiente en el cual se desenvuelve
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de larealidad problematica

En estos tiempos es muy facil tener acceso a la tecnologia lo cual nos
permite acceder en todo aspecto a los avances cientificos y a la
competitividad, pero es sabido que seguimos siendo afectados por el tipo
de conductas que practicamos, ya que esta competitividad vulnera
nuestra integridad, dandole poco valor a nuestra salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promulgo la carta de Ottawa,
la cual formulo cinco areas fundamentales para la promocion de la salud:
desarrollo de actitudes personales, el mejoramiento de los ambientes
saludables y la reorientacién de los servicios de salud. De acuerdo con lo
anterior, es importante para la promocion de la salud, el compromiso del
docente en términos de conductas y comportamientos saludables; otro
aspecto es referido a los entornos y ambientes como el instituto donde
permanecen los estudiantes la mayor parte de su tiempo, y la
reorientacion de los servicios de salud que concuerdan con una nueva
expectativa, frente a un mayor énfasis hacia la atencion primaria en salud
y el desarrollo familiar y comunitario (11)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 1989), define a las conductas
promotoras de salud como aquellas practicas, dirigidas a cuidar o
incrementar el bienestar, la autoactualizacion, la satisfaccion personal y
cultural (31)

En la actualidad, hay 1.200 millones de jovenes de 15 a 24 afios, el 15%
de la poblacibn mundial. Para el 2030 se espera que el niumero de
jovenes aumente un 7% llegando asi a casi 1.300 millones

En la actualidad los jovenes constituyen el 15% de la poblacion mundial
En nuestro pais existen 8 millones 441 mil jovenes entre 15 a 29 afios de
los cuales la poblacion universitaria peruana asciende a 839 328
estudiantes de pregrado y 400 mil estudiantes cursan estudios en un

instituto de Educacion superior. (32). Los estudiantes se encuentran

11



expuestos a cambios en su estilo de vida llevandolos en algunos casos al
sedentarismo, estrés, problemas alimentarios relacionado a conductas no
saludables las cuales podria generar problemas en el rendimiento
académico del estudiante.

En el IESTP. “San Pedro del Valle de Mala” observamos que algunos de
estudiantes adolescentes compran sus alimentos en el quiosco de la
institucion, generalmente consiste en una gaseosa, sandwich, productos
shack, que tendran consecuencias en la condicion nutricional del joven y
que podria favorecer al desarrollo del sobrepeso y obesidad.

El Centro de Salud de la jurisdiccién a la cual pertenece la Instituciéon
Educativa antes mencionada, no presenta informacion actualizada sobre
la estadistica referente al estado nutricional, condicion fisica y manejo del
estrés de los adolescentes, su plan de salud escolar no se encuentra
actualizado por lo que desconocen la problematica real de los estudiantes
de la localidad.

Por lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente interrogante.

¢, Qué relacion existe entre las Conductas Promotoras de Salud y el nivel
de Rendimiento Académico de los estudiantes de Enfermeria Técnica del
Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico publico San Pedro de Mala
en el afio 20207

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢, Qué relacion existe entre las Conductas Promotoras de Salud y el nivel
de Rendimiento Académico de los estudiantes de Enfermeria Técnica del
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico publico San Pedro de Mala

en el ano 20207?

1.2.2. Problemas Especificos

a. ¢Qué relacion existe entre las conductas promotoras de salud en su

dimensidn nutricion y el nivel de rendimiento académico en estudiantes de

12



enfermeria técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico San
Pedro de Mala?

b. ¢Qué relacidon existe entre las conductas promotoras de salud en su

dimension actividad fisica y el nivel de rendimiento académico en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de Educacién Superior
Tecnologico Publico “San Pedro de Mala”20207?

c. ¢Qué relacion existe entre las conductas promotoras de salud en su

dimension manejo de estrés y el nivel de rendimiento académico en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “San Pedro de Mala” 20207

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivos de Investigacion

Objetivo General

Establecer la relacion que existe entre conductas promotoras de
salud y el nivel de rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico “San Pedro del Valle de Mala 2020”

Objetivo Especifico

Determinar la relacion que existe entre conductas promotoras de
salud en su dimension nutricion y el nivel de rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnolégico Publico “San Pedro del Valle de
Mala 2020”.

Determinar la relacion que existe entre conductas promotoras de
salud en su dimension actividad fisica y el nivel de rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnolégico Publico “San Pedro del Valle de
Mala 2020”.

13



e Determinar la relacion que existe entre conductas promotoras de
salud en su dimension manejo de estrés y el nivel de rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de
Educacioén Superior Tecnoldgico Publico “San Pedro del Valle de Mala
2020".

1.4. Limitantes de la investigacion (tedrico, temporal, espacial)

A nivel tedrico: La informacion se obtuvo de trabajos de tesis, libros,
revistas y publicaciones en otro idioma, asi como el acceso, pero se
buscé estrategias para resolver dicha limitante siendo la mas importante
el uno de traductores para resolver el tema del idioma y el acceso a

revistas y libros virtuales para las bases teoricas.
A nivel temporal: El estudio se ha efectuado en un tiempo reducido, pero
a pesar de todo ello se ha trabajado de manera veras, objetiva

optimizando lo tiempos.

A nivel espacial: Se ha considerado tres ciclos del programa de estudio de

Enfermeria

14



Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Canova et al. (2018) realizaron una investigacion en Argentina “ESTILOS
DE VIDA Y SU IMPLICACION EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD: UNA REVISION
SISTEMATICA” cuyo objetivo fue explorar los determinantes de los
estilos de vida enfatizando en los habitos alimenticios, consumo de
alcohol, tabaco y drogas, nivel de actividad fisica y su efecto en la salud
de los estudiantes en mencion. La metodologia utilizada fue la revision y
analisis de datos encontrados mediante busqueda electronica de palabras
concernientes al titulo de la investigacion. Entre las discusiones se
destaca la importancia de este estudio para la Salud Publica, esto debido
a las altas prevalencias de los habitos no saludables en los cuales se

debe tener intervencién por parte de la gestion educativa.(1)

Jiménez y Ojeda (2016) en México realizaron una investigacion
“ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y EL ESTILO DE VIDA” cuyo objetivo
fue determinar el estilo de vida de los estudiantes de la Facultad de
Contaduria y Administracion (FCA) de la Universidad Auténoma de
Yucatan (UADY), mediante la identificacion de las dimensiones con
mejores préacticas, del modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender.
El tipo de investigacion fue cuantitativo descriptivo de corte transversal.
Se utilizé el instrumento de estilos de vida de Pender aplicado a una
muestra de 236 estudiantes de los que soOlo se contaron 197 encuestas
validadas. Los resultados obtenidos demostraron que las dimensiones
como la auto actualizacion y las relaciones interpersonales son las de

mejor practica, por lo contrario la responsabilidad en salud, el manejo del
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estrés, nutricion y la realizacién de ejercicios son las dimensiones peor

practicadas.(2)

Capdevila et al. (2015) en Espafia realizaron una investigacion “ESTILO
DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES:
COMPARACION ENTRE DEPORTISTA Y NO - DEPORTISTAS”; el
objetivo del estudio fue aclarar algunas interrogantes acerca del empleo
del tiempo libre de los adolescentes deportistas versus sus pares no
deportistas y la influencia de ello en el rendimiento académico. Las
variables estudiadas corresponden a rendimiento académico, los habitos
de estudio, el ocio sedentarismo y el suefio. Utilizaron como instrumento
los cuestionarios CHTE (Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio),
PFYTL (Practica Fisica Y el uso del Tiempo Libre) dichos instrumentos se
aplicaron a la muestra conformada por 313 personas adolescentes de 3° y
4° de los cuales 181 fueron varones y 132 mujeres los cuales 124 eran
deportistas y 189 no-deportistas todos ellos provenientes de 12 Centros
de Castellon de la Plana. El resultado principal muestra que los
adolescentes deportistas tienen mejor rendimiento académico, mejores
hébitos de estudio y poca dedicacion al ocio y sedentarismo; asimismo los
deportistas tienen mejor planificacién del tiempo libre y actitud hacia los
estudios.(3)

Fleitas y Zambrano (2015) en Ecuador realizaron un estudio “ESTADO
NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD LAICA “ELOY
ALFARO” DE MANABI” con el objetivo de establecer la correlacion entre
el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria de dicha casa de estudios en el periodo lectivo
correspondiente a los afios 2013-2014.El método de investigacion fue
descriptivo, transversal orientado a grupos focales. La muestra

corresponde a 88 estudiantes del primer semestre de la carrera de
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enfermeria en los periodos anteriormente mencionados. Se realizé la
antropometria al grupo en estudio reconociendo a los estudiantes con
trastornos nutricionales realizando la toma de encuesta de frecuencia de
consumo de alimentos, por otro lado se promediaron las notas de tres
cursos y posteriormente se realizé el analisis de correlacion, para ello se
utilizé el test de Spearman’s Rank-Order Correlation con el programa
SPSS Statistics 20. Los resultaron determinaron la existencia de

correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico.(4)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Lipa (2018) realiz6 una investigacion en Peru “ESTILOS DE VIDA Y
ESTRES EN RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ADOLESCENTES DELA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
MARIA AUXILIADORA-PUNO 2017” cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre los estilos de vida, el estrés y el rendimiento académico en
los adolescentes. El estudio fue de tipo transversal prospectivo y analitico.
Se utiliz6 como instrumento el cuestionario de perfil de estilo de vida
(PEPS-I) de la enfermera Nola Pender, asimismo con el cuestionario de
estrés académico de Arturo Barraza Macias, aplicada a la muestra de 286
estudiantes de una poblacion de 1070. Asimismo, para la variable
rendimiento académico se utilizaron las fichas de registro de notas del
afo. Obtuvo como resultados en el nivel de estilo de vida, que el 82% de
estudiantes presenta un estilo de vida moderadamente saludable, seguido
por el 13% los cuales presentan un estilo de vida no saludable y s6lo un
6% presenta un nivel de estilo de vida saludable. Por otro lado para el
nivel de estrés, el 52% de estudiantes presenta un nivel bajo, el 48% un
nivel medio y por ultimo con un 0% presenta un nivel de estrés alto. Por
altimo, el rendimiento académico de los estudiantes se reflejo en un 55%
quienes presentan un rendimiento académico bueno, le sigue el 45% con
rendimiento académico regular y un 0% con un rendimiento académico

muy bueno y también deficiente. Por lo tanto al probar la hip6tesis segun
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el resultado de la prueba estadistica no existe relacion entre los estilos de
vida y el estrés con el rendimiento académico de los estudiantes, no
obstante el coeficiente de contingencia indica que existe una correlacion
positiva muy débil entre el rendimiento académico y el nivel de estilo de
vida; por otra parte respecto al rendimiento académico y el nivel de estrés
existe una correlacion negativa muy débil.(5)

Valdivia (2017) en el Peru realizé el estudio “ACTITUDES HACIA LA
PROMOCION DE LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA MODELO PENDER,
PROFESIONALES DEL EQUIPO DE SALUD, MICRORED MARISCAL
CASTILLA, AREQUIPA 2016” con el objetivo de determinar la relacion
entre las actitudes hacia la promocion de la salud con los estilos de vida
Modelo Pender, en los profesionales de la salud. El disefio empleado
corresponde al método descriptivo, correlacional, de corte transversal, las
variables de estudio fueron: actitudes hacia la promocion de la salud y
estilos de vida. La poblacién objetivo estuvo constituida por: 35
profesionales del equipo de la salud, del nivel de atencion primaria a
quienes se aplicéd los siguientes instrumentos: el primero una entrevista
para el recojo de datos generales y especificos, el segundo un
cuestionario para detectar la actitud hacia la aplicaciéon de la Promocion
de la Salud, el tercero un cuestionario para identificar los estilos de Vida
segun Nola Pender. Del analisis de la actitud hacia la Promocion de la
Salud, la mayoria de los profesionales del equipo de salud tienen actitud
Indiferente y estilos de vida en déficits. Se concluye que, existe relacion
entre la actitud hacia la promocion de la salud con los estilos de vida

segun Pender, en los profesionales de la salud.(6)

Condori (2016) realiz6 una investigacion en Peru “ESTADO
NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO CASTILLA-2016”.Tuvo como objetivo establecer la
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existencia de relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Superior
Tecnoldgico Castilla-2016.Para ello utilizé un estudio de tipo descriptivo-
correlacional cuya muestra fue de 39 estudiantes matriculados en el afio
académico en la especialidad de enfermeria técnica. Utiliz6 la encuesta y
el fichaje mediante un cuestionario semi estructurado asi como el analisis
documental de los registros académicos como instrumentos. Los
resultados sefalaron que la dimensién indice de masa corporal el 69.23%
esta ubicado dentro del rango normal, el indice cintura- cadera presenta
un riesgo elevado de 53.85%, la vez que el perimetro de cintura presenta
un riesgo considerablemente elevado de 51.28%, quienes llevan un estilo
de vida no saludable con el 87.18%, en tanto que el rendimiento
académico se encuentra en un nivel medio con 46.15%.En conclusion la
dimension estilo de vida tiene una correlacion débil positiva con un
coeficiente de Pearson de 0.203, evidencidndose su relacion con el
rendimiento académico, asi como los estudiantes con alto rendimiento

tienen un indice de masa corporal normal.(7)

Ramos (2016) en su investigacion realizada en Pert “ACTIVIDAD FiSICA
EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL SANTA MATILDE LIMA,2018”
cuya finalidad fue determinar la relacion entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en los alumnos. EI método de investigacion se
enmarca en el enfoque cuantitativo no experimental transeccional
correlacional causal. La muestra estuvo compuesta por 32 estudiantes. Se
utilizé como instrumento un test de actividad fisica creado por Campos &
Ramoén (2001). Llegando a la conclusién que a mas actividad fisica existe

una mejora en el rendimiento académico.(8)

Diaz (2016) Peru, realiz6 una investigacion “EL APOYO SOCIAL Y
ESTILOS DE VIDA PROMOTORES DE SALUD EN ESTUDIANTES DE
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ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO DE
JULIO A DICIEMBRE 2014”; cuyo objetivo fue determinar la asociacion
entre el apoyo social y los estilos de vida promotores de salud en los
estudiantes del | al IV ciclo de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao de julio a diciembre 2014.El estudio fue de metodologia aplicada,
correlacional y prospectiva de corte trasversal. El instrumento utilizado fue
el cuestionario de Apoyo Social y el cuestionario del perfil de estilo de vida
aplicado a una muestra de 98 estudiantes de Enfermeria, concluyendo
que el apoyo social esta asociado de una manera significativa con los
estilos de vida promotores de salud en el cual mientras mayor sea el nivel

de apoyo social, mayor es el nivel de estilo de vida promotor de salud.(9)

Ledn (2015) en Per realizé el estudio “RELACION ENTRE EL ESTRES
ACADEMICO UNIVERSITARIO Y EL RENDIMIENTO ESTUDIANTIL EN
LA UNIVERSIDAD 2015”con el objetivo de establecer la relacion entre el
estrés académico y el rendimiento estudiantil en la Universidad. El estudio
fue de tipo cuantitativo, con un alcance descriptivo correlacional de corte
transversal, estudiando a una poblacion conformada por 160 estudiantes
de la Carrera Profesional de Contabilidad y Finanzas, la muestra
manejada correspondié a un total de 126 alumnos a los cuéles se les
aplicé como instrumento los cuestionarios de recoleccién de datos con 33
interrogantes las cuales evallian cuatro dimensiones como son las
dificultades interpersonales, obligaciones académicas, expresion de ideas
propias y perspectivas de futuro. Como resultado del estudio se pudo
mostrar que existe relacion entre el estrés académico y el rendimiento
estudiantil, en consecuencia de la presentacién, exposicion de trabajos y
demas, generando sobrecarga al estudiante supeditando su rendimiento
académico ya que piensan que cuentan con tiempo y espacio insuficiente

para poder cumplirlos(10)
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2.2 Bases teodricas

El Modelo de Promocioén de la Salud - Nola Pender

Modelo planteado por la enfermera Nola Pender, se considera hasta la
fecha un modelo fundamental en la promocion de la salud para la
disciplina de la Enfermeria(11), la autora indicé que el deseo de lograr el
bienestar en la persona esta representada por la conducta que toma la
misma. Este modelo fue tomando dos teorias como base: La teoria del
aprendizaje social sustentado por Albert Bandura y el modelo de
valoracion de expectativas de la motivacion humana escrita por Feather.
La primera teoria refiere la significacion del proceso de conocimientos en
la modificacibn de la conducta e introduce algunos aspectos del
aprendizaje cognitivo conductual, se consideran que los factores
psicolégicos van a influenciar en la conducta o comportamiento de las
personas. Son cuatro los requisitos para aprender y moldear la conducta:

Atencion, retencion, reproduccion y motivacion.

La segunda teoria postula que la conducta es racional por lo cual, dentro
de la motivacion, el elemento clave para lograr lo que se desea es la
intencionalidad. Por lo tanto, cuando exista una intencion clara, definida y
concreta es necesario para lograr un objetivo. Se puede entender la
intencionalidad como el compromiso personal voluntario dirigido a lograr

los objetivos propuestos.

En general el Modelo Promotor de Salud expuesto por Nola Pender reline
las caracteristicas y experiencias propias de la persona (individuales)
aunada a las cogniciones y afectos relativos a la conducta especifica, las
cuales conducen al individuo a un resultado conductual de a formar parte

0 no de la participacion de sus propios comportamientos de salud.
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Este modelo se grafica de la siguiente manera.

Caracteristicas

Cogniciones y afectos R
R esultado
y Experiencias relativos a la conducta contluctual
individuales especifica
— Percepcion
o Demandas
dde t:eneﬁs:[os (bajo control)
Conducta £.2S-accion y preferenlc)ias
i alto control) en
revia - 5
Ip ionad Percepcion competencia en el
relacionada — de barreras momento
para la accién
L | Percepcion
de auto-eficacia
Fasiores | | Afectos relacionados
personales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
SRS para un plan PROMOTORA
*Bioldgicos de accion DE LA SALUD
ePsicologicos
«Socioculturales Influencias n 4
personales
Influencias E
situacionales

Fuente: Modelo de promocion de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich JB*

En el presente esquema, dentro de las Caracteristicas y Experiencias

Individuales se encuentran dos conceptos: Conductas previas

relacionadas y Factores personales.

Dentro de las conductas previas relacionadas se entienden a las
experiencias anteriores que tiene el individuo las cuales pueden
influenciar o no en la posibilidad de comprometerse con las conductas
promotoras de salud. Asi, dentro del segundo concepto se encuentran los
factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales de las cuales se pueden

predecir algunas conductas.

En la segunda columna se encuentran los componentes centrales del

modelo y se asocian con los conocimientos y afectos propios de la
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conducta, estos son conceptualizados en ; beneficios percibidos por la
accion(son los resultados positivos anticipados que se van a producir,
barreras percibidas para la accion (desventajas propias de la persona
para cumplir la conducta),autoeficacia percibida (uno de los mas
importantes del modelo promotor de salud ya que representa las
potencialidades percibidas por el propio individuo), el afecto relacionado
de la actividad(emociones 0 reacciones positivas y negativas hacia una
accion), Influencias personales, expectativas en el cambio de las
personas importantes para ellos. por dltimo, se indican las influencias
situacionales en el contexto, las cuales logran acrecentar o reducir el

encargo o la contribucién en la conducta promotora de salud.

Los variados elementos planteados se relacionan e influyen en la
admisiéon de wuna responsabilidad para un método de labor,
conceptualizado y ubicado en la tercera columna y que conforma el
antecedente para el efecto final esperado para la conducta promotora de
la salud; en esta responsabilidad pueden intervenir también, las
demandas y preferencias contrapuestas inmediatas. En las iniciales se
consideran aquellas conductas alternativas sobre las que los individuos
tienen un bajo dominio pues existen contingentes del ambiente, como el
trabajo o las responsabilidades del cuidado de la familia, en cambio las
preferencias personales posibilitan una inspeccién comparativamente alto
control lo cual es relativo las acciones dirigidas a optar algo. En sintesis,
el Modelo Promotor de Salud presenta las dimensiones y relaciones que
intervienen para crear o cambiar la conducta promotora de la salud para

obtener el bienestar deseado. (12)
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2.3 Conceptual

2.3.1 Promocién de la salud, una mirada a los origenes.

Marc Lalonde, una perspectiva Canadiense.

Marc Lalonde en su “A New Perspective on the Health of Canadian”,

también conocido “Informe de Lalonde” (13) nos menciona que, para

poder analizar al campo de la salud fue necesaria la construccion de un

marco conceptual que englobe, y dentro de él se analicen y evallen cada

una de sus secciones de manera estructurada, con rigor cientifico pero a

la vez simple para que pudiera ser entendible y de facil ubicacién acerca

de las ideas y problemas vinculadas con la salud. Este marco conceptual

relacionado a la salud atendia a la necesidad de descomponer el campo

de la salud en 04 grandes elementos: biologia humana, medio ambiente,

estilo de vida y organizacion de la atencion de la salud. Dichos elementos

se determinaron por medio del estudio de las causas y factores basicos

de morbilidad y mortalidad y la manera como estos componentes afectan

a la salud en dicho pais.

e Biologia Humana:
Esta compuesto por todas las ocurrencias relacionadas a la salud:
fisica y mental, las cuales son manifestadas en el organismo humano
por su propia biologia. Aqui estan incluidas: la herencia genética,
procesos de maduracién y envejecimiento, los sistemas, aparatos,
6rganos internos del ser humano. Esta biologia puede afectar en la
salud del individuo de diferentes modos y gravedades,
desencadenando en muchos problemas de salud, ya sean cronicos y
trastornos genéticos. Estos generan grandes costos econdémicos para
el individuo y su familia.

e Medio Ambiente
Es el componente en el que se encuentran incluidos todos los
elementos externos al cuerpo humano, en el cual el individuo posee
poco o ningun dominio, por ejemplo, las contaminaciones de rios y

lagos.
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e Estilos de Vida
En este contexto los estilos de vida simbolizan las decisiones,
acciones, o conductas que la persona practica a razén de su salud y
en las cuales tiene algun control. En el enfoque de la salud cuando un
individuo toma decisiones incorrectas y posee habitos poco
saludables puede generar algun tipo de perjuicio, conllevandolo a la
enfermedad o la muerte. En este aspecto se puede decir que su estilo
de vida pudo contribuir a este desenlace.

e Organizacion de la atencion de salud
Este cuarto elemento estd conformado por el sistema de atencién de
salud, que abarca las postas médicas, centros de salud, hospitales,
etc. Nos refiere que, la mayoria del gasto publico en salud se ha
concentrado en este cuarto elemento, dejando de lado a los tres
componentes anteriormente mencionados. Por lo que es muy
importante que, si se desea disminuir las morbilidades,
discapacidades y mortalidades, se deberia prestar mucha atencion y
destinar presupuesto adecuado a los tres primeros elementos,
actualmente dejados de lado.

2.3.2 LaPromocion de la Salud en el Mundo

A lo largo del tiempo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) organiz6
Conferencias Mundiales acerca de la Promociéon de la Salud; a
continuacion, mencionaremos cada una y los propdsitos para las que

fueron convocadas.

1986 Ottawa

La Carta de Ottawa. La primera Conferencia Internacional sobre la
Promocion de la Salud (14) tuvo como sede la ciudad de Ottawa, el 21 de
noviembre de 1986, en esta conferencia se expone esta carta, con la
finalidad de determinar las acciones para el logro de la “Salud para Todos

en el ano 2000”.En dicha conferencia se reunieron 200 delegados

25



provenientes de 38 paises, la reunién tuvo una duracion del 17 al 21 de
noviembre de 1986 para el intercambio de los nuevos conocimientos y
experiencias enfocadas en la promocién de la salud. En esta carta estan
presentados los enfoques y estrategias consideradas indispensables para
el progreso de la promocién de la salud. La carta nos muestra el siguiente
concepto de promocion de salud:

“Promocionar la Salud: La promocion de la salud consiste en proporcionar
a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe ser capaz de
identificar y realizar sus aspiraciones de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se percibe pues, no
como el objeto, sino como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se
trata por tanto de un concepto positivo que acentua los recursos sociales
y personas, asi como las aptitudes fisicas. Por consiguiente, dado que el
concepto de salud como bienestar trasciende la idea de formas de vida
sanas, la promocion de la salud no concierne exclusivamente al sector
sanitario.”

Asimismo, se menciona a “la paz, educacion, vivienda, alimentacién, la
renta, un ecosistema estable, la justicia social y la equidad” como las
condiciones y requisitos para mejorar la salud del individuo.

Entre otras acciones esta carta menciona el “Desarrollo de las aptitudes
personales” de manera que la promocién de la salud puede favorecer al
desarrollo de la persona y de la sociedad a medida que proporcione
educacién e informacién importante en materia de salud, para que la
poblacion sea la ejecutora de su propio control sobre su bienestar y sobre

el ambiente en el cual se desenvuelve.
1988 Adelaida: Fue la Segunda Conferencia Internacional acerca de la

Promocion de la Salud sobre “Politicas a favor de la Salud “en dicha

conferencia se dispuso que, la edificacion de una “politica publica
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saludable” seria la que precisa el marco y haria factible la creacion de
entornos saludables, la aplicacion de un refuerzo para la accion
comunitaria, el progreso de las aptitudes individuales, y la nueva

orientacion de los servicios de salud.(15)

1991 Sundsval La tercera Conferencia Internacional acerca de la
Promocién de la Salud en el cual se traté sobre los “Entornos propicios
para la salud”. Se hizo hincapié a la importancia de un entorno saludable,
asi como el medio ambiente y la salud son ‘“inseparables e

interdependientes.”(15)

1997 Yakarta Fue la Cuarta Conferencia Internacional acerca de la
Promocién de la Salud “Nuevos actores para una nueva era: llevar la
promocién de la salud hacia el siglo XXI”(16)reconoce a la promocion de
la salud como una “valiosa inversion” donde se recomienda capacitar y
empoderar a la poblacién para que logre el mayor beneficio posible
respecto a su salud. Para ellos se fijaron cinco prioridades en el siglo XXI:
1. Promover la responsabilidad social por la salud.

Aumentar las inversiones en el desarrollo de la salud.

Consolidar y ampliar las alianzas estratégicas en pro de la salud

Ampliar la capacidad de las comunidades y empoderar al individuo.

a bk~ 0N

Consolidar la infraestructura necesaria para la promocion de la salud.
Para finalizar la conferencia se hace un “llamamiento” a los gobiernos a
tomar iniciativa en animar y apoyar la instalacion de “redes de promocion

de salud en sus respectivos paises y entre otros.

2000 México Fue la Quinta Conferencia Mundial sobre la Promocién de la
Salud “Hacia una mayor equidad (17). Se resalt6 las prioridades fijadas en
la Conferencia de Yakarta. Esta conferencia tuvo como finalidad general
examinar la contribucion de las estrategias tomadas para la promocion de

la salud en fin de la mejora en la calidad de vida y de la salud de las
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personas vulnerables. Y de esta manera se puedan lograr asociaciones y
colaboracién de todos los sectores en beneficio de la salud.

2005 Bangkok (18)Fue la Sexta Conferencia Internacional sobre la
Promocién de la Salud “Para la promocion de la salud en un mundo
globalizado”, con el propésito de otorgar la importancia necesaria a las
politicas de salud, entorno al desarrollo mundial, abordando los factores

determinantes de la salud.

2009 Nairobi fue la séptima Conferencia Internacional de Promocién de la
Salud “La llamada a la Accion de Nairobi para cerrar la brecha de
implementacion en promocion de la salud”, dicha conferencia ampara las
sugerencias de importancia de los Determinantes sociales de la Salud de
la OMS. Cuyos “mensajes claves” se enuncian a continuacion:

e Fortalecer liderazgos y fuerzas de trabajo

e Situar la promocion de la salud como linea central

e Empoderar comunidades e individuos

e Ampliar/Realzar los procesos participativos

e Construir y aplicar el conocimiento.(19)

2013 Helsinki Fue la Octava Conferencia Internacional de Promocion de la
Salud, en la cual se estudiaron todas las vivencias vinculadas al enfoque
“La salud en todas las politicas” para ello se implantaron diversas pautas

para las actividades precisas en los todos los paises del mundo.(20)

2016 Shangai Fue la Novena Conferencia Mundial de Promocién de la
Salud “Promover la salud en los Objetivos de Desarrollo Sostenible: Salud
para todos y todos para la Salud”, esta conferencia tiene su importancia
en que colocar a la Salud como una de las columnas mas relevantes de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, por ello lo primordial es la

promocion de la Salud para poder lograr los Objetivos de Desarrollo
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Sostenible. Debido a este enlace, la presente conferencia define un nuevo
rumbo para los siguientes 15 afos con la finalidad de reconocer la
importancia de los gobiernos nacionales y dirigentes municipales como
gestores de la salud.(21) (15)

También se menciona a la Conferencia Latinoamericana de Promocién de
la Salud y Educaciéon para la Salud de la Union Internacional de
Promocién de la Salud y Educacion para la Salud —UIPES- (Colombia-
2009) en las cuales se reunieron 20 paises haciendo un llamamiento a la
solidaridad y responsabilidad politica de los gobiernos y ONGs para la
implementacion de Politicas Publicas favorables para la Salud y se trabaje
unidos para la salud y el desarrollo humano sostenible a través de la

Promocion de la Salud y la Educacion para la Salud.(22)

2.3.3 Situacién de la Promocion de la Salud en el Peru.

En el afio 2005 se instauré un documento denominado “Lineamientos de
Politica de Promocién de la Salud” aprobado mediante Resolucion
Ministerial N° 111-2005/MINSA. Actualmente se viene trabajando con el
documento del mismo nombre, pero actualizado al 2017 con RM 366-
2017/MINSA, el presente documento, brinda Enfoque de derechos

humanos; Interculturalidad; Equidad de género; Gestion territorial. (21)

2.3.4 Rendimiento Académico

Para tener un concepto de Rendimiento académico se requiere
previamente considerar dos aspectos basicos del rendimiento: el proceso
de aprendizaje y la evaluacion de dicho aprendizaje. En el presente
trabajo no abordaremos el proceso de aprendizaje. Acerca de la
evaluacion académica existen muchos postulados los cuales pueden
agruparse en dos categorias: Unos encaminados a la obtencion de un
valor numérico y el otro preocupados por propiciar la comprension de

utilizar la evaluacion como parte del aprendizaje.
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Dentro del valor numérico tenemos las calificaciones académicas que son
las notas o expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se valora o
mide el nivel del rendimiento académico en los alumnos. Estas son el
resultado de los exdmenes o de la evaluacion continua a que se ven
sometidos los estudiantes.

No obstante, en el concepto de rendimiento académico, son afectados por
muchas otras variables externas al individuo, como la calidad del docente,
el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables
psicolégicas o internas, como la predisposicion hacia el curso, la
inteligencia, la personalidad, el auto concepto del alumno, la motivacion,

entre otros. (23)

2.4. Definicién de términos basicos

Salud
“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.”(24)

Conductas promotoras de salud

Son aquellas conductas que van a generar un impacto en la persona,
cualquiera que sea su etapa de vida, para que se conserve e incremente
el nivel de salud o bienestar personal y en la vida productiva. El individuo
debe conservar el equilibrio entre sus propias caracteristicas,
experiencias, conocimientos, creencias y situaciones respecto a estas

acciones. (12)

Determinantes de la Salud
Son una serie de elementos personales, sociales, econdémicos y
ambientales que determinan el estado de salud de los individuos o de las

poblaciones.(25)
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Estudiante

“Persona que cursa estudios en un centro docente, especialmente de
enseflanza media o superior. Estudiante es la palabra que permite
referirse a quienes se dedican a la aprehension, puesta en practica y
lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte. Es usual
que un estudiante se encuentre matriculado en un programa formal de
estudios, aunque también puede dedicarse a la busqueda de

conocimientos de manera autbnoma o informal.”(26)
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3.1
3.11

3.1.2

[ll.  HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Hipotesis general

Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud y el nivel
de rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgico “San Pedro de Mala
20207

Hipdtesis especificas

Existiria relacién entre las conductas promotoras de salud en su
dimensién nutricion y el nivel de rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico “San Pedro de Mala 2020”.

Existiria relacidon entre las conductas promotoras de salud en su
dimensién ejercicios y el nivel de rendimiento académico, en
estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico.

Existiria relaciéon entre las conductas promotoras de salud en su
dimension manejo de estrés y el nivel de rendimiento académico,
en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico “San Pedro de Mala” 2020.

3.2. Definicién conceptual de variables

El modelo promotor de salud

Muestra ampliamente los aspectos importantes que van a intervenir en la

modificacion de la conducta de los seres humanos, asi como su

comportamiento y motivacion encaminadas a las acciones para promover

la salud. Esta inspirado en dos sustentos teoricos: la teoria de
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aprendizaje social propuesto por Albert Bandura y el modelo de
valoracion de expectativas de la motivacion humana desarrollado por
Feather.(27)

Rendimiento Académico

Segun Pizarro, citado por Reyes el rendimiento académico se puede
entender como una de las medidas para evaluar las capacidades
expresadas mediante una estimaciéon de lo que el alumno aprendi6 en su

proceso de ensefanza.(28)

a. Variable independiente

Conductas Promotoras de Salud se mide mediante el cuestionario de
Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) propuesto por Nola Pender en 1996 mide
de forma cuantitativa el nivel del estilo de vida del individuo y esta
conformado por 48 items tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta
(nunca=1; a veces =2; frecuentemente = 3; rutinariamente = 4); el puntaje
minimo es de 48 y el maximo es de 192 puntos, la mayor puntuacion
refiere mejor estilo de vida. Los 48 reactivos se subdividen en seis
escalas:

Nutricién con las preguntas: 1, 5, 14, 19,26 y 35;

Ejercicio: el 4, 13, 22,30 y 38;

Responsabilidad en salud: el 2, 7, 15, 20, 28, 32, 33, 41,43 y 46;

Manejo del estrés: con el 6, 11, 27, 36,40 y 45;

Soporte interpersonal: con el 10, 24, 25, 31, 39,42 y 47,

Auto actualizacion: con el 3,8,9,12,16,17,18,21,23,29,34,37,44 y 48.(29)
En lo que respecta a confiabilidad Gamarra et al. (2010), indican que el
instrumento de estilo de vida promotor de salud ha reportado indices de
confiabilidad (Alpha de Cronbach) y el método de division en mitades que
van de 0.73 a 0.87 en las escalas del mismo y en la escala general, citado
por Mancilla y Conde (2018).(30)
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Para la presente investigacion se utilizaran tres de las seis dimensiones

que conforman el cuestionario en mencion.

Dimensiones utilizadas

J Nutricion
o Ejercicio
. Manejo del Estrés

Puntuacion (Likert)

0-23 puntos : No saludable
24-47 puntos: Medianamente saludable
48-72 puntos: Saludable

Indicadores de cada dimension.
. Nutricion
1. Tomas algun alimento al levantarte por las mafianas

5. Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales o

guimicos para conservarlos (sustancia que te eleven tu presion arterial)
14. Comes tres comidas al dia.

19. Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar
nutrientes  (artificiales y/o naturales, colesterol, sodio o sal,

conservadores).

26. Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo: granos

enteros, frutas crudas, verduras crudas).

35. Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupos bésicos de

nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas).

Puntuacion (Likert)

0-6 puntos No saludable
7-15 puntos : Medianamente saludable
16-24 : Saludable
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o Ejercicio

4. Realizas ejercicios para relajar tus musculos al menos 3 veces al dia o
por semana.

13. Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a
la semana.

22. Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo
supervision

30. checas tu pulso durante el ejercicio fisico.

38. Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar,
futbol ciclismo.

Puntuacion (Likert)

0-5 : No saludable

6-12 Medianamente saludable
13-20 : Saludable

. Manejo del Estrés

6. Tomas tiempo cada dia para el relajamiento.

11. Eres consciente de las fuentes que producen tension (comunmente
nervios) en tu vida.

27. Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion.
36. Relajas conscientemente tus musculosas antes de dormir

40. Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir.

45. Usas métodos especificos para controlar la tension (nervios).

Puntuacion (Likert)

0-7 No saludable
8-20 : Medianamente saludable
21-28 : Saludable

b. Variable Dependiente

Rendimiento Académico
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El rendimiento académico de los estudiantes se obtuvo del promedio del

semestre anterior cursado en el presente afio. Dichas calificaciones

fueron tomadas de la nbmina de alumnos, debidamente permitidas.
Dimensiones:

Rendimiento Académico Alto

Rendimiento Académico Bajo

Indicadores:

Promedio semestre anterior >= 16

Promedio semestre anterior <= 15
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3.2.1 Operacionalizacion de Variable

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA

Conductas El modelo promotor de salud Indicadores de cada

promotoras de Muestra ampliamente los dimension.

salud aspectos importantes que van a | e Nutricién 1. Tomas  algun | 1514.19,2635 | Puntuacion (Likert)
intervenir en la modificacion de la alimento al levantarte 0-6 puntos
conducta de los seres humanos, por las mafianas
asi como su comportamiento y 5, Seleccionas No saludable
motivacion ~encaminadas a las comidas que no 7-15 puntos
acciones para promover la salud. contienen ingredientes Medianamente
Esta inspirado en dos sustentos artificiales o quimicos saludable
tedricos: la teoria de aprendizaje para conservarlos 16-24
social propuesto por  Albert (sustancia que te Saludable
Bandura y el modelo de eleven tu  presion
valoracion de expectativas de la arterial)

motivacion humana desarrollado
por Feather.(27)
“Segun Nola Pender el Estilo de vida

promotor de salud se refiere al

14. Comes  tres
comidas al dia.
19. Lees las etiquetas

de las comidas
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conjunto de patrones conductuales o
habitos que guardan estrecha
relacion con la salud en un sentido
amplio, es decir con todo aquello que
provee bienestar y desarrollo de la

persona humana’(31)

Definicion Operacional

Conductas Promotoras de Salud
se mide mediante el cuestionario
de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-
[) propuesto por Nola Pender en
1996 mide de forma cuantitativa
el nivel del estilo de vida del
individuo y estd conformado por
48 items tipo Likert, con cuatro
opciones de respuesta (nunca=1;
a veces =2; frecuentemente = 3;
rutinariamente = 4); el puntaje

minimo es de 48 y el maximo es

empaquetadas  para
identificar  nutrientes
(artificiales ylo
naturales, colesterol,
sodio 0 sal,
conservadores).

26. Incluyes en tu
dieta alimentos que
contienen fibra
(ejemplo: granos
enteros, frutas crudas,
verduras crudas).

35. Planeas o0 escoges
comidas que incluyan

los cuatro  grupos
basicos de nutrientes
cada dia (proteinas,
carbohidratos,  grasas,

vitaminas).
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de 192 puntos, la mayor

puntuacion refiere mejor estilo de

vida. Los 48 reactivos
subdividen en seis escalas.
Dimensiones utilizadas

o Nutricién

o Ejercicio

o Manejo del Estrés
Puntuacion (Likert)

0-23 puntos :No saludable
24-47 puntos: Medianamente
saludable

48-72 puntos  :Saludable

se

Ejercicio

4. Realizas ejercicios
para relajar tus
musculos al menos 3
veces al dia o por
semana.

13. Realizas ejercicio
vigoroso por 20 o 30
minutos al menos tres
veces a la semana.

22. Participas en
programas 0
actividades de
gjercicio fisico bajo
supervision

30. Checas tu pulso
durante el ejercicio
fisico.

38. Realizas

actividades fisicas de

Puntuacion (Likert)
0-5

No saludable

6-12
Medianamente
saludable

13-20

Saludable
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Manejo del Estrés

recreo como caminar,
nadar, jugar, futbol

ciclismo.

6. Tomas tiempo cada
dia para el
relajamiento.

11. Eres consciente de
las  fuentes  que
producen tension
(comunmente nervios)
en tu vida.

27. Pasas de 15 a 20
minutos  diariamente
en relajamiento o
meditacion.

36. Relajas
conscientemente  tus

musculosas antes de

6,11,27,36,40,
41,45

Puntuacion (Likert)
0-7

No saludable

8-20
Medianamente
saludable

21-28 :Saludable

40




dormir

40. Te concentras en
pensamientos
agradables a la hora
de dormir.

45. Usas métodos
especificos para
controlar la tension

(nervios).

Rendimiento

Académico

Rendimiento Académico

El rendimiento académico de los
estudiantes se obtuvo  del
promedio del semestre anterior
cursado en el presente afo.
Dichas calificaciones  fueron
tomadas de la ndmina de

alumnos, debidamente permitidas.

Dimensiones:
Rendimiento Académico
Alto

Rendimiento Académico

Bajo

Indicadores:
Promedio semestre
anterior >= 16
Promedio semestre

anterior <= 15
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipoydisefio de investigacion.

4.1.1 Tipo deinvestigacién

El presente trabajo corresponde a una investigacion; de un enfoque
cuantitativo, porque nos permitié examinar los datos de manera cientifica
y son susceptibles de medicion estadistica. Segun el tipo de recogida de
datos, sera prospectivo. Y segun la forma de recoleccién de datos fue
transversal ya que intentamos explorar si existe relacion entre las

conductas promotoras de salud y el rendimiento académico

4.1.2 Disefio de lainvestigacion

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental de corte
transversal, ya que hubo manipulacion de la variable, y se realizé en un
tiempo determinado. Se trabajé con todo el grupo del programa de
enfermeria técnica.

El disefio de las variables consideradas el estudio se muestra en el

siguiente esquema.

Vi
M r
V2|
Donde:
M : Muestra
Vieslavariablel Conductas promotoras de salud
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V2 es la variable 2 : Rendimiento Académico

r : Es la posible relacion de las variables en estudio

4.2 Método de investigacion:

Es un método cuantitativo ya que en este método se plantea “un proceso

sistematico y ordenado... buscando la obtencion de respuestas adecuadas a

determinados problemas”.(32)

4.3. Poblacion y muestra:

El estudio constard de una poblacién conformada por todos los estudiantes

matriculados en el presente semestre académico 2020 — I, del programa de

estudios de Enfermeria en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico “San Pedro de Mala”. Quienes son en total 72 alumnos.

Se realizara el calculo de la muestra con el uso de la formula con marco
muestral dicho célculo se seleccionard el muestreo aleatorio simple
siendo dicha  formula propuesta en el libro Metodologia de la

Investigacion por el autor R.B. Avila Acosta de la siguiente manera.

le_ﬂqz*p*q*ﬁ!
Cd2x(N-D+ Zf_ocjz*p*q

n

Donde:

N: Marco muestral (Tamafio de la poblacién)

Alfa (Maximo error tipo I): €€ =0.05
Nivel de Confianza: 1 - X/ 2 =0,975
Z de (1 - DC/Z) se busca en la tabla =1,96
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Es el valor de la abscisa de la curva normal para una probabilidad del 95% de

confianza.
p = Prevalencia de la enfermedad, se asume P =0,50
(50%)
q = Complemento de p, q = 1- p; es decir g = 0,50
d = Precisiéon = 0,05
U = Tamafio 6ptimo de muestra.

Aplicando la férmula, para encontrar el tamafio de la muestra se tiene:

- 1,062+ 0.50+ 0.50 * 72 -
" T 0052+ (72— 1)+ 1,962 +050%050

B 3.8416+0.25+ 72 ~ 0.9604+ 72
"= 0.0025+ (71) + 3.8416+0.25 0.1775 + 0.9604

_ 691488 _
T 11379 ~ %

Redondeando: 1= 61

n

1+

.rlf' =

=

Reemplazando los valores, se tiene

61 61
”__ p— p—
T 1.8 1,85

72

= 32972 = 33
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El tamafo de la muestra de los estudiantes a evaluar sera 33, los cuales

estan distribuidos en cada ciclo.

Para la fijacion proporcional se tiene la expresion:
n 33

N 72 0,45. A cada estrato se multiplica por el factor 0.45
Cuadro N°1

Poblacién y muestra estudiantil de la carrera de Enfermeria Técnica del

Instituto Superior Tecnoldégico San Pedro de Mala

., L Tamafo de la
. Poblacién Estudiantil .,
Ciclo Proporcion Muestra

(N) Estratificada

I 33 33x0.45 15
1] 20 20x0.45 9
\Y, 19 19x0.45 9

Muestra O6ptima: Muestreo Aleatorio se seleccionara las primeras
encuestas (segun muestra) enviadas a las investigadoras, descartando

las enviadas después.
4.4  Lugar del estudio y periodo desarrollado.

Instituto Superior de Educacion Tecnoldgico Publica “San Pedro del valle

de Mala” en el periodo 2020 - |
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4.5 Teécnicas e instrumentos para la recolecciéon de lainformacion
Se inici6 el estudio de investigacion solicitando las autorizaciones
correspondientes:

o Director del IES “San pedro del Valle de Mala”

o Jefe de unidad Académica

o Coordinadora del programa de estudio.

Técnica: La técnica para la recoleccion de datos fue la entrevista.
Instrumento: El instrumentos que se utilizd para realizar el estudio fue el
Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-II). Nola Pender (1996).
Traduccion y Validado por Walker (2003).

4.6 Anédlisis y procesamiento de datos

La informacién obtenida fue tabulada y luego ingresadas a una base de
datos en Excel para su analisis con el programa estadistico SpSS version
25.

Para establecer la relacién entre la variable conductas promotoras de
salud, sus dimensiones y la variable rendimiento académico del IESTP
“San Pedro del Valle de Mala”, Se utilizé la prueba Rho de Spearman.
Para establecer las conductas promotoras de salud y el nivel de
rendimiento académico de los estudiantes, obtuvieron tablas de
frecuencia segun las escalas de dichas variables.

El trabajo de investigacion tiene un nivel de significancia estadistica y los
resultados obtenidos se presentan en tablas y graficos que especifican el
estudio.

En el analisis del procesamiento de datos se utiliz6 la estadistica
descriptiva para la descripcion de resultado y la estadistica inferencial de

la prueba Ro Spearman y resultado inferenciales.
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RESULTADOS
5.1 Resultados descriptivos
CUADRO N°5.1.1

EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA

ENCUESTADOS
EDAD
Edades NGmero %
17 -20 20 60.7
21 -26 8 24.3
30-42 5 15.0
Total 33 100,0

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020

GRAFICON°5.1.1

EDAD DE LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS

Edades de los estudiantes
35 33
30
25
20
20
15
10 8
5

5 -
0

17— 20 21— 26 30-42 Total

En el cuadro N° 5.1.1 los datos corresponden a la edad los encuestados,
se muestran que entre las edades de 17 a 20 afios existen 20 alumnos,
de 21 a 26 afos corresponde a 8 alumnos y de 30 a 42 afios estudian 5

alumnos.
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CUADRO N°5.1.2

SEXO DE LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS

SEXO
Numero %
"Masculino” 6 18,2
"Femenino" 27 81,8
Total 33 100,0

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

GRAFICO N°5.1.2

SEXO DE LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS

Sexo

30

81.8%

20

Frecuencia

"Masculino” "Femening"”

Sexo

En el cuadro N° 5.1.2 respecto al sexo de los estudiantes encuestados se
aprecia que el 81.8 % corresponde al sexo femenino y el 18.2 %

corresponde al sexo masculino.
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CUADRO N°5.1.3

CICLO DE LOS ESTUDIANTES

CICLO NUMERO %
"| Ciclo" 15 45,5
"Il Ciclo" 9 27,3
"V Ciclo" 9 27,3
Total 33 100,0

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

GRAFICO N° 5.1.3

CICLO DE LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS DE ENFERMERIA
TECNICA

45.5% Ciclo

Frecuencia

"l Ciclo" "lll Ciclo" "V Ciclo"

El cuadro N° 5.1.3 correspondiente al ciclo de estudios de los estudiantes
encuestados, se puede apreciar que en el | Ciclo se concentra la mayor
cantidad de encuestados con 15 alumnos, ya que son los de mayor
namero de alumnos matriculados con el ciclo, siguiéndoles los ciclos 1l y

V ciclo con 9 alumnos cada uno.
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CUADRO N°5.1.4

CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD DE LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA TECNICA

CONDUCTA NUMERO %
No saludable 6 18,2
Medianamente Saludable 27 81,8
Total 33 100,0

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.
GRAFICO N°5.1.4

CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD DE LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA TECNICA

Puntaje (Agrupada)
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Porcentaje
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MNo saludable Medianamente Saludable

Puntaje (Agrupada)

El cuadro N° 5.1.4 se puede observar que, del total de los alumnos
encuestados el 81.2% tiene una conducta promotora de salud
medianamente saludable y el 18.2% tiene una conducta promotora de
salud no saludable de acuerdo a las dimensiones nutricién, ejercicio y
manejo del estrés.
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CUADRO N°5.1.5

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE ENFERMERIA

TECNICA
Ciclo
" "1 "V
Ciclo" | Ciclo" | Ciclo" | Total
Promedio Ciclo |Bajo 7 6 0 13
Anterior Rendimiento
(Agrupada) Alto 8 3 9 20
Rendimiento
Total 15 9 9 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

GRAFICO N°5.1.5
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE ENFERMERIA
TECNICA

Recuento
o =]

=

(=)

Bajo Rendimiento

Grafico de barras

Ciclo
=" ciclo"

9% Wil Cicla"

Alto Rendimiento

Promedio Ciclo Anterior (Agrupada)

MW" Ciclo"

presentan alto rendimiento académico.

El cuadro N° 5.1.5 se observa que de los alumnos del | ciclo 7 presentan
bajo rendimiento académico y 8 presentan alto rendimiento académico,
del 11l ciclo 6 presentan bajo rendimiento académico y soOlo 3 presentan

alto rendimiento académico y del V ciclo todos los alumnos encuestados

51




CUADRO N° 5.1.6

VARIABLE CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD: NUTRICION

NUTRICION NUMERO %
No saludable 5 15,2
Medianamente saludable 27 81,8
Saludable 1 3,0
Total 33 100,0

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

GRAFICO N° 5.1.6

VARIABLE CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD: NUTRICION

MNutricion (Agrupada)
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En la cuadro N° 5.1.6 se observa a la variable Conductas promotoras de
salud en su dimension nutricion. Se puede apreciar que se identificé en
mayor porcentaje la conducta medianamente saludable con un 81.8%,
siguiéndoles la conducta no saludable con 15.2% y minimamente la

conducta saludable con un 3%.
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CUADRO N°5.1.7
VARIABLE CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD: EJERCICIOS

NUMERO %
No saludable 3 9,1
Medianamente saludable 29 87,9
Saludable 1 3,0
Total 33 100,0

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

GRAFICO N° 5.1.7

VARIABLE CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD: EJERCICIOS

Ejercicios (Agrupada)

100

87.9%

80

60

Porcentaje

40

20

Mo saludable Wedianamente saludable Saludable

Ejercicios (Agrupada)

En la cuadro N° 5.1.7 se observa a la variable Conductas promotoras de
salud en su dimension ejercicios. Se puede apreciar que se identifico en
mayor porcentaje la conducta medianamente saludable con un 87.9%,
siguiéndoles la conducta no saludable con 9.2% y minimamente la

conducta saludable con un 3%.
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CUADRO N° 5.1.8

VARIABLE CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD: MANEJO DEL

ESTRES
NUMERO %
No saludable 5 15,2
Medianamente 28 84,8
saludable
Total 33 100,0

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

GRAFICO N° 5.1.8
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En la cuadro N° 5.1.8 se observa a la variable Conductas promotoras de
salud en su dimensién manejo del estrés. Se aprecia que se identificé en
mayor porcentaje la conducta medianamente saludable con un 84.8%,
siguiéndoles la conducta no saludable con 15.2 % y ninguno con la

conducta saludable.
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CUADRO N°5.1.9

VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO

Promedio Ciclo Anterior (Agrupada)
Porcentaje [Porcentaje
FrecuenciaPorcentajevalido acumulado
Vélido Bajo 13 39,4 39,4 39,4

Rendimiento
Alto 20 60,6 60,6 100,0
Rendimiento
Total 33 100,0 100,0

GRAFICO N° 5.1.9
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En la cuadro N° 5.1.9 se aprecia un mayor porcentaje del alto rendimiento
60.6 % siguiéndoles el rendimiento académico bajo con un 39.4%. En

relacion con las conductas promotoras de salud.
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5.2 Resultado inferenciales

CUADRO N°5.2.1

RELACION ENTRE LAS CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD Y

EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Promedio
Ciclo
Puntaje Anterior
(Agrupada) | (Agrupada)
Rho de Puntaje Coeficiente de 1,000 424"
Spearman |(Agrupada) correlacion
Sig. (bilateral) . ,014
N 33 33
Promedio Ciclo |Coeficiente de 424" 1,000
Anterior correlacion
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,014 .
N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de

enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

El cuadro N° 5.2.1 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman

muestra una correlacion significativa (Rho=0.424) entre las conductas

promotoras de salud y el rendimiento académico en los estudiantes de
enfermeria técnica del ISTP San Pedro del Valle de Mala 2020, dicha

correlacion resulto estadisticamente significativa (p=0,05) de bajo nivel.
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CUADRO N°5.2.2

RELACION ENTRE LAS CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD -
DIMENSION NUTRICION Y NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA

Promedio Ciclo

Nutricié Anterior
n (Agrupada)

Rho de Nutricién Coeficiente de 1,000 ,525™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 33 33

Promedio Ciclo |Coeficiente de ,525" 1,000
Anterior correlacion

(Agrupada) Sig. (bilateral) ,002 .

N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala”

2020.

El cuadro N° 5.2.2, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman

muestra una correlacion positiva (Rho=0,525") entre las conductas

promotoras de salud en su dimensidon nutricion

y el rendimiento

académico en los estudiantes de enfermeria técnica del ISTP San Pedro

del Valle de Mala 2020, dicha correlacion resulto estadisticamente

significativa en el nivel (p=0,002).
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CUADRO N°5.2.3

RELACION ENTRE LAS CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD -
DIMENSION EJERCICIO Y NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA

Promedio
Ciclo
Anterior
Ejercicios | (Agrupada)
Rho de Ejercicios Coeficiente de 1,000 ,353"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,044
N 33 33
Promedio Ciclo Coeficiente de ,353" 1,000
Anterior correlaciéon
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,044 )
N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

El cuadro N° 5.2.3, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
muestra una correlaciéon positiva (Rho=0,353") entre las conductas
promotoras de salud en su dimension ejercicios Yy el rendimiento
académico en los estudiantes de enfermeria técnica del ISTP San Pedro
del Valle de Mala 2020, dicha correlacion resulto estadisticamente

significativa en el nivel (p=0.044).
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CUADRO N° 5.2.4

CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD — DIMENSION ESTRES Y
NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA TECNICA

Promedio
Ciclo
Anterior
Estrés |(Agrupada)
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 299
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,091
N 33 33
Promedio Coeficiente de ,299 1,000
Ciclo Anterior |correlacion
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,091 :
N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

El cuadro N° 5.2.4, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
muestra una correlacién positiva (Rho=0,299) entre las conductas
promotoras de salud en su dimension manejo del estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de enfermeria técnica del ISTP San Pedro
del Valle de Mala 2020, dicha correlacion resulto estadisticamente

significativa en el nivel (p=0.091).
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los

resultados.

Hipotesis General

Hc: Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud y el nivel de
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del IESTP
“San Pedro de Mala 2020”.

Ho: No existiria relacion entre las conductas promotoras de salud y el nivel
de rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del
IESTP “San Pedro de Mala 2020”

Nivel de significancia estadistica: Se trabajara a un nivel de

significancia estadistica de 0.05 (p<0.05)

CUADRO N° 6.1.1.
RELACION ENTRE LAS CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD Y
EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Promedio
Puntaje Ciclo Anterior
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de Puntaje Coeficiente de 1,000 424"
Spearman | (Agrupada) correlacion
Sig. (bilateral) . ,014
N 33 33
Promedio Coeficiente de 424" 1,000
Ciclo Anterior |correlacion
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,014 .
N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

Como el valor de significancia estadistica resulté inferior a 0.05 (p=0.014)

se rechaza la hipotesis nula. El coeficiente de correlacion Rho de
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Spearman muestra una correlacién positiva (Rho=0.424) entre las
conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria técnica del IEST “San Pedro de Mala 2020,
dicha correlacion resultd estadisticamente significativa (0.014). La

correlacién resulto positiva baja.

Hipotesis Especificas

He1: Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud en su
dimensién nutricion y el nivel de rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria técnica del Instituto del IESTP “San Pedro de Mala 2020”.
Ho: No Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud en su
dimensién nutricion y el nivel de rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria técnica del Instituto del IESTP “San Pedro de Mala 2020”.
Nivel de significancia estadistica: Se trabajara a un nivel de

significancia estadistica de 0.05 (p<0.05)

CUADRO N°6.1.2

RELACIQN ENTRE LAS CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD -
DIMENSION NUTRICION Y NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA

Promedio
Ciclo
Anterior
Nutricion | (Agrupada)
Rho de Nutricién Coeficiente de 1,000 ,525™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,002
N 33 33
Promedio Ciclo Coeficiente de ,525™ 1,000
Anterior correlacion
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,002 .
N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.
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Como el valor de significancia estadistica resulté inferior a 0.05 (p=0.002)
se rechaza la hipétesis nula. El coeficiente de correlacion Rho de
Spearman muestra una correlaciéon positiva (Rho=0.525") entre las
conductas promotoras de salud en su dimension nutricion y el nivel de
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto
de Educacion Superior Tecnologico “San Pedro de Mala 2020, dicha
correlacion resulté estadisticamente significativa (0.002). La correlaciéon

resulté positiva baja.

Hez2: Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud en su
dimension ejercicios y el nivel de rendimiento académico, en estudiantes
de enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico
“San Pedro de Mala 2020”.

Ho: No Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud en su
dimensidn ejercicios y el nivel de rendimiento académico, en estudiantes
de enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
“San Pedro de Mala 2020”.

Nivel de significancia estadistica: Se trabajara a un nivel de
significancia estadistica de 0.05 (p<0.05)
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CUADRO N°6.1.3

RELACIQN ENTRE LAS CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD -
DIMENSION EJERCICIO Y NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA

Promedio
Ciclo
Anterior
Ejercicios | (Agrupada)
Rho de Ejercicios Coeficiente de 1,000 ,353"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,044
N 33 33
Promedio Ciclo Coeficiente de ,353" 1,000
Anterior correlacion
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,044 .
N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

Como el valor de significancia estadistica resulté inferior a 0.05 (p=0.044)
se rechaza la hipétesis nula. El coeficiente de correlacion Rho de
Spearman muestra una correlacion positiva (Rho=0.353") entre las
conductas promotoras de salud en su dimensién ejercicios y el nivel de
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto
de Educacion Superior Tecnologico “San Pedro de Mala 2020, dicha
correlacion resulté estadisticamente significativa (0.044).La correlacion
resultd positiva baja.

Hes: Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud en su
dimensién manejo de estrés y el nivel de rendimiento académico, en

estudiantes de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro de Mala” 2020.

Ho: No Existiria relacion entre las conductas promotoras de salud en su
dimensién manejo de estrés y el nivel de rendimiento académico, en
estudiantes de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro de Mala” 2020.

Nivel de significancia estadistica: Se trabajara a un nivel de

significancia estadistica de 0.05 (p<0.05)
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CUADRO N° 6.1.4

CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD - DIMENSION ESTRES Y
NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA TECNICA

Promed
io Ciclo
Anterior
(Agrupa
Estrés da)
Rho de |Estrés Coeficiente de 1,000 ,299
Spearma correlacion
n Sig. (bilateral) : ,091
N 33 33
Promedio Coeficiente de ,299| 1,000
Ciclo Anterior |correlacion
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,091 :
N 33 33

Fuente: Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” 2020.

Como el valor de significancia estadistica resulté superior a 0.05
(p=0.091) se acepta la hipétesis nula. El coeficiente de correlacion
Rho de Spearman muestra una correlacién positiva (Rho=0.299)
entre las conductas promotoras de salud en su dimensién manejo del
estrées y el nivel de rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria técnica del IESTP “San Pedro de Mala 2020, dicha
correlacion resultdé estadisticamente significativa (0.002). La

correlacion resulto positiva baja.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

La presente investigacion realizada a los estudiantes del primer
semestre académico del programa de estudio de Enfermeria Técnica
del IESTP “San Pedro del Valle de Mala”, de muestran que de los 33
alumnos encuestados el 81.2% tiene una conducta promotora de salud

medianamente saludable y el 18.2 % tiene una conducta promotora de
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salud no saludable de acuerdo con las dimensiones nutricién,
ejercicios y manejo del estrés.

En cuanto al rendimiento académico los resultados demuestran que
los alumnos del | ciclo 7 presentan bajo rendimiento académico y 8
presentan alto rendimiento académico, del Il ciclo 6 presentan bajo
rendimiento académico y sélo 3 presentan alto rendimiento académico
y del V ciclo todos los alumnos encuestados presentan alto
rendimiento académico. Lo cual nos indica que las conductas
promotoras de salud tienen relacion con el nivel de rendimiento

académico en los estudiantes de enfermeria técnica.

Al realizar la contrastacion con los resultados de Fleitas y Zambrano
(4) realizados en Ecuador en la facultad de Enfermeria de la
Universidad de Laica Eloy de Manabi. Se observa que en las
conductas promotoras de salud en su dimensién nutricion tienen
relacion con el rendimiento académico ya que en las dos
investigaciones los resultados fueron positivos.

En cuanto al estudio de Lipa (2018) (5) realiz6 una investigacién en
Peru “estilos de vida y estrés en relacion con el rendimiento académico
en los adolescentes de la institucion educativa secundaria Maria
Auxiliadora-puno 2017” cuyo objetivo fue determinar la relacién entre
los estilos de vida, el estrés y el rendimiento académico en los
adolescentes. Se observa que tiene mucha similitud con nuestro
estudio ya que al compararlo se obtuvo que los estudiantes tienen una
conducta promotora de salud en su dimensidon manejo del estrés
medianamente saludable con un 84.8%, siguiéndoles la conducta no
saludable con 15.2 % y ninguno con la conducta saludable.

En el siguiente estudio de RAMOS (8) en su investigacion realizada en
Peri “Actividad Fisica en el Rendimiento Académico en los
estudiantes de la institucién educativa parroquial Santa Matilde Lima,

2016” cuyo objetivo fue definir la relacién entre la actividad fisica y el
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rendimiento académico en los alumnos. Llegando a la conclusién que
a mas actividad fisica existe una mejora en el rendimiento académico.
En cuanto a nuestro estudio no concordamos con el mismo resultado
ya que nuestro estudio se observa que el estrés no tiene relacion con

el rendimiento académico.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos
vigentes

La investigacion se ejecutd con los permisos correspondientes con la
direccién del instituto, jefatura de Unidad académica y la coordinacion
del programa de estudio de Enfermeria Técnica, quienes nos
brindaron su apoyo en todo momento, se acordd un compromiso con
las investigadoras sobre la confidencialidad de los datos obtenidos en
el IESTP “San Pedro del Valle de Mala”

Para los estudiantes de Enfermeria Técnica el permiso y autorizacion
se dio por parte del director de dicha casa de estudio, que autorizo la
evaluacion de los estudiantes de los 3 ciclos, se les explico que la
informacion obtenida seria de forma anénima.

Para los estudiantes se utilizd un consentimiento informado donde se
les explico el objetivo de la investigacion y que el cuestionario seria

anonima, cuidando en todo momento los datos recolectados.

66



CONCLUSIONES

e Existe una correlacion positiva (Rho=0.424**) vy significativa
(p=0.014) entre las conductas promotoras de salud y el nivel de
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto del IESTP “San Pedro del Valle de Mala 2020, es decir
gue las a mayor conductas promotoras de salud saludable, mayor
rendimiento académico. Positiva débil.

e Existe una correlacion positiva (Rho=0.525") entre las conductas
promotoras de salud en su dimension nutricion vy el nivel de
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del
IESTP “San Pedro del Valle de Mala 2020, dicha correlacion
resultd estadisticamente significativa (p=0.002). La correlacion

positiva media.

e Existe una correlaciéon positiva (Rho=0.353") entre las conductas
promotoras de salud en su dimension ejercicios y el nivel de
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del
IESTP “San Pedro del Valle de Mala 2020, dicha correlacion
resultd estadisticamente significativa (p=0.044). La correlacion

positiva media

e No Existe una correlacion positiva (Rho=0.299) entre las
conductas promotoras de salud en su dimension manejo del estrés
y el nivel de rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
técnica del IESTP “San Pedro del Valle de Mala 2020, ya que se

acepto la hipotesis nula.

e La mayor parte de los estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto del IESTP “San Pedro del Valle de Mala 2020 presentan
conductas promotoras de salud medianamente saludables con un
81,8 %.
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La mayor parte de los estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto del IESTP “San Pedro del Valle de Mala 2020 presentan

un rendimiento académico alto con un 60.6 %.

Las conductas promotoras de salud en su dimension nutricion en
los estudiantes enfermeria técnica del Instituto del IESTP “San
Pedro del Valle de Mala 2020 son medianamente saludables con
un 81.8%.

Las conductas promotoras de salud en su dimension ejercicios en
los estudiantes enfermeria técnica del Instituto del IESTP “San
Pedro del Valle de Mala 2020 son medianamente saludables con
un 87.9%.

Las conductas promotoras de salud en su dimension manejo del
estrés en los estudiantes enfermeria técnica del Instituto del IESTP
“San Pedro del Valle de Mala 2020 son medianamente saludables

con un 84.8%.
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RECOMENDACION

e A las autoridades del Instituto del IESTP “San Pedro del Valle de
Mala 2020 se les recomienda tener en cuenta la importancia de la
practicas de los estilos de vida saludables en todos los estudiantes

ya que es parte de los determinantes de la salud.

e Delegar a la oficina de bienestar estudiantil la implementacioén de
actividades y capacitaciones que favorezcan la adecuada practica

de conductas promotoras de salud.

e Continuar con las investigaciones en las demas dimensiones de las
conductas promotoras de salud y su relacién con el rendimiento
académico, ya que ello depende el futuro de los profesionales por

venir.
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ANEXO A. MATRIZ DE CONSISTENCIA

“CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD Y EL NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “SAN PEDRO DE MALA”, 2020”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y
MUESTRA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipo de Investigacion:
VARIABLE 1 Cuantitativa. La poblacién
Conductas Observacional estuvo
¢, Qué relacion | Establecer la relacion | Existiria relacion entre las | Promotoras de Prospectivo conformada  por
existe entre las | que existe entre las | conductas promotoras de | Salud. Transversal 72  estudiantes
Conductas conductas promotoras | salud y el nivel de Dimensiones: Descriptivo-Analitico del I, Il 'y V ciclo
Promotoras . de | de s_aIL_Jd y el nlv’el _de rendlmlento académico e,n v Nutricién Nivel qg Investigacién: de la carrera de
Salud y el nivel de | rendimiento académico | estudiantes de enfermeria v Actividad Descriptivo-Relacional Enfermeria
Rendimiento en estudiantes de | técnica del Instituto de Fisica Disefio de la Investigacion: Técnica
Académico de los | enfermeria Técnica del | Educacién Superior v' Manejo del | No experimental, relacional. matriculados en
estudiantes de | Instituto de Educacion | Tecnoldgico “San Pedro de estrés el afio

Enfermeria Técnica
del Instituto de
Educacion Superior
Tecnolbgico
publico San Pedro
de Mala en el afio
20207

Superior  Tecnologico
PuUblico San Pedro de
Mala en el afio 2020.

Mala 2020”

Donde:
M: Muestra
O: Observacion

V1: Conductas promotoras de

salud

académico 2020,
en el Instituto de
Educacién
Superior
Tecnolégico
Publico “San
Pedro de Mala”.
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Problemas Objetivos especificos: Hipétesis especificas:

especificos
a. ¢Qué relacién | a. Determinar la Existiria relacion entre
existe entre las relacién que existe las conductas | VARIABLE 2
conductas entre conductas promotoras de salud en | Rendimiento
promotoras de promotoras de su dimensién nutricion | Académico

salud en su
dimensién nutricién

y el nivel de
rendimiento

académico en
estudiantes de

enfermeria técnica
del Instituto de
Educacion Superior
Tecnolégico  San
Pedro de Mala?

b. ¢Qué relacion
existe entre las
conductas

promotoras de
salud en su
dimensioén

actividad fisica y el
nivel de
rendimiento

académico en
estudiantes de

enfermeria técnica

salud en su
dimensién nutricion

y el nivel de
rendimiento

académico en
estudiantes de

enfermeria técnica
del Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico Publico

“San Pedro del
Valle de Mala
2020".

b. Determinar la
relacion que existe
entre conductas
promotoras de
salud en su

dimensién actividad
fisica y el nivel de

rendimiento
académico en
estudiantes de

enfermeria técnica
del Instituto de

y el nivel de
rendimiento académico
en estudiantes  de
enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior  Tecnolégico
“San Pedro de Mala
2020".

Existiria relacion entre
las conductas
promotoras de salud en
su dimension ejercicios
y el nivel de
rendimiento académico,
en estudiantes de
enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior  Tecnoldgico
Publico “San Pedro de
Mala” 2020.

Dimensiones: Nivel
v Alto : Promedio

mayor o igual
que 13

v' Bajo: Promedio
menor o igual
que 12

V2: Rendimiento Académico
r: Relacion de las Variables de
estudio

Técnica de Recoleccién de
datos :

e Encuesta utilizando el
Cuestionario HEALTH-
PROMOTING LIFESTYLE
PROFILE Il versién en
espafiol. (PERFIL DE ESTILO
DE VIDA PROMOTOR DE LA
SALUD L.

e NOmina de Notas de
los estudiantes
seleccionados
utilizando el promedio
de la primera unidad.

Se realizd el calculo
de la muestra con el
uso de la formula
con marco muestral
de dicho calculo se

seleccion6 el
muestreo  aleatorio
estratificado.

El tamafo de la
muestra de los
estudiantes a evaluar
fueron 61, se realiz6
un reajuste a la
muestra siendo un
total de 33 alumnos
las cuales estan
distribuidos en tres
ciclos de estudios

[:15
9

V:9
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del Instituto de
Educacion Superior
Tecnolégico
Publico “San Pedro
de Mala”20207?

c. ¢Qué relacién
existe entre las
conductas

promotoras de
salud en su
dimensi6on manejo
de estrés y el nivel

de rendimiento
académico en
estudiantes de

enfermeria técnica
del Instituto de
Educacion Superior
Tecnolbgico
Publico “San Pedro
de Mala” 20207

Educacion Superior
Tecnoldgico Publico
“San Pedro del
Valle de Mala 2020”

Determinar la
relacién que existe
entre conductas
promotoras de
salud en su
dimension manejo
de estrés y el nivel

de rendimiento
académico en
estudiantes de

enfermeria técnica
del Instituto de
Educacion Superior
Tecnolégico Publico
“San Pedro del
Valle de Mala 2020

Existiria relacion entre
las conductas
promotoras de salud en
su dimensién manejo
de estrés y el nivel de
rendimiento académico,
en estudiantes  de
enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior  Tecnolégico
Publico “San Pedro de
Mala” 2020.
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ANEXO B. CUESTIONARIO

CUESTIONARIO DEL PERFIL DEL ESTILO DE VIDA (PEOR-I)

Edad [__| Sexo [__| Ciclode [__]

estudio

Instrucciones

a) Es el cuestionario se
pregunta sobre el modo en que vives en relacion a tus habitos personales
y actuales.

b) No hay respuestas correctas
0 incorrectas, solo es tu forma de vivir no dejes preguntas sin responder

c) Marca con una X el nimero
gue corresponda a la respuesta que refleja mejor tu forma de vivir.

1= Nunca 2= Aveces 3= Frecuente 4= Rutinariamente
N° | Pregunta 112/3|4
1 | Tomas algun alimento al levantarte por las mafanas 1/2(3|4

2 | Relatas al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con |1 |2 |3 |4
tu salud

3 | Te quieres a ti mismo 11234

4 | Realizas ejercicios para relajar tus masculos al menos 3veces |1 |2 |3 | 4
al dia o por semana

5 | Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales |1 |2 | 3 | 4
0 guimicos para conservarlos (sustancias que te eleven tu
presion arterial)

6 | Tomas tiempo cada dia para el relajamiento 1/2(3|4

7 | Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en |12 |3 |4
sangre)

8 | Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida 11213 |4
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9 | Crees que esta creciendo y cambiando personalmente en 4
direcciones positivas
10 | Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y 4
problemas personales
11 | Eres consciente de las fuentes que producen tension 4
(comunmente nervios) en tu vida
12 | Te sientes feliz y contento(a) 4
13 | Realizas ejercicios vigoroso por 20 a 30 minutos al menos 4
tres veces a la semana
14 | Comes tres comidas al dia 4
15 | Lees revistas o folletos sobre como cuidar tu salud 4
16 | Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales 4
17 | Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida 4
18 | Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos 4
19 | Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para 4
identificar nutrientes (artificiales y/o naturales, colesterol,
sodio o sal, conservadores)
20 | Le preguntas a otro médico o buscas otra opcién cuando no 4
estas de acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para
cuidar tu salud
21 | Miras hacia el futuro 4
22 | Participas en programas o actividades de ejercicios fisicos 4
bajo supervision
23 | Eres consciente de lo que te importa en la vida 4
24 | Te gusta expresar y que te expresen cariilo personas 4

cercanas a ti
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25 | Mantienes relaciones interpersonales que te den satisfaccion 4

26 | Incluyes en tu dieta alimentos que contiene fibra( ejemplo: 4
granos enteros, frutas crudas, verduras crudas)

27 | Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o 4
meditacion

28 | Discutes con profesionales calificados tus inquietudes 4
respecto al cuidado de tu salud

29 | Respetas tus propios éxitos 4

30 | Checas tu pulso durante el ejercicio fisico 4

31 | Pasas tiempo con amigos cercanos 4

32 | Haces medir tu presién arterial y sabes el resultado 4

33 | Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento del 4
medio ambiente en que vives

34 | Ves cada dia como interesante y desafiante 4

35 | Plantas o escoges comidas que incluyen los cuatro grupos 4
basicos de nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos,
grasas , vitaminas)

36 | Relajas conscientemente tus musculos antes de dormir 4

37 | Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu vida 4

38 | Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, 4
jugar futbol, ciclismo

39 | Expresas facilmente interés amor y calor humano hacia 4
otros

40 | Te concentras en pensamientos agradables a la hora de 4
dormir

41 | Pides informacion a los profesionales para cuidar de tu 4
salud

42 | Encuentras maneras positivas para expresar tus 4

sentimientos
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43 | Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios |1 |2 4
fisicos o sefias de peligro.

44 | Eres realista en las metas que te propones 11|12 4

45 | Usas métodos especificos para controlar la tensién(nervios) | 1 4

46 | Asistes a programas educativos sobre el cuidado de la salud | 1 4
personal

47 | Te gusta mostrar y que muestren afecto con palmadas , | 1 4
abrazos y caricias por personas que te importan (papas,
familiares, profesionales y amigos)

48 | Crees que tu vida tiene un propdésito. 1 4

N° | Subescalas N° Reactivos
variables

1 | Nutricién 6 1,6,14,19,26,35
2 | Ejercicios 5 4,13,22,30,38
3 | Responsabilidad 10 2,7,15,20,28,32,33,42,43,46

en salud
4 | Manejo del Estrés | 7 6,11,27,36,40,41,45
5 | Soporte 7 10,18,24,25,31,39,47

interpersonal
6 | Autoactualizacion 13 3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44,48

Puntuacién General del cuestionario

0-23 No saludable

24 - 47

Medianamente saludable

48 -

72 Saludable

81




Nutriciéon

0-6 No saludable
7-15 Mediamente saludable
16 — 24 | Saludable
Ejercicios

0-5 No saludable
6-12 Mediamente saludable
13-20 Saludable

Manejo del estrés
0-7 No saludable
8-20 Medianamente saludable
21 -28 | Saludable
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ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Alumnos:

Nos dirigimos a ustedes para hace de su conocimiento que se esta realizando
un estudio de investigacion al cual se le invita a participar. Contamos con la
aprobacion de la direccion del IESTP “San Pedro del Valle de Mala” y estara
ejecutado por las Licenciadas Jacqueline Virginia Collantes Salas y Evelyn
Sarela Mitma Belleza.

Nuestra intencion es tan solo que usted reciba la informacion clara y veraz para
gue ustedes puedan decidir su participacion en el presente estudio.

Le solicitamos que lea detenidamente esta hoja informativa con atencion y
nosotras le aclararemos las dudas que le puedan surgir.

Propésito:

Este estudio pretende evaluar las conductas promotoras de salud de los
estudiantes de Enfermeria.

Participacién voluntaria:

La participacion en el presente estudio de investigacion es de manera
VOLUNTARIA.

Riesgo del estudio:
Este estudio no presenta ningln riesgo para usted.
Beneficio del estudio

La participacion de usted contribuird con el mejoramiento de las actividades
académicas.

Costo de la participacion:
La participacion de usted en el estudio no representa ningun costo.
Confidencialidad

Toda la informacion obtenida es en estudio es confidencial y se respetara la
privacidad de la informacién recolectada.

Requisitos de participacién.

Alumnos de Enfermeria Técnica de todos los ciclos. Al aceptar participar del
estudio debera firmar este documento llamado “consentimiento informado”. Si
usted quiere retirarse del estudio, puede hacerlo con libertad.
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ANEXO D. DECLARACION VOLUNTARIA

Y O he sido informado(a) del
objetivo de la investigacién, conozco el riesgo y la confidencialidad de la
informacién obtenida en el estudio. Entiendo que mi participacion es gratuita.
Estoy enterado(a) de la forma como se realizara el estudio y que puedo retirarme
en cuanto lo desee, sin que esto represente que tenga que pagar o recibir alguna
represalia por parte de las investigadoras.

Por lo anterior expuesto acepto participar del: Estudio del conductas
promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico en estudiantes
de Enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico
Publico “San Pedro de Mala” 2020.

Nombre del
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ANEXO E. SOLICITUD DE PERMISO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “SAN
PEDRO DEL VALLE DE MALA”

Mala 17 de julio del 2020

Dr. Jorge Quispe Valeriano

Director del IESTP “San Pedro del Valle de Mala”
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo; el presente documento tiene la
finalidad de informarle que estamos realizando una investigacion , para poder
lograr el grado académico de Magister; por lo cual solicitamos su consentimiento
para la aplicacion de los instrumentos siendo mi poblacién los estudiantes del
programa de estudio de Enfermeria Técnica del LIl y V ciclo de estudio;
coordinando con los profesores de la unidad académica correspondiente y lograr
realizar este proceso de nuestra investigacion.

Muy agradecidos

Atentamente

Jacqueline Virginia Collantes Salas Evelyn Sarela Mitma
Belleza

Tesista Tesista
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ANEXO F: CUADRO DE TABULACION

"\,',J Variable 1 (8).sav [ConjuntoDatos1] - [BM SP5S Statistics Editor de datos
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4 4 26 2 1 4 3 1
5 5 30 2 1 2 2 3
6 3 22 1 1 1 1 1
7 7 19 1 1 1 1 1
8 g 31 2 1 1 1 1
9 g 18 2 1 2 3 1
10 10 18 2 1 1 1 1
11 11 42 2 1 2 2 1
12 12 kTl 2 1 2 2 1
13 13 22 2 1 3 2 1
14 14 17 2 1 3 1 3
15 15 20 2 1 1 1 2
16 16 18 2 2 1 1 2
17 17 19 2 2 1 2 1
18 18 21 1 2 4 2 1
19 19 18 2 2 4 3 1
20 20 21 2 2 1 2 3
21 21 19 2 2 1 2 1
22 22 21 1 2 2 1 2
23 23 32 2 2 1 2 1
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