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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo de establecer la relacion que existe entre los
Estilos Parentales y Autoestima en educandos de quinto de secundaria del colegio
Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco,2023, ante la evidencia de estudiantes
que presentan ciertas conductas de inseguridad, teniendo poco control de sus
emociones, dieron a conocer que sus padres tienen mal humor, llegan cansados del
trabajo y no conversan con los ellos. La investigacion es descriptivo, correlacional
con enfoque cuantitativo, la muestra se constituyd con 55 estudiantes que cursan el
quinto de secundaria. Para recopilar informacion se utilizaron instrumentos de
Autoestima de Coopersmith y el cuestionario de estilos parentales. Los resultados
arrojaron; 41.82% (23) de los estudiantes presentan un estilo autoritarioy un 61.82%
(34) de los estudiantes tienen autoestima media, se utilizd la prueba de Pearson
para el calculo de la relacién entre las variables siendo positivo donde las variables
son directamente proporcionales, vale decir que a mejor estilo parental, mayor

autoestima (,553 ) a un nivel de p.

Palabras claves: Adolescencia, Estilo Parental, Autoestima
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ABSTRACT

This research aims to establish the relationship that exists between Parental Styles
and Self-esteem in fifth-year high school students of the Francisco Bolognesi school,
Yanacancha, Pasco, 2023, given the evidence of students who present certain
insecurity behaviors , having little control of their emotions revealed that theirparents
are in a bad mood, come home tired from work and do not talk to them. The research
is descriptive, correlational with a quantitative approach, the sample was made up of
55 students who are in the fifth year of high school. To collect information,
Coopersmith Self-esteem instruments and the parental styles questionnaire were
used. The results yielded; 41.82% (23) of the students present an authoritarian style
and 61.82% (34) of the students have average self-esteem, the Pearson test was
used to calculate the relationship between the variables, being positive where the
variables are directly proportional, It is worth saying that the betterthe parenting style,

the higher the self-esteem (.553) at a level of p.

Keywords: Adolescence, Parental Style, Self-esteem
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INTRODUCCION

Las investigaciones sobre los estilos parentales y su relacién con la autoestima
generan una inquietud permanente en el campo de la salud mental debido a que los
estilos parentales utilizados por los padres con los adolescentes pueden generar

consecuencias adversas en su desarrollo social, emocional y psicologico.

La familia sigue siendo una pieza clave de la sociedad y la primera fuente educativa
para los seres humanos a pesar de la gran diversidad de familias y composicion, sin
embargo, es fundamental destacar que los adultos miembros de la familia no
reciben una formacion especializada que les permita mejorar y desarrollar sus

habilidades educativas. (1)

Resulta fundamental reconocer como la familia y los estilos parentales pueden
impactar el desarrollo socio-afectivo de los adolescentes. Asimismo, se ha
observado en diversas investigaciones que las conductas desadaptativas estan
relacionadas con un entorno familiar adverso, donde se presentan conflictos
frecuentes, dificultades de comunicacion entre padres e hijos, ausencia de carifo y

respaldo por parte de los padres (2)

Los estudios sefalan que los progenitores juegan un papel crucial en el desarrollo
de la confianza en si mismos de sus hijos a través de su enfoque como padres donde
fomentar un ambiente de apoyo emocional, comunicacién abierta y establecimiento
de limites claros parece ser la clave para cultivar una autoestima saludable pero la

adolescencia es particularmente crucial y complicada para su desarrollo adecuado.
(3)

En nuestro entorno local se evidencio que algunos estudiantes son introvertidos,
inseguros de expresa sus ideas, evidencidndose una baja autoestima, en otros
casos desobedecen regularmente teniendo poco control de sus emociones
reaccionando de forma agresiva ademas de no compartir tiempo de calidad con los
padres y una inadecuada comunicacion con ellos. Por estas razones se plante6

investigar Los estilos parentales y su relacion con el autoestima de los estudiantes
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en estudiantes de quinto de secundaria del Colegio Particular Francisco Bolognesi,

Yanacancha, Pasco, 2023.

El propésito central de esta investigacion consistié en establecer la relacion entre
las formas en que los padres crian a sus hijos y el nivel de autoestima en estudiantes
de quinto de secundaria del Colegio Particular Francisco Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 2023. Se utilizé el método cientifico en este estudio, el cual se clasific6 como
basico y adoptd un disefio no experimental, descriptivo correlacional,con un enfoque
cuantitativo. Se considero a toda la poblacion de estudio que fueron los 55
estudiantes cuyas edades fueron de 15 a 17 anos, se recopilaron los datos
aplicando dos herramientas: el formulario de evaluacion de autoestima y el

cuestionario de Estilos parentales.

El estudio actual se compone de nueve apartados y a continuacion se indica la

estructura adoptada:

Apartado |, Se enfoca en explicar la problematica del estudio, presentando la
formulacion del problema. Adicionalmente, se desarrolla la fundamentacién, los

propdsitos generales y especificos, y se establece el alcance del estudio.

Apartado Il. La base conceptual o referencial, encontramos los antecedentes
internacionales y nacionales, asi como Bases Teodricas que se encargan de
presentar las fundamentaciones teodricas relacionadas con las variables de estudio
que respaldan el tema de investigacion. Adicionalmente, se incorporan el enfoque

conceptual y las definiciones de los conceptos claves.

Apartado lll, Se redacta la premisa principal y las particulares que vendrian a ser las
posibles conclusiones del estudio, también se detallan las variables y sus diferentes

aspectos a través de su definicidn y el proceso de convertirlas envariables medibles.

Apartado IV, Metodologia, En esta seccidn se proporciona una descripcion del
enfoque general utilizado, asi como el tipo de investigacion, el nivel de analisis y el
disefio de investigacion aplicados. Ademas, se especifica la poblacién,
considerando criterios de inclusién y exclusion, el lugar de estudio y periodo

desarrollado, se especifican las metodologias y herramientas utilizados para
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recolectar informacion, tales como cuestionario de Estilos Parentales y el
cuestionario de Autoestima Stanley Coopersmith. Asimismo, En esta seccidén se

detallan los métodos utilizados para procesar y analizar los datos recopilados.

Apartado V, Se hace referencia a los hallazgos o conclusiones alcanzadas mediante
el analisis estadistico, tanto descriptivo como inferencial, con el fin de obtener

informacion precisa y certera.

Apartado VI. En la seccion de discusidn de resultados se aborda la comparacion y
validacion de la hipdtesis a través de los resultados obtenidos, asi como en

relaciona investigaciones anteriores.

Apartado VIl y VIl se describen las conclusiones y recomendaciones y en el capitulo

IX se describen a las bibliografia y apéndice.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la Realidad Problemética
Segun la OPS en América latina el 58% de nifios, nifias y adolescentes han sufrido
algun tipo de violencia y asi mismo en investigaciones realizadas en Latinoamérica
los padres utilizan los castigos fisicos y verbales en un alto porcentaje como estilos
parentales de crianza, teniendo la creencia que asi se imparte disciplina a los hijos
(1) asi mismo los padres desconocen que esta forma de crianza afecta directamente
a los adolescentes en su desarrollo de las habilidades comunicativas, autoestima
asi como establecer relaciones saludables con su entorno(2). A pesar de la
informacion que se brinda acerca de la violencia los padres son conscientes que la
violencia fisica es una practica negativa pero sobre el maltrato psicolégico no estan
muy seguros si es violencia por lo que siguen aplicandola en su crianza
(3).Actualmente se conoce que el maltrato psicologico afecta de forma negativa el
estado de animo, la concentracién, la calidad del suefo y sobre todo la autoestima
(1) siendo importante para tomar decisiones, afrontar los retos del futuro y enfrentar
las vicisitudes de la vida diaria(4). La familia y el estilo de crianza que aplica en su
hogar desempena una funcioén crucial en el crecimiento integral de sus hijos debido
a que brinda herramientas para que estén preparados en asumir responsabilidades,
asi como desenvolverse de una manera optima y llegar a una adultez de manera

satisfactoriacon una autoestima soélida (5)

En el Peru actualmente existe mucha violencia en los hogares tanto por crisis
familiares, econémicas y sociales que estan afectando al estilo de crianza de los
hijos (6) en otros casos al no estar los padres mayor tiempo en casa los
adolescentes buscan apoyo, comprension y afecto en sus pares. También en sus
hogares, algunos padres aplican el estilo de crianza negligente, el cual se
caracteriza por su indiferencia hacia las necesidades y los intereses fisicos y
emocionales de sus hijos..(5) En otras investigaciones se encontré padres
autoritarios, siendo controladores y poco afectivos, repitiendo la misma educacién
que ellos recibieron en su infancia y por otro lado padres permisivos que no ponen

limites claros(7) siendo muy flexibles, cediendo de forma inmediata a las
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necesidades y deseos de sus hijo, no desarrollando la tolerancia a la frustracion
evidenciando problemas sociales (9). De acuerdo con los datos recopilados por la
Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Peru en el ano 2015, el 81.3% de los
jévenes en la adolescencia. experimentaron al menos una vez violencia fisica y
psicologica en sus hogares. Sorprendentemente, estas formas de crianza fueron

consideradas aceptables por las familias encuestadas.(5)

A nivel local se han observado problematicas similares a las que se presentan a
nivel nacional e incluso a nivel de Latinoamérica. En la Institucion Educativa
Francisco Bolognesi del distrito de Yanacancha, los profesores han percibido que
un grupo de estudiantes del quinto de secundaria presentan ciertas conductas como
miedo a la hora de exponer sus ideas, timidez e inseguridad, algunos estudiantes
son introvertidos y se aislan ademas tienen gran sensibilidad a las observaciones o
comentarios tanto de los profesores como de los companeros, en otras situaciones
son retraidos y muy tolerantes con la finalidad de lograr la aceptacion de los demas
esas actitudes hace que sea dificil enfrentar nuevos desafios lo que resulta en
sentimientos de frustracion. Otros estudiantes se enojan con facilidad teniendo
poco control de sus emociones pudiendo ser en ocasiones agresivos de forma

verbal con otros compafieros. En ambos casos sus notas son regulares o bajas.

Al ser entrevistados por el asesor del aula, los estudiantes dieron a conocer que sus
padres tienen mal humor, llegan cansados del trabajo y no conversan con los ellos,
lo Uunico que les preocupa son las notas de los cursos, si estas no son buenas les
dicen palabras desalentadoras, los castigan quitando el celular y que no tendran
permiso para reunirse con los companeros, en algunas ocasiones hay violencia
fisica, no les ayudan a buscar soluciones. Algunos estudiantes han expresado que
tienen poca comunicacion con los padres debido a que tienen largas horas de
trabajo o trabajan en otros distritos y solo se encuentran con los estudiantes los fines

de semana quedando al cuidado de los abuelos u otros familiares.

Por lo tanto, en el estudio de investigacion reciente se propuso la importancia de

examinar los Estilos Parentales y su vinculo con la Autoestima en estudiantes de
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quinto afno de secundaria del colegio privado Francisco Bolognesi, ubicado en el

distrito de Yanacancha, en la Region de Pasco.
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1.2 Formulaciéon del Problema

GENERAL:

¢ Cual es la relacion entre Estilos parentales y Autoestima en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco,
20237

ESPECIFICOS:

¢ Cual es la relacidn entre Estilo autoritativo y Autoestima en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco,
20237

¢, Cual es la relacion entre Estilo Autoritario y Autoestima en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco,
20237

¢ Cual es la relacion entre Estilo Permisivo y Autoestima en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco,
20237

1.3 Objetivos de la Investigacion

GENERAL:

Determinar la relacion que existe entre Estilos parentales y Autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi,

Yanacancha, Pasco, 2023.
ESPECIFICOS:

Identificar la relacidn entre Estilo Autoritativo y Autoestima en estudiantes de quinto

de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023

Identificar la relacidén Estilo Autoritario y Autoestima en estudiantes de quinto del

colegio particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023
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Identificar la relacion entre Estilo Permisivo y Autoestima en estudiantes de quinto

de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023
1.4 Justificacion:

La presente investigacion “Estilos Parentales y su relacion con la Autoestima en los
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi,
Yanacancha, Pasco. Se realizo debido a la inquietud de los docentes debido a
queven en los estudiantes dificultades en la comunicacion, asi como conductas de
timidez, introversién y problemas en las relaciones interpersonales que a veces
llegan a ser agresivos verbalmente no teniendo limites claros ademas estas
conductas se podrian relacionan con la poca comunicacién con los padres, la falta
de afecto y apoyo emocional que no se dan por diferentes motivos. Es por esta razon
la importancia de investigar como el estilo parental de crianza afecta en la
autoestima del estudiante para que, a partir de los resultados obtenidos, Se
planificaran talleres psicoeducativos en el colegio con el objetivo de prevenir
problemas de salud mentalen los estudiantes. Estos talleres también tienen como
propdésito involucrar y concientizar a los padres sobre la importancia de conocer
los estilos parentales de crianza que estan aplicando en sus hogares, asi como sus
efectos positivos y negativos en el desarrollo integral de sus hijos. Ademas, se
resaltara la importancia de fortalecer los vinculos afectivos y participar en

actividades de prevencion.
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1.5 Delimitantes de la Investigacion

1.5.1 Delimitantes teoéricos:

Esta investigacion en curso considera a la teoria de Estela Baumrind para
estudiar el estilo parental que ponen en practica los padres con sus hijos,
asimismo, se utiliza la teoria de Coopersmith en esta investigacion para
examinar la relevancia de la autoestima del estudiante, su capacidad de
aceptarse a si mismo y su confianza personal, asi como para explorar como
los padres influyen como factores significativos en el desarrollo de la

autoestima.
1.5.2 Delimitantes Temporal
Este estudio fue llevado a cabo durante el periodo comprendido entrefebrero
y mayo de 2023.
1.5.3 Delimitante Espacial

El estudio se realiz6 en el Colegio Particular Francisco Bolognesi, en el

distrito de Yanacancha, Regién de Pasco
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.  MARCO TEORICO

2.1 Antecedente: Internacional y Nacional

INTERNACIONALES:

ALVAREZ GALLEGOS Monica Maria, CORREA IDARRAGA Leidy Viviana,
GALLEGO HENAO Adriana Maria, PINO MONTOYA, José Wilmar, , VARGAS
MESA, Enid Daniela. Universidad Santo Tomas Colombia,en el 2019” En su tesis
‘el funcionamiento familiar y estilos de crianza :son fundamentales en el aspecto
socioafectiva”, cuyo objetivo fue explicar el clima relacional de los integrantes de la
familia y los estilos parenterales, como soporte socioafectivo en los nifios , siendo
la metodologia de investigacion un enfoque cualitativa ,cuya muestra fue de 9
personas ,donde concluye que los nifos que son formados con una crianza
autoritaria suelen aislarse del grupo social mientras que los nifios que son educados

bajo el estilo democratico socializan con mayor facilidad y son auténomos.(9)

MONTOYA SIERRA, Maria Ménica. (2019)Universidad cooperativa de Colombia ,
En su investigacion” Aprobaciéon a la imagen personal con la autoestima en
adolescentes de las instituciones educativas de Santa Marta” ,El objetivo fue
encontrar una relacién entre la autoestima y la aprobacién, respecto al aspecto
corporal de los estudiantes de una instituciéon en Colombia, siendo la metodologia
es descriptiva, con una muestra de 100 estudiantes, concluye en cuanto a niveles
de autoestima el 47%tiene niveles de autoestima elevada y el 53% una tendencia
media y esta directamente relacionado al agrado de la imagen corporal con la
autoestima, mientras se sientan conforme con su aspecto fisico ,por lo tanto

reflejauna autoestima alta. (10)

BAYAS VARAS Eduardo Josué ,PILAQUINGA TERAN Erika, Universidad central
del ecuador (2021)En su investigacion de relacion entre los estilos de crianza y los
niveles de autoestima escolar su metodologia es de enfoque cuantitativo, con una
muestra de 126 estudiantes concluye que un estilo asertivo de crianza tendra como
resultado una autoestima alta ,existe una relacidén positiva entre la autoestima y
estilo de crianza ,mientras se desarrolle una adecuado estilo parental tendra como

resultado una autoestima adecuada.(11)

24



ARIZA BELTRAN Tatiana, ESPERANZA CACERES Daniela, GOMEZ ROSALES
Maria Paula(2021)Universidad Autébnoma de Bucaramanga ,En su tesis estilo
parental y comportamiento voluntario de beneficiar a otros, en jévenes del area
metropolitana de Bucaramanga en Colombia” su objetivo fue relacionar estilo de
crianza y comportamiento voluntario de jovenes para beneficiar a otros, en el area
metropolitana , siendo la metodologia descriptivo, cuantitativo utilizando una
muestra de 84 personas entre varones y mujeres ,concluye que estilo de crianza
de mayor prevalencia fue el estilo democratico (54 %) de la muestra ,donde no refleja

una relacion significativa entre ambas variables (12)

BORJA URBANO Maria Nashely ,QUISHPI GUAMAN Doris Cumanda

,Universidad Central del Ecuador(2022) En su tesis dinamica de los padres de
familia respecto al estilo de crianza de los estudiantes de primero a cuarta de EGB
de la unidad educativa Fiscomisional, Quito 2020-2021” siendo su objetivo
relacionar los estilosde crianza y dinamica familiar de los padres de familia de los
estudiantes, Quito 2020-2021.la metodologia emplea un estudio correlacional y de
campo ,en una muestra de 210 padres y madres de familia concluye que la
funcionalidad familiar tiene una relacién con el estilo democratico mientras que el
estilo autoritario y sobreprotector tienen una correlacion nula y el estilo negligente

presenta una correlacion baja respecto a la dinamica familiar.(13)
NACIONALES:

ECHEA CHUCOS Rocio6. Universidad Nacional del Centro del Peru en el 2020
elaboro un estudio titulado “La relacién entre las formas de crianza y la agresion en
escolares de la Institucion Educativa San Roque, Chambara Concepcion,
Huancayo”. Objetivo de este estudio fue establecer la correlacion entre el estilo de
crianza autoritario y la agresion en un grupo de 104 escolares que formaron parte
del estudio. La investigacion fue descriptivo, correlacional, cuantitativo. Finalmente
se concluyd que se halld6 una conexion significativa entre enfoque de crianza
autoritario y la agresion, y se observo que hay numerosos jovenes que no reciben
respaldo de sus padres cuando atraviesan situaciones dificiles. ya que el 78.80%
seflala que sus padres no les conceden la oportunidad de participar en las

conversaciones lo que puede limitar su progreso social y emocional y el 70.20%
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expresa que nunca los motivan para pensar por cuenta propia , lo que sugiere que

los padres ejercen un elevado control conductual.(14)

MEZA GOMEZ Lucia Heidi. Universidad Catélica de Santa Maria, realizo en el 2021.
Investigé de como los estudiantes perciben las formas de crianza de los padres y su
relacion con grado de confianza en si mismos de la Institucion Educativa 40055
Romeo Luna Victoria, ubicada en Arequipa en el afio 2019”. Siendo su propdsito
establecer la correlacién entre las formas de crianza parental y el nivel de
autoestima de los estudiantes. En un grupo de 59 estudiantes que participaron en
el estudio. La metodologia de investigacion es descriptivo, correlacional. Se puede
inferir que existe una conexién relevante entre los métodos de crianza y el grado de
confianza en si mismos en los estudiantes, siendo los resultados: El 32.2% de los
estudiantes mostro un tipo de educacidn parental negligente, En relacion a la
autoestima, se observd que el 44.1% de los jovenes mostraron niveles

moderadamente bajos (15)

MICHA DURAN Imasumaq Y GOICOCHEA ROJAS Edin. Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo en el 2021 realizdé un estudio que explor6 la forma en
que“Los adolescentes de la ciudad de Cajamarca perciben los estilos de crianza y
la resiliencia”. El proposito de este estudio fue relacionar la conexién entre los
enfoques de crianza de los padres y la capacidad de resiliencia en los adolescentes
en un centro educativo en la Ciudad de Cajamarca. La metodologia utilizada
descriptivo correlacional, en una muestra de 65 adolescentes de ambos sexos. Se
concluye que hay una conexidn soélida y relevante entre los enfoques de crianza y
la capacidad de adaptacion en los educandos. Ademas, se observé que el 23% de
los educandos notan que sus padres adoptan una forma de crianza que se

caracteriza por un control conductual.(16)

TACURI YUPARI Nancy Beatriz. Universidad Peruana Los Andes en el 2021 en su
tesis “Relacion entre las formas de educacion Parental y Autoestima en educandos
gue estan cursando la educacion secundaria en una escuela privada. Huancayo-
2020. Propdsito de este estudio es establecer la correlacion existente entre las
formas de educacién Parental y la autoestima en educandos que cursan educacion

secundaria. Metodologia utilizada es de naturaleza descriptiva y relacional, en una
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muestra de 70 estudiantes de ambos sexos. Como conclusion, se observa una
correlacioén directa débil pero significativa en la medida de correlacion de Spearman
entre las formas de educacion Parental y la Autoestima, esto respalda la afirmacion
de que, si los progenitores se comprometen en la crianza de los estudiantes,
muestran una conexion emocional, fomentan su autonomia e independencia

entonces desarrollaran adecuada autoestima (7)

ANYOSA QUISPE Isabel Marlene. Universidad Autonoma del Peru en el 2022. en
su tesis “Educacion Parental y Autoestima en educandos respaldados por miembros
de una comunidad creyente evangélica en la zona Lurigancho-Chosica, Lima”.
Propdsito del estudio es determinar la conexidon entre las formas de educacion
parental y la Autoestima en educandos de un colegio confesional. La metodologia
utilizada es descriptivo correlacional en una muestra de 161 adolescentes entre
hombres y mujeres. Como resultado, se determin6 una conexién significativa entre
la autoestima y la adopcion de un enfoque democratico, y se observo que el 47.8%
de los adolescentes presentaban niveles bajos de autoestima. Ademas, el estilo
autoritario era el mas comun, siendo adoptado por el 46.6% de los adolescentes.
también se encontré unas diferencias significativas en funcién al género y al tipo
de familia. Los hombres tienden a percibir un estilo de crianza autoritario y una
estima mas alta que las mujeres asi mismo las familias nucleares muestran mayor
estilo de crianza democratico mientras que el estilo indulgente es mas comun en las

familias disfuncionales. (3)
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2.2 Marco teorico

Enfoques tedricos asociados alas formas de crianza Parental.

Teoria de Baumrind en 1971. Fue una de las primeras en investigar sobre los
patrones de crianza. Después de llevar a cabo investigaciones en multiples grupos
de estudiantes y sus familias, descubrié que, en la crianza de los hijos, existen dos
elementos clave: la aceptacién y el control por parte de los padres. basandose en
estos hallazgos, establecié tres enfoques de crianza parental diferentes:
Autocratico, Permisible y Autoritativo. Cada uno de estos estilos se caracteriza
porun conjunto diferente de comportamientos los cuales influyen en la personalidad

y caracter de los hijos (7)

Estilos Autoritarios: Este estilo parental se distingue por ser enérgico y aplicar
reglas estrictas, se enfatiza en la disciplina y se ejerce un control muy estricto sobre
la formacion de los hijos. los padres pueden llegar hacer muy criticos y les resultaria
dificil expresar sus sentimientos positivos hacia sus hijos. ademas, se limita la
capacidad de los hijos para expresar sus opiniones o tomar decisiones y los padres

valorarian a sus hijos unicamente en funcion de sus logros y actividades. (17)

Estilos Permisivos: No son tan rigurosos al establecer normas, evitando en su
mayoria el uso de sanciones y limites, los hijos tienen la libertad de hablar, juzgary
expresar sus opiniones cuando lo deseen, sin restricciones ni autoridad en el hogar.
Este tipo de crianza, el padre busca que su hijo sea feliz y por lo tanto el nifio tiene
una gran influencia en las decisiones del hogar lo que lleva a una inversion de roles.
como resultado los nifos criados de esta manera pueden carecer de autocontrol

tener un bajo rendimiento académico y falta de responsabilidad en el futuro. (17)

Estilos Autoritativos o Democratico: Este estilo de crianza que demuestra los
mejores resultados para promover relaciones saludables en el futuro se caracteriza
por la consideracion que los padres muestran hacia las necesidades y deseos de
sus hijos, combinando la amabilidad con la firmeza al establecer limites. La
comunicacion entre padres e hijos es efectiva y bidireccional., permitiendo una

mayor autonomia y respetando las decisiones independientemente de los hijos.. En
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este estilo, los hijos asumen la iniciativa y toman el control de las situaciones,
resolviendo problemas diarios. Como consecuencia, los hijos criados bajo este
estilo generalmente desarrollan confianza en si mismos y muestran un buen

autocontrol. (17)
Baumrind, posteriormente, afiade las siguientes caracteristicas a estos estilos:

Confrontacion: se refiere a la capacidad de enfrentar las conductas inapropiadas de
los hijos, con determinacion en situaciones conflictivas sin ceder a los deseos de

los hijos.

Control en el entorno familiar: Involucra la implementacion de reglas precisas,
asignacion de obligaciones y monitoreo de la conducta de los hijos para fomentar

su capacidad de autocontrol.

Instruccion constante y basada en contingencias: Se emplea el refuerzo positivo de
los comportamientos deseables y la eliminacion de los comportamientos

indeseables para promover la autorregulacién del comportamiento.

Baumrind ha invertido una gran cantidad de tiempo en investigar y analizar los
diferentes tipos de disciplina y como influyen en el comportamiento infantil, lo que
es fundamental para la socializacion dentro de la familia. De acuerdo con el enfoque
convencional, las conductas de los padres vinculados a cada forma de disciplina
tienen repercusiones que trascienden la nifiez y se manifiestan durante la juventudy

la adolescencia.(7)

Basandose en esta investigacion, se llegd a la conclusion de que los progenitores
tienen una funcién crucial en la crianza de sus hijos y ejercen una gran influencia en
el desarrollo de su autoestima. Por lo tanto, es de vital importancia establecer una

relacion positiva entre padres e hijos.

En 1983, Maccoby y Martin revisaron el paradigma de Baumrind fueron capaces de
comprender y analizar las variables propuestas para reformular los estilos

parentales en funcién de dos dimensiones esenciales.
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Vigilancia y demanda: la imposicion, la limitacion y la inspeccidon que los
progenitores, imponen a sus hijos para alcanzar sus propias metas y propdésitos

pudiendo generar irritacion en los hijos y dificultad en la comunicacién entre ellos.

Apoyo y sensibilidad: en este enfoque se establecen normas y reglas con
amabilidad y afecto, lo que promueven un apego seguro y un autoconcepto

adecuado.

Se han identificado 4 enfoques de crianza, derivados de la combinacion de estas

dimensiones y variedad.

Autoritario-reciproco: Este estilo se distingue por la interaccion mutua, lo que
implica resaltar tanto la colaboracion social en la conducta como el desarrollo de la

autodireccion y autonomia de los nifios.

Autoritario-represivo: este enfoque se define por su falta de fomentar la
comunicacion, baja implicacion emocional, un control riguroso y en algunas

ocasiones, rechazo hacia el nifio como medida disciplinaria

Permisivo-indulgente: este enfoque se caracteriza por padres que muestran poco
interés en los comportamientos y actitudes de sus hijos, aunque experimentan
emociones negativas en relacion a ellos. No obstante, demuestran interés en las
responsabilidades de sus hijos y muestran una gran tolerancia hacia los impulsos

y expresiones de los pequenos.

Permisivo-negligente: Este comportamiento se reconoce por la falta de
implicacion emocional por parte de los padres en los asuntos de sus hijos, lo que
los lleva a perder interés en su educacion. Esto puede ser el resultado de una
falta de tiempo, comodidad o interés, lo que les permite establecer reglas sin la
necesidad de dialogar o supervisar. En algunos casos, debido a su tolerancia, los
padres pueden explotar en arrebatos de ira inapropiados hacia sus hijos cuando

estos sobrepasan el limite de lo pueden tolerar.(18)

Teoria de Steinberg en 1993 en su estudio de investigacion se fundamentd en
dicha teoria. El autor se inspir6é en los estudios realizados por Baumrind en 1966 y

en lateoria de Maccoby y Martin en 1983 para ampliar y crear una categoria mas
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variada que permitiria representar los diferentes estilos parentales que los

progenitores emplean en la crianza de sus hijos(7)

El autor de este estudio define los estilos parentales como un conglomerado de
posturas hacia los hijos que, en conjunto, establecen un contexto emocional propicio
para el desarrollo de competencias sociales, capacidad de analisis y reflexion
profunda, autonomia, valores, convicciones y tradiciones, todo esto esta vinculado

con el entorno familiar en el que la familia se desenvuelve.

Segun Steinberg, es crucial que los investigadores entiendan las disparidades entre
las acciones parentales y los enfoques de crianza con el fin de evaluar el impacto
de los padres en el crecimiento de sus retofios. Las formas de crianza se refieren
a las conductas especificos con objetivos de socializacion, como asistir a partidos
o funciones escolares, mientras que los estilos se definen como actitudes hacia los
hijos, lo que se diferencia son las interacciones a lo largo de diferentes

situaciones(7)

Asi mismo Steinberg identifico tres componentes o dimensiones de los estilos de

crianza:

Dimension Compromiso: Esta dimensién se relaciona con el grado en que un
adolescente percibe el interés, respaldo emocional y afecto de sus padres. En
términos generales, se refiere a la percepcion del joven sobre el nivel de dedicacion

y participacion de sus padres en su papel como cuidadores.(19)

Dimension Autonomia Psicoldgica: Esta dimension se define como la habilidad
y nivel con el que los padres iniciarse en practicas democraticas, evitando imponer
limitaciones, valorando la importancia de la singularidad y autonomia de sus hijos

para desenvolverse en diversas circunstancias.(19)

Dimension Control conductual; Se refiere al nivel en que un padre es observado
por su hijo como alguien que ejerce control de su conducta con la expectativa de

que se cumplan las normas establecidas.(19).

Es importante establecer que estas tres facetas se entrelazan y caracterizan los

enfoques parentales.

31



Estilo Autoritario: En este contexto los padres ejercen un control desmesurado
con sus hijos, considerando crucial la acatamiento y el cumplimiento estricto de las
reglas sin ningun reparo. Para lograr este comportamiento, pueden emplear
violencia fisica lo que los convierte en progenitores poco afectuosos que tienen
dificultades para conectarse emocional emocionalmente con sus hijos y brindarles

apoyo en situaciones agradables o dificiles. (20)

Estilo Democratico: Este enfoque es utilizado por padres que se preocupan tanto
por el comportamiento adecuado de sus hijos como por su bienestar emocional,
fomentando un ambiente calido y acogedor. Para lograr este objetivo, establecen
reglas de conducta claras y apropiadas para la edad de sus hijos y tiene altas
expectativas de ellos, brindandoles apoyo y motivandoles a tomar decisiones.

Ademas, mantienen una comunicacion efectiva y asertiva con tus hijos. (20)

Estilo Permisivo: los padres que adoptan este enfoque se distingue por no
intervenir en la formacion del comportamiento de sus hijos, por lo que en casa no se
establecen reglas o normas punto de esta manera los nifios deciden por si mismos
cémo administrar sus actividades sin consultar a sus padres. A pesar de esto coma
los padres demuestran un alto nivel de afecto y carifio hacia sus hijos utiliza este
afecto para influir en las decisiones de sus hijos. Sin embargo, si el nifono cumple
con las expectativas de los padres, estos no entran en confrontacion o deba
simplemente lo pasan por alto punto este enfoque puede llevar a problemas de
rendimiento académico y de comportamiento en los niflos ya que pueden tener una

baja tolerancia a la frustracion. (20)

Estilo Negligente: Este enfoque sefala que existe ausencia de compromiso de los
progenitores en el papel que deben asumir con sus hijos. Los padres que adoptan
este estilo tienen mas interés en sus propias actividades que en las de sus hijos
coma y se desentienden completamente de ello. Como resultado coma no
establecen normas o reglas para sus hijos y no demuestran afecto o carifio hacia
ellos. (20)

Estilo Mixto: Este enfoque es adoptado por padres que fusionan caracteristicas de
los estilos autoritario, autoritativo, negligente y permisivo. Como consecuencia, sus

hijos experimentan desconcierto, ya que desconocen la forma en que sus padres
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responderan ante sus comportamientos, tanto los apropiados como los
inapropiados. Los padres se tornan inciertos en su comportamiento, lo que crea
un ambiente inseguro e inestable para los hijos y pueden provocar conductas

rebeldesen ellos. (20)
Teoria de la autoestima
Teoria de la Autoestima de Coopersmith

Coopersmith (1967), la autoestima se ve reflejado en la evaluacibn que nos
hacemos siendo este de aprobacion o desaprobacion, generando un conjunto de
sentimientos con respecto a uno, esto permite a la persona hacer una apreciacion
de estimacion que se manifiesta en la conducta que la persona decide hacia si

misma.

La teoria de la autoestima fue planteada por Coopersmith : ,donde el entorno
familiar contribuye en factores que hacen posible el desarrollo de nuestra
autoestima es a través de la observacion y el ejemplo de nuestros padres que

formamos nuestra autoestima .(21)

Los nifos con autoestima alta son los que vivieron en entornos familiares solidos El
grupo social no influye en la autoestima de un nifio que tiene una autoestima alta,
ya que la confianza que tienen de si mismo es mayor respecto a los otros, siendo
lo contrario en nifios con baja autoestima ellos prefieren no contradecir con tal de

no exponerse a la critica generando una especie de dependientes sociales.

La percepcion en la vida estudiantil va a variar de acuerdo al éxito o fracaso que

pueda tener un estudiante influyendo en su rendimiento y autoestima (21)
Niveles de autoestima
Segun Coopersmith hay tres niveles de autoestima (22)

Nivel alto. Las personas se caracterizan por manifestar su forma de pensar y sentir
de manera natural, logran hacer respetar su opinién, saben identificar y expresar
sus emociones a otras personas, conocen sus cualidades, defienden su posicion

ante los demas, cumplen un papel eficaz en la sociedad, poseen amor propio y
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tiene gran conciencia de lo valioso que son, cometen equivocaciones, pero

aprenden de ellos.

La capacidad que muestran las persona que tienen una autoestima elevada son la
confianza hacia si mismos esto permitira poder asumir riesgos, tomar de decisiones
y sobrellevar situaciones dificiles con maxima posibilidad de logro de sus objetivos
(22)

Nivel Medio. las personas que tienen autoestima medio se caracterizan por la
confianza en si mismas, sin embargo, esa seguridad no siempre es permanente.
Las personas simulan ser fuertes frente a los demas; no obstante, tienden a sentirse
indecisos e inestables frente a los fracasos, debido a que su autoestima puede

reducir de un momento a otro.

Nivel Bajo. Las personas que tienen una autoestima baja tienden a agradar a los
demas, ademas de presentar sentimientos de inseguridad, sensacion de vacio y
falta de amor propio, evidenciando desanimo, soledad y actos de tristeza, evitan
comunicarse con otras personas, manifiestan sentimientos de culpa cuando algo no
le sale bien, poca tolerancia a reconocer cuando se equivocan ademas se puede
sentir inseguras, insatisfechas, sensibles a las criticas, presentan dificultad de

mostrar asertividad.

Uno de los primeros estudios mas importantes fue desarrollado por coopersmith en
1967 quien describid a la autoestima como una validacién que se hace un individuo
sobre si mismo en el cual se manifiesta con una actitud de aceptacion y denegacion

en la cual determinara el éxito o fracaso. (23).

Coopersmith y Rossersmith coinciden en sefalar que la autoestima es actitud y

expresion de merecimiento.

Coopersmith (1981) recalca que: La autoestima es un sistema primordial en la cual
constantemente nos referimos al yo personal expresada en actitudes y palabras.
(24)
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Teoria del apego

Ese proceso que dara lugar al apego se dara por muchas condiciones entre el
desarrollo intelectual y emocional del nifio y algunas caracteristicas asertivas de
parte del cuidador que esta a cargo de cuidado del nifio durante sus primeros afos

de vida.

Los seres humanos se caracterizan por la capacidad de relacionarse y adaptarse a
su entorno, la persona se adapta a las pautas culturales de los grupos sociales,

desarrollando habilidades para adaptarse para ello es fundamental el apego.

Bowlby establece un modelo donde relaciona cuatro sistemas de conducta que
estan interrelacionados entre ellas estan el sistema de conducta de apego, sistema

de exploracion, sistema de miedo a los extrafios y sistema afiliativo
Apego y Adolescencia

Para Bowlby (1979) como Ainsworth (1989) es determinante el vinculo que va
estableciendo desde la infancia para crear en el nifio esas relaciones afectivas que
seran de gran ayuda para establecer relaciones con los otros, caso contrario los
nifos que no hayan tenido apego tendran problemas de adaptacion al grupo socialen

la que pertenecen.
Tipos de apego
Apego seguro

Este tipo de apego hace que las relaciones sean satisfactorias estables, intimas, las
personas que tienen este tipo de apego se sienten queridos, valorados y cualquier
circunstancia adversa que pueda presentarse en su vida sera llevado de la mejor

manera tomandolo como un aprendizaje.
Apego Inseguro

El apego inseguro se da por el comportamiento de los padres hacia sus hijos siendo
este de rechazo o incoherencias generando en ellos sentimientos de inseguridad e
ira por lo tanto serd un factor de riesgo que determinard que estos generen

conductas antisociales en su desarrollo de vida.
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Base conceptual
Crianza Parental

Segun Evans y Myers en el 2009, Considera que criar a los hijos es una forma de
expresion artistica en la cual los padres deben crear un entorno basado en la
confianza y el mutuo respeto, brindando la proteccién y la orientacién necesaria a
lo largo del recorrido de la vida asi mismo brindando afecto necesario para una
crianza saludable. Segun ellos, los estilos de crianza parentales pueden ayudar a
los hijos a desarrollar las capacidades necesarias para afrontar nuevas experiencias
y relacionarse con los demas permitiendo que conserven su individualidad y
capacidad de analisis ademas las formas de crianza ejercer impacto en el
crecimiento cognitivo, emocional, individual y socioafectivo de los hijos desde los
inicios de su existencia. segun el analisis de Covadonga en el afio 1999 sobre el
nucleo familiar también se sefala que los estilos de crianza pueden fomentar la

empatia o por el contrario hubiera si se utiliza estilos inadecuados. (3)
La familia

Se trata de una entidad compleja donde se experimentan comportamientos
individuales, aspectos psicoldgicos, sociales, se entrelazan relaciones familiares,
sentimientos compartidos y el principio de complemento. Esto significa que se
reconocen y se utilizan de manera complementaria diferentes enfoques, estilos o
recursos parentales para abordar las necesidades y promover el bienestar de los
hijos. Este lugar se considera fundamental como espacio de socializacidén primaria,
donde se forma ciudadanos, lo que lo convierte en un asunto de notable relevancia

en el contexto de las politicas publicas. (25)

La familia constituye el nucleo primordial de la sociedad, donde convergen
elementos socioculturales que determinan el potencial humano de sus integrantes.
En este lugar se conectan aspectos emocionales y de parentesco lo que le convierte
en un importante lugar de formacién para adquirir atributos culturales y desarrollar
un ambiente intelectual que fomenten valores como el compromiso, asicomo la

responsabilidad individual y social. (15)
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Esta es una organizacion social que desempefa un papel fundamental en el
desarrollo integral de sus miembros, fomentando relaciones basadas en el cuidado
mutuo y la satisfaccion de las necesidades emocionales, espirituales y fisicas. Su
objetivo principal es la construccion social, a través de la integracion de valores tanto
individuales como colectivos. Ademas, se reconoce la consanguineidad como una

forma de matrimonio desde una perspectiva juridica. (15)
Tipos de familia

Martinez en el 2015, sefiala que los tipos de familias, incluyendo a la estructura
basica de la familia nuclear consta del progenitor, la figura materna y los retofios,
tanto los biolégicos como los adoptados, forman parte de esta estructura familiar.
También se incluye la familia ampliada o de parentesco, que se extiende por varias
generaciones € incluye a abuelos, tios, sobrinos, padres y otros parientes. La familia
de padre o madre soltero/a es aquella en la que unicamente uno de los progenitores
esta presente, ya sea debido al divorcio o fallecimiento del otro progenitor. Por otro
lado, la familia de madre soltera es aquella que se forma Unicamente por la madre
y los hijos, y la de padres separados implica que no hay convivencia conyugal, pero
si un compromiso en el rol de padres. Ademas, existe la familia ensamblada, en la
gue uno de los padres tiene hijos de uniones anteriores, y la familia de hecho, que se
conforma por parejas de convivencia sin ningun tipo de reconocimiento publico o
legal. Segun autores senalan que, también existe la convivencia juvenil, conformada

por personas menores de 35 anos.(15)
Crianza

La configuracidén de la crianza se fundamenta en las modalidades mediante las
cuales se ha llevado a cabo la crianza y el cuidado de los hijos en los contextos
familiares esto esta influenciado por patrones culturales y creencias que se derivan
de las experiencias vividas en el entorno familiar, asi como del nivel cultural y de
preparacion de os padres. todos estos elementos aportan al fomento de las
capacidades y competencias que los hijos desarrollan durante el proceso de

crianza. (15)
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Fases del Periodo de la Adolescencia
Podemos resumir la adolescencia en tres fases que se superponen entre si:

La etapa temprana: que comprende alrededor de los 10 hasta los 13 afnos, se
distingue principalmente por las transformaciones fisicas de la pubertad. Durante la
Adolescencia, el metabolismo experimenta cambios debido al desarrollo hormonal,
lo que puede causar las perturbaciones en el equilibrio psiquico y fisico. Estas
alteraciones pueden propiciar sentimientos de animosidad, molestia y furia,
incrementando la tensidn nerviosa y la inestabilidad emocional. Ademas, durante
esta etapa, los adolescentes suelen enfocar su pensamiento en si mismos, lo que
puede llevarlos a ser percibidos como egolatras, a su vez los adolescentes pueden
experimentar una sensacion de desagrado hacia su apariencia y experimentar la
sensacion de ser evaluados o criticados por los demas. En términos generales,
los adolescentes pueden experimentar emociones contradictorias, como una
autoconfianza excesiva y sentimientos de inferioridad. Durante esta etapa, es

comun que busquen mayor independencia y autonomia en relaciéon a su familia.(26)
Adolescencia mediade 14 a 17 afios

Se destaca principalmente por los conflictos familiares, ya que el grupo se vuelve
crucial en esta fase. Es durante este periodo cuando las conductas de riesgo pueden
tener mas posibilidades de surgir. En esta etapa los cambios puberales continuaran.
En el caso de los hombres, suele comenzar un cambio de voz y en la mujer se
regulariza la menstruacién. Durante esta etapa, los jovenes también muestran
interés por las relaciones y la sexualidad, y pueden comenzar a cuestionar y
explorar su identidad sexual. Es esencial contar con el amparo de la familia, amigos
y la comunidad en su conjunto, a fin de proporcionarles el apoyo requerido. Es
comun que los jévenes discutan mas con sus padres para buscar mayor
independencia y autonomia. Asimismo, generalmente, los adolescentes tienden a
dedicar mas tiempo a sus amistades que a su familia, y muestran preocupacion por
su apariencia fisica. El estrés relacionado con las relaciones entre compafieros puede

ser especialmente intenso durante esta fase. (26)
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En esta etapa, el cerebro continia su crecimiento y cambio, Aunque no llega a
adquirir el grado de madurez que las personas mayores, debido a que el desarrollo
de los I6bulos frontales del cerebro, es la ultima area en madurar completamente,
esto ocurre después de varios anos. La capacidad de tomar decisiones complejas,
controlar los impulsos y evaluar multiples opciones y las implicaciones se refieren
a los aspectos distintivos de los I6bulos frontales. Durante la etapa completa de la
adolescencia, los jovenes suelen mostrar habilidades para pensar en términos
abstractos, pero les resulta dificil aplicar estos conceptos en situaciones concretas.
(19)

Adolescenciatardia (18 afios en adelante)

Durante la etapa que abarca entre los 18 a los 21 afo, los jévenes suelen afirmar
los valores paternos y asumir responsabilidades propias de la edad adulta. en este
periodo, los cambios fisicos ya estan completados y los jovenes tienen un mayor
control sobre sus impulsos, lo que les permite enfrentar situaciones de riesgo y
recompensa con mayor precision. sin embargo, en casos de familias disfuncionales,
es comun que los jovenes busquen experiencias sensoriales opuestas, como el
consumo de sustancias legales e ilegales, como una forma de afrontar

situacionesadversas. (19)
AUTOESTIMA

Desde el punto de vista etimoldgico del término autoestima esta constituido por el
elemento “auto “que significa por si mismo, uno mismo y el término “estima
“valoracién hacia si mismo es la tendencia a ser digno de tener éxito y felicidad de

los seres humanos. (7)

James (1980) uno de los pioneros que definiod la autoestima describiéndolo como
la evaluacion que sentimos hacia nosotros mismos y las aspiraciones que puedan

presentar para logro del éxito (7)
Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1996), las respuestas que presentan las personas de acuerdo a la
influencia del ambiente para percibirse como tal va ser de diferentes formas,

maneras y niveles (27)
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Autoestima Personal. Es la validacion que las personas se hacen hacia si mismas

respecto a su propia percepcion que le permitira tener éxito o fracaso.

Autoestima en el area académica. Las personas que estudian constantemente se
hacen evaluaciones respecto a su aprendizaje para medir sus capacidades y la

productividad con referencia a lo aprendido en su ambito escolar.

Autoestima en el entorno familiar: se refiere que el individuo evalua las relaciones
que vive en su entorno familiar y de que manera influye en su autoestima

dependiendo del tipo de relacién que mantiene en dicho grupo social.

Autoestima en el area social: Su entorno social y las relaciones que se den dentro
de ellas influird en su autoestima de la persona ademas hace referencia de la
percepcion que tienen las personas respecto a la interaccién con su entorno influira

en su valoracion a si mismos.
Componente de la autoestima
Segun Galarza refiere la autoestima tiene tres componentes (28)

Cognoscitivo. El conocerse a si mismo sera util para enfrentarse a multiples
dificultades que se puedan aparecer a lo largo de la vida de la persona porque sabra
que capacidades tiene y contar con ellas para la solucion, también permitira
manifestar sus valores, emociones, percepciones e ideas de manera natural

respetando a los otros.

Emocional. las emociones y sentimientos van a ser fundamentales en la
construccion de nuestra autoestima, por medio del cual van a conocer sus fortalezas

y debilidades frente a un problema teniendo como objetivo la mejora y lasuperacion.

Conductual .la persona estar guiada por la autoestima que tenga en la forma en la
cual se va a comportase frente al grupo social en la cual vive, siendo esta de manera

positiva o negativa segun la autoestima que tenga.
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Escalerade laautoestima

Segun Diaz Ibafiez hace una descripcién de la piramide de la autoestima siendo

este el proceso por el cual nos lleva a un crecimiento y desarrollo personal. (10)

Autoconocimiento. Permitird a ayudar a tener una personalidad solidad y unica y
lo mas importante definirse a uno mismo a través de las vivencias de nuestras

habilidades, destrezas y capacidades.

Autoconcepto: La imagen que demos a conocer a los otros por medios de nuestras

creencias. Y nuestro modo de actuar seran calificadas como positivas o negativa

Autoevaluacion: El desarrollo personal va a depender de circunstancias que se vive

y que constantemente seran evaluadas por uno mismo.

Autoaceptacion: Es aceptarse tal como eres, sin la necesidad de compararnos con

otros porque cada uno es unico y especial.

Autorrespeto: se refiere al manejo de nuestras emociones y sentimientos de
manera beneficiosa, facilitara satisfacer sus necesidades sin sentir culpa alguna,

por algo que pueda suceder.

Autoestima: es la valoracion que puede ser positiva o negativa haciendo posible el
desarrollo de capacidades influenciado por valores que la persona tiene respecto a

si misma.
Significancia de la autoestima en los adolescentes.

La forma en la cual cada persona haya sido educado desde los primeros afios
determinara su autoestima, y segun el nivel que tenga vale decir positiva o negativa
sera determinante en su futuro ya que sera la clave para ser exitoso o depender
delo digan los otros, sin decidir por si mismo, problemas que puedan presentarse

en su vida cotidiana y lo mas importante determinara su salud mental. (32)

Los estudiantes que presentan una autoestima favorable permitiran tener éxito en
el aprendizaje, es decir mientras la percepcion que presenten los estudiantes hacia
si mismo es positiva tendran mejor predisposicion al aprendizaje. y facilidad para la

toma de decisiones que sera vital para su vida futura.
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2.3 Definicion de Términos

ESTILOS DE CRIANZA

El comportamiento y las actitudes parentales, que definen un estilo de crianza, son
influenciados por una combinacion de factores individuales, familiares, sociales y
culturales. Estos factores determinan la manera en que los progenitores adres

interactuan con sus retonos y como los educan.
ADOLESCENTES
Individuo en la etapa de la pubertad y que aun no ha alcanzado la adultez.€€€€0©

CRIANZA

Se refiere a las diversas practicas y acciones que se llevan a cabo para atender a
los hijos, las cuales estan influenciadas por aspectos culturales, creencias
individuales, conocimientos adquiridos y las circunstancias y recursos disponibles

por parte de los cuidadores.
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[ll.  VARIABLES E HIPOTESIS

3.1 Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa entre Estilos Parentales y Autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco

Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023.

3.1.1. Hipdtesis Especifico

Existen relacion significativa entre Estilo autoritativo y Autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco

Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023.

Existe relacién significativa entre Estilo autoritario y Autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco

Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023.

Existe relacion significativa entre Estilo Permisivo y Autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco

Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023.
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3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLES| DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES METO- TEC-

CONCEPTUAL OPERACIONAL DO NICA
ESTILOS | Son las actitudes | La conducta | Autoritativo El respaldo de los padres| Induc- Encu-
PARENT |de Ilos padres | paterna esta durante diferentes situaciones o | tivo esta
ALES hacia sus hijos y | influenciada por momentos de dificultad Deduc-

dan lugar a un factores Utilizacién de una comunicacion | tivo

ambiente individuales, clara y fluida para dirigir la

emocional donde | familiares, sociales conducta mediante el

las conductas y culturales, lo que razonamiento

educativas de | se refleja en su

cada progenitor | comportamientoy | Autoritario Se enfatiza la importancia de la

adquieren un | actitudes, que a su obediencia, lo que lleva a

papel vez definen un restringir y limitar la autonomia

fundamental estilo de crianza

Permisivo no aplican ningun tipo de control.

Facilitan una mayor
independencia en las conductas
de los adolescentes
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AUTO-
ESTIMA

La autoestima se
refiere al nivel de
afecto y
aceptacién que
una persona tiene
hacia si misma, y

se manifiesta a
través de una

actitud de
aprobacion o]
desaprobacion,
que refleja en qué
medida el
individuo se

percibe capaz,
exitoso y valioso.

La autoestima es
nuestra percepcion
interna, construida
a partir de
emociones,
pensamientos,
sensaciones y
vivencias a lo largo
de nuestra vida,
que moldea el
concepto que
tenemos de
nosotros mismos.

Personal

Social
companeros

Familiar

Colegio -
académico

Autoconcepto

Autonomia independencia.
Valoracion de si mismo
Aspiraciones, confianza,
seguridad y responsabilidad

Habilidades sociales Empatia,
asertividad, Sentido de
pertenencia, Vinculo con los
demas, Relaciones
interpersonales

Habilidad en el hogar, confianza
familiar, independencia,
consideracioén respeto,
Concepcion de la familia positiva
y negativa

Colaboracion, Empatia,
Responsabilidad, Actitud,
trabajo en equipo, Pertenencia
al medio escolar
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V. METODOLOGIA

4.1 Disefo de investigacion

La metodologia utilizada fue de disefio descriptivo correlacional, con enfoque

p<11

P: 55 estudiantes de 5to grado de secundaria.

cuantitativo.

Donde:

O1: Estilos Parentales
0O2: Autoestima

R: Nivel de relacién entre las variables
4.2 Método de investigacion

En este estudio se utilizé el enfoque cientifico, que se emplea para examinar

los elementos o constituyentes de un sistema y como se vinculan con su contexto.
(5).

En este estudio se utilizé6 el método descriptivo, que implica la recoleccion de
datos mediante herramientas como encuestas o pruebas para examinar e

interpretar los resultados de una muestra especifica de la poblacion. (5)
4.3 Poblacidon y muestra

Los participantes de la investigacion fueron todos los educandos de ambas aulas,
del quinto de secundaria, siendo un total de 22 mujeres y 33 varones por lo que

no se realizd el muestreo correspondiente.
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Criterios deinclusioén.

— Estudiantes varones y mujeres que se encuentran cursando el quinto grado de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Particular Francisco Bolognesi.
— Estudiantes que den su autorizacion para participar en la evaluacion.

— Estudiantes en la etapa de la adolescencia, cuyas edades oscilan entre los

15y 17 anos.
Criterios de exclusion.
— Estudiantes pertenecientes a otros grados de educacion secundaria.

— Estudiantes que sean menor de 15 anos
4.4 Lugar de estudio

Se llevo acabo el presente estudio en el colegio particular Francisco Bolognesi,

en el distrito de Yanacancha, Region Pasco.
45 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica utilizada para obtener informacioén utilizado para ambas variables fue
la encuesta. La recopilacion de los datos tuvo lugar en el mes de marzo de forma
presencial en el colegio particular Francisco Bolognesi, previa coordinacion

conlos docentes y director de la institucion educativa.

Los instrumentos utilizados para recabar la informacion de la variable estilo
parental fue el cuestionario de estilos parentales y el cuestionario de

Coopersmith se emple6 para evaluar el nivel de autoestima.

El Cuestionario de Autoestima de Coopersmith, compuesto por 58 items con
respuestas verdadero o falso, se utilizd para evaluar las caracteristicas
relacionadas con la autoestima de los estudiantes. El cuestionario incluye cuatro
subescalas y también contiene 8 items que miden la propensién a responder

demanera engainosa. (3).
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La validez del instrumento se determiné en investigaciones anteriores a través de

juicio de expertos quienes revisaron los items para al final dar su aprobacion (3).

La confiabilidad del instrumento se determiné utilizando el coeficiente de Kuder
Richardson, se administr6 a un grupo piloto de 26 educandos, obteniendo
resultados de 0.715, lo que sugiere que el cuestionario tiene una confiabilidad

satisfactoria. (3).

El presente instrumento es fiable, segun el Alfa de Cronbach, el resultado debe
ser mayor a 0.6, en el caso del Cuestionario de Autoestima de 58 preguntas, el
resultado 0.906 sefnala que el cuestionario utilizado para esta investigacion es

muy confiable.

CUADRO N° 1 Coeficiente de Fiabilidad

Alfa De Cronbach No Elementos

0,906 58

Cuestionario de Estilos Parentales, el propdsito de este cuestionario es analizar
el tipo de enfoque de crianza que los adolescentes experimentan. La escala se
compone de 15 declaraciones que se agrupan en tres categorias para evaluar las
diferentes dimensiones del estilo parentales: Autoritativo, Autoritario, Permisivo

en las cuales tienen [tems de tres opciones cada uno; Si, A veces, No(18)

Este instrumento fue validado a través de la evaluacion de expertos en una
muestra de estudiantes de educacidon secundaria. La confiabilidad del
instrumento se determind utilizando métodos estadisticos, obteniendo un valor

de 0.81, lo cual indica que el instrumento posee una confiabilidad aceptable. (18).

Este instrumento es fiable, segun el Alfa de Cronbach, el resultado debe ser
mayor a 0.6, en el caso del Cuestionario de Estilos Parentales de 15 preguntas,
el resultado 0.789 sefala que el cuestionario utilizado para el estudio es muy

confiable.

48



CUADRO No 1 Coeficiente de Fiabilidad

Alfa De Cronbach No Elementos

0,789 15

4.6 Andlisis y Procesamiento de datos
Se construyd la base de datos utilizando los instrumentos aplicados a la
poblacién de estudio, que luego estos fueron analizados mediante el uso de

procesadores informaticos como el SPSS20 y el procesador de datos Excel

version 21.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados Descriptivos

TABLAN®1

Nivel de autoestima en estudiantes de quinto de secundaria del

colegio particular francisco Bolognesi, Yanacancha, pasco-2023

AUTOESTIMA | Frecuencia | Porcentaje
BAJO 17 30.91%
MEDIO 34 61.82%
ALTO 4 7.27%
TOTAL 55 100.00%
Figura 1

NIVEL DE AUTOESTIMA

0.7
61.82%

0.6

0.5

0.4 ® Bajo

30.91%
. ® Medio

H Alto

0.3

0.2

0.1 7.27%

Bajo Medio Alto

Realizacion propia

En el grafico y cuadro se observa que de los son 55 encuestados, el
61.82% (34) tienen nivel de autoestima media ,30.91% (17) tienen

autoestima bajo y 7.27% (4) tienen autoestima alta.
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TABLAN°2

Estilo parental en estudiantes de quinto de secundaria del colegio

particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco-2023

ESTILO Porcentaje
PARENTAL Frecuencia
AUTORITATIVO |16 29.09%
AUTORITARIO 23 41.82%
PERMISIVO 16 29.09%
TOTAL 55 100.00%

Figura 2

ESTILOS PARENTALES

0.45 41.82%

0.4

0.35

03 29.09% 29.09%

0.25
0.2

0.15
0.1

0.05

AUTORITATIVO AUTORITARIO PERMISIVO
Realizacion propia

En el gréfico y cuadro, se observa que en su mayoria con 41.82%
(23)de los encuestados, tienen estilo Autoritario, mientras que un
29.09% (16) presentan estilo Autoritativo y 29.09% (16) estilo

Permisivo.
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TABLA N°3

Autoestima y Estilo Parental en estudiantes de quinto de
secundaria del colegio particular francisco Bolognesi,
Yanacancha, pasco-2023

AUTORITATIVO | AUTORITARIO |PERMISIVO |TOTAL
ALTO |1 1 2 4
MEDIO |10 15 9 34
BAJO |5 7 5 17
TOTAL |16 23 16 55
Figura 3

AUTOESTIMAY ESTILO PARENTAL

0.3 27.27%

0.25
0.2 18.18%
16.36%
0.15 12.73%
01 9 09% 9 09%
0.05 1.82% 1.82%
I N -

ALTO MEDIO BAJO

B AUTORITATIVO E® AUTORITARIO ™ PERMISIVO

Fuente : Base de datos procesada con el SPSS version 21

En grafico y cuadro, se observa que de los 55 encuestados, el nivel de
autoestima media 27.27% predomina el estilo autoritario, los
estudiantes que tienen autoestima alta presentan un estilo permisivo
3,64(2) es importante destacar que los estudiantes que presentan nivel

de Autoestima baja tienen estilo Autoritario con un 12.73%(7)
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TABLA N°4

Edad y estilo parental en estudiantes de quinto de secundaria del

colegio particular francisco Bolognesi, Yanacancha, pasco-2023

AUTORITATIVO| AUTORITARIO | PERMISIVO
15 2 2 3
16 13 20 12
17 1 0 3
Figura 4
EDADY ESTILO PARENTAL
04 35.71%
0.35
03
0-25 f— 21.43%
0.2
0.15
0.1 )
0.05 3.57% 3.579 2369 >36%
, I i o ]
AUTORITATIVO AUTORITARIO PERMISIVO

15 W1 H17

Fuente: Base de datos procesada con el SPSS version 21

En el grafico y cuadro se observa que en su mayoria tienen la edad
de 16 anos donde predomina el estilo autoritario con un 35.71%(20)
de encuestados mientras que en su minoria tienen 17 afos de edad

con estilo autoritativo con 1.79% (1)
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TABLAN®5

Sexo y estilo parental en estudiantes de quinto de secundaria del

colegio particular francisco Bolognesi, Yanacancha, pasco-2023

AUTORITATIVO | AUTORITARIO | PERMISIVO

10 14 9
F 8 9 5
Figura5
SEXOY ESTILO PARENTAL
0.3
25.45%
0.25
0.2 18.18%
16.36% 16.36%
14.55%
0.15
01 9.09%

AUTORITATIVO AUTORITARIO PERMISIVO

mM mF

Fuente : Base de datos procesada con el SPSS version 21

En la tabla y figura se observa que respecto al sexo masculino en

su mayoria presentan estilo autoritario con un 25.45%(14)y en su

minoria estilo permisivo con un 16.36% (9), respecto al sexo

femenino en su mayoria presentan estilo autoritario con un

16.36%(9) y en su minoria estilo permisivo con un 9.09%(5)
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla N° 6

Relacion entre estilos parentales y Autoestima en estudiantes de quinto de
secundaria del Colegio Particular Francisco Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 2023

Modelo | R R Cuadrado R Cuadrado | Error Estandar
Ajustado de la
Estimacion
1 ,553 | ,306 ,293 8,78098
a. Predictores: (Constantes), Estilos Parentales

Interpretacion: Dado que el valor de R calculado es 0.553 esto indica una
correlacién positiva es decir las variables son directamente proporcionales, esto

nos indica que a mejor estilo parental la autoestima tiende a aumentar.

Como el R calculado es 0.553 es cercano a 1 quiere decir que las variables son

estrechas o que tienen una significativa relacion
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Tabla N° 7

Relacién entre Estilo Autoritativo y Autoestima en estudiantes de quinto de

secundaria del Colegio Particular Francisco Bolognesi, Pasco, 2023

Modelo | R R Cuadrado R Cuadrado | Error Estandar
Ajustado de la
Estimacion
1 ,616 | ,379 ,367 8,30719
a. Predictores: (Constantes), Estilos Autoritativo

Interpretacion: Dado que el valor R calculado es 0.616, esto nos indica una
correlacion positiva entre las variables lo que quiere decir que las variables son
directamente proporcionales, por lo tanto, a mejor Estilo autoritativo, mayor

autoestima.

Como el R calculado es 0.616 es cercano a 1 quiere decir que las variables son

estrechas o que tienen una significativa relacion.
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Tabla N° 8

Relacion entre Estilo Autoritario y Autoestima en estudiantes de quinto de

secundaria del Colegio Particular Francisco Bolognesi, Pasco, 2023

Modelo | R R Cuadrado R Cuadrado | Error Estandar
Ajustado dela
Estimacion
1 347 | ,120 ,103 9,88834
a. Predictores: (Constantes), Estilos Autoritario

Interpretacion: Como el R calculado es 0.347 es positivo quiere decir que las

variables son directamente proporcionales.

Como el R calculado es 0.347 no es cercano a 1 quiere decir que la relacion

entre las variables es débil o que no tienen una significativa relacion
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Tabla N° 9

Relacion entre Estilo Permisivo y Autoestima en estudiantes de quinto de

secundaria del Colegio Particular Francisco Bolognesi, Pasco, 2023

Modelo | R R Cuadrado R Cuadrado | Error Estandar
Ajustado de la
Estimacion
1 ,407a | ,166 ,149 9,62991
a. Predictores: (Constantes), Estilos Permisivo

Interpretacion: Como el R calculado es 0.407 es positivo quiere decir que las

variables son directamente proporcionales.

Como el R calculado es 0.616 no es cercano a 1 quiere decir que la relacion

entre las variables es débil o que no tienen una significativa relacion.



VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacién y Demostracion de la Hipotesis.

Contrastacion de Hipoétesis General
a) Planteamiento de Hipotesis HO, Entonces;

Si el P<0.05 se deniega la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Si el P>0.05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
Nuestra hipétesis general:

Ha Existe relacidon significativa entre Estilos Parentales y Autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi,

Yanacancha, Pasco, 2023.

HO no existe relacion significativa entre Estilos Parentales y Autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi,

Yanacancha, Pasco, 2023
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TablaN° 10

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 20
95% de intervalo

Diferen- de confianza de la

Sig. cia de diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior = Superior
Estilos 56,66 55 ,000 20,8000 20,0317 21,5683
parentales 6 0
autoestima 71,81 55 ,000 3,55000 -4,2371 -2,8629

4

EL P VALOR P=0.000
Como el P<0.05 se deniega la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Entonces:

Ha: Existe relacion significativa entre Estilos Parentales y Autoestima en
alumnos de quinto de secundaria del colegio particular Francisco Bolognesi,

Yanacancha, Pasco, 2023.
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6.2. Contrastacion delos resultados con otros estudios similares

GALLEGO y otros (2019), en su tesis” funcionamiento familiar y estilos de crianza

: son fundamentales en el aspecto socioafectiva concluyen que los nifios que son
formados con una crianza autoritaria suelen aislarse del grupo social mientras
que los nifios que son educados bajo el estilo democratico socializan con mayor

facilidad y son autbnomos.(9)

MONTOYA (2019), En su tesis Aprobacion a la imagen personal en relacion a la
autoestima en adolescentes de los centros educativas de Santa Marta” concluye
en cuanto a niveles de autoestima el 47%tiene niveles de autoestima elevada y
el 53% una tendencia media y esta directamente relacionado al agrado del
aspecto corporal con la autoestima, mientras se sienta conforme con su

apariencia fisica, por lo tanto, refleja una autoestima alta. (10)

ARIZA BELTRAN y otros (2021) En su tesis” estilo parental y comportamiento
voluntario de beneficiar a otros, en jovenes del area metropolitana de
Bucaramanga en Colombia” concluye que estilo de crianza de mayor prevalencia
fue el estilo democratico (54%) de la muestra, donde no refleja una relacion
significativa entre ambas variables (12)

BAYAS y PILAQUINGA (2021) En su tesis procuran implantar la relacion que hay
entre los estilos de crianza y los niveles de autoestima escolar concluye que un
estilo asertivo de crianza tendra como resultado una autoestima alta, existe una
relacion positiva entre la autoestima y estilo de crianza, mientras se desarrolle un

adecuado estilo parental tendra como resultado una autoestima adecuada. (11)

BORJA y QUISHPI (2022), En su tesis “En su tesis dinamica de los padres de
familia respecto al estilo de crianza de los educandos de primero a cuarta de EGB
de la unidad educativa Fiscomisional, Quito 2020-2021 concluye que la
funcionalidad familiar tiene una relacion con el estilo democratico mientras que
el estilo autoritario y sobreprotector tienen una correlacién nula y el estilo

negligente presenta una correlacion baja respecto a la dinamica familiar. (13)
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ECHEA, en su investigacion denominada” La relacion entre las formas de crianza
y la agresion en escolares de la Institucion Educativa San Roque, Chambara
Concepcion, Huancayo, 2020” concluye que hay una correlacion importante entre
el enfoque de crianza totalitario y la agresividad a diferencia dela investigacion
propuesta se sefala que los estilos parentales se relacionan significativamente

con la autoestima. (14)

MEZA 2021 en su estudio sobre como los estudiantes perciben las formas de
crianza de los padres y su relacion con grado de confianza en si mismos del
Centro Educativo 40055, Arequipa durante el afio 2019. “concluye que las formas
de crianza estan estrechamente vinculadas con el grado de autoestima de
manera significativa similar a la presente investigacion donde se sefiala que los

estilos parentales se relacionan significativamente con la autoestima (15)

TACURI 2021 en su estudio “Relacion entre las formas de educacion Parental y
Autoestima en educandos que estan cursando la educacién secundaria en una
escuela privada. Huancayo- 2020” se llegd a la conclusion de que existe una
correlacién débil pero significativa, de acuerdo con la escala de Rho de
Spearman, entre las formas de crianza y la Autoestima a diferencia en la
investigacion propuesta segun el coeficiente de determinacién indica que entre

ambas variables hay una correlacion positiva y son directamente proporcionales.
(7)

ANYOSA 2022. En su estudio “Educacion Parental y Autoestima en educandos
respaldados por miembros de una comunidad creyente evangélica en la zona de
Lurigancho-Chosica, Lima”. donde se observa una correlacidén significativa y
proporcional entre la autoestima y el estilo democratico. e inversa con los estilos
autoritario, sobreprotector, e indulgente a diferencia de la presente investigacion
donde se sefala que los estilos parentales autoritativos son directamente
significativo y proporcionales con la autoestima. Pero con los estilos autoritario y

permisivo no hay una significativa relacién. (3)
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VII. CONCLUSIONES

1. Se determin6 que hay una vinculacién significativa entre los estilos parentales

y la autoestima en los estudiantes de quinto de secundaria del colegio

particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023.

2 Se concluyé que existen relacion significativa entre Estilo Autoritativo y

s

Autoestima en estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular
Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023

Se concluyé que no tienen una significativa relacion entre Estilo
Autoritario y Autoestima en estudiantes de quinto de secundaria del colegio
particular Francisco Bolognesi, Yanacancha, Cerro dePasco, 2023

Se concluy6 que no tienen una significativa relacidon entre Estilo Permisivo
y Autoestima en estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular
Francisco Bolognesi, Yanacancha, Pasco, 2023

Los estudiantes de quinto de secundaria del colegio particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha, Pasco tienen una autoestima promedio en un
61.82%, seguido del 30.91% una autoestima baja y un 7.27% una
autoestima alta, de los cuales el estilo parental preponderante es el
autoritario con un 41.82% seguido y en la misma proporcion el estilo

Autoritativo y permisivo con un 29.09%.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Crear politicas publicas donde se priorice a la primera infancia con
programas de sensibilizacidn a los cuidadores principales.

Al sector de Educacioén en articulacion con el Ministerio de Salud, realizar
actividades de promocion dirigido a los cuidadores y adolescentes entemas
de estilo parental y autoestima.

A las instituciones educativas incluir en su malla curricular materia sobre
formacion personal que incluya autoestima en los estudiantes para
fomentar la autonomia, creatividad y toma de decisiones.

Implementar medidas de sensibilizacién que conlleva a elaborarun médulo,
dirigido a los padres sobre estilo de crianza.

Establecer programas de sensibilizacion a través de apafas a fin de
disminuir violencia o maltrato de los padres hacia sus hijos.

Desarrollar talleres educativos dirigido a los padres sobre estilode crianza
para promover relaciones amorosas, calidas y afectivas entre los padres
e hijos adolescentes.

Desarrollar talleres psicoeducativos dirigido a los padres sobre estilo de
crianza para promover relaciones amorosas, calidas y afectivas entre los
padres e hijos adolescentes y para los adolescentes talleres para fortalecer

su autoestima.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia

ANEXOS

ANEXO 1

MATRIZ DE PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: ESTILOS PARENTALES Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PARTICULAR FRANCISCO BOLOGNESI, YANACANCHA, PASCO, 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
GEMERALES GEMERALES GEMERALES V1: Estilos | Estilos Autoritative Tipe De Investigacion
Parentales cuantitativo
Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion

Estilos Parentales vy
Autoestima en
estudiantes de quinto de
secundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 20237

ESPECIFICOS:

;Cual es la relacion
entre Estilo Autoritativo
¥ Autoestima en
estudiantes de quinto de
secundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 20237

entre Estilos Parentales
¥ Autoestima en
estudiantes de guinto de
gecundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 2023

ESPECIFICOS

Identificar la relacién
entre Esfilo Autoritativo
¥ Autoestima en
estudiantes de quinto de
secundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 20237

significativa entre Estilos
Parentales y Autoestima
en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 2023.

ESPECIFICOS

Existen relacién
significativa entre Estilo
Autoritativo y Autoestima
en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 20237

Estilos Autoritario

Estilos Permisivo

Nivel De
Investigacion:
Correlacional

Diseiio De
Investigacion:
Descriptivo

Mo experimental
Método: Cuantitativo

Donde:

o2

P: 55 estudiantes de 5to
grado de secundaria.
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;Cudl es la relacion
entre Estilo Autoritario y
Autoestima en
estudiantes de quinto
del colegio particular

Francisco Bolognesi,
Yanacancha, Pasco,
20237

;Cudl es la relacién
entre Estilo Permisivo y
Autoestima en
estudiantes de quinto de
secundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 20237

Identificar la relacion
entre Estilo Autoritario y
Autoestima en
estudiantes de quinto
del colegio particular

Francisco  Bolognesi,
Yanacancha, Pasco.
2023.

Identificar la relacion
entre Estilo Permisivo y
Autoestima en
estudiantes de quinto
de secundaria del

colegio particular
Francisco  Bolognesi,
Yanacancha, Pasco,
2023

Existe relacion
significativa entre Estilo
Autoritario y Autoestima
en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio
particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Cerro de Pasco, 2023

Existe relacion
significativa entre Estilo
Permisivo y Autoestima
en estudiantes de quinto
de secundaria del colegio

particular Francisco
Bolognesi, Yanacancha,
Pasco, 2023

V2:
Autoestima,

Personal

Social
Comparieros

Familiar hogar
Colegio Académico

Escala de Mentiras

O1: Estilos Parentales
02: Autoestima

R: Nivel de relacion
entre las variables

Poblacion

Se consider6 a la
poblacion de estudio al
total de estudiantes del
quinto de secundaria los
cuales estuvieron
distribuidos en dos
aulas constituida por 22
mujeres y 33 varones
por lo que no se realizé
el muestreo
correspondiente.

Tecnica: Encuesta

Instrumentos De
Recoleccion De Datos:

- Cuestionario de Estilos
Parentales

- Cuestionario De
Autoestima De
Coopersmith.
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ANEXO 2: Cuestionario de Estilo Parental

CUESTIONARIO PARA MEDIR ESTILOS PARENTALES

e —— .... EDAD:
ANO DE ESTUDIO st semssiiai s s s s aiass FECHA: oo s ioitias s sasms i

Marque con una "X" segun considere correcto respecto al estilo de crianza de sus
padres, se le pide marcar con la mayor sinceridad posible.

Ne | PREGUNTA sl A VECES NO
1 Me brindaba apoyo cuando lo
requeria.
> Me incentivaba a tomar mis propias
decisiones.

3 |Me daba la libertad que yo necesitaba.

Comprendia mis preocupaciones y
dilemas.

Procuraba razonar conmigo.

6 |Establecian muchas reglas y normas.

Era muy controlador sobre mis
acciones.

Invadia mi privacidad.

Era muy severo al momento de
castigarme.

10 |Me mostraba indiferencia.

11 |[Era carifioso conmigo.

12 |Se expresaba de una forma amable.

13 | Evitaba la confrontacién y el conflicto.

No eran muy estrictos, ni ponian
limites.

Me permitia vestirme de la manera
que yo queria.

14

15
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ANEXO 3: Cuestionario de Autoestima

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

ANO DE ESTUDIOS: .......ovvovvriirinnniinnn, BECHAL. oonorsreancassomnusaaneonsel (MXF)

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase S| coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

=z
S

FRASE DESCRIPTIVA

V F

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar deisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facimente

Me toma bastante tiempo costumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

DQiiIvNoln]|alwn] -

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

—
o

Me rindo facimente

.
—

Mi padres esperan mucho de mi

-
~

Es bastante dificil ser "Yo mismo*

13

Mi vida estd llena de problemas

Lus Chicos mayormente aceptan mis ideas

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

|Muchas veces me gustaria irme de mi casa

|Mayormente me siento fastidiado en la escuela

|Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

Mis padres me comprenden

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

|Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

Me siento desanimado en la escuela

Desearia ser otra persona

No se puede confiar en mi

Nunca me preocupo de nada

Estoy seguro de mf mismo

|Me aceptan facilmente en un grupo

|Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

|Paso bastante tiempo soAando despierto

Desearia tener menos edad que la que tengo

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
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Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifilos mas pequenos que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

S

nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

Realmente no me gusta ser un nifo

49

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 4 : Tablas y Gréficos

Tabla N° 11 Me brindaba apoyo cuando lo requeria

Porcentaje  Porcentaje

FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
Valido NO 3 5,5 55 55
AVECES 20 36,4 36,4 418
Sl 32 58,2 58,2 100,0
Total 55 100,0 100,0

Realizacién: Propia

Grafico N°6. Me brindaba apoyo cuando lo requeria

m S|
AVECES
HNO

Realizacion: Propia

Conclusion: Los entrevistados manifiestan que sienten apoyo de sus padres en el
momento adecuado en un 58,2 % mientras que el 36.4 solo a veces y un 5.5% no

lo hacia.



TABLA N° 12 Comprendia mis Dilemas y Preocupaciones

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 21 38,2 38,2 38,2
AVECES 26 473 473 85,5
Sl 8 145 14,5 100,0
Total 55 100,0 100,0

Realizacion: Propia

Grafico N°7. Comprendia mis Dilemas y Preocupaciones

=

A VECES

S|

Realizacion : Propia

Conclusion: Los entrevistados manifiestan que sus padres no prestan atencién
a sus dificultades y preocupaciones en un 38,2 % mientras que el 47.3% solo lo

hace a veces y un 14.5% si lo hacia
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TABLA N°13 Invadia Mi Privacidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 9 16,4 16,4 16,4
AVECES 17 30,9 30,9 473
Sl 29 92,7 527 100,0
Total 55 100,0 100,0

Realizacion: Propia

TABLA N°8 Invadia Mi Privacidad

Realizacion: Propia

Conclusion: Los entrevistados manifiestan que sus padres invaden su espacio
personal en un 52.7% mientras que el 30.9% solo lo hace a veces y un 16.4%

no lo hace.



TABLA N° 14 Era muy severo al momento de castigarme

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 13 236 236 23,6
AVECES 25 45,5 455 69,1
Sl 17 30,9 30,9 100,0
Total 95 100,0 100,0
Realizacion: Propia
Grafico N°9  Era muy severo al momento de castigarme
NO
A VECES
[N

Realizacion: Propia

Conclusion: el 30.9% de los entrevistados revelan que sus padres eran duros y

severos al castigarlos mientras que el 45.5% solo era a veces y un 23.6% no lo

hacia.
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TablaN° 15 Me mostraba indiferencia.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Valido NO 7 12,7 12,7 12,7
A VECES 19 345 345 473
Sl 29 52,7 527 100,0
Total 55 100,0 100,0

Realizacion: Propia

Grafico N° 10 Me mostraba indiferencia

HNO
" AVECES
S|

Realizacion: Propia

Conclusion: el 52.7% de los entrevistados manifiestan que sus padres se
mostraban indiferentes sintiéndose ignorados mientras que el 34.5% solo era a
veces y un 12.7% no lo era.
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Tabla N° 16 Me permitia vestirme de la manera que yo queria

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 7 127 12,7 12,7
AVECES 13 236 236 36,4
Sl 35 63,6 63,6 100,0
Total 55 100,0 100,0

Realizacion: Propia

Grafico N°11 Me permitia vestirme de la manera que yo queria

HNO
A VECES

:

Realizacion: Propia

Conclusion: El 63.6% de los entrevistados manifiestan que sus padres le
permitian vestirse de la manera que deseaba, mientras que el 23.6% solo lo

permitia a veces y un 12.7% no lo hacia.



Tabla N°17 No eran muy estrictos, ni ponian limites

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 21 38,2 38,2 38,2
A VECES 26 473 473 85,5
Sl 8 14,5 14,5 100,0
Total 55 100,0 100,0

Realizacion: Propia

Gréficos N° 12 No eran muy estrictos, ni ponian limites.

Realizacion: Propia

Conclusion: El 38.2% de los entrevistados manifiestan que sus padres no eran
muy estrictos, ni ponian limites, mientras que el 47.3% solo era a veces y un

14.5% si lo eran.
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ANEXO N°5 Base de Datos

© 0 N O 0 »h W N B

o b DD DDDADDDEDKNWWWWWWWWWNNNNNNNNNNRIERRRRRRRPR PR
U h W NRFEOOOWM®MNOOOWOUDMWNIEROOONOOWDWNROOOO®NOOOMMNMWNIEROOLOOWNOOG®GDIDWNIERLRO

JHONATAN DOMINGUEZ
STIVEN HURTADO
ALEX VELASQUEZ
HANS PEREZ

PAOLO ENQUICIO
NOE APESTEGUI
DAVID LLANTO

JEAN ROJAS
SONALLY DE LA CRUZ
JOSE ALBORNOZ
GEONELLA MOSCOSO
BRYAN TORIBIO

JEAN PIERRE PALACIOS
PIERO APAZA
DERIKSON TORRES
ANGIE VARGAS
GRISELL ARCOS
ARELY VILLANUEVA
NAHOMY PANDURO
PEDRO BORIA
ISABEL LOPEZ
YOLANDA PAREDES
JEAMPIER CAPCHA
VEGA MELENDEZ
FRANZ CAMPER
JUAN ROJAS

ANGEL MEZA

ELIAS VILLANUEVA
KELVIN GUADALUPE
ANIBAL ASTUHUAMAN
SAMIR PALACIOS
MIJHAEL SANCHEZ
ESPINOZA GUADALUPE
PIERO ALVAREZ
CLAUDIA MORON
NAYELI RIVERA
EDUARDO FABIAN
ANTONI JAVIER
DAVIS LAZO

RUBEN SALAS
MELANI LOPEZ
VALERY PALMA

JEAN GONZALES

LUIS IGNACIO

NICOL CARHUACHIN
BENJAMIN GUZMAN
JERALDI MILLA
ARIANA CARBAJAL
PAOLA LEON

EYMI LOPEZ

NOEMY PRESENTACION
ROSA VASQUEZ
ARIANA MEDRANO
JORGE BRENA
SUSANA ALVITES

Sexo

TgTMAMTTTMTZMZIELTTLEEELTMTETMTELLEEEEEEELLEIT MMM M Mg MTgEmTgRggLggLeer

Edad

15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
17
16
16
16
17
16
17
16
15
16
16
16
16
15
16
16
15
16
16
16
16
16
16
15
16
16
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
15
16

P.1. P.2.

B W N W W N NNWW®®WN®WWNWNWR®NWNWNW®WW®WW®®NW®®BWWWwWWNNNNWWWNWNWNNNWRWW

W W w

w o w w

BB NN N s W

W w w

w

w
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w
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w

w

w

N R

w

ESTILO AUTORITATIVO
P.4.

1

BB N R B s B n s NN NN R R R,

w

[N}

w

NN B NN NN

W BN W NN NN

w

NONNN

NN R

w

ESTILO AUTORITARIO

3

3

3

BN N

[N}

BB B Bl NN R

[T N]

[N}

w

NN N

[y

NN w

[N}

[y NN NN W N BN [N}

(RN

[N}

CUESTIONARIO ESTILOS PARENTALES

P.5 P.6. P.7.

P.9

P.11

ESTILO PERMISIVO

P.1

P.1:z

P.14 P.15
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Estudiantes

1JHONATAN DOMINGUEZ
Z STIVEN HURTADO
2 ALEX VELASQUEZ
< HANS PEREZ
£ PAOLO ENQUICIO
€ NOE APESTEGUI
7 DAVID LLANTO
¢ JEAN ROJAS
¢ SONALLY DE LA CRUZ
1C JOSE ALBORNOZ
11 GEONELLA MOSCOSO
12 BRYAN TORIBIO
13 JEAN PIERRE PALACIOS
14 PIERO APAZA
15 DERIKSON TORRES
1€ ANGIE VARGAS
17 GRISELL ARCOS
18 ARELY VILLANUEVA
1S NAHOMY PANDURO
2C PEDRO BORIA
21 ISABEL LOPEZ
22 YOLANDA PAREDES
23 JEAMPIER CAPCHA
24 VEGA MELENDEZ
25 FRANZ CAMPER
2€ JUAN ROJAS
27 ANGEL MEZA
28 ELIAS VILLANUEVA
2¢ KELVIN GUADALUPE
3C ANIBAL ASTUHUAMAN
31 SAMIR PALACIOS
32 MUHAEL SANCHEZ
33 ESPINOZA GUADALUPE
34 PIERO ALVAREZ
35 CLAUDIA MORON
3€ NAYELI RIVERA
37 EDUARDO FABIAN
38 ANTONIJAVIER
3¢ DAVIS LAZO
4C RUBEN SALAS
41 MELANI LOPEZ
42 VALERY PALMA
43 JEAN GONZALES
44 LUISIGNACIO
45 NICOL CARHUACHIN
4€ BENJAMIN GUZMAN
47 JERALDI MILLA
48 ARIANA CARBAJAL
4S PAOLA LEON
5C EYMI LOPEZ
51 NOEMY PRESENTACION
52 ROSA VASQUEZ
53 ARIANA MEDRANO
54 JORGE BRENA
55 SUSANA ALVITES

15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
17
16
16
16
17
16
17
16
15
16
16
16
16
15
16
16
15
16
16
16
16
16
16
15
16
16
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
15
16

P.1.

AL L AA~AA~AA~AAAAA~AALC LD LAAL LAAAAAAAL LD ALLLAAALALDAAAGALAALAGLAALAALG

P.3.

P.4.

P.7. P.10 P.12

P.1: P.15 P.18

P.1 P.2¢

P.2:t

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

PERSONAL

P.2 P.30 P.31 P.34 P.35 P.38 P.3 P.4Z

P.4 P.4. P.5. P.55 P.5

P.57 P.t

P.¢

SOCIAL

P.1 P.21

P.2¢

P.4C

P.4¢

P.50
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CUESTIONARIO AUTOESTIMA

FAMILIAR
P.6. P.9. P.11. P.16. P.20 P.22 P.29 P.44 P.2 P.17 P.2 P.33 P.37 P.42 P.46 P.54

ACADEMICO

15

1JHONATAN DOMINGUEz

16

M
M

STIVEN HURTADO
ALEX VELASQUEZ
£ HANS PEREZ

<z

16

16

1€

M
M

PAOLO ENQUICIO
€ NOE APESTEGUI
7 DAVID LLANTO
&€ JEAN ROJAS

C

16

1€

1€

1€

F

€ SONALLYDE LA CRUZ
1C JOSE ALBORNOZ

1€

M

F

1€
11€

11 GEONELLA MOSCOSO
12 BRYAN TORIBIO

1€

13 JEAN PIERRE PALACIOS M

14 PIERO APAZA

1€

1€
17

M

15 DERIKSON TORRES
16 ANGIE VARGAS
17 GRISELLARCOS

1€

1€

F
F

18 ARELY VILLANUEVA
18 NAHOMY PANDURO
2C PEDROBORIA
21 ISABEL LOPEZ

1€
17

1€

17

F

22 YOLANDA PAREDES
23 JEAMPIER CAPCHA
24 VEGA MELENDEZ
25 FRANZ CAMPER

26 JUAN ROJAS

1€
15

M
M
M

1€

1€
1€

27 ANGELMEZA

1€

M
M

28 ELIAS VILLANUEVA

15

2S KELVIN GUADALUPE

1€

3C ANIBALASTUHUAMAN M
31 SAMIR PALACIOS

1€

M
M

15

32 MIJHAEL SANCHEZ

1€

33 ESPINOZA GUADALUPE F

34 PIERO ALVAREZ

1€

1€

F

35 CLAUDIA MORON
36 NAYELIRIVERA

1€

1€

M

37 EDUARDO FABIAN

38 ANTONIJAVIER
38 DAVIS LAZO

1€

15

1€

4C RUBEN SALAS

1€

41 MELANI LOPEZ

15

42 VALERY PALMA

1€

M

43 JEAN GONZALES
44 LUISIGNACIO

1€

1€

F

45 NICOL CARHUACHIN

1€

M

4€ BENJAMIN GUZMAN

47 JERALDI MILLA

1€

1€

F

48 ARIANA CARBAJAL

48 PAOLALEON
5C EYMILOPEZ

1€

1€

1€

51 NOEMY PRESENTACION F

1€

F
F

52 ROSA VASQUEZ

1€

53 ARIANA MEDRANO

15

54 JORGE BRENA

1€

F

55 SUSANA ALVITES
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