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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja en las usuarias del
Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima - 2023. La
metodologia empleada fue de disefio no experimental, descriptivo
correlacional de corte transversal de enfoque cuantitativo. Con una
muestra de 52 usuarias que asisten al Centro de Salud Mental
Comunitario durante enero a marzo del presente afio, a quienes se les
aplico el Cuestionario de dependencia emocional CDE (Lemos vy
Londofio) y el cuestionario de escala de Violencia Familiar (Julio

Jaramillo).

Los resultados demostraron un nivel de significancia de 0.000 menor al
valor de contraste 0.05, con lo cual se puede determinar que existe
relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja. La principal conclusién es que cuando existe un mayor nivel de

dependencia emocional mayor sera el nivel de violencia de pareja.

Por lo que se recomienda fomentar estrategias de intervencion, para
identificar la dependencia emocional en las victimas de violencia de

pareja.

Palabras Clave: Violencia familiar, dependencia emocional, violencia

contra la mujer, violencia de pareja.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
emotional dependence and partner violence in the users of the Villa el Salvador
Community Mental Health Center, Lima - 2023. The methodology used was a
non-experimental, descriptive, correlational cross-sectional design of quantitative
approach. With a sample of 52 users who attend the Community Mental Health
Center from January to March of this year, to whom the CDE Emotional
Dependency Questionnaire (Lemos and Londofio) and the Family Violence Scale

Questionnaire (Julio Jaramillo) were applied. .

The results demonstrated a significance level of 0.000 less than the contrast
value 0.05, with which it can be determined that there is a significant relationship
between emotional dependence and partner violence. The main conclusion is
that when there is a higher level of emotional dependence, the level of intimate
partner violence will be higher.

Therefore, it is recommended to promote intervention strategies to identify

emotional dependence in victims of intimate partner violence.

Keywords: Family violence, emotional dependence, violence against women,

intimate partner violence.



INTRODUCCION

“La dependencia emocional es un patron continuo de necesidades emocionales
gue no han sido satisfechas y que se intentan cubrir desadaptativamente con
otras personas” (1), La dependencia afectiva o sentimental que basa en una serie
de comportamientos que generan adiccidén y que se dan en una relacion entre
dos personas, donde cada uno juega un papel asimétrico. La necesidad basica
de afecto que toda persona necesita se convierte en dependencia emocional
cuando las conductas que realizamos para satisfacerla se vuelven patologicas y

desproporcionadas. (2)

Es por ello que la presente investigacion denominada “Dependencia emocional
y violencia de pareja en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa
el Salvador, Lima - 2023”, pretende determinar la relacion de la dependencia
emocional y violencia de pareja en las usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario de Villa el Salvador. Asimismo, contribuira a identificar los factores
de riesgo gque se presentan en este tipo de victimas, asi como también identificar
los factores protectores, lo cual ayudaria en la prevencion de la violencia y asi
disminuir el costo social, psicologico, y las consecuencias fatales que trae
consigo la violencia de pareja.

El presente informe final de investigacion consta de siete apartados; I:
planteamiento del problema, que incluye la determinacién del problema,
formulaciéon del problema, objetivos y justificacion, II: incluye los antecedentes,
el marco conceptual y la definicion de términos, Ill: considera las variables e
hipotesis, asi como la operacionalizacion de variables, |IV: metodologia; V:
resultados, VI: discusion de resultados, VII: conclusiones, VIII:
recomendaciones, IX: referencias bibliograficas, asimismo, contiene un apartado

de anexos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1. Descripcion de larealidad problematica

La Organizacion mundial de la salud (OMS) nos refiere que se observa un
importante incremento de casos de violencia contra la mujer, quienes en su
gran mayoria son agredidas por su pareja, muchas mujeres han sido
golpeadas, obligadas a tener relaciones sexuales, o abusadas de alguna u
otra manera en su vida. Este es un problema de salud publica que repercute
en todos los niveles de la sociedad y en todo el mundo. Un estudio
multipais de la OMS en el afio 2005 sobre salud de la mujer y violencia
domeéstica contra la mujer reveld que entre 15% y 71% de las mujeres han
experimentado violencia fisica o violencia sexual por parte de su pareja en
algin momento de sus vidas. La investigacion también muestra que este
tipo de abuso puede causar una variedad de problemas fisicos, psicologico
y sexual, a corto y largo plazo. En general, la violencia es una de las
principales causas de muerte en todo el mundo entre las personas de 15 a
44 afnos de edad. (3)

En Honduras las muertes con violencia se han incrementado en los
primeros meses del afio 2020 si se compara con el afio anterior. Ocurriendo
la mayoria de ellos en lugares cerrados (39%) Las denuncias a la linea 911
por violencia en el hogar presentaron un aumento de enero a abril del 2020
del 3,7%.(4)

En Latinoamérica, el Perl es considerado uno de los lugares mas
negativos. En el 2018, seis de cada diez mujeres dijeron haber
experimentado violencia por parte de su pareja (esposo o compafiero).
Ademas, 3 de cada 10 mujeres han sufrido de violencia fisica también por
su pareja en alguin momento. La violencia contra las mujeres ha captado
cada vez mas fuerte preocupacion ciudadana. Al mismo tiempo, su
visibilizacion como problema ha aumentado desde los medios de
comunicacién. Todos los dias, se denuncian diversos casos leves, severos
y fatales sobre ataques a mujeres, pero que dejan vacia la necesidad de

comprender por qué suceden estas agresiones. En este contexto, el Estado



impulsa diversas actividades, planes y politicas en respuesta a la violencia
contra las mujeres. El Plan Nacional contra la Violencia de Género 2016-
2021y el Programa Presupuestal 030 de Lucha contra la Violencia Familiar
forman parte de estas iniciativas. La Ley 30364 para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar
cred una serie de criterios y guias para el funcionamiento del sistema de
justicia y diversas entidades incluso al nivel local a nivel Nacional el
Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia
Contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar - AURORA determino
gue durante el afio 2021 se atendieron ciento sesenta y tres mil setecientos
noventa y siete casos por violencia contra la mujer e integrantes del grupo
familiar, muchos de estos casos fueron atendidos por la linea 100, que es
un gran aporte de brindar informacion, orientacién, consejeria y soporte

emocional a las victimas de violencia de manera eficaz y oportuna.(5)

En el Centro de Salud Mental Comunitario de Villa el Salvador se presentan
continuamente casos de violencia familiar los cuales son derivados,
mediante un oficio hacia la unidad de prevencion de la violencia por el
Poder Judicial y el Centro de Emergencia Mujer, muchas de las usuarias
nos refieren: "No he denunciado antes porque tenia miedo a quedarme
sola" "Crei que podiamos superarlo por mis hijos" "No quiero hacerle dafio
con una denuncia"; “lo hizo porque me dijo que no saliera vestida de esa
forma”, “me cela y me cuida porque me quiere”, “no tengo dinero para
mantener a mis hijos”, “mi pareja es mi unico sustento”, “he tenido malas
experiencias cuando alguna vez fui a denunciar”, “se pone peor cuando
viene tomado”, “a veces tengo miedo que me vuelva agredir, pero me
quedo por mis hijos”, “nunca pensé que me fuera a pasar a mi”; “cuando
fui al bafio me tapo la boca traté de defenderme, lo mordi para que me

soltara”

En el Centro de Salud Mental Comunitario se realizan atenciones
especializadas con el equipo multidisciplinario, el primer contacto con la
usuaria y su familia, lo realiza el personal de enfermeria a través de la

acogida, durante esta actividad generalmente podemos notar en las



1.2

usuarias baja autoestima, evidenciado por problemas afectivos como el
nerviosismo, desanimo, tristeza, el llanto y el descuido personal; también
observamos cambios notorios en su pérdida de peso, ya que refieren que
no tienen deseos de comer, desmotivacion para continuar con sus
actividades, porque refieren que ya no tienen fuerzas ni valor para
realizarlas. Durante la entrevista se realiza con sumo cuidado para no
preguntar situaciones innecesarias, ademas se hace necesario pedir a la
victima algunos minutos a solas con el familiar que la acompafa, para asi

recabar algunos datos adicionales.
Formulacién del Problema
1.2.1 Problema General

¢, Qué relacién existe entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja en las usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador?

1.2.2 Problemas Especificos

e ¢En qué medida la dependencia emocional se relaciona con la
violencia fisica en las usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador?

e ¢En qué medida la dependencia emocional se relaciona con la
violencia psicolégica en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador?

e ¢En qué medida la dependencia emocional se relaciona con la
violencia sexual en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador?

e ¢En qué medida la dependencia emocional se relaciona con la
violencia social en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador?

e ¢En qué medida la dependencia emocional se relaciona con la
violencia patrimonial en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador?



e ¢En qué medida la dependencia emocional se relaciona con la
violencia de género en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador?
1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General

Determinar como la dependencia emocional se relaciona con la
violencia de pareja en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador.
1.3.2 Objetivos Especificos

e Identificar como la dependencia emocional se relaciona con la
violencia fisica en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador.

e Identificar como la dependencia emocional se relaciona con la
violencia psicologica en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador.

e Identificar como la dependencia emocional se relaciona con la
violencia sexual en las usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador.

e Identificar como la dependencia emocional se relaciona con la
violencia social en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador.

e Identificar como la dependencia emocional se relaciona con la
violencia patrimonial en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador.

e Identificar cémo la dependencia emocional se relaciona con la
violencia de género en las usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador.
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Justificacion

Existen muchos factores que influyen en la opcion de no denunciar para

la victima de violencia ocasionada por la pareja.

Estos pueden ir desde causas exteriores como la revictimizacion hacia la
mujer durante las denuncias, hasta las causas internas como la
manipulacion del abusador o incluso las decisiones de la misma victima
de permanecer al lado de su pareja, quien tiene la esperanza que su

agresor algun dia podria cambiar.

Esta investigacion tiene su origen en el interés por determinar la relacion
de la dependencia emocional de las mujeres victimas de violencia de
pareja, del Centro de Salud Mental Comunitario de Villa el Salvador, para
contribuir con estrategias de prevencién y promocion de la salud,
estableciendo propuestas frente a la problemética relacionada con las
intervenciones contra la violencia de pareja. Asi mismo comprender la
importancia de trabajar, fomentando el desarrollo del empoderamiento, la
autoestima de las mujeres y fortaleciendo vinculos afectivos adecuados y

saludables en la familia.

1.5 Delimitantes de la investigacién

[.5.1 Delimitante teérico:

El presente estudio tiene por objeto determinar la relacion entre la
Dependencia emocional y violencia de pareja en las usuarias del

Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, 2023.

Frente a esta limitante los conceptos y definiciones para describir
nuestras dos variables han sido amplios; por lo tanto, no se

encontraron dificultades.
1.5.2 Delimitante temporal:

El presente estudio fue realizado de enero a marzo del 2023.

1.5.3 Delimitante espacial
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El presente estudio fue realizado en la provincia de Lima, distrito de Villa
el Salvador en el Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador.
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CAPITULO II



2.1

. MARCO TEORICO

Antecedentes del Estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

AMOR, P y otros, en Espafia (2022). De la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia en su estudio “Dependencia emocional y
maltrato en mujeres victimas de violencia contra la pareja”. Objetivo:
Investigar como la dependencia emocional (DE) influye en las
relaciones de largo plazo existente en mujeres maltratadas y no
maltratadas. Metodologia: Es un estudio de enfoque cuantitativo,
tipo basico y disefio no experimental. La poblacion consté de 257
personas y la muestra fue de 134 mujeres. El instrumento consta de
un cuestionario de 22 items y en escala Likert. Resultados: En
dependencia emocional subescala calificacion general y control (r=-
028; p&lt;0,001) y subescala dependencia/obediencia (r=0,23;
p&lt;0,006), sintomas depresivos (r=0,19; p&lt;0,027) y autoestima
(r=0,26; p&lt;0,003). Por otro lado, la subescala de control tuvo un
alfa de 0.84 y la subescala de dependencia/obediencia tuvo un alfa
de 0.92. Conclusion: La dependencia emocional tanto en mujeres
agredidas como no agredidas, se relaciona con la necesidad de las
victimas de tomar precaucién de su maltratador como estrategia de
proteccion. Se determind que las mujeres maltratadas obtuvieron
puntajes significativos en las dimensiones de dependencia
emocional; la dependencia emocional se relaciona con la depresion,

la ansiedad y la impulsividad y la baja autoestima.(6)

ALARCON, LM Y LARA, AP, en Villavicencio Colombia (2022).
De la Universidad Santo Tomas en su estudio “Dependencia e
inteligencia emocional y violencia de pareja en estudiantes y
docentes de la facultad de psicologia de la Universidad de Santo
Tomas, sede Villavicencio”. Objetivo: Determinar si existe relacion
entre la dependencia, la inteligencia emocional y la violencia de
pareja. Metodologia: Es de tipo cuantitativo no experimental, disefio
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descriptivo correlacional. Resultados: El 9,32% de la muestra tiene
un nivel de severidad en cuanto a la violencia de pareja, el 5,08% en
un nivel moderado y el 16,95% en el nivel leve y el 68,64% no
presenta ningun tipo de violencia, en cuanto al nivel de dependencia
emocional representd el 52,14%; el 1,69% de la poblacion tiene
niveles exacerbados de inteligencia emocional como la atencion,
emocion. Conclusién: Existe un positivo y estadisticamente
importante nivel entre la ansiedad de separacion y atencion
(p.0,022), asi como la expresion afectiva de la pareja y la atencion
(p.0,001) entre la expresion limite y la atencién con (p.0,004); se
afirma que las variables predicen comportamientos, pensamientos e

ideas que se encuentran en la problematica social de la violencia.(7)

SALDARRIAGA, G y otros, en Cartagena-Colombia (2021). De la
Universidad del SinGd - Elias Bechara Zainim en su estudio
“Creencias Sexistas y Actitudes de violencia de género. Situaciones
de estudiantes universitarios del area de la salud”. Ciudad de
Cartagena. Objetivo: Explicar el grado desacuerdo o acuerdo que
existe entre las creencias sexistas, las actitudes que inducen a la
violencia en estudiantes universitarios del &rea de la salud.
Metodologia: Es un estudio descriptivo transversal, la muestra fue
de 509 estudiantes. Resultados: Los participantes se encuentran
entre los 18 y 38 afios con una edad promedio de 20.2 afios para la
muestra en la que el 26.7% son hombres y el 73.2% mujeres. El 68%
de religion catodlica. 40.7% pertenecen al estrato socioeconémico 3,
El 91% reside en area urbana, mientras que el 9% restante proviene
del area rural, finalmente el 60,7% de los estudiantes declararon no
tener una relacion de pareja al momento de haber completado el
cuestionario, el 18.5% también declaré6 haber padecido algun
acontecimiento de violencia. Conclusién: Existen conductas que
fomentan la violencia, en las que se ha destacado el aislamiento, la
dominacion, y conductas que pasan desapercibidas. La violencia

contra las mujeres ejercidas por sus ex parejas o sus parejas abre
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puertas a importantes problemas de salud, cuestiones que han
mostrado una inestabilidad en el bienestar psicosocial largo o a corto
plazo. Uno de los motivos mas importantes de la violencia de pareja
radica entre las diferencias de estatus y el poder en el cual la

discriminacion puede ser utilizado para legalizar la desigualdad.(8)

ANGARITA, GK y PELAYO, YM, en Bucaramanga (2021). De la
Universidad de Santander es un estudio “Contextualizacion sobre la
Violencia de género las parejas de estudiantes del programa de
Enfermeria de una Instituciobn privada en el Municipio de
Bucaramanga”. Objetivo: Determinar los factores asociados con la
presencia de comportamientos de violencia en parejas de noviazgo
en estudiantes del programa de enfermeria UDES en el periodo 2020
a 2021. Metodologia: Es una investigacion descriptiva, cuantitativa
de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por 79
estudiantes adscritos al programa de enfermeria del segundo
periodo académico 2021. Resultados: Se encontr0 en los
participantes una distribucion por sexo donde el 82.3% de quienes
respondieron la encuesta son de sexo femenino, mientras que el
17.7% son masculino. Asimismo, el estrato socioeconémico
predominante es el 2 con un 35.4%, seguido del estrato 3 con un
16.5%, el estrato 4 con 13.9% y estrato 6 en un 2.5%. se encontrd
gue el 24.1% de los participantes tiene trabajo y en el 16.5% tienen
hijos, ademas en cuanto a la distribucién de los participantes de
acuerdo al semestre que cursan en la universidad el 16.5% se
encuentran en séptimo semestre y el 24.1% en el noveno semestre
y el 24.1% en décimo semestre. Conclusion: La percepcion de los
estudiantes frente a los aspectos que pueden disminuir la violencia
en parejas de noviazgo en el programa de enfermeria, podrian estar
orientados hacia una disminucion del control fisico y psicoemocional

de las situaciones alrededor de la vida de pareja de noviazgo.(9)

DONOSO, V Y GARZON, MJ, en Quito Ecuador (2019). De la

Universidad Internacional SEK en su estudio “Dependencia
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Emocional Transgeneracional en mujeres victimas de violencia.”
Objetivo: Explicar los diferentes tipos de dependencia emocional,
para promover programas de intervencion. Metodologia: Es una
investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo basico y de disefio
no experimental. La poblacion y muestra esta dividida en dos
conjuntos que fueron mujeres victimas de violencia: uno con 28
mujeres de Riobamba y otra con 22 mujeres en Quito. Ademas, con
un instrumento de 5 preguntas. Resultados: En Riobamba se ha
observado violencia en un 78.6% mientras que en la Ciudad de Quito
un 68.22%. Por otro lado, la Ciudad de Quito registra el 86.4% con
el mayor numero de divorcios entre sus familiares a diferencia de la
Ciudad de Riobamba que registra el 64.3%. Conclusiéon: En la
Ciudad de Quito y Riobamba las mujeres victimas de violencia,
presentan antecedentes de violencia familiar, todas las mujeres
presentan perfil de dependencia emocional con presencia de

victimizacion sin tener la probabilidad de recurrir a la separacién.(10)
2.1.2. Antecedentes Nacionales

ANGULO, C, en la ciudad de Huancayo( 2022). De la universidad
del Centro del Peru en su estudio “Violencia de pareja en las mujeres
del distrito de Junin”. Objetivo: Describir el nivel de violencia de
pareja en las mujeres de 18 a 45 afios de edad en el distrito de Junin.
Metodologia: Nivel de la investigacion que es descriptiva, la
poblacion en estudio fue de 40 mujeres de la localidad de Junin.
Resultados: El nivel de violencia de pareja en las mujeres del distrito
de Junin es de nivel medio expresados en la violencia fisica,
psicologica y sexual; también la violencia refleja la interrelacion de
multiples factores de la victima y del maltratador, con el microsistema
(conflictos conyugales). Conclusion: Se concluye que, desde la
perspectiva de las mujeres victimas de violencia fisica, psicoldgicay
sexual, aceptan la violencia por una idiosincrasia cultural y social en
la cual han sido formadas, puesto que el modelo patriarcal como eje

organizativo de la violencia en la pareja, considera normal o la
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justifican dichos actos; por ello, el resultado de nivel medio con
tendencia a baja el nivel de violencia ejercida por la pareja.(11)

CADILLO, J., en laciudad de Huancayo (2021). De la Universidad
Peruana Los Andes. En su estudio “Dependencia emocional y
violencia familiar en mujeres del distrito de Sapallanga, 2021”.
Ciudad de Huancayo. Objetivo: Determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
Metodologia: La metodologia adoptada utilizé el método cientifico e
inductivo, fue de tipo basico, nivel correlacional, disefio no
experimental, corte transversal. Resultados: Los resultados
demostraron que, con nivel de significacion a =0,00 se demuestra
gue existe una relacion entre la dependencia emocional y la violencia
familiar en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de
Sapallanga — 2021. Conclusién: Mientras se incrementa los niveles
de dependencia emocional en las mujeres también lo hace la
violencia familiar y de disminuir la dependencia emocional, la
predisposicién a ser victima de violencia familiar también lo hace.
(12)

PIZARRO, L., en la ciudad de Trujillo (2022) de la Universidad
César Vallejo. En su estudio “Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia psicolégica de pareja atendidas en el centro de
emergencia mujer comisaria 09 de octubre- Provincia Maynas,
Departamento Loreto 2021”. Objetivo: Determinar la relacion de
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia psicoldgica
de pareja atendidas en el centro de emergencia mujer comisaria 09
de octubre Provincia Maynas, Departamento Loreto 2021.
Metodologia: disefio no experimental, descriptivo correlacional de
corte transversal de enfoque cuantitativo. Resultados: Se
demuestra la relacion entre dependencia emocional y violencia
psicologica a un coeficiente de correlacion (,867) a un nivel de

significancia p<0,000, lo que evidencia de que existe relacion
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significativa, directamente proporcional entre la Dependencia
Emocional y la Violencia Psicolégica, en las mujeres victimas de
violencia que reciben atencién en el centro de emergencia mujer
comisaria 09 de octubre- Provincia Maynas, Departamento Loreto
2021. Conclusion: Se concluye que si existe relacién entre la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia psicoldgica

de pareja. (13)

BUIKLECE, C en la ciudad de Lima (2019) En su estudio
“‘Dependencia emocional y creencias irracionales en mujeres
victimas de violencia psicoldgica en la pareja” Objetivo: Determinar
la relacion que existe entre los niveles de dependencia emocional y
los tipos de creencias irracionales en mujeres que han sufrido
violencia psicoldgica por parte de sus parejas, que asisten a una
instituciébn que atiende a parejas en situacién de violencia en el
distrito de Chorrillos. Metodologia: La investigacion es de tipo
cuantitativa, el disefio es no experimental, transversal, descriptiva y
correlacional. Resultados: Los resultados indican que 96% de las
mujeres participantes se ubican en una categoria alta de
dependencia emocional. Conclusiéon: Se hall6 una relacién
estadisticamente significativa (p <0,01) entre la dependencia
emocional y la creencia irracional necesidad de amor y aprobacion y
la creencia irracional dependencia en mujeres victimas de violencia
psicoldgica por parte de sus parejas que asisten a una institucion
gue atiende a parejas en situacion de violencia en el distrito de
chorrillos.(14)

PAQUIYAURI L.Y CAJAK C. en la ciudad de Pasco (2019) En su
estudio “Factores de la violencia contra la mujer en familias del
Distrito de Villa Rica — Pasco”. Objetivo: Explorar los factores que
posibilitan la violencia contra la mujer en los hogares de familias del
distrito de Villa Rica, asi como los efectos emocionales que esta
violencia ocasiona en ellas y los hijos en el seno de la familia.

Metodologia: Se utilizé el método cualitativo con un disefio
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2.2

narrativo, la técnica de la entrevista a profundidad. Resultados: La
mayoria de personas entrevistadas manifestaron que en su relacion
predomina el amor hacia su pareja, razén por la cual justifica la
actitud sumisa al soportar las diversas agresiones, por ello vive
sujeta a su relacion marital. Ademas, son dependientes ya que son
s6lo amas de casa. Conclusion: La mayoria de mujeres que sufren
de algun tipo de violencia doméstica y van al Centro de Emergencia
para Mujeres del distrito Villa Rica han experimentado y sufren algun
tipo de violencia intrafamiliar, sin embargo, dado a la dependencia
econOmica y emocional, a su baja a estima soportan y toleran las
agresiones sin atreverse a romper la relacion y liberarse de las

agresiones. (15)
Base Teorica
2.2.1 Dependencia emocional

2.2.1.1 Teoria de Jorge Castell6 Nos define la dependencia emocional
como “un patrén persistente de necesidades emocionales insatisfechas
gue se intentan cubrir desadaptativamente con otras personas” y esto es a
raiz de que la persona dependiente presenta una insatisfaccion en el area
afectiva la cual pretende compensar en sus relaciones de pareja. Nos
brinda una visibn panoramica de las caracteristicas de los dependientes
emocionales: prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa, voracidad
afectiva, tendencia a la exclusividad en las relaciones, idealizacion del
compafiero, sumisién hacia la pareja, panico ante el abandono o el rechazo

de la pareja, (1)

2.2.1.2 Teoria de Walter Riso Para este autor el apego o la dependencia
tiene un mismo significado la cual refiere es una vinculacion (generalmente
obsesiva), originada en la creencia irracional de que ese vinculo proveera
de manera Unica y permanente, lo cual hara que la persona dependiente
esté convencida de que sin esa relacidén sentimental le serd imposible ser
feliz, alcanzar sus metas vitales o tener una vida normal y satisfactoria,

hace referencia a un pensamiento central en las personas dependientes : “
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Sin él o ella no soy nada o muy poco”. El problema de la dependencia no
es tanto el deseo de querer estar con la otra persona sino la incapacidad

de renunciar a él cuando debe hacerse.(16)

2.2.1.3 Teoria de Sirvent y Moral Nos refiere que las dependencias
afectivas o sentimentales se definen como trastornos relacionales
caracterizados por la manifestacion de comportamientos adictivos en la
relacion interpersonal basados en una asimetria de rol y en una actitud
dependiente en relacién al sujeto del que se depende; siendo asi la
dependencia emocional supone un comportamiento desadaptativo
contingente a una interrelacion afectivo dependiente. Proponen que estos

trastornos relacionales se definen por tres componentes generales:
e Dependencias sentimentales (adiccion al amor, dependencia a
e Coadicciones
e Dependencias situacionales.

Mencionan que la dependencia emocional es una dependencia relacional
entre dos sujetos no adictos. Se define como un patrén crénico de
demandas afectivas frustradas sobre una persona que se intentan

satisfacer mediante relaciones interpersonales de apego patolégico.
Nos menciona cinco caracteristicas de los dependientes emocionales:
e Posesividad y desgaste energético intenso.
e Incapacidad para romper ataduras
e Voracidad de carifio, de amor.
e Sentimientos negativos (culpa, vacio, miedo al abandono)

Los dependientes emocionales se involucran en relaciones asimétricas,
asumiendo una posicién subordinada. La pareja narcisista se caracteriza

por su fatuidad, el deseo de elogios y desprecio hacia los demas.

Los dependientes emocionales ensalzan a sus parejas e ignoran sus
defectos, soportan e incluso aceptan como normales los desprecios y

humillaciones que sufren por su parte.
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En su propuesta etioldgica evalian indicadores tales como:

a) La avidez con la que precisa disponer de la presencia del otro del que se

experimenta un enganche emocional por muy frustrante que sea la relacion.

b) manifestaciones de abstinencia (sufrimiento devastador caso de ruptura
0 ausencia) y craving (anhelo de estar en pareja), indicativas del caracter

toxicofilico del vinculo.

c) la necesidad de la aprobacion de los demas y una preocupacion excesiva

por agradar a la persona de la que se depende.
d) la recreacion de sentimientos negativos e inescapabilidad emocional.

e) el asimétrico intercambio reciproco de afecto asociado a un persistente

vacio emocional.

f) el fantaseo excesivo al comienzo de la relacion que les suma en un
estado de euforia cuando la empiezan y de idealizacion excesiva de sus
parejas.

g) la adopcién de posiciones subordinadas en las relaciones, asociado a
una progresiva autoanulacion personal, una empobrecida autoestima y

autoconcepto negativo.

h) la manifestacion de antecedentes personales indicativos de ciertas
carencias afectivas en la infancia o apegos ansiosos junto a posibilidades
de haber sufrido maltrato emocional y/o fisico y, entre otros indicadores

basicos como criterios patognomaonicos de primer orden.

i) sentimientos de desvalimiento emocional y un estado de animo medio
disférico con oscilaciones en funcién de la propia evolucion de su situacion

interpersonal.(17)
2.2.2 Violencia de pareja

La ley N° 30364 Ley para prevencion, sancion y erradicacion de la violencia
contra la mujer y sus familiares. La cual tiene por objeto prevenir, eliminar,
reprimir y penar toda forma de violencia producida en lugares publicos o

privados contra la mujer en relaciébn con su condicion, y contra los
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miembros del grupo familiar; especialmente cuando son vulnerables, por su
edad o condicidn fisica como nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores
y personas con discapacidad. Para ello, el Peru ha establecido medidas y
politicas para la prevencion en la atencion, el resguardo de las victimas y
la rehabilitacion de los agresores, con el Unico fin de prevenir nuevos casos

de violencia.(18)

2.2.2.1 Teoria de Sigmund Freud Para este autor la violencia es innata,
instintiva, impulsada por deseos salvajes y primarios; la expresion del
impulso agresivo estéd intimamente relacionada con la expresion sexual;
argumenta que la provocacion se puede descargar de varias formas, que
es mejor deshacerse de la culpa y de los conflictos emocionales llevandolos
a un nivel consciente dandoles una forma para desahogarse. Explica que

los fundamentos de la violencia son complejos.

2.2.2.2 Teoria de Albert Bandura Centrd su estudio en los procesos de
aprendizaje entre la interaccion del individuo y su entorno, refiere que la
violencia es el resultado del aprendizaje a través de la observacion y la
imitacion de las conductas aprendidas durante el desarrollo y el crecimiento
familiar; este modelo es recompensado positivamente por su conducta
agresiva, pero disminuye cuando se castiga la conducta antes imitada.
Inserta agentes conductuales y cognitivos, para comprender las relaciones

sociales.
2.2.3 Violencia de Pareja

La familia es la entidad que estructura la percepcion que tiene un individuo
en relacion con diferentes areas de la vida como el amor, confianza, los
roles y el compromiso. La violencia de pareja es un patron de
comportamiento que involucra violencia cometida de una persona contra
otra en un contexto familiar, como la convivencia o el matrimonio, la cual
puede implicar violencia contra los nifios en la familia. El circulo del abuso
es frecuentemente repetitivo y predecible incluso para la mujer abusada,
un niflo abusado o un testigo de violencia no sera necesariamente un

abusador, el abusador se enfada o se altera con o sin razon y crea un
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ambiente de inseguridad y ansiedad, haciendo que las mujeres se sientan
culpables por no hacer lo que deberian estar haciendo. Asi, la primera
victima de la violencia simbdlica es la confianza en los propios sentimientos
y la negacion del propio miedo que intenta actuar como alarma. La violencia
de pareja puede tomar muchos tipos, incluyendo el abuso fisico,
psicoldgico, econémico y sexual; es un fendbmeno que constituye un grave

problema social y a la vez el delito menos denunciado.(20)
2.2.4 El Modelo Ecologico

Bronfenbrenner desarroll6 una vision ecologica del desarrollo del
comportamiento humano. Desde este punto de vista el entorno se percibe
como un conjunto de estructuras en serie construidas en diferentes niveles,
cada nivel contiene al otro nivel; Bronfenbrenner llama a estos niveles el

microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.(21)

Ninguna causa explica por qué algunas personas son violentas con otras o
porque la violencia es mas comun en algunas sociedades que en otras. La
violencia es la consecuencia de la interaccion compleja de factores
personales, relacionales, sociales, culturales y ambientales; comprender
cOmo estas causas se relacionan con la violencia es uno de los pasos mas

valiosos para poder prevenirla.
e El Macrosistema

Se refiere a las creencias culturales relacionadas con la violencia
doméstica, definida ampliamente como una “sociedad patriarcal”,
que sustenta un modelo de familia vertical, que privilegia a los
hombres sobre las mujeres y a los padres sobre sus hijos, por lo
tanto, forma parte de la estructura de la sociedad occidental. Este
sistema crea un concepto de roles familiares, derechos vy
responsabilidades en cada miembro de la familia. Esta jerarquia
reconoce la diferenciacion en el subsistema familiar, fundado en el
género, ya que los hijos varones son mas apreciados y por lo tanto

obtienen mas poder que las hijas mujeres, lo cual influye en que los
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varones adquieran cualidades de dominacién y las mujeres de
obediencia.(22)

e El Exosistema

Esta formado por el entorno inmediato de la familia, que incluye
conexiones intermedias entre los niveles cultural e individual. las
actividades de estas instituciones y la informacién que brindan son
factores clave que respaldan la realimentacién continua sobre la
violencia doméstica. Aparecen en los medios de comunicacién, dado
su potencial multiplicador, brindan modelos de violencia que influyen
fuertemente en la formacion de actitudes y legitimacion de la
violencia. Los factores de riesgo como el aislamiento social, el estrés
financiero, desempleo, alcoholismo y la falta de una legislacién que
defina la violencia doméstica como conductas socialmente
reprochables. Sin embargo, es importante enfatizar que ninguno de

estos factores por si solo causa la violencia doméstica.
e Microsistema

Es un contexto minimo y se refiere a las relaciones frente a frente
identifican en dos niveles: el individual, donde cuentan los factores
biosociales que estan detras de la historia personal. En este contexto
pueden tener en cuenta caracteristicas como la edad, el sexo, el
nivel educativo, ocupacion o los ingresos. Los factores de riesgo a
considerar incluyen un historial de comportamiento agresivo o
autocritico, trastornos psicosociales; adicciones o situaciones de

crisis individual debido al desempleo o al fracaso.

En este contexto son importantes las relaciones de las personas con
su entorno inmediato, entre los conyuges o las parejas, y entre
quienes forman a la familia. Vivir en un ambiente violento, ser
intimidado en el hogar o presenciar actos de violencia, puede hacer
gue las personas experimenten o cometan tales actos durante la

adolescencia, la juventud o la edad adulta.(23)
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Mesosistema
Consta de cuatro dimensiones que son:
Dimension conductual

Incluye todas las acciones y conductas humanas en relacién con el
mundo. El abusador suele adoptar un patrén disociativo de
comportamiento, es decir que en publico se presenta como una
persona equilibrada mientras que en el ambito privado actia de
forma amenazante, utilizando ataques verbales o fisicos,
caracterizandose por estar constantemente alerta y a la defensiva

con su pareja.
Dimension cognitiva

Da valor a las ideas, imagenes, creencias, expectativas,
atribuciones, construcciones personales, etc. La percepcion de la
realidad de un hombre es rigida, estructurada y cerrada pensando
que las mujeres son “provocadoras”, y pueden observar su
comportamiento en detalle, pero le cuesta observarse a €l mismo.
La mujer violentada cree que no tiene ninguna probabilidad de
escapar del ambiente violento en el que se encuentra, cree que
nunca podra sobrevivir sola, por lo que el mundo parece hostil y ella
a la vez es muy protectora del poder masculino. Como resultado el
abuso emocional la llevé a dudar de sus propios pensamientos y
percepciones y a creer que es una inutil, estapida o loca, como él

abusador le decia.
Dimensién interaccional

Esta dimension indica patrones de relaciones interpersonales y
comunicacion; estas interacciones van desde momentos
pacificos amorosos hasta situaciones violentas, es decir son ciclicas
y los vinculos que se desarrollan son dependientes y posesivos. Al
principio muestran como el hombre intenta controlar la informacion,

las decisiones, las acciones, de los pensamientos de su pareja. En
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ese punto el hombre controla la relacion que tendra a través de
métodos que puedan incluir el abuso. Es en esta dimension ocurre
el juego de rol complementario, donde las mujeres son socializadas
para someterse a la obediencia, tienen partes complementarias con
el hombre, asi como de tener el control y asumir roles de liderazgo.
Dimensién psicodinamica

Esta dimension se refiere a sus emociones, ansiedades y conflictos,
las manifestaciones conscientes e inconscientes de su mente. Un
hombre puede tener arraigado los patrones de resolucion desde su
infancia, donde él aprendié que la forma mas violenta es la mas
rapida y eficaz para mitigar la tension. La identidad masculina se
basa en dos procesos psicoldgicos; el desarrollo del “yo exterior” y
la supresién de la esfera emocional, por lo tanto para mantener el
equilibrio y mantener su identidad masculina un hombre debe de
ejercer un autocontrol constante para regular la revelacion de

sentimientos como dolor, tristeza, el temor, etc.(22)
2.3  Marco Conceptual.
2.3.1 Dependencia Emocional.
2.3.1.1 Definicién de Dependencia Emocional.

De acuerdo con la definicion de la Organizacibn Mundial de la
Salud, la dependencia emocional se refiere a un patrén persistente
de una persona tiene necesidades emocionales insatisfechas y
trata de satisfacerlas de manera desadaptativas con otras

personas.

Por otro lado, la revista JANG de investigacion de estudiantes de
psicologia define a las personas con dependencia emocional como
aguellas que tienen un apego excesivo a sSu pareja y que
experimentan sintomas de abstinencia cuando creen que su pareja

no esta dispuesta a satisfacer sus necesidades.
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Estas personas suelen dedicar una cantidad excesiva de tiempo y
esfuerzo a su pareja, lo que puede interferir con su desarrollo
personal, laboral y social, y afectar su autoestima vy
autoconocimiento. A menudo, estas personas sienten la necesidad
de fortalecer el amor que tienen por su pareja, pero en algunos
casos, la pareja se convierte en el centro de su vida y solo viven

para complacer sus necesidades.(24).

En resumen, la dependencia emocional se define como una forma
de relacion en la que una persona se siente incapaz de funcionar

sin la presencia y el apoyo de otra persona.
2.3.1.2 Caracteristica de la Dependencia Emocional.

La Revista de Investigacion de estudiantes de psicologia “JANG”
define a la persona con dependencia emocional como aquellas que
son ddociles, pasivas y discretas. Suelen sentirse incapaces de
poder tomar decisiones por si mismas y dependen del apoyo de su
pareja u otras personas para hacerlo. Estas personas tienen
dificultades para realizar actividades por si mismas y suelen buscar
compafiia para hacerlas. También son muy susceptibles a las

criticas y desaprobaciones de padres, amigos o parejas. (24)
2.3.1.3. Factores de la dependencia emocional.

Considerando el perfil cognitivo de una persona en relacion a las
ideas que tiene sobre si misma, se pueden definir las siguientes

subescalas de la siguiente manera:

e Ansiedad de separacién: Se refiere al miedo, al abandono, o
la preocupacién excesiva por perder a la persona amada en
caso de que la relacion termine. Las personas dependientes
experimentan ansiedad y angustia, aferrandose demasiado a

su pareja y reforzando patrones interpersonales.

e Expresién afectiva de la pareja: Se manifiesta al sentir una

sensacion inmediata de inseguridad y para calmarla, expresan
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su afecto hacia la otra persona, asegurando asi el amor que

sienten por su pareja.

e Modificacidon de planes: Implica pasar mas tiempo junto a la
pareja, satisfaciendo sus deseos y demostrando atencion a
sus necesidades, incluso llegando al extremo de cambiar sus
actividades solo para complacer o estar cerca de su pareja. El
miedo a la soledad consiste en la sensacion de querer tener a
la pareja a su lado, con el temor a la soledad y la idea de no
poder vivir sin la otra persona o sentir que sus sentimientos no
son correspondidos. Por esta razon, la persona dependiente

hara todo lo posible para evitarlo.

e Miedo ala soledad: Es la percepcion que tiene la persona de
tener a su pareja a su lado. Experimentando el temor a la
soledad con la idea de no poder existir sin la otra persona o
percibir que sus sentimientos no son compaginados, es por

ello que la persona dependiente hara lo posible por evitarlo.

e Expresién Limite: Esta relacionada con las caracteristicas del
trastorno limite de la personalidad ya que la persona
dependiente realiza acciones impulsivas y muestra
expresiones de autoagresiéon como estrategia de aferramiento
ante su pareja. Estos modelos de relacion se repiten ante la

posible idea de una ruptura en la relacién.

e Busqueda de atencién: Es un método que utiliza la persona
dependiente para conseguir afecto y asi conseguir la atencion
de su pareja, de este modo conseguir la atencion y asegurarse

gue solo se enfoque en la relacion. (24)
2.3.2 Violencia de pareja.
2.3.2.1 Definicidon de Violencia de pareja.

En este trabajo de investigacion es esencial destacar los

siguientes conceptos sobre la violencia en la pareja, de
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acuerdo con diversas instituciones: La organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en 2016 defini6 la violencia contra la mujer
como una grave violacion de los derechos humanos, sin

importar cuando, dénde o cdmo se produzca.

Esta violencia puede tomar muchas formas de tener
consecuencias negativas para la salud fisica, mental, sexual
y reproductiva de las mujeres y sus hijos, incluyendo
enfermedades de transmision sexual, infecciones por VIH y

embarazos no deseados, e incluso puede llevar a la muerte.

Por otro lado, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables hace referencia a la Ley N 30364, promulgada el
23 de noviembre de 2015, que busca prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes el

grupo familiar.

Finalmente, segun De La Cruz Villanueva, Roy David, en su
estudio sobre la dependencia y la violencia en las relaciones
de pareja entre estudiantes de psicologia de la Universidad
Privada de Trujillo en 2021, define la violencia en la pareja
como actos violentos dentro de la pareja, que se definen
claramente cuando la persona afectada manifiesta
comportamientos donde se percibe a si misma como

agredida, atrapada en la relacion.(27)
2.3.2.2 Tipos de violencia:

a) Violencia fisica: Cuando se menciona la violencia de
pareja, la mayoria de las personas piensan en el abuso fisico
como una de las primeras formas de violencia. Esto se debe
a que el abuso fisico es mas dificil de ocultar y suele ser mas
obvio que el abuso emaocional. El ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables del 2017 define el abuso fisico
como cualquier accion o comportamiento que cause dafo o

lesiones al cuerpo, pufietazos, empujones, patadas, golpes,

30



tirones de cabello, manotazos, entre otros. También se
considera abuso por abandono, descuido o falta de atencion
a las necesidades basicas que causen dafo fisico o que
puedan producirlo, independiente del tiempo que tome

recuperarse.

b) Violencia Patrimonial: La violencia econémica es una
forma de violencia familiar que suele pasar desapercibida,
aunque es muy frecuente. Consiste en que una de las partes
ejerce control sobre la independencia financiera y la libertad
de la otra persona, llegando incluso a limitar su autonomia

dentro del hogar.

c) Violencia psicolégica: Se considera Vviolencia
psicoldgica cualquier accién o falta de accidon que tenga
como objetivo humillar, degradar o deshonrar a una persona,
atentando contra su valor y dignidad. Esto puede incluir trato
humillante, burlas, menosprecio, vigilancia excesiva,
aislamiento, marginacion, abandono, fanatismo,
comparaciones negativas, amenazas y cualquier otro acto

gue pueda disminuir la autoestima de la victima.

d) Violencia Sexual: Identificar el abuso sexual como una
forma de violencia sexual, puede ser dificil para muchas
mujeres, ya que se espera que toleren altos niveles de
violencia sexual en sus vidas. Sin embargo, es importante
reconocer que el abuso sexual es una forma de violencia que
puede tener un impacto significativo en la vida y la salud de

las victimas.

e) Violencia Social: Este tipo de violencia se refiere a
cualquier accién que sugiera la restriccion de la vida social o

la interaccion con otros grupos sociales.(27)
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2.3.2.3 Factores asociados que intervienen la violencia de pareja

Los factores asociados con la violencia familiar y de

pareja.

Los niveles bajos de educacion estan relacionados tanto

con los autores como con las victimas de violencia sexual.

El maltrato infantil y la exposicion a la violencia familiar

aumentan el riesgo de ser autor o victima de violencia.

Los trastornos de personalidad antisocial son mas
comunes entre los autores de violencia. EI consumo
excesivo de alcohol también esta relacionado con los

autores y victimas de violencia.

Los comportamientos masculinos dafiinos, como la
promiscuidad y la aprobacién de la violencia, también son
factores de riesgos para los autores de violencia.

La falta de acceso a un empleo remunerado y la baja
igualdad de género son factores de riesgo para la violencia

de pareja.

La violencia anterior, la discordia y la insatisfaccion
marital, y la falta de comunicacion entre los miembros de

pareja son factores especificos de la violencia de pareja.

La creencia en el honor de la familia y la pureza sexual, la
ideologia que consagra los privilegios sexuales
masculinos y las sanciones juridicas insuficientes son

factores especificos de la perpetuacion (27)

2.3.2.4 Consecuencias que intervienen en la violencia.

La violencia de pareja, ya sea fisica, sexual o psicologica, y las

agresiones sexuales tienen graves consecuencias para la salud fisica,

mental, sexual y reproductiva de las mujeres, tanto a corto como largo

plazo. Ademas, afectan a la salud y el bienestar de sus hijos. Este tipo
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de violencia implica un alto costo social y econémico para las mujeres,
sus familias y la sociedad en general. Es importante destacar que la

violencia de pareja y las agresiones sexuales pueden:

e La violencia de pareja puede generar graves resultados,
incluyendo la muerte o el suicidio. También puede provocar
lesiones fisicas, siendo reportado por el 42% de las mujeres que

han sufrido violencia de pareja.

e La violencia de pareja puede llevar a embarazos no deseados,
abortos provocados, problemas ginecolégicos e infecciones de
transmision sexual, incluyendo la infeccion por VIH. Un estudio de
OMS de 2013 sobre la carga de la violencia contra las mujeres en
la salud mostro que las mujeres que han sufrido maltrato fisico o
abuso sexual tienen una probabilidad 1,5 veces mayor de padecer
infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH en algunas
regiones, en comparacion con aquellas que no han sufrido
violencia de pareja. Ademas, tienen el doble probabilidades de

experimentar abortos.

e La agresion por parte de la pareja durante el embarazo puede
aumentar el riesgo de aborto involuntario, muertes fetales, partos
prematuros y bebes con bajo peso al nacer. Un estudio del 2013
demostré que las mujeres que sufren violencia, tienen un 16%
mas de probabilidades de sufrir abortos involuntarios y un 41%

mas de probabilidades de tener partos prematuros.(25)

e La violencia de pareja puede tener efectos negativos en la salud
mental de las mujeres, incluyendo la depresion, el estrés post
traumatico, los trastornos de ansiedad, el insomnio, los trastornos
alimentarios y los intentos de suicidio de acuerdo con un analisis
del 2013 las mujeres que han sufrido de violencia de pareja tienen
un riesgo casi dos veces mayor de padecer de depresién y de

problemas de alcoholismo.
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e Los efectos de la violencia también pueden manifestarse como
dolores de cabeza, sindromes de dolor cronico (en la espalda,
abdomen o pelvis), trastornos gastrointestinales, restricciones en

la movilidad y un estado general de salud deficiente.

e La violencia sexual, especialmente en la nifiez, puede aumentar
el consumo de tabaco y drogas, asi como las practicas sexuales
peligrosas. Ademas, se relaciona con tanto la perpetracion de
actos de violencia por parte de los hombres como con el

sufrimiento de violencia por parte de las mujeres.(28)
2.3.2.5 La funcién del sector salud.

A. Aungue preveniry responder a la violencia contra las mujeres
requiere una colaboracién entre diferentes sectores, el sector
de la salud tiene un papel crucial en ello. Especificamente, el

sector de la salud puede:

e Concientizar acerca de la inaceptabilidad de la violencia
contra la mujer y la importancia como problema de salud

publica.

e Brindar servicios integrales de alta calidad y centrados
en las mujeres que sufren violencia y capacitar a los
proveedores de atencibn médica para que brinden

atencion empética sin juicios morales.

e Prevenir la recurrencia de la violencia a través de la
deteccion temprana de mujeres y nifios afectados por la
violencia y la provisibn de cuidados, servicios de

derivacién y apoyo adecuados.

e Promover normas de género igualitarias y educacion
integral sobre sexualidad en programas educativos para

jovenes.

e Generar evidencias sobre las medidas efectivas y la

magnitud del problema a través de encuestas de

34



poblacion, encuestas demograficas y salud y sistemas

de vigilancia e informacion sanitaria.

B. Las tareas y obligaciones del personal de enfermeria en la

atencion de violencia de género son las siguientes:

e EIl personal de enfermeria forma parte del equipo de
atenciébn sanitario y puede desempefiar diversas
funciones en relacién a la violencia de género. Incluso el
profesional de enfermeria especializado en salud mental
puede brindar apoyo emocional y primeros auxilios
psicoldgicos a la victima, ademas de colaborar en la

valoracion, exploracion y tratamiento de las lesiones.

e La prioridad del personal de enfermeria es detectar
posibles casos de violencia de género y tomar medidas
inmediatas para detener el problema y brindar atencion

a las usuarias afectadas.(29)

e En la aplicacion del modelo teérico de enfermeria
sustenta la intervencion en mujeres victimas de violencia
doméstica. Se seleccion6 el modelo del sistema
conductual de Dorothy Johnson por sus ventajas
practicas, en relacion con la temética y la realidad de la

violencia doméstica.
2.4 Definiciones de términos basicos

Dependencia Emocional: Se define la dependencia emocional, como
la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia

su pareja a lo largo de sus relaciones.

Deseos de control y dominio: La dependencia emocional pretende
todo el tiempo tener la atencion y afectar de manera que acepte el
control de la relacion. Por lo que, en estas relaciones de dominio, el

abuso es la manifestacion de que se ha llegado muy lejos.
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Deseos de Exclusividad: La exclusividad es una exageracion de la

normalidad, el dependiente quiere a su pareja para ella sola.

Miedo a la ruptura: Una persona dependiente pone a su pareja como
mejor de lo que es en realidad, hasta el punto de soportar lo que la otra
persona pueda hacerle, ya que considera como su prioridad, por lo que

teme mucho a la ruptura.

Miedo e Intoleranciaalarelacién: La persona dependiente emocional
no tolera mucho tiempo estar sola, ya sea dentro de casa o fuera de

ella. La soledad les causa temor, ansiedad y molestia.

Necesidad de Acceso ala pareja: La persona dependiente emocional
sobrepone su relacion a todos los otros aspectos de su vida; incluso asi
mismo, hijos o trabajo, por lo estima mucho cuando no hay nada

interpuesto entre su pareja y ella.

Riesgo: Implica la probabilidad de la presencia de una o mas
caracteristicas o factores que incrementan la aparicién de violencia. El
conocimiento de riesgo de una medida de la necesidad de atencion y
la integridad de los factores que se toman en cuenta, aumenta la
posibilidad de que la intervencion sea adecuada. Sin embargo, no

conduce a la certeza de que el dafo se presente.(1)

Prioridad de la pareja: Con el tiempo, el dependiente emocional deja
aficiones independientes que antes tenia para hacerlas Unicamente

con su compainiero.

Subordinacion y Sumision: El trato procede a una subordinacion y
sumision, es decir de abajo hacia arriba, la pareja observa a su pareja
como un gigante mientras ella es pequefia, hacer lo que siempre le pida
incluso si esta fuera de sus parametros y principios, soportar

frustraciones y hasta violencia.

Violencia de Género: resulta que es aquella que afecta su condicion
de mujer como tal; de manera que favorece la desigualdad entre sexos;

tomando el control la pareja agresora.(1)
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Violencia familiar en la mujer: para efectos de esta investigacion, la
Ley N° 30364 brinda un concepto infalible sobre violencia familiar en la
mujer; cualquier accion o conducta que les causen muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico por su condicion de tales; tanto

en el ambito publico como en el privado.(18)

Violencia fisica: El abuso fisico es una de las primeras formas de
violencia en las que las personas piensan cuando escuchan las
palabras violencia familiar. ElI abuso fisico es un poco mas facil de
reconocer porque es mas dificil de disfrazar y a menudo, es mas

evidente que el abuso emocional.

Violencia Patrimonial: Es una forma de violencia familiar a menudo
desconocida, pero muy comun. Ocurre cuando una de las partes esta
controlando la independencia financiera y la libertad de la otra persona;
asi como limitar la independencia dentro del hogar.

Violencia psicologica: Es toda conducta activa u omisiva que se
ejerza en deshonra, descrédito o desprecio por el valor o la dignidad de
la persona de igual manera trato humillante y burla, desprecio, ofensa,
vigilancia constante, aislamiento, marginacién, abandono, fanatismo,
comparaciones destructivas, amenazas y actos que llevan a las

mujeres victimas de violencia a bajar su autoestima.

Violencia Sexual: El abuso sexual es un aspecto dificil de la violencia
familiar. Se espera que las mujeres soporten una enorme cantidad de
violencia sexual en sus vidas, y muchas tendran dificultades para

identificar el abuso sexual como abuso.

Violencia Social: Este tipo de violencia implica cualquier acto que
sugiera la privacion de la vida social o relacionarse con otros grupos

sociales.
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CAPITULO I



3.1

.  HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General

La dependencia emocional se relaciona significativamente con la
violencia de pareja en usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador, Lima - 2023.

3.1.2 Hipotesis Especificas

Hil: La dependencia emocional se relaciona significativamente con
la violencia fisica en las usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador.

HO1: La dependencia emocional no se relaciona significativamente
con la violencia fisica en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador.

Hi2: La dependencia emocional se relaciona significativamente con
la violencia psicoldgica en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador

HO2: La dependencia emocional no se relaciona significativamente
con la violencia psicolégica en las usuarias del Centro de Salud
Mental Comunitario Villa el Salvador.

Hi3: La dependencia emocional se relaciona significativamente con
la violencia sexual en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador

HO3: La dependencia emocional no se relaciona significativamente
con la violencia sexual en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador

Hi4: La dependencia emocional se relaciona significativamente con
la violencia social en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador
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HO4: La dependencia emocional no se relaciona significativamente
con la violencia social en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador

Hi5: La dependencia emocional se relaciona significativamente con
la violencia patrimonial en las usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador

HO5: La dependencia emocional no se relaciona significativamente
con la violencia patrimonial en las usuarias del Centro de Salud

Mental Comunitario Villa el Salvador

Hi6: La dependencia emocional se relaciona significativamente con
la violencia de género en las usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador

HOG6: La dependencia emocional no se relaciona significativamente
con la violencia de género en las usuarias del Centro de Salud

Mental Comunitario Villa el Salvador
3.2 Definicion conceptual de las variables
3.2.1 Dependencia emocional

Se puede definir como un modelo asiduo de una o varias carencias
emocionales descontentas, que otros intentan superar, lo que da
como resultado un complicado pensamiento, con creencias
comportamientos, sentimientos; caracterizados por presentar

excesivas demandas afectivas en las relaciones de pareja.(27)
3.2.2 Violencia de pareja

Es la manera mas comun de violencia doméstica, definida como la
accion u omision; entendida a su vez como una declaracién de
marginacion, que obstaculiza gravemente las posibilidades de las
personas de ejercer sus derechos en igualdad, a través de relaciones
de dominacion y obediencia.(18)

Operacionalizacion de variables
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS METODO Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL TECNICA
Dependencia Se puede definir | La dependencia | Ansiedad de separacion. Expresiones emocionales Expresiones de miedo. (8) (13) Método descriptivo
emaocional como un modelo | emocional es una Preocupacion excesiva Preocupacion por ser | correlacional

asiduo de una o
varias carencias
emocionales
descontentas, que
otros intentan
superar, lo que da
como resultado un
complicado
pensamiento, con
creencias
comportamientos,
sentimientos;
caracterizados  por
presentar excesivas
demandas afectivas
en las relaciones de

pareja.(27)

necesidad extrema de
una persona, un intento
de satisfacer
necesidades

insatisfechas, con otra
persona. Se medira
mediante la aplicacion
del Cuestionario de
dependencia

emocional (Lemos vy
Londofio), para
determinar el nivel de
dependencia

emocional: baja, media

y alta.

Expresion afectiva de la

pareja

Modificacién de planes

Miedo a la soledad

Expresion Limite

Busqueda de atencion

Necesidad de expresiones

de afecto

Deseos de satisfacer a la

pareja

Miedo a ser reemplazada

Acciones

Expresiones impulsivas

Busqgueda por ser el centro

de atencion

abandonada. (2) (6) (7) (15) (17)

Reafirmacion de amor de la
pareja (5) (11) (12) (14)

Actividades
Comportamientos
Planes (16) (21) (22) (23)

Temor por la separacién (1) (18)
(19

Amenazas
Manipulacion (9) (10) (20).

Busqueda de protagonismo (3)

4).

estadistico.

Técnica de
entrevista y
cuestionario/

formulario.
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Violencia de

pareja

Es la manera mas
comun de violencia
doméstica, definida
como la accién u

omisién; entendida a su

vez como una
declaracion de
marginacion, que
obstaculiza

gravemente las

posibilidades de las
personas de ejercer
sus  derechos en
igualdad, a través de
relaciones de
dominacion y
obediencia.(18)

La violencia de
pareja es toda
forma de maltrato
fisico,  psicologico,
sexual, social,
patrimonial 'y de
género hacia la

mujer. Se medira a

través de
dimensiones e
indicadores,

mediante la
aplicacion del

instrumento de la
Escala de violencia
intrafamiliar (Dr. Julio
Jaramillo), para
determinar los tipos
de violencia: leve,

moderada y severa.

Violencia fisica

Violencia psicolégica

Violencia sexual

Violencia social

Violencia patrimonial

Violencia de género

Golpes

Insultos

Gritos

Relaciones sexuales sin
consentimiento

Prohibir visitas médicas
Prohibir el uso de

anticonceptivos

Impide relacionarse

Celos

Romper cosas de su
propiedad

Impedir el ingreso a su
domicilio

Limitar el dinero

Ignorar opiniones

No colaborar en actividades
del hogar.

Impedir que trabajen

Moretones
Lesiones
Fracturas (1) (2) (3) (4)

No dejar opinar
Infidelidad
Amenazas (5) (6) (7) (8) (9)

Realizar actos por coaccion
(10) (11) (12) (13) (14) (15)

Restricciones (16) (17) (18) (19)

Darios y perjuicios (20) (21) (22)

Impedimentos (23) (24) (25)

Método descriptivo
correlacional

estadistico.

Técnica de
entrevista y
Cuestionario/formula

rio.
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CAPITULO IV



IV DISENO METODOLOGICO
4.1 Disefio metodoldgico
4.1.1 Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de caracter cuantitativo, de finalidad basica; de
enfoque correlacional, porque busca comprender el grado de
relacion que existe entre las variables dependiente e independiente
de una determinada muestra o contexto en particular. Dependiendo

de la recoleccion de datos encontrados fue de tipo prospectivo.

4.1.2 Disefio de la Investigacion

Disefio no experimental transversal; lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fenémenos que ocurren

en el medio natural y analizarlos a lo largo del tiempo.

V1

/T
~

V2

M r

Diagrama de disefio correlacional
Donde:

M: Grupo de personas

V1: Dependencia emocional
V2: Violencia de pareja

r: Relacion entre variable

4.2 Método de Investigacion

El método del presente estudio es el descriptivo correlacional estadistico.

4.3 Poblacion y Muestra
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4.3.1 Poblacién

La poblacion de esta investigacion estuvo compuesta por 60 usuarias
del Centro de Salud Mental Comunitario de Villa el Salvador, de enero

a marzo del afio 2023.
4.3.2 Muestra de Estudio

La muestra de la presente investigacién esta compuesta por 52

usuarias victimas de violencia de pareja.

Se empleo la siguiente férmula:

Z?  pgN
E3N -1)+27? pgN

Z=1.96 Constante segun el nivel de confianza de 95%.
P =05 Proporcion esperada.

g =0.5 Complemento de p.

N =60 Poblacion.

e =0.05 Error de precision.

N-1=52

Criterios de inclusién
e Usuarias victimas de violencia de pareja.
e Usuarias de la unidad de prevencion de la violencia.

e Usuarias victimas de violencia de pareja atendidas durante el

periodo de enero a marzo del 2023.
Criterios de exclusion
e Usuarias de otros servicios y con otros diagnosticos.

e Usuarias victimas de violencia de pareja fuera del periodo

establecido o que han sido dadas de alta.

¢ Usuarias menores de edad.
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4.4  Lugar de estudio y periodo desarrollado

La presente investigacion ha sido desarrollada en el Centro de Salud

Mental Comunitario de Villa el Salvador, de enero a marzo del afio 2023.
45 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de lainformacion
4.4.1 Técnicas

En la recolecciéon de datos se ha utilizado la técnica de la entrevista

y como instrumento dos cuestionarios validados.
4.4.2 Instrumentos

Para recolectar la informacion del estudio se utiliz6 como técnica la
entrevista siguiendo un orden previamente establecido; que permite
explicar y discutir la finalidad del estudio asi describir los resultados
de las hipotesis formuladas. El instrumento validado que se utilizd
fue el de la psicologa Jessica Paola Cadillo Amézquita en su trabajo
de investigacion “Dependencia emocional y violencia familiar en
mujeres del distrito de Sapallanga, 2021”, en la Ciudad de Huancayo;
con un alfa de Cronbach de 0,873 y 0,715 de dando como resultado
un alto nivel de confiabilidad de la relacion entre la dependencia

emocional y la violencia familiar. (12)

El instrumento de la variable dependencia emocional consta de
veintitrés preguntas del Cuestionario de Dependencia Emocional —
CDE (Lemos y Londofio). (VER ANEXO 2)

Al cual se le asigné un puntaje, para determinar el nivel de

dependencia emocional, segun la escala nominal.
Obteniéndose:

Bajo: 23 - 61 puntos.

Media: 62 - 100 puntos.

Alta: 101 - 138 puntos.

Para el instrumento de la variable “violencia de pareja” se utilizé la

escala de Violencia Intrafamiliar (Dr. Julio Jaramillo Oyervide);
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validado por la magister Leydi Maribel Pizarro Veldzquez en su
trabajo de investigacion “Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia psicologica de pareja atendidas en el centro de
emergencia mujer comisaria 09 de octubre - Provincia Maynas, en
el departamento de Loreto en el afio 2021”. Se demuestra la relacion
entre dependencia emocional y violencia psicolégica a un alfa de
Cronbach de 0,867 y 0,843; lo que evidencia de que existe relacion
significativa, directamente proporcional entre la Dependencia

Emocional y la Violencia Psicolégica. (13)

El cual consta de veinticinco preguntas, de las cuales las
dimensiones se encuentran establecidas en la matriz. Los resultados
guedaron establecidos segun el grado de severidad de la violencia
intrafamiliar: (VER ANEXO 3)

e Leve: <36 puntos
e Moderada: 36 - 67 puntos

e Severa: 2 68 puntos

4.6 Anélisis y procesamiento de datos

4.7

Después de realizar la aplicacion de los instrumentos se procedi6 a tabular
los datos sobre las variables dependencia emocional y violencia de pareja.
El analisis de los datos sera procesado mediante el uso de procesadores

informaticos como el SPSS y el procesador de datos Excel version 25.

Obtenidos los datos se realizaron las tablas y figuras, finalmente se

formularon conclusiones y recomendaciones.
Aspectos Eticos de la Investigacion

Los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta para la realizacién del
estudio son: la capacidad de respetar la privacidad de las participantes del
estudio, a través de consentimiento informado (ver anexo 4), existen un
conjunto de reglas que garantizan la justa distribucién de beneficios y
riesgos; evitando la discriminacion, promoviendo el uso adecuado de la

justicia, se respeto estos principios, porgue no se pudo poner en riesgo la
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dignidad, ni los derechos de las usuarias, su participacion era libre,
anonima y confidencial. Siempre se les explicé el propésito de la

investigacion.
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CAPITULO V



V. RESULTADOS

5.1 Resultados Descriptivos

De acuerdo con la informacion recopilada de nuestro estudio de investigacion se

presenta un analisis descriptivo de nuestras variables.

Tabla N° 5.1. :Variable 1: Nivel de dependencia Emocional

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Baja 8 15,4 15,4 15,4
Med 12 23,1 23,1 38,5
Alta 32 61,5 61,5 100,0
Total 52 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion Propia
Dependencia Emocional
G0
2
& 40
=
[ 1]
8
o
o
20

T
Baia

T
Media

Dependencia Emocional

T
Alta
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Figura N° 5.1: Variable 1: Nivel de dependencia emocional

De acuerdo con la tabla anterior la Variable Dependencia Emocional en un 15.4%
(8 personas) se presenta con un Nivel Bajo, en un 23.1% (12 personas) se
presenta en un Nivel Medio y en un 61.5% (32 personas) se presenta con un

Nivel Alto en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa El Salvador

Lima 2023

Tabla N° 5.2: :Variable 2. Violencia de Pareja

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Leve 6 11,5 11,5 11,5
2\"°derad 5 9,6 9,6 21,2
Severa 41 78,8 78,8 100,0
Total 52 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion Propia
Violencia de Pareja
B0
0]
_':I.l
"
)
=
L1
g 407 78,5%
o

204

Leve

!
Moderada

Violencia de Pareja

Severa




Figura N° 5.2: :Variable 2: Violencia de Pareja

De acuerdo con la tabla anterior la Variable Violencia de Pareja en un 11.5% (6

personas) se presenta con un Nivel Leve, en un 9.6% (5 personas) se presenta

en un Nivel Moderado y en un 78.8% (41 personas) se presenta con un Nivel

Severo en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa El Salvador

Lima 2023.

Tabla N° 5.3: ¢ El agresor consume alcohol?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
NO 14 26,9 26,9 26,9
Sl 38 73,1 73,1 100,0
Tota 52 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

¢(EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL?

80
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Porcentaje
5
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Figura N°5.3: ¢ El agresor consume alcohol?

De acuerdo con la tabla anterior acerca de si el agresor consume Alcohol en un

26.9% (14 personas) indican que No Consume y en un 73.1% (38 personas)

indican que Si Consume el agresor de usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa El Salvador Lima 2023.

Tabla N° 5.4: ¢ El agresor consume algun tipo de droga?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
NO 45 86,5 86,5 86,5
Sl 7 13,5 13,5 100,0
|T°ta 52 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

(EL AGRESOR CONSUME ALGUN TIPO DE DROGA?

100

G0

Porcentaje
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Figura N°5.4 ¢ El agresor consume algun tipo de droga?

De acuerdo con la tabla anterior acerca de si el agresor consume Alcohol en un

86.5% (45 personas) indican que No Consume algun tipo de drogay en un 13.5%

(7 personas) indican que Si Consume algun tipo de droga el agresor de usuarias

del Centro de Salud Mental Comunitario Villa El Salvador Lima 2023.

Tabla N° 5.5: Violencia Fisica

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Leve 39 75,0 75,0 75,0
Moderad 13 25,0 25,0 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

Violencia Fisica
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Porcentaje
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1

209

75,0%

Leve

I
Moderada

Violencia Fisica
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Figura N° 5: Violencia Fisica

De acuerdo con la tabla anterior para la Dimension Violencia Fisica en un 75.0%

(39 personas) indican que presenta un Nivel Leve y en un 25.0% (13 personas)

indican que presenta un Nivel Moderado en usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa El Salvador Lima 2023.

Tabla N° 5.6: Violencia Psicologica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Leve 6 11,5 11,5 11,5
Moderada 1 1,9 1,9 13,5
Severa 45 86,5 86,5 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

Violencia Psicologica
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Figura N° 5.6: Violencia Psicolégica

De acuerdo con la tabla anterior para la Dimension Violencia Psicologica en un

11.5% (6 personas) indican que presenta un Nivel Leve; en un 1.9% (1 persona)

indica que presenta un Nivel Moderado y en un 86.5% (45 personas) indican que

presenta un Nivel Severo en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario

Villa El Salvador Lima 2023.

Tabla N°5. 7: Violencia Sexual

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Leve 9 17,3 17,3 17,3
glloderad 42 80,8 80,8 98,1
Severa 1 1,9 19 100,0
Total 52 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion Propia
Violencia Sexual
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Figura N°5.7 : Violencia Sexual

De acuerdo con la tabla anterior para la Dimension Violencia Sexual en un 17.3%

(9 personas) indican que presenta un Nivel Leve; en un 80.8% (42 personas)

indican que presenta un Nivel Moderado y en un 1.9% (1 persona) indica que

presenta un Nivel Severo en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario
Villa El Salvador Lima 2023.

Tabla N°5. 8: Violencia Social

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
g"Oderad 10 19,2 19,2 19,2
Severa 42 80,8 80,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 5.8 : Violencia Social

De acuerdo con la tabla anterior para la Dimension Violencia Social en un 19.2%
(10 personas) indican que presenta un Nivel Moderado y en un 80.8% (42
persona) indican que presenta un Nivel Severo en usuarias del Centro de Salud
Mental Comunitario Villa El Salvador Lima 2023.

Tabla N° 5.9: Violencia Patrimonial

Violencia Patrimonial

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Leve 6 11,5 11,5 11,5
g/'Oderad 12 23,1 23,1 34,6
Severa 34 65,4 65,4 100,0
Total 52 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion Propia
Violencia Patrimonial
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Figura N° 5.9 Violencia Patrimonial

De acuerdo con la tabla anterior para la Dimensién Violencia Patrimonial en un
11.5% (6 personas) indican que presenta un Nivel Leve; en un 23.1% (12
personas) indican que presenta un Nivel Moderado y en un 65.4% (34 persona)

indican que presenta un Nivel Severo en usuarias del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa El Salvador Lima 2023.
Tabla N° 5.10: Violencia de Género

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Leve 6 11,5 11,5 11,5
glloderad 5 9,6 9,6 21,2
Severa 41 78,8 78,8 100,0
Total 52 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion Propia
Violencia de Genero
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Figura N° 5.10: Violencia de Género

De acuerdo con la tabla anterior para la Dimension Violencia de Genero en un

11.5% (6 personas) indican que presenta un Nivel Leve; en un 9.6% (5 personas)

indican que presenta un Nivel Moderado y en un 78.8% (41 persona) indican que

presenta un Nivel Severo en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario

Villa El Salvador Lima 2023

5.2 Resultados Inferenciales

Tabla N° 5.11: Tabla Cruzada de doble entrada entre la Dependencia

Emocional y la Violencia de Pareja

Violencia de Pareja
Total
Leve | Moderada | Severa
Recuento 6 0 2 8
Baja
% del total | 11.5% 0.0% 3.8% 15.4%
Recuento 0 3 9 12
Dependencia Emocional Media
% del total 0.0% 58% | 17.3% 23.1%
Recuento 0 2 30 32
Alta
% del total 0.0% 3.8% | 57.7% 61.5%
Recuento 6 5 41 52
Total
% del total | 11.5% 9.6% | 78.8% | 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 5.11

En la tabla anterior podemos apreciar que para una Dependencia Emocional con

Nivel Bajo en un 11.5% (6 personas) presentan una Violencia de Pareja Leve y

en un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia de Pareja Severa. Para una

Dependencia Emocional con Nivel Medio en un 5.8% (3 personas) presentan
una Violencia de Pareja Moderada y en un 17.3% (9 personas) presentan una
Violencia de Pareja Severa. A su vez para una Dependencia Emocional con Nivel

Alto en un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia de Pareja Moderada y en

un 57.7% (30 personas) presentan una Violencia de Pareja Severa

Tabla N° 5.12: Tabla Cruzada de doble entrada entre la Dependencia

Emocional y la Violencia Fisica

Violencia Fisica
Total
Leve Moderada | Severa
Recuento 8 0 0 8
Baja
% del total 15.4% 0.0% 0.0% 15.4%
Recuento 7 5 0 12
Dependencia Emocional Media
% del total 13.5% 9.6% 0.0% 23.1%
Recuento 24 8 0 32
Alta
% del total 46.2% 15.4% 0.0% 61.5%
Recuento 39 13 0 52
Total
% del total 75.0% 25.0% 0.0% | 100.0%
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 5.12

En la tabla anterior podemos apreciar que para una Dependencia Emocional con

Nivel Bajo en un 15.4% (8 personas) presentan una Violencia Fisica Leve. Para

una Dependencia Emocional con Nivel Medio en un 13.5% (7 personas)

presentan una Violencia Fisica Leve y en un 9.6% (5 personas) presentan una

Violencia Fisica Moderada. A su vez para una Dependencia Emocional con Nivel

Alto en un 46.2% (24 personas) presentan una Violencia Fisica Leve y en un

15.4% (8 personas) presentan una Violencia Fisica Moderada.

Tabla N° 5.13: Tabla Cruzada de doble entrada entre la Dependencia

Emocional y la Violencia Psicoldgica

Violencia Psicolégica

Total
Leve Moderada | Severa
Recuento 6 0 2 8
Baja
% del total 11.5% 0.0% 3.8% 15.4%
Recuento 0 1 11 12
Dependencia Emocional Media
% del total 0.0% 1.9% 21.2% 23.1%
Recuento 0 0 32 32
Alta
% del total 0.0% 0.0% 61.5% 61.5%
Recuento 6 1 45 52
Total
% del total 11.5% 1.9% 86.5% | 100.0%
Fuente: Elaboracién Propia
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Figura N° 5.13

En la tabla anterior podemos apreciar que para una Dependencia Emocional con
Nivel Bajo en un 11.5% (6 personas) presentan una Violencia Psicoldgica Leve
y en un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia Psicoldgica Severa. Para
una Dependencia Emocional con Nivel Medio en un 1.9% (1 persona) presenta
una Violencia Psicolégica Moderada y en un 21.2% (11 personas) presentan una
Violencia Psicologica Severa. A su vez para una Dependencia Emocional con
Nivel Alto en un 61.5% (32 personas) presentan una Violencia Psicologica
Severa..

Tabla N° 5.14: Tabla Cruzada de doble entrada entre la Dependencia

Emocional y la Violencia Sexual

Violencia Sexual
Total
Leve Moderada | Severa
Recuento 6 2 0 8
Baja
% del total 11.5% 3.8% 0.0% 15.4%
Recuento 1 11 0 12
Dependencia Emocional Media
% del total 1.9% 21.2% 0.0% 23.1%
Recuento 2 29 1 32
Alta
% del total 3.8% 55.8% 1.9% 61.5%
Recuento 9 42 1 52
Total
% del total 17.3% 80.8% 1.9% | 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 5.14

En la tabla anterior podemos apreciar que para una Dependencia Emocional con

Nivel Bajo en un 11.5% (6 personas) presentan una Violencia Sexual Leve y en

un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia Sexual Moderada. Para una

Dependencia Emocional con Nivel Medio en un 1.9% (1 persona) presenta una

Violencia Sexual Leve y en un 21.2% (11 personas) presentan una Violencia

Sexual Moderada. A su vez para una Dependencia Emocional con Nivel Alto en

un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia Sexual Leve, en un 55.8% (29

personas) presentan una Violencia Sexual Moderada y en un 1.9% (1 persona)

presenta una Violencia Sexual Severa.

Tabla N° 5.15: Tabla Cruzada de doble entrada entre la Dependencia

Emocional y la Violencia Social

Violencia Social
Total
Leve | Moderada | Severa
Recuento 0 6 2 8
Baja
% del total 0.0% 11.5% 3.8% 15.4%
Recuento 0 3 9 12
Dependencia Emocional  Media
% del total 0.0% 5.8% 17.3% 23.1%
Recuento 0 1 31 32
Alta
% del total 0.0% 1.9% 59.6% 61.5%
Recuento 0 10 42 52
Total
% del total | 0.0% 19.2% 80.8% | 100.0%

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura N° 5.15
En la tabla anterior podemos apreciar que para una Dependencia Emocional con
Nivel Bajo en un 11.5% (6 personas) presentan una Violencia Social Moderada
y en un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia Social Severa. Para una
Dependencia Emocional con Nivel Medio en un 5.8% (3 personas) presentan
una Violencia Social Moderada y en un 17.3% (9 personas) presentan una
Violencia Social Severa. A su vez para una Dependencia Emocional con Nivel
Alto en un 1.9% (1 persona) presenta una Violencia Social Moderada y en un

59.6% (31 personas) presentan una Violencia Social Severa.

Tabla N° 5.16: Tabla Cruzada de doble entrada entre la Dependencia

Emocional y la Violencia Patrimonial

Violencia Patrimonial
Total
Leve Moderada | Severa
Recuento 6 0 2 8
Baja
% del total 11.5% 0.0% 3.8% 15.4%
Recuento 0 6 6 12
Dependencia Emocional  Media
% del total 0.0% 11.5% 11.5% 23.1%
Recuento 0 6 26 32
Alta
% del total 0.0% 11.5% 50.0% 61.5%
Recuento 6 12 34 52
Total
% del total 11.5% 23.1% 65.4% | 100.0%

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura N° 5.16
En la tabla anterior podemos apreciar que para una Dependencia Emocional con
Nivel Bajo en un 11.5% (6 personas) presentan una Violencia Patrimonial Leve
y en un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia Patrimonial Severa. Para una
Dependencia Emocional con Nivel Medio en un 11.5% (6 personas) presentan
una Violencia Patrimonial Moderada y en un 11.5% (6 personas) presentan una
Violencia Patrimonial Severa. A su vez para una Dependencia Emocional con
Nivel Alto en un 11.5% (6 personas) presentan una Violencia Patrimonial
Moderada y en un 50.0% (26 personas) presentan una Violencia Patrimonial
Severa.
Tabla N° 5.17: Tabla Cruzada de doble entrada entre la Dependencia

Emocional y la Violencia de Género

Violencia de Género
Total
Leve Moderada | Severa
Recuento 6 0 2 8
Baja
% del total 11.5% 0.0% 3.8% 15.4%
Recuento 0 2 10 12
Dependencia Emocional Media
% del total 0.0% 3.8% 19.2% 23.1%
Recuento 0 3 29 32
Alta
% del total 0.0% 5.8% 55.8% 61.5%
Recuento 6 5 41 52
Total
% del total 11.5% 9.6% 78.8% | 100.0%
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Figura N° 5.17
En la tabla anterior podemos apreciar que para una Dependencia Emocional con
Nivel Bajo en un 11.5% (6 personas) presentan una Violencia de Genero Leve y
en un 3.8% (2 personas) presentan una Violencia de Genero Severa. Para una
Dependencia Emocional con Nivel Medio en un 3.8% (2 personas) presentan
una Violencia de Genero Moderada y en un 19.2% (10 personas) presentan una
Violencia de Genero Severa. A su vez para una Dependencia Emocional con
Nivel Alto en un 5.8% (3 personas) presentan una Violencia de Genero Moderada

y en un 55.8% (29 personas) presentan una Violencia de Genero Severa
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CAPITULO VI



CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS
6.1 Contrastacion de la hipotesis
Hipotesis General
H.: La Dependencia Emocional no se relaciona significativamente con la
Violencia de Pareja en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.
H.: La Dependencia Emocional se relaciona significativamente con la Violencia
de Pareja en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador,
Lima 2023.
A continuacion, presentaremos el analisis con la tabla de correlaciones con el
coeficiente Chi Cuadro de Pearson para la variable Dependencia Emocional y

la variable Violencia de pareja.

Tabla N° 5.18: Tabla de Correlacion Chi Cuadrado de Pearson

Correlaciones

Dependencia Violencia de
Emocional Pareja

Dependencia Correlacion de 1 685~
Emocional Pearson '

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52
Violencia de Pareja Correlacion de 685~ 1

Pearson '

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla anterior se presenta la tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de
Pearson la cual nos indica que, para un Nivel de Significancia de 0.000 menor al
valor de contraste 0.05, se puede determinar que existe relacion significativa
entre la Dependencia Emocional y la Violencia de Pareja en usuarias del Centro

de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima 2023. De acuerdo con el

69



valor de la correlacion 0.685 se encuentra en el rango de correlacion positiva

moderada.

Hipotesis Especifica 1

H.: La Dependencia Emocional no se relaciona significativamente con la
Violencia Fisica en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.

H.: La Dependencia Emocional se relaciona significativamente con la Violencia
Fisica en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador,
Lima 2023.

A continuacion, presentaremos el analisis con la tabla de correlaciones con el
coeficiente Chi Cuadro de Pearson para la variable Dependencia Emocional y
la dimension Violencia Fisica.

Tabla N° 5.19: Tabla de Correlacion Chi Cuadrado de Pearson

Correlaciones

Dependencia Emocional Violencia Fisica

Dependencia Emocional Correlacion de Pearson 1 ,119

Sig. (bilateral) ,400

N 52 52

Violencia Fisica Correlacién de Pearson ,119 1
Sig. (bilateral) ,400

N 52 52

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla anterior se presenta la tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de
Pearson la cual nos indica que, para un Nivel de Significancia de 0.400 mayor al
valor de contraste 0.05, se puede determinar qué No existe relacion significativa
entre la Dependencia Emocional y la Violencia Fisica en usuarias del Centro de
Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima 2023.
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Hipotesis Especifica 2

H.. La Dependencia Emocional no se relaciona significativamente con la
Violencia Psicoldgica en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa
el Salvador, Lima 2023.

H.: La Dependencia Emocional se relaciona significativamente con la Violencia
Psicologica en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.

A continuacion, presentaremos el analisis con la tabla de correlaciones con el
coeficiente Chi Cuadro de Pearson para la variable Dependencia Emocional y

la dimension Violencia Psicolégica.

Tabla N° 5.20: Tabla de Correlacién Chi Cuadrado de Pearson

Correlaciones

Dependencia Violencia
Emocional Psicologica
Dependencia Correlacion de "
. 1 ,718
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Violencia Psicologica Correlacion de 718" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla anterior se presenta la tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de
Pearson la cual nos indica que, para un Nivel de Significancia de 0.000 menor al
valor de contraste 0.05, se puede determinar que existe relacion significativa
entre la Dependencia Emocional y la Violencia Psicolégica en usuarias del

Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima 2023. De acuerdo
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con el valor de la correlacién 0.718 se encuentra en el rango de correlacion

positiva alta.

Hipotesis Especifica 3

H.: La Dependencia Emocional no se relaciona significativamente con la
Violencia Sexual en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.

H.: La Dependencia Emocional se relaciona significativamente con la Violencia
Sexual en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador,
Lima 2023.

A continuacion, presentaremos el analisis con la tabla de correlaciones con el
coeficiente Chi Cuadro de Pearson para la variable Dependencia Emocional y

la dimensién Violencia Sexual.

Tabla N° 5.21: Tabla de Correlacion Chi Cuadrado de Pearson

Correlaciones

Dependencia Violencia
Emocional Sexual

Deper_1denC|a Correlacion de 1 546"
Emocional Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52
Violencia Sexual Correlacion de 546" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla anterior se presenta la tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de
Pearson la cual nos indica que, para un Nivel de Significancia de 0.000 menor al

valor de contraste 0.05, se puede determinar que existe relacion significativa
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entre la Dependencia Emocional y la Violencia Sexual en usuarias del Centro de
Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima 2023. De acuerdo con el valor
de la correlacion 0.546 se encuentra en el rango de correlacion positiva

moderada.

Hipotesis Especifica 4

H.. La Dependencia Emocional no se relaciona significativamente con la
Violencia Social en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.

H.: La Dependencia Emocional se relaciona significativamente con la Violencia
Social en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador,
Lima 2023.

A continuacién, presentaremos el analisis con la tabla de correlaciones con el
coeficiente Chi Cuadro de Pearson para la variable Dependencia Emocional y

la dimension Violencia Social.

Tabla N° 5.22: Tabla de Correlaciéon Chi Cuadrado de Pearson

Correlaciones

Dependencia Emocional Violencia Social

Dependencia Emocional Correlacién de Pearson 1 ,629"

Sig. (bilateral) ,000

N 52 52

Violencia Social Correlacion de Pearson ,629- 1
Sig. (bilateral) ,000

N 52 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla anterior se presenta la tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de
Pearson la cual nos indica que, para un Nivel de Significancia de 0.000 menor al

valor de contraste 0.05, se puede determinar que existe relacion significativa
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entre la Dependencia Emocional y la Violencia Social en usuarias del Centro de
Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima 2023. De acuerdo con el valor
de la correlacion 0.629 se encuentra en el rango de correlacion positiva

moderada.

Hipotesis Especifica 5

H.. La Dependencia Emocional no se relaciona significativamente con la
Violencia Patrimonial en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa
el Salvador, Lima 2023.

H.: La Dependencia Emocional se relaciona significativamente con la Violencia
Patrimonial en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.

A continuacién, presentaremos el analisis con la tabla de correlaciones con el
coeficiente Chi Cuadro de Pearson para la variable Dependencia Emocional y

la dimension Violencia Patrimonial.

Tabla N° 5.23: Tabla de Correlacién Chi Cuadrado de Pearson

Correlaciones

Dependencia Violencia
Emocional Patrimonial
Dependencia Correlacion de .
. 1 ,636
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Violencia Patrimonial Correlaciéon de 636" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién Propia
En la tabla anterior se presenta la tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de

Pearson la cual nos indica que, para un Nivel de Significancia de 0.000 menor al
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valor de contraste 0.05, se puede determinar que existe relacion significativa
entre la Dependencia Emocional y la Violencia Patrimonial en usuarias del
Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima 2023. De acuerdo
con el valor de la correlacion 0.636 se encuentra en el rango de correlacion

positiva moderada.

Seguidamente presentaremos la tabla cruzada de doble entrada para la variable
Dependencia Emocional y la Violencia Patrimonial

Hipotesis Especifica 6

H.: La Dependencia Emocional no se relaciona significativamente con la
Violencia de Género en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.

H.: La Dependencia Emocional se relaciona significativamente con la Violencia
de Género en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador,
Lima 2023.

A continuacion, presentaremos el analisis con la tabla de correlaciones con el
coeficiente Chi Cuadro de Pearson para la variable Dependencia Emocional y

la dimension Violencia de Género.

Tabla N° 5.24: Tabla de Correlacion Chi Cuadrado de Pearson

Correlaciones

Dependencia Violencia de
Emocional Genero
Dependencia Correlacion de .
. 1 ,647
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Violencia de Género Correlacion de 647" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

** |La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia
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En la tabla anterior se presenta la tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de
Pearson la cual nos indica que, para un Nivel de Significancia de 0.000 menor al
valor de contraste 0.05, se puede determinar que existe relacion significativa
entre la Dependencia Emocional y la Violencia de Género en usuarias del Centro
de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima 2023. De acuerdo con el
valor de la correlacion 0.647 se encuentra en el rango de correlacion positiva
moderada.

6.2 Contrastacion de los resultados con estudios similares

La investigacion tiene como objetivo general determinar cémo la dependencia se
relaciona con la violencia de pareja en las usuarias del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador. Los resultados obtenidos en las usuarias del
Centro de Salud Mental comunitario Villa el Salvador nos indican que la violencia
psicolégica, violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y violencia de
género esta ligadas con la dependencia emocional hacia sus parejas.

Segun los resultados de la investigacion realizada que existe relacion
significativa entre la Dependencia Emocional y la Violencia de Pareja en usuarias
del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, donde la Variable
Dependencia Emocional se presenta en las usuarias en un 15.4% con un Nivel
Bajo, un 23.1% en un Nivel Medio y en un 61.5% con un Nivel Alto. La segunda
variable Violencia de Pareja se presenta en un 11.5% con Nivel Leve, en un 9.6%
con un Nivel Moderado y en un 78.8% con un Nivel Severo en usuarias del

Centro de Salud Mental Comunitario Villa El Salvador Lima 2023.

Estos resultados pueden ser contrastados con los antecedentes, ya que
investigadores como Cadillo (2021) en su investigacion tiene como conclusion
principal que mientras se incrementa los niveles de dependencia emocional en
las mujeres también lo hace la violencia familiar y de disminuir la dependencia
emocional la predisposicién a ser victima de violencia familiar también lo hace.
En cuanto a una de nuestras hipotesis especificas tenemos el estudio de Pizarro
(2022) el cual en su estudio existe una relacion positiva significativa de
(rho=,867; sig = ,000), entre la variable de dependencia emocional y la violencia

psicolégica; mostrandonos asi a mayores niveles de dependencia emocional, se
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incrementaran los indices de violencia psicolégica en mujeres de la Provincia
Maynas, Departamento Loreto 2021; lo cual coincide con nuestra investigacion
a tabla de Correlaciones Chi Cuadrado de Pearson la cual nos indica que, para
un Nivel de Significancia de 0.000 menor al valor de contraste 0.05, se puede
determinar que existe relacidn significativa entre la Dependencia Emocional y la
Violencia Psicolégica en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa
el Salvador, Lima 2023. De acuerdo con el valor de la correlacion 0.718 se

encuentra en el rango de correlaciéon positiva alta.

6.3 Responsabilidad ética

La presente investigacion se realizO bajo lo establecido en las normas
académicas de la Universidad Nacional del Callao, Ministerio de Educacion y
SUNEDU. EIl contenido de la investigacidn es responsabilidad de los autores; ya
que la informacion obtenida ha sido realizada con el permiso de los encuestados
mediante el consentimiento informado llenado por las usuarias del Centro de
Salud Mental Comunitario Villa el Salvador siendo un estudio que se realizo sin
fines de lucro. Con respecto a los derechos de autoria del contenido bibliografico
corresponden a un estilo Vancouver, siguiendo las pautas de veracidad en la
recoleccion obtenida para los resultados y conclusiones.

En todo el proceso de investigacion se cuidé de manera expresa la informaciéon
antes, durante y después; solicitando que las encuestadas cuenten con el
consentimiento informado y se encuentren en pleno conocimiento de la finalidad
del estudio; por lo que no se actué con malicia mas si con veracidad. Finalmente,
se cuid6 de sobremanera los datos recopilados en los instrumentos a fin que
cumplan su funcién dentro de la ejecucion del trabajo y cumplan con los objetivos

pre establecidos.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir con el presente estudio que para la hipotesis general
Dependencia Emocional y la Violencia de Pareja estan relacionadas
directamente en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023; presentando una correlacion positiva moderada.

De acuerdo con lo desarrollado para la primera hipétesis especifica la
Dependencia Emocional y la Violencia Fisica no estan relacionadas
directamente en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023.

Por otro lado, se concluye que la segunda hipotesis especifica Dependencia
Emocional y la Violencia Psicoldgica estan relacionadas directamente en
usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima
2023.; presentando una correlacion positiva alta.

Segun la evaluacién de la tercera hipétesis especifica la Dependencia
Emocional y la Violencia Sexual estan relacionadas directamente en
usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima
2023, presentando una correlacion positiva moderada.

Segun el andlisis de datos de la cuarta hipotesis especifica la Dependencia
Emocional y la Violencia Social, se observa que estan relacionadas
directamente en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023, presentando una correlacion positiva moderada.

En cuanto a la quinta hip6tesis especifica la Dependencia Emocional y la
Violencia Patrimonial, los resultados identificaron que estan relacionadas
directamente en usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima 2023; presentando una correlacion positiva moderada.

Asi mismo en la sexta hipotesis especifica la Dependencia Emocional y la
Violencia de Género, se determind que estan relacionadas directamente en
usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el Salvador, Lima

2023; presentando una correlacion positiva moderada.
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RECOMENDACIONES

La presente investigacion recomienda al Centro de Salud Mental
Comunitario de Villa el Salvador la publicacién de los resultados a fin de
tomar decisiones respecto a las estrategias que se vienen manejando en el
cuidado de victimas de violencia de pareja en las usuarias del Centro de
Salud Mental Comunitario Villa el Salvador y asi identificar la presencia de
dependencia emocional, asi como la influencia en los factores culturales y

sociales que mantienen a las mujeres en relaciones violentas.

Se sugiere al Centro de Salud Mental Comunitario que los profesionales
estén debidamente capacitados para la atencion e identificacion de las
usuarias que acuden a la atencion por violencia de pareja e identificar los
niveles de dependencia emocional de las mismas y asi poder cortar con el

circulo de violencia y evitar consecuencias fatales.

El Centro de Salud Mental Comunitario de Villa el Salvador debe evaluar los
factores relevantes e influyentes de la dependencia emocional y la violencia
de pareja, para intervenir de manera preventiva en instituciones educativas,
universidades, institutos en temas como: autoestima, resolucion de conflictos

y demas, las cuales permitan buscar relaciones saludables en un futuro.

En este sentido, al ser la violencia un problema de salud publica es necesario
desarrollar programas multidisciplinarios contra la violencia de pareja, que
promuevan la prevencion y la atencion primaria, se debe fomentar el trabajo
articulado con actores sociales para la identificacion en la comunidad de
mujeres victimas de violencia a través de campafas, talleres, etc. a causa

de la dependencia emocional.

79



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Castell6 Blasco J. (2012) La superacién de la dependencia emocional.
Edicidon Corona Borealis. Espafia

. Castro, S. (19 de octubre de 2020). Dependencia emocional no es amor.
Instituto Europeo de Psicologia Positiva. https://www.iepp.es/dependencia-
emocional/

. Estudio Multipais de la OMS sobre salud de la mujer y violencia domeéstica.
(2005) Ediciones de la OMS

. https://'www.undp.org/es/honduras/news/campa%C3%B1la-de-
prevenci%C3%B3n-de-violencia-contra-mujeres-y-ni%C3%Bla-
sensibilizando-sobre-nuevas-
masculinidades?gclid=CjOKCQiA6fafBhC1ARIsAIJ|LBIFyFG7G1Z6GdjvUb
df1ogqlNYtWpOviV7G2Si29aoASsta3-jwkX34aAvp-EALwW_wcB

. Factores asociados a la violencia de pareja contra mujeres: Un enfoque
departamental desde los patrones de victimizacion (ENDES 2008 - 2018)
(2019).

. Amor, P.J., Echeburua, E., Camarillo, L., Ferre, F., Sarasua, B., Zubizarreta,
l., et al. (2022). Dependencia Emocional y Maltrato en mujeres victimas de
violencia contra la pareja. Psicologia Conductual. 17(1-4), 6-11. [Citado el

26 de febrero del 2023]. Disponible
en: https://www.behavioralpsycho.com/wpcontent/uploads/2022/04/15.Amo
r_30-1Es.pdf

. Alarcon M. y Lara A.P. Dependencia e inteligencia emocional y violencia de
pareja en estudiantes y docentes de la facultad de psicologia de la
Universidad de Santo Tomas, sede Villavicencio. [Internet] [Tesis para optar
el grado académico de Psicélogas]. [Colombia]. Universidad Santo Tomas;
2022. [Citado el 26 de marzo del 2023]. Disponible en:
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/44123/2022leidyalarc
on.pdf?sequence=10%20inteligencia%20emocional

. Saldarriaga, G., Cardenas, P.l., Gonzales, N.M., Velazquez F.A., Diaz, O.S.,
Ruidiaz, K., et al. (2021). Creencias Sexistas y Actitudes de violencia de

género. Situaciones de estudiantes universitarios del area de la salud.

80


https://www.iepp.es/dependencia-emocional/
https://www.iepp.es/dependencia-emocional/
https://www.undp.org/es/honduras/news/campa%C3%B1a-de-prevenci%C3%B3n-de-violencia-contra-mujeres-y-ni%C3%B1a-sensibilizando-sobre-nuevas-masculinidades?gclid=Cj0KCQiA6fafBhC1ARIsAIJjL8lFyFG7G1Z6GdjvUbdf1oq1NYtWpOvfV7G2Si29aoASsta3-jwkX34aAvp-EALw_wcB
https://www.undp.org/es/honduras/news/campa%C3%B1a-de-prevenci%C3%B3n-de-violencia-contra-mujeres-y-ni%C3%B1a-sensibilizando-sobre-nuevas-masculinidades?gclid=Cj0KCQiA6fafBhC1ARIsAIJjL8lFyFG7G1Z6GdjvUbdf1oq1NYtWpOvfV7G2Si29aoASsta3-jwkX34aAvp-EALw_wcB
https://www.undp.org/es/honduras/news/campa%C3%B1a-de-prevenci%C3%B3n-de-violencia-contra-mujeres-y-ni%C3%B1a-sensibilizando-sobre-nuevas-masculinidades?gclid=Cj0KCQiA6fafBhC1ARIsAIJjL8lFyFG7G1Z6GdjvUbdf1oq1NYtWpOvfV7G2Si29aoASsta3-jwkX34aAvp-EALw_wcB
https://www.undp.org/es/honduras/news/campa%C3%B1a-de-prevenci%C3%B3n-de-violencia-contra-mujeres-y-ni%C3%B1a-sensibilizando-sobre-nuevas-masculinidades?gclid=Cj0KCQiA6fafBhC1ARIsAIJjL8lFyFG7G1Z6GdjvUbdf1oq1NYtWpOvfV7G2Si29aoASsta3-jwkX34aAvp-EALw_wcB
https://www.undp.org/es/honduras/news/campa%C3%B1a-de-prevenci%C3%B3n-de-violencia-contra-mujeres-y-ni%C3%B1a-sensibilizando-sobre-nuevas-masculinidades?gclid=Cj0KCQiA6fafBhC1ARIsAIJjL8lFyFG7G1Z6GdjvUbdf1oq1NYtWpOvfV7G2Si29aoASsta3-jwkX34aAvp-EALw_wcB
https://www.behavioralpsycho.com/wpcontent/uploads/2022/04/15.Amor_30-1Es.pdf
https://www.behavioralpsycho.com/wpcontent/uploads/2022/04/15.Amor_30-1Es.pdf
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/88354935-212b-42b2-b623-66f108255949/content
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/88354935-212b-42b2-b623-66f108255949/content

Enfermeria Global. [Citado el 26 de febrero del 2023]. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-
61412021000200002&lang=es

9. Angarita, G.K. y Pelayo, Y.M. Contextualizacién sobre la Violencia de
género las parejas de estudiantes del programa de Enfermeria de una
Institucion privada en el Municipio de Bucaramanga. [Internet] [Tesis para
optar el grado académico de Enfermera]. [Colombia]. Universidad
Santander; 2021. [Citado el 26 de febrero del 2023]. Disponible en:
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/88354935-212b-
42h2-b623-66f108255949/content

10.Donoso, V. y Garzon, M.J., et al. (2019). Dependencia Emocional
Transgeneracional en mujeres victimas de violencia. Universidad
Internacional Sek Ser los Mejores. 12. [Citado el 26 de febrero del 2023].
Disponible
en: https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3499/1/DONOSO
%20Y%20GARZ%C3%93N%20-
%20DEPENDENCIA%20EMOCIONAL%20TRANSGENERACIONAL.pdf

11.Angulo Cajahuanca CA; Violencia de pareja en las mujeres del distrito de
Junin Tesis de especialidad Ciudad de Huancayo. [Tesis de postgrado]
Huancayo.: Universidad Nacional del Centro del Perd; 2019. Recuperado a
partir de:
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/6236/T010_
Cecilia%20Angulo_corregido.pdf?sequence=1&isAllowed=y

12.Solano Rivera JA; Factores de riesgo que influyen en la violencia a la mujer
de parte del conyuge en la Region Junin. [Tesis de pregrado] Huancayo:
Universidad Nacional del Centro del Per(; 2018. Recuperado a partir de:
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/5019/Solan
0%20Rivera.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13.Buiklece Salardi CJ. Dependencia emocional y creencias irracionales en
mujeres victimas de violencia psicoldgica en la pareja.[Tesis de pregrado]

Lima: Universidad Inca Garcilazo de la Vega; 2019. Recuperado a partir de:

81


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412021000200002&lang=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412021000200002&lang=es
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/88354935-212b-42b2-b623-66f108255949/content
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/88354935-212b-42b2-b623-66f108255949/content
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/88354935-212b-42b2-b623-66f108255949/content
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/31721/1/TRABAJO%20DE%20TITULACI%c3%93N.%20PDF.pdf
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3499/1/DONOSO%20Y%20GARZ%C3%93N%20-%20DEPENDENCIA%20EMOCIONAL%20TRANSGENERACIONAL.pdf
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3499/1/DONOSO%20Y%20GARZ%C3%93N%20-%20DEPENDENCIA%20EMOCIONAL%20TRANSGENERACIONAL.pdf
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3499/1/DONOSO%20Y%20GARZ%C3%93N%20-%20DEPENDENCIA%20EMOCIONAL%20TRANSGENERACIONAL.pdf
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/5019/Solano%20Rivera.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/5019/Solano%20Rivera.pdf?sequence=1&isAllowed=y

http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4280/TESIS
BUIKLECE_CARLOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

14.Navarro Anaya SL. Representaciones de apego y dependencia emocional
en agresores de pareja en un Hospital General de Lima Sur. [Tesis de
pregrado] Lima: Universidad Inca Garcilaso de la Vega; 2019. Recuperado
a partir de:
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/2302/TL-
Navarro%20S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

15.Paquiyauri Lunasco CN, Cajak Castafieda ZR. Factores de la violencia
contra la mujer en familias del Distrito de Villa Rica — Pasco” Ciudad de
Pasco. [Tesis de grado] Pasco: Universidad Nacional del Centro del Perq;
2019. Recuperado a partir de:
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/5803

16.Guia practica para vencer la dependencia emocional (junio del 2013) Walter
Riso.

17.Dependencias sentimentales o afectivas: etiologia, clasificacion vy
evaluacion. Maria de la Villa Moral Jiménez* y Carlos Sirvent Ruiz** 2015
articulo Revista Espafiola de drogodependencia

18.Ley N° 30364 Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar. (2015). En el Diario Oficial el
peruano. Pera.

19.Hendel, L. (2017). Violencias de género: las mentiras del patriarcado.
(Primera Edicién en formato digital). Buenos Aires-Argentina: Editorial
Paidos SAICF. [Internet]. [Consultado el 25 de febrero del 2023]. Disponible
en:
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedra
s/practicas_profesionales/825 rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/
obligatoria/violencias_de_genero.pdf

20.Cuervo, M.M., Martinez, J.F. (2013). Descripcion y caracterizacion del Ciclo
de Violencia que surge en la relacion de pareja. Revista Tesis Psicoldgica.
[Internet]. [Consultado el 25 de febrero del 2023]. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/1390/139029198007.pdf

82


http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4280/TESIS_BUIKLECE_CARLOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4280/TESIS_BUIKLECE_CARLOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/2302/TL-Navarro%20S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/2302/TL-Navarro%20S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=Coca+Noem%C3%AD%2C+Paquiyauri+Lunasco
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=Zaida+Ruth%2C+Cajak+Casta%C3%B1eda
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/5803
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1390/139029198007.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1390/139029198007.pdf

21.Frias, M., Lopez, A.E., Diaz, S.G., (2023). Predictores de la conducta
antisocial juvenil: un modelo ecoldgico. Estudios de Psicologia. Vol. 8.
[Internet]. [Consultado el 25 de febrero del 2023]; 299(60). Disponible
en: https://www.redalyc.org/pdf/261/26180103.pdf

22.Gonzélez, X., (2007). Modelo ecoldgico de la vida Conyugal. Ecuador: [s.n.].
[Internet]. [Consultado el 25 de febrero del 2023]. Disponible en:
https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/1056/1/06245.pdf

23.Inchaustegui, T., Olivares, E., (2011). Modelo ecolégico para una vida libre
de violencia de género. México: [s.n.]. [Internet]. [Consultado el 25 de
febrero del 2023]. Disponible en:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/Igamviv/MoDecoFinalPDF.pdf

24.Arellano Acate, L. P., (2019). Dependencia emocional y violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de institutos de Trujillo. Revista de
investigacion de estudiante de psicologia, vol 8 (1), 2019, 2307-4302.

25.Naciones Unidas Derechos Humanos oficina del alto comisionado (2020),
Igualdad y no discriminacion, Igualdad de género y los derechos de la mujer.

26.Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2016) Violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar, Lima-Pera: El Ministerio. Ley
N°30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar. Modificado y publicado en el
diario oficial peruano 2015.

27.Bach Codillo, A.J.P. Dependencia emocional y violencia familiar en mujeres
del distrito de Sapallanga, [Tesis de pregrado] Huancayo:
Universidahttp://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/28
51/tesis%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

28.Universidad peruana los andes; 2021. Recuperado a partir de: Verastegui
Paucar, N.C. Dependencia emocional y violencia en la relacion de la pareja
en mujeres denunciantes en la comisaria de familia- Huancayo [Tesis de
pregrado] huancayo: Universidad Continental, 2019. Recuperado a patrtir de:
https//repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8412/3/IV_FH
U 501 TE_Verastegui_Paucar_2020.pdf

83


http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/261/26180103.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/1056/1/06245.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/825_rol_psicologo/material/descargas/unidad_4/obligatoria/violencias_de_genero.pdf
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/lgamvlv/MoDecoFinalPDF.pdf
http://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/2851/tesis%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/2851/tesis%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

29.Gonzales Leon, M. (2020) Enfermeria en la deteccién de la violencia de
género. Revista médica de enfermeria. Vol [l N°5
https//revistamedica.com/enfermeria-deteccion-violencia-de-genero.

30.Molina, N., La bioética: sus principios y propdsitos, para un mundo
tecnocientifico, multicultural y diverso. Revista Colombiana de Bioética: vol.
8, num. 2. [Internet]. [Consultado el 12 de marzo del 2023]. Disponible en
https://www.redalyc.org/pdf/1892/189230852003.pdf

84


https://www.redalyc.org/pdf/1892/189230852003.pdf

ANEXOS



ANEXO 01:

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO VILLA EL

SALVADOR, LIMA - 2023”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

Objetivo general:

Hipotesis general:

¢En qué medida la dependencia
emocional se relaciona con la
violencia de pareja en las usuarias
del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador,

Determinar céomo la dependencia
emocional se relaciona a la
violencia de pareja en usuarias del
Salud

Comunitario Villa el Salvador, Lima

Centro de Mental

La dependencia emocional se
relaciona significativamente con la
violencia de pareja en usuarias del
Centro de Salud Mental Comunitario

Villa el Salvador, Lima - 2023.

V1: Dependencia Emocional

V2: Violencia de pareja

Lima - 20237 - 2023.
Problemas especificos Objetivos especificos: Hipétesis especificas: Variable 1:
a. ¢En qué medida la |a) Identificar como la dependencia | a.La dependencia emocional se | Dimensiones:

dependencia emocional se
relaciona con la violencia fisica
en las usuarias del Centro de
Salud Mental Comunitario Villa
el Salvador, Lima - 2023?

b. En qué medida la dependencia
emocional se relaciona con la
violencia psicolégica en las

usuarias del Centro de Salud

emocional se relaciona con la
violencia fisica en las usuarias
del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador,
Lima - 2023.

b) Identificar como la dependencia
emocional se relaciona con la
violencia de psicolégica en las

usuarias del Centro de Salud

relaciona significativamente con la
violencia fisica en las usuarias del
Centro de Salud Mental Comunitario
Villa el Salvador, Lima - 2023.

b. El

dependencia emocional se relaciona

andlisis y mediciébn de la

significativamente con la violencia

fisica en las usuarias del Centro de

Ansiedad de separacion.
Expresion afectiva de la
pareja

Madificacién de planes
Miedo a la

soledad

Expresion Limite

Busqgueda de atencién

Variable 2:

Tipo de investigacién

Investigacion de caracter cuantitativo,
de finalidad bésica, de enfoque
correlacional.

Disefio de Investigacidon:

No experimental transversal.

o1

M r

02
M = Muestra 52 usuarias victimas de
violencia de pareja del Centro de
Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador.
r= Es la correlacion entre las

variables observadas.
o1 =

mediciones de la

Son las observaciones y
variable 1

dependencia emocional.

86




Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima - 20237
. ¢En qué medida la

dependencia emocional se

relaciona con la violencia
las usuarias del

Salud
Comunitario Villa el Salvador,
Lima - 2023?
.¢En qué

sexual en

Centro de Mental

medida la
dependencia
emocional interviene en la
violencia social en las usuarias
del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador,
Lima - 20237
.¢En qué medida la
dependencia emocional
interviene en la violencia
patrimonial en las usuarias del
Salud
Comunitario Villa el Salvador,
Lima - 20237

. ¢En qué

Centro de Mental

medida la
dependencia
emocional interviene en la
violencia de género en las
usuarias atendidas en el Centro
de Salud Mental Comunitario

Villa el Salvador, Lima - 2023?

<)

d)

e)

f)

Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima - 2023.

Identificar si la dependencia
emocional se relaciona con la
violencia sexual en las usuarias
del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador,

Lima - 2023.

Identificar si la dependencia

emocional interviene en la
violencia social en las usuarias
del Centro de Salud Mental
Comunitario Villa el Salvador,

Lima - 2023.

Identificar como la dependencia
emocional se relaciona con la
violencia patrimonial en las
usuarias del Centro de Salud
Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima - 2023.

Identificar si la dependencia
emocional interviene en la
violencia de género en las
usuarias atendidas en el Centro
de Salud Mental Comunitario

Villa el Salvador, Lima 2023.

Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima - 2023
c. La dependencia emocional se
relaciona significativamente con la
violencia sexual en las usuarias del
Centro de Salud Mental Comunitario
Villa el 2023.

Salvador, Lima -

d. La dependencia emocional se
relaciona significativamente en la
violencia social en las usuarias

atendidas en el Centro de Salud

Mental Comunitario Villa el Salvador,

Lima - 2023.

e.La dependencia emocional se

relaciona significativamente en la
violencia patrimonial en las usuarias
del Centro de Salud Mental

Comunitario Villa el Salvador, Lima -

2023.

d) La dependencia emocional se
relaciona significativamente en la
violencia de género en las usuarias
atendidas en el Centro de Salud
Mental Comunitario Villa el Salvador,
Lima - 2023.

Dimensiones:
Violencia fisica
Violencia psicolégica
Violencia sexual
Violencia social
Violencia patrimonial

Violencia de género

02 = Son

mediciones de la variable 2 violencia

las observaciones y

de pareja.

Técnicas de recoleccion de datos
Entrevista, cuestionario.

Método

Correlacional estadistico.
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario para
dependencia emocional CDE (Lemos
y Londofio) y violencia de pareja a
través de la Escala de violencia
Intrafamiliar  (Dr. Julio Jaramillo

Oyervide).
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ANEXO 02:

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

(Lemos y Londoiio)
INSTRUCCIONES

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por
favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro, base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que

es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente

escala:
1 2 3 4 5 6
El .
mayor Ligeramente El mayor .
Completamente mas Moderadamente parte Me describe
. parte .
falso de mi falso verdadero verdadero de mi | verdadero | perfectamente
i que falso de mi
de mi
item CUESTIONARIO 1(2|3]4|5(6

1 Me siento desamparada cuando estoy sola.
2 Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja.
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo o divertirlo.
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida

de mi pareja.
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me

angustia pensar que esta enojado conmigo.
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me

siento angustiada.
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8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
guererme.

9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me
deje.

10 Soy alguien necesitado y débil.

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial
que los demas.

13 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacia.

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto.

15 Siento temor a que mi pareja me abandone.

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella.

17 Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquila.

18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sola.

19 No tolero la soledad.

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,
por conservar el amor del otro.

21 Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar
con ella.

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacién de pareja.

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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ANEXO 03:
ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

(DR. JULIO JARAMILLO OYERVIDE)

INSTRUCTIVO
Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacién con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted
considere apropiada, la informaciéon que usted proporcione es estrictamente

confidencial.
PREGUNTAS Sl NO
¢EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL?
¢EL AGRESOR CONSUME ALGUN TIPO DE DROGA?
RESPUESTAS
PREGUNTAS ] ]

Casi Pocas A Muchas Casi
nunca | veces | veces | veces | siempre

Violencia Fisica

1 ¢Su pareja le pega?

2 ¢Su pareja le ha hecho moretones
cuando le golpea?

3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes
recibidos por su pareja?

4 ¢ Por los golpes recibidos por su pareja

ha necesitado atencion médica?

Violencia Psicolégica

5 ¢ Su pareja le hace callar cuando usted
da su opinién?

6 ¢Su pareja le insulta en frente de otras
personas?

7 ¢ Su pareja le ha sido infiel?

8 ¢Su  pareja ha amenazado con
suicidarse si le abandona?

9 ¢ Usted siente temor cuando su pareja

llega a la casa?

Violencia Sexual

90



10 ¢Su pareja le ha dicho que
sexualmente no le satisface?

11 ¢ Su pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?

12 | ¢Su pareja le prohibe asistir a control
médico ginecoldgico?

13 | ¢Su pareja le prohibe el uso de
métodos
anticonceptivos?

14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ¢Su parejale ha obligado a abortar?

Violencia Social

16 ¢ Su pareja se pone molesta cuando
usted se arregla?

17 ¢ Su pareja le impide hablar por celular
con otras personas?

18 /Su pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su casa
sin el permiso de él?

19 ¢Su pareja se pone celoso cuando

usted habla con otras personas?

Violencia Patrimonial

20 &Su pareja ha roto las cosas del
hogar?

21 ¢, Su pareja le ha impedido el ingreso a
su domicilio?

22 ¢Su pareja le limita el dinero para los

gastos del hogar?

Violencia de Género

23 SAl momento de tomar decisiones su
pareja ignora su opinién?

24 ¢Su pareja nunca colabora en las
labores del hogar?

25 ¢Su pareja le impide tener un trabajo

remunerado, fuera de casa?
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TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

SEVERIDAD

DE LA Fisica Psicolégica Sexual Social Patrimonial é?:ro Putr;tt:;jle
VIOLENCIA 9
< < < < <

LEVE s4 <8 puntos <6 <5 <4 puntos <4 <35
puntos puntos puntos puntos puntos

5-11 9-16 7-12 6-13 5-9 5-10 36— 67

MODERADA puntos puntos puntos | puntos puntos puntos | puntos

SEVERA 212 217 213 214 210 =11 >68
puntos puntos puntos puntos puntos puntos puntos
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ANEXO 04:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en el estudio titulado “Dependencia Emocional

y Violencia de Pareja en Usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa
el Salvador; Lima - 2023.”, por esta razéon es muy importante que conozca y
entienda la informacion necesaria sobre el estudio de forma que permita tomar
una decision sobre su participacién en el mismo. Cualquier duda o aclaracion
gue surja respecto al estudio, le sera aclarada por el investigador responsable.
El estudio pretende determinar como la dependencia se relaciona con la
violencia de pareja en las usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa
el Salvador.

Por medio de este documento se asegura y garantiza la total confidencialidad de
la informacion suministrada por usted y el anonimato de su identidad. Queda
explicito que los datos obtenidos seran de uso y analisis exclusivo del estudio de

investigacion con fines netamente académicos.

DECLARACION PERSONAL

He sido invitado a participar en el estudio titulado “Dependencia Emocional y
Violencia de Pareja en Usuarias del Centro de Salud Mental Comunitario Villa el
Salvador, Lima - 2023.” Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente
el propdsito de la investigacion y se me han aclarado dudas relacionadas con mi
participacion en dicho estudio. Por lo tanto, acepto participar de manera
voluntaria en el estudio, aportando la informacién necesaria para el estudio y sé

que tengo el derecho a terminar mi participacion en cualquier momento.

Firma del participante
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ANEXO 05:
PANTALLAQS SPS
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