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RESUMEN

https://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/rt/printerFriendly/2210/1614 1/16



7/3/23, 11:45

Anaya-Albinagorta

Introduccidon: Durante la pandemia por la COVID-19 se han
utilizado diversos farmacos, pero se desconoce la tendencia de
blusqueda que se tuvo durante el periodo del 2020 al 2021.
Objetivo: Determinar la frecuencia y tendencia temporal de
blusqueda de farmacos para combatir la COVID-19 en 5 paises
sudamericanos.

Métodos: Se realizd un estudio de analisis secundario de datos, se
obtuvo la informacién a través de la plataforma de Google Trends,
con la busqueda de 4 farmacos y 1 sustancia, durante todo el
periodo de la pandemia. Se obtuvieron resultados descriptivos.
Resultados: El término "paracetamol", abarcé una mayor
tendencia de blsqueda en abril-mayo en Perd, manteniendo
porcentajes altos hasta la fecha en los 5 paises. Para el término
"hidroxicloroquina", la busqueda llegd al 100 % el 15 de marzo de
2020 en Brasil. En la busqueda de "ivermectina", Peru obtuvo el
100 % de busquedas con la aparicidon de los primeros reportes de
casos, Brasil obtuvo un 65 % recién en la quinta semana. En el
caso de la "azitromicina", tuvo una tendencia de busqueda alta en
Perl, con un pico del 100 % en abril-mayo de 2020. En el "didxido
de cloro", el pais con mayor indice de busqueda fue Argentina, en
agosto de 2020 llegd al 100 %.

Conclusiones: Algunos de los farmacos tuvieron una tendencia de
busqueda similar durante los inicios de la pandemia, como es el
caso del paracetamol, sin embargo, otros obedecieron a diversas
tendencias y disminuyeron en los ultimos meses.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; terapéutica;
tratamiento farmacoldgico; Google Trends, América del Sur.

ABSTRACT

Introduction: A variety of drugs have been used throughout the
COVID-19 pandemic, but the search trend during the period 2020-
2021 is unknown.

Objective: To determine the frequency and time trend in the
search for drugs to combat COVID-19 in 5 South American
countries.

Methods: A secondary data analysis study was carried out,
obtaining the information through the Google Trends platform, with
the search for 4 drugs and 1 substance during the entire period of
the pandemic. Descriptive results were obtained.

Results: The term "paracetamol” had the highest search trend in
April-May in Peru, maintaining high percentages to date in all five
countries. For the term "hydroxychloroquine", the search reached
100% on 15 March 2020 in Brazil. For the search term
"ivermectin", Peru reached 100% of searches with the appearance
of the first case reports, Brazil reached 65% only in the fifth week.
In the case of "azithromycin", there was a high search trend in
Peru with a peak of 100% in April-May 2020. For "chlorine
dioxide", the country with the highest search rate was Argentina,
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in August 2020 it reached 100%.
Conclusions: Some of the drugs had a similar search trend during
the beginning of the pandemic, such as paracetamol, but others
followed different trends, decreasing in recent months.

Keywords: coronavirus infections; therapeutics; drug therapy;
Google Trends, South America.

Recibido: 15/07/2022
Aprobado: 04/10/2022

INTRODUCCION

Hubo multiples repercusiones en el mundo desde que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) notific6 como una

pandemia la COVID-19.(1) Sj bien antes hubo algunas
enfermedades respiratorias causadas por coronavirus, como el
sindrome respiratorio agudo grave (SARS) y el sindrome

respiratorio de Oriente Medio (MERS),(Z) estas no habian tenido el
impacto que tuvo el SARS-CoV-2. Esta nueva enfermedad generd
cuarentenas, desastres econdémicos, colapso de la salud publica,

entre otras muchas.(3:4) Al ser una enfermedad poco conocida, al
inicio de la pandemia se utilizaron y recomendaron farmacos que
ya se tenian a disposicion, para el tratamiento de enfermedades

preexistentes similares.(>®) No obstante, se fueron publicando
estudios que no apoyaban el uso de estos farmacos para tratar los

sintomas de la COVID-19.(7/8)

En los primeros meses de la pandemia, la hidroxicloroquina se
promociond como un posible farmaco antiviral, para el tratamiento
de la COVID-19, pues en estudios in vitro habia demostrado ser

mas potente que la cloroquina para inhibir el SARS-CoV-2.(9)
Posteriormente se propuso utilizar azitromicina, por sus

propiedades inmunomoduladoras y antivirales.(10) Ademas, la
utilizaciéon en conjunto de la hidroxicloroquina y la azitromicina

tuvo resultados aceptables en diversos estudios.(8) También se
utilizé la ivermectina para tratamiento y profilaxis; incluso el
Ministerio de Salud en el Perd (MINSA) opto por incluirla en el
protocolo de tratamiento, a pesar de no contar con evidencia que

respaldara su uso.(11) Otro farmaco fue el paracetamol
(acetaminofén), que se utilizd como alternativa a los

medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES).(lz) Por su
parte, la poblacion utilizé el didéxido de cloro, aunque ya se habia
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reportado que esta sustancia no tenia ningun efecto y, por el

contrario, podia producir serias consecuencias en la salud.(13)

Si bien se han realizado estudios que evidencian el efecto del uso
de estos farmacos y diversas sustancias para tratar y prevenir la
COVID-19, no hay estudios que permitan evaluar su tendencia de
blsqueda en Latinoamérica, la cual es importante, pues da una
idea del comportamiento de la poblacién durante la pandemia.

El objetivo del trabajo es el determinar la frecuencia y tendencia
temporal de bdsqueda de farmacos para combatir la COVID-19 en
5 paises sudamericanos.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal de las tendencias de
blusqueda de informacion de los farmacos mas utilizados durante la
pandemia de la COVID-19 en los 5 paises de Sudamérica con
mayor tasa de mortalidad: Peru, Brasil, Argentina, Colombia y
Chile.

Los datos sobre blsqueda de informaciéon se obtuvieron de la
consulta directa, mediante acceso online, a través de Google
Trends (https://trends.google.es/). El periodo de estudio fue desde
el 19 de febrero de 2020, una semana antes del primer caso de la
COVID-19 en Brasil (26 de febrero de 2020), hasta el 20 de
noviembre del 2021.

El ambito de busqueda fue en los 5 paises mencionados y en la
categoria de salud. Las busquedas se realizaron con los términos:
"paracetamol”, "hidroxicloroquina", "ivermectina", "azitromicina" y
"dioxido de cloro"; todas las palabras fueron buscadas en letra
minuscula y sin tilde, para obtener mejores resultados. Los datos
resultantes fueron descargados en formato normalizado comma-
separated values (CSV), que permitié su almacenamiento posterior

en un archivo Microsoft Excel 2019.

Se incluyé al paracetamol porque fue unos de los principales
farmacos y considerado como una alternativa segura. Su uso fue
sugerido de forma continua por diversas instituciones para el
tratamiento ambulatorio de pacientes con sintomas leves de la

coviD-19,(1%) pues resultaba una mejor alternativa al uso de los
AINES, los cuales podian presentar efectos adversos y agravar la

enfermedad.(1°)
Se incluyé a la hidroxicloroguina debido a que su uso se magnificé
a raiz de las publicaciones de ensayos in vitro, en los cuales se

sugeria que podria ser efectiva contra la CcoviD-19.(9) No
obstante, in vivo mostré mayor eficacia si se acompafaba de
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azitromicina, por lo cual, varios centros de salud usaron
inicialmente esta combinacion para tratar a sus pacientes.(16)

Por otro lado, el uso de la ivermectina contra la COVID-19 recibid
una especial atencién con la realizacién de varios estudios clinicos
en diversos paises, que demostraron que poseia efectos antivirales

contra los virus del ADN.(17)

Se incluyé al didéxido de cloro pues, a pesar de que no habia un
estudio cientifico que respalde su uso, la poblacién lo usé como
método de prevencion y tratamiento para el SARS-CoV-2. Es
importante aclarar que esta sustancia es utilizada como un agente
desinfectante de aguas y se mencionaba que podria tener un
efecto antimicrobiano, antiviral y antibacteriano, lo que constituia
un tratamiento para distintas enfermedades, incluyendo la COVID-
19, pero hasta la fecha los estudios realizados no avalan su uso.
(13)

Las graficas mostradas en este trabajo representan la frecuencia
con la que se realiza la busqueda de un término particular; el eje
vertical representa la frecuencia de busqueda y el eje horizontal el
tiempo.

Al ser informacion publica no se requirid la aprobaciéon de un
comité de ética; ademas, los datos se muestran agregados, asi
gue, no se tiene informacion sensible.

RESULTADOS

En los resultados de la busqueda de Google Trends, los valores con
picos mas altos obtenidos son del farmaco "paracetamol"; la
"hidroxicloroquina" fue el farmaco que tuvo menor porcentaje de
blsqueda seguln esta herramienta.

Se observé una tendencia de busqueda ascendente en el
porcentaje de busquedas del "paracetamol”, esto desde el mes de
febrero del 2020, en todos los paises estudiados. Asimismo, se
puede apreciar que en Per( existi6 una mayor tendencia en
comparacion con los otros paises, especificamente en la semana
del 10 de mayo y 26 de abril del 2020, en la cual se alcanzaron
picos de 100 % y 93 %, respectivamente.

En Brasil se obtuvieron resultados relativamente bajos; en la
semana del 15 de marzo de 2020 se alcanzd 49 %. Este fue su
pico mas alto durante todo el periodo estudiado. Con respecto a
Colombia, obtuvo su pico maximo en la semana del 15 de marzo
del 2020, luego tuvo una curva con tendencia a descender hasta el
afio actual. En Argentina se observd un porcentaje de busqueda de
67 % en la semana del 15 de marzo del 2020, continuando de
manera descendente hasta el 11 de julio del 2021, cuando volvié a
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alcanzar un pico del 55 %. En relacion con Chile, se aprecian picos
altos a lo largo del primer mes de pandemia; los mas altos en la
semana del 15 de marzo del 2020 y la del 7 de julio del 2021 (Fig.
1).

Con el término "hidroxicloroquina" se observa que la tendencia de
bldsqueda fue alta; llegd en Brasil a un 100 % el 15 de marzo del
2020. Ademas, a través del tiempo, la tendencia disminuyd
progresivamente en el afio 2020, para luego en el 2021
mantenerse con valores inferiores al 10 % en todos los paises
mencionados (Fig. 2).

Al buscar con el término "ivermectina" dio como resultado que al
inicio todos los paises tenian resultados menores al 15-20 %; sin
embargo, Brasil aumento su tendencia entre la segunda y tercera
semana y llegd a un 25 % de busquedas. En la semana 3 Peru
ingresod a la lista; mostrd un pico superior a los demas paises,
obtuvo un 100 % de busquedas y mantuvo esta curva de elevacion
hasta la octava semana. En conjunto con Brasil obtuvieron un 65
% de busquedas alrededor de la séptima semana, cuando se
aprecia una disminucién de las basquedas paulatinamente. La
segunda ola en Pert mostré un incremento de las blusquedas los
primeros meses del 2021, en los otros paises también hubo un
aumento, pero con porcentajes menores al 30 % en la mayoria de
los casos (Fig. 3).

El término "azitromicina" tuvo una tendencia de busqueda alta,
sobre todo al inicio de los primeros casos reportados en Pery; llegd
a un nivel de interés del 100 % entre abril y mayo del 2020. Un
segundo pico se dio entre julio y agosto del 2020, con un nivel de
interés del 45 % y en la tercera ola, la tendencia fue menor al 30
%, esto en enero - marzo del 2021. Los niveles de blsqueda
fueron menores al 30 % en Colombia, Brasil, Argentina y Chile. Se
observa que Colombia y Brasil fueron los que mas buscaron este
farmaco en diversos momentos, pero en el segundo semestre del
2021 los porcentajes fueron minimos para los 5 paises de estudio

(Fig. 4).
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Fig. 4 - Resultados de bilsqueda de "azitromicina" segun datos de Google
Trends en 5 paises de Sudameérica durante la pandemia de la COVID-19.

Con el término de blsqueda "dioxido de cloro" se observd que
Argentina presenta 2 picos de busqueda; tuvo una busqueda del
100 % entre julio y agosto del 2020 y un segundo pico del 35 %
en diciembre de 2020 y enero de 2021. El segundo pais con mayor
indice de busqueda es Peru, que tiene un pico del 90 % entre junio
y julio del 2020. Colombia presenta un pico del 50 % en enero de
2021. Se evidencia que la tendencia de busqueda a partir de
febrero del 2021 es constante y se hizo minimo en los meses
restantes del afio, menor del 10 % en los 5 paises (Fig. 5).
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Fig. 5 - Resultados de busqueda de "dioxido de cloro" segun datos de Google
Trends en 5 paises de Sudameérica durante la pandemia de la COVID-19,

DISCUSION

Se encontré una tendencia de busqueda que podria haber
obedecido a factores externos, como el respaldo de los gobiernos
para su uso, la recomendacion de algunos médicos, la

automedicacion, entre otros.(18:19) Muchos de estos farmacos
fueron recomendados, basados en algunos avances de estudios in

vitro,(29) con poblaciones pequefias o por su efectividad con

enfermedades similares,(21) que se mostraron sobre todo, al inicio
de la pandemia. Se mencionaba que su uso suponia efectos
beneficiosos para el paciente. Esto conllevd a que algunos de los
profesionales de la salud, e incluso algunas instituciones, los

prescriban y recomienden.(?2) No obstante empez6 a publicarse
evidencia cientifica que reportaba que no existia un beneficio

real(23) y en muchos casos, el uso podria conllevar riesgos para la
salud.(2%)

Uno de los medicamentos mas utilizados fue el paracetamol, el
cual ha mostrado tener una tendencia de blusqueda casi constante.
Esto puede deberse a que fue el Unico farmaco utilizado de manera
regular por la poblaciéon, pues fue recomendado por médicos y
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diversas instituciones que respaldaron su uso.(1%4:25) purante las
primeras semanas de inicio de la pandemia se reportd que el uso
indiscriminado de antiinflamatorios podria conllevar a
manifestaciones graves de la COVID-19, sobre todo en pacientes
con diabetes o hipertension, pues en ellos existia un aumento de la
enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA-2), la cual es utilizada

por el SARS-CoV-2 para unirse a su objetivo;(ZG) por lo que, se
recomendd el uso del paracetamol.

Esto podria tener relacion con los picos altos de busqueda de este
farmaco durante los meses de marzo a abril del 2020. Asimismo,
la OMS se pronuncié al respecto en los primeros meses y
menciond que se aconsejaba utilizar este medicamento para tratar
los sintomas leves de la COVID-19 e incluso, se le daba prioridad

en relacién a otros férmacos;(14) por lo que, nuevamente se
observd un incremento de blsqueda significativo durante los
meses de abril a mayo del 2020.

En relacidén con la hidroxicloroguina, esta tuvo una gran busqueda
en las primeras semanas de la pandemia, luego fue disminuyendo
progresivamente. El uso de este farmaco estuvo basado en los

resultados de estudios in vitro en los que la cloroquina mostré que

podia limitar la replicacion del SARS-CoV-2.(27) Ademas, en

Per(i(?28) y Brasil,(29) hubo mucho debate en cuanto al uso
indiscriminado de la azitromicina e hidroxicloroquina, debido a que
los ministerios de salud de ambos paises los incluyeron en los
primeros esquemas de tratamiento contra la COVID-19, lo que

significd que se siga recetando al inicio de la primera ola.(29) No

obstante, varios estudios in vivo (39:31) demostraron que este
farmaco no reducia la mortalidad a corto plazo, ni disminuia el
riesgo de hospitalizacion en pacientes ambulatorios. Esto podria
explicar la disminucién de su busqueda en Google; ademas,

estudios recientes(32) reportan que la hidroxicloroquina podria
aumentar la mortalidad de pacientes con la COVID-19. Frente a

esta nueva evidencia cientifica, la oms(33) y la Administracion de

Medicamentos y Alimentos (FDA)(34) revocaron el uso de la
hidroxicloroquina y la azitromicina en pacientes con la COVID-19.

Para el caso de la ivermectina, mostré 2 grandes picos de
blusqueda que coincidieron con la primera y segunda ola en la

regién sudamericana. En estudios in vitro(3%:3%) se encontré que
en cultivos de células este farmaco presentaba una reduccion muy
rapida del contenido de ARN viral a las 48 horas, pero se debia
tener en cuenta que las dosis utilizadas superaban en mas de 50
veces a la concentracion maxima que se logra con una dosis
estandar de 200 pg/kg, un factor que generd una fuerte
controversia y que termind por desacreditar su uso. No obstante,
se evidencié una busqueda regular hasta julio del 2021; esto
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puede deberse a que en diversos estudios el tratamiento con
ivermectina se asocié a una menor mortalidad durante el
tratamiento de la COVID-19, especialmente en los pacientes con

una afectacién pulmonar grave,(37) e incluso su uso en una fase
temprana de la COVID-19 podria disminuir la probabilidad de

padecer manifestaciones clinicas graves.(38) Aun asi, no hay
evidencia cientifica acerca de la eficacia y seguridad del uso de la

ivermectina para tratar o prevenir la COVID-19;(39) por el

contrario, un estudio realizado en Peri(23) encontré que el uso de
ivermectina no logré prevenir la hospitalizacion, el ingreso a la
unidad de cuidados intensivos ni el requerimiento de
oxigenoterapia a alto flujo; tampoco redujo el tiempo de
hospitalizacién ni la mortalidad en pacientes con la COVID-19.
Incluso algunas instituciones, como la FDA, se manifestaron en
contra de su uso de este medicamento.(40)

Para el caso del diéxido de cloro, se vio que en Argentina y Peru
hubo un mayor indice de blsqueda, que coincidié en Pera con la
primera ola. A su vez se observd que en Colombia hubo un
aumento de las tendencias de busquedas, que coincidié con el
incremento de casos durante enero de 2021. Resultados similares

se encontraron en otro estudio,(*1) en el cual los paises con mayor
indice de busqueda de este término fueron Bolivia, Peru, Ecuador,
Argentina y México; ademas, en Argentina se encontrd una
correlacién positiva alta entre el nivel de blisqueda y el nUmero de
casos en este pais, aunque no sucedid lo mismo con Peru, Ecuador
y México. Esto podria ser indicativo de que la poblacién utiliz6 esta
sustancia a pesar de que ya habia estudios que demostraban que
no brindaba ninglun beneficio y que el consumo podria ocasionar
riesgos mortales, como insuficiencia hepatica aguda, insuficiencia
renal, prolongaciéon del intervalo QT con riesgo de arritmias, entre

otros.(24) No obstante, en los Gltimos meses la tendencia de
busqueda fue menor al 5 %. Esto podria deberse a que la
poblacién cuenta con mayor informacién acerca de los riesgos del
didxido de cloro, sumado a la disminucion de casos de la COVID-
19.

Se tuvo la limitacion de no poder contar con mas datos/variables,
las cuales permitirian realizar un estudio mas amplio, puesto que,
al utilizar la informacion que surgio de la plataforma Google
Trends, solo se pudieron obtener las frecuencias de cambio
durante el tiempo. No obstante, esta investigacion muestra un
resultado importante segun la tendencia de blsqueda de algunos
farmacos y sustancias utilizadas durante la pandemia, por lo que,
podria brindar un panorama global y servir como linea base para
futuras investigaciones.

En los 5 paises de Sudamérica se tuvo un comportamiento diverso
para la busqueda de los 4 farmacos y del didxido de cloro; algunos
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de los farmacos tuvieron una tendencia de blsqueda similar
durante los inicios de la pandemia, como el paracetamol; sin
embargo, otros obedecieron diversas tendencias y disminuyeron
en los Ultimos meses. En algunos casos esta tendencia obedecio a
las olas que se presentaron en toda la pandemia. Por lo tanto, se
recomienda el uso del Google Trends como herramienta de
blusqueda para orientar al personal responsable sobre las
tendencias de busqueda de diversos farmacos y su consumo
indiscriminado, que a largo plazo podria conllevar a un problema
de salud publica.
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