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Resumen
El estudio tuvo el objetivo de determinar la relacién que existe entre los trastornos
musculoesqueléticos y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019. Estudio de tipo basica, con un nivel
descriptivo correlacional, no experimental y transversal, la muestra fueron 60 internos (ambos
turnos) del Hogar Clinica San Juan de Dios, a quienes se le aplico dos cuestionarios con escala
de Likert de 24 y 18 items para la variable trastornos musculoesqueléticos y desempefio
académico respectivamente. Los resultados fueron presentados descriptivamente y de forma
inferencial. Resultados: Se observo referente a la variable trastornos musculoesqueléticos en
los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente presentan trastornos
musculoesqueléticos (56.67%) en la Clinica San Juan de Dios. Asimismo en el desempefio
académico de los internos del hogar, apreciamos que mayormente presentan un nivel regular
de desempefio académico (43.33%) en la Clinica San Juan de Dios. Finalmente se concluy6
que existe una relacién significativa entre los trastornos musculoesqueléticos y el desempefio
académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacién del Hogar Clinica San Juan de
Dios, 2019, segun el valor de la prueba (Rho=,660**) la cual nos indica un grado de relacion

directa positiva.

Palabras clave: trastornos musculoesqueléticos, terapia fisica, desempefio académico.



Abstract

The study aimed to determine the relationship between musculoskeletal disorders and
academic performance in the physical therapy and rehabilitation inmates of the San Juan de
Dios Clinical Home, 2019. Basic type study, with a correlal, non-experimental and transversal
descriptive level, the sample was 60 internal (both shifts) of the San Juan de Dios Clinical
Home, to which two Likert-scale questionnaires of 24 and 18 items were applied for the
variable musculoskeletal disorders and academic performance respectively. The results were
presented descriptively and inferentially. Results: It was observed regarding the variable
musculoskeletal disorders in inmates of the household, we appreciate that respondents mostly
have musculoskeletal disorders (56.67%) at the San Juan de Dios Clinic. Also in the academic
performance of household inmates, we appreciate that they mostly have a regular level of
academic performance (43.33%) at the San Juan de Dios Clinic. It was finally concluded that
there is a significant relationship between musculoskeletal disorders and academic
performance in the physical therapy and rehabilitation inmates of the San Juan de Dios
Clinical Home, 2019, depending on the value of the test (Rho,660**) which indicates a
positive degree of direct relationship.

Keywords: Musculoskeletal disorders, physical therapy, academic performance



Introduccion
Los trastornos musculoesqueléticos son multifactoriales, pueden aparecer lenta e
insidiosamente y pueden desarrollarse como resultado de la exposicién continua y prolongada
de los trabajadores a efectos nocivos y perjudiciales en el entorno laboral. Sus sintomas
pueden aparecer solos o de forma concomitante, destacando, principalmente, dolores y

molestias en el cuello, hombros, region cervical y lumbar y miembros inferiores.

Estos casos son comunes en el trabajo del profesional de enfermeria el cual es sometido a una
constante presidn laboral por la coyuntura de sus servicios y la desproporcién que existe entre
el personal de enfermeria y los pacientes, lo que muchas veces exige a su cuerpo 'y mente a un
punto que aparecen problemas como los trastornos musculo esqueléticos, lesionando el
organismo principalmente el sistema locomotor, con lesiones y dolores a veces insoportables,
generando una discapacidad en le personal y afectando directamente con sus desempefio

laboral.

Es por lo cual el estudio tiene como objetivo; determinar la relacion entre los trastornos
musculoesqueléticos y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y

rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Lo que se realizo en la siguiente estructura: en el primer capitulo se detalla la problematica de
estudio, ademas de la formulacion del problema asimismo se presentan los objetivos de
estudio y la justificacion y delimitacion del problema. En el capitulo 2 se presentan los
antecedentes y bases teodricas ademas de la formulacién de la hipdtesis. En el capitulo 3 se

detalla la metodologia utilizada en el estudio, igualmente se presentan la poblacion y muestra

10



ademas de las variables y el detalle de la técnica e instrumentos utilizados en la recoleccién
de datos finalizando con el plan del procesamiento de datos. En el capitulo 4 se presentan los
resultados obtenidos y su discusion, en el capitulo 5 se presenta las conclusiones y
recomendaciones.

Finalmente se presentan las referencias consultadas y los anexos utilizados para el manejo del

estudio.
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1.1

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Los trastornos musculoesqueléticos y el dolor lumbar frecuentemente son las causas
de discapacidad a nivel mundial. Las enfermedades y traumatismos
musculoesqueléticos no solo ocurren en la tercera edad, sino en cualquier momento
de la vida. Los trastornos musculoesqueléticos limitan en gran medida el movimiento
y la destreza de las personas, lo cual las obligan a jubilarse mas temprano, afectan a
la capacidad del individuo de participar en su entorno social y reducen la riqueza
acumulada. Ademas, representan la proporcién mas elevada de afecciones dolorosas
persistentes distintas del cancer. Son muy frecuentes en las personas que presentan
varias enfermedades, pues se dan en entre una tercera parte y la mitad de los casos
de multimorbilidad, sobre todo en los ancianos, y muy a menudo estan relacionados

con la depresion. *

En todo el mundo fue la segunda causa de discapacidad en el afio 2017 y el dolor que
se ubica en la zona lumbar seguia ubicandose dentro de las primeras causas de
discapacidad desde que se aplicaron las primeras mediciones en el afio de 1990. La
prevalencia varia en relacion al diagndstico y a la edad, entre el 20% y el 33% de las
personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor. A través de
un informe realizado en los Estados Unidos de America, se observo que los trastornos
musculo esqueléticos se presentan en 1 de cada 2 adultos, es decir una similar cifra
del grupo de personas con problemas cardiovasculares y enfermedades que afectan

el sistema respiratorio a nivel crénico. 2
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En Esparfia se ha encontrado la relacion de los trabajos de movilizacion de pacientes
con los trastornos musculoesqueléticos siendo estos por lo general en los miembros
superiores en un 35% siendo el personal de enfermeria, este dato no solo nos dice del
personal de salud en general, sino del personal ya capacitado. En nuestros paises
vecinos como en Chile se han encontrado que el 83% de los estudiantes de
odontologia manifiestan dolores musculoesqueléticos siendo por lo general las del
sexo femenino y en Ecuador estas molestias musculoesqueléticas fueron del 73.3%

y concuerda que el sexo femenino es el de mayor prevalencia. *

Por otro lado, en un estudio realizado en la Division de Investigacion Criminal en el
2020 al personal administrativo de Tacna en Perd, se obtuvo como resultado que el
48 por ciento de los participantes presentan incidencias de trastornos
musculoesqueléticos en la parte del cuello, el 45.3 por ciento de los participantes en
la columna lumbar, tuvo mayor prevalencia en el sexo masculino en el rango de edad
de 32 a 41 afos. De igual manera se encontrd que existe mayor incidencia de
trastornos musculoesqueléticos en los participantes con IMC por debajo del 28.57
kg/m?, donde predomind el peso normal en los trabajadores, con mas de 3 afios de
servicio laboral los cuales tienen prevalencia de trastornos musculoesqueléticos

crénicos.

Asimismo, en relacion al tema podemos decir que los internos son estudiantes que se
encuentran estudiando el ultimo afio de su profesion, donde desarrollan sus
conocimientos practicos como teoricos, dentro de un establecimiento de salud, donde
cumplen las mismas horas laborales, bajo el cuidado de tutores o guias en su ultimo

afio de aprendizaje, para no solo obtener conocimientos del area académico, sino
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también, el ambiente profesional, el dia a dia de la carrera. Considerados aun en
proceso de formacion, van adquiriendo posturas que alteran al sistema
musculoesquelético, generando dolor, ya que adn éstos, no desarrollan bien las
posturas mas idéneas o formas adecuadas para hacer los tratamientos, sin contar que
a pesar del cansancio fisico por las molestias musculoesqueléticas, a esto se le suma
el nivel de atencién y concentracion que hay que desarrollar para tratar a cada
paciente de forma individual, sin contar con las evaluaciones académicas que se
presentan, generando asi un estrés. Segun la Organizacion Mundial de la salud refiere
que los movimientos repetitivos, posiciones forzadas y esfuerzo excesivo influyen en

la salud disminuyendo la atencion y aumentando el estres.

El estrés al que son sometidos los internos ya casi profesionales no solo es el
académico, por lo que podemos decir que también hay un estrés laboral, para la OMS,
el estrés laboral es la relacion entre las exigencias, demandas del trabajo y las
capacidades del empleado y su nivel para resolver los problemas poniendo a esté a
limites de sus capacidades, no hay una causa fija para que se desencadene el estrés
pero sabemos que esto contribuyendo al deterioro de su salud y por consiguiente esto
afecta la dindmica laboral, lo cual hace que la salud de las personas esté en peligro;
sobre el estrés académico podemos decir que estos ocurren dentro del ambito
académico por las presiones ya sea entre compafieros o con los profesores y hasta su
perspectiva futura hacia el mundo, generandoles preocupacion, ansiedad, ira, tristeza,

etc.

Si bien bastante se habla y se maneja el dolor musculoesquelético en las esferas

académica, son los internos que sometidos a la presion, manejan estos problemas
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1.2

haciendo “caso omiso” relegando las actividades para su “confort” para el “después
de...” ya sea por la nota o alcanzar un objetivo pero la actividades repetitivas y la
mala praxis de estos conlleva a las ya mencionadas postura viciosas y €so a su vez,
el ya famoso estrés y por consiguiente un déficit en su desempefio porque esto
repercutiria en la memoria, atencion, concentracion y esto no haria que el interno
alcance los niveles propios de cada area de formacién, generandole una autoestima

baja, por la poca capacidad resolutiva que puede presentar en determinadas tareas.

Con respecto al &mbito local, podemos decir que méas del 50% de los internos que se
encuentran estudiando en los Gltimos ciclos de terapia fisica y rehabilitacion, se
quejan o se han quejado de dolores musculoesqueléticos y que lo asocian a las
posturas que deben de manejar al momento de realizar sus actividades, a esto sumado
a las evaluaciones y el estrés generado; por estos factores conlleva a dolores
localizados que repercuten al momento de su desempefio. Siendo estas las razones
por las que se realizaré la presente investigacion que busca determinar la relacién
entre el dolor musculoesquelético y el desempefio académico en los internos de

terapia fisica y rehabilitacion en el Hogar Clinica San Juan de Dios, 2020.

Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos y el desempefio
académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San

Juan de Dios, 2019?
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1.2.2 Problemas especificos
¢Cual es la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension
cervical y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion

del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019?

¢ Cudl es la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension dorsal
y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacién del Hogar

Clinica San Juan de Dios, 2019?

¢ Cudl es la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension lumbar
y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar

Clinica San Juan de Dios, 2019?

¢ Cudl es la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimensién mano
y mufieca y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion

del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019?

¢ Cudl es la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimensién brazo

y codo y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion

del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019?
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1.3

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos y el desempefio
academico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San

Juan de Dios, 2019.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension
cervical y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion

del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Identificar la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension
dorsal y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del

Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Identificar la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension
lumbar y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion

del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Identificar la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension mano

y mufieca y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion

del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
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1.4

Identificar la relacion entre los trastornos musculoesqueléticos en su dimension brazo
y codo y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion

del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

El estudio presentara informacion relevante sobre los trastornos musculoesqueléticos
y el desempefio académico como consecuencia de la posible relacion entre ellas,
ademas se brindara conceptos y andlisis de teorias que permitiran conocer mejor las
variables en cuestion.

1.4.2 Metodoldgica

El estudio busca recolectar datos y medir los niveles de los trastornos
musculoesqueléticos, dolor, generado por la propia actividad que los internos
realizan y cruzar esos datos con el desempefio académico que tomaremos en el hogar

Clinica San Juan de Dios previo permiso correspondiente.

1.4.3 Préctica

Se realiza con la finalidad de medir las molestias musculoesqueléticas en los internos
de terapia fisica y rehabilitacion, ya que al estar inmersos en actividades laborales y
sumados la actividad académica, son una poblacién sensible a sufrir lesiones en un
futuro no lejano y por medio de una encuesta validada, podremos medir la relacion
existente entre ambas variables, lo que servird para concientizar de la importancia de

prevenir estas lesiones disminuyendo la problematica encontrada.
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1.5

Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Se realiza en un promedio de 6 meses afio 2019

1.5.2. Espacial
Hogar Clinica San Juan de Dios, ubicada en la Av. Nicolas Arriola 3250 — San

Luis, Lima.

1.5.3. Recursos

Econdmicos, Humanos y Tecnologicos

19



2.1

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Compas C. (2018), realizo un estudio con el proposito de identificar si los estudiantes
presentan desordenes musculoesqueléticos, siendo un estudio con corte transversal
descriptivo, realizandose en 125 estudiantes aplicando un cuestionario. Obteniendo
como resultados que los estudiantes de la carrera de enfermeria presentaron mayor
sintoma musculoesquelético con 96 por ciento de dolor, con fatiga el 61.3 por ciento
y de adormecimiento el 40 por ciento. Asimismo las partes del cuerpo que se
encuentran comprometidas fueron el cuello, el hombro derecho e izquierdo, la
espalda baja y alta. Se concluyé que el sintoma que mas predominante fue el dolor

con un 86.4 por ciento, el 52 por ciento de fatiga y el 32 por ciento de parestesia. °

Maureira F, Flores E. (2017), realizaron un estudio que tuvo como prop0sito revisar
los efectos crdnicos del ejercicio fisico en la atencion, utilizando estudios de caracter
longitudinal; con respecto a los niveles de la condicion fisica y la actividad fisica con
corte transversal. En los resultados se hallaron 119 articulos, de estos los que
cumplieron el criterio de inclusién fueron solo 28. Asimismo, més del 70 por ciento
indican que hay efectos positivos en el ejercicio fisico sobre la atencion, incluyendo
trabajos con aplicaciones de una o mas sesiones de entrenamiento, ademas se observo
que existe una relacion entre la funcion cerebral y la actividad fisica. Se concluyd
que es relevante establecer el tiempo y la intensidad de aplicacion mas conveniente

con el fin de potenciar la atencion en varios grupos etarios.
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Diaz S, Martinez M, Zapata A. (2017), realizaron un estudio con el propdsito de
relacionar el rendimiento académico y la calidad de vida con la salud, siendo un
estudio transversal. Se aplic6 a 347 estudiantes una encuesta con el fin de indagar
variables sociodemograficas y CVRS. Se obtuvo como resultado que la tercera parte
de los estudiantes presentaron un bajo rendimiento académico siendo un factor
relevante para desaprobar el curso; con relacion a la variable sociodemografica la
tercera parte de los estudiantes presentan una buena calidad de vida y bienestar.
Concluyéndose que la calidad de vida y el rendimiento académico tiene relacion,

ademas de su compromiso social. ’

Pineda D, Lafebre F, Morales J. (2016), realizaron un estudio con el propésito de
identificar la prevalencia del dolor musculoesquelético en odont6logos, siendo un
estudio con corte transversal, aplicando el cuestionario de Kuorinka a 240
odont6logos para identificar los sintomas musculoesqueléticos, obteniendo como
resultado que del sexo femenino fueron el 58.7 por ciento, el 11.6 por ciento su edad
promedio fue de 37 afos, el 73.3 por ciento presentaron una incidencia del dolor
musculoesquelético y el 90.3 por ciento presentaron dolor debido al trabajo.
Asimismo se asocié el dolor en el sexo femenino con el sedentarismo de la carga
horaria laboral mayor a 30 horas a la semana en el sector pablico. Se concluy6 que
la préctica clinica en odontologia determina un factor de riesgo para padecer

trastornos musculoesqueléticos. 8

Martinez L, Mendivelso C, Bustamante P, Sanchez C, Sarrazola A. (2015), realizaron
un estudio con el objetivo de identificar la prevalencia del SDDTM vy factores

asociados en estudiantes de Odontologia, siendo un estudio descriptivo,
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observacional con corte transversal. Se aplicé examen clinico, test emocional de
ansiedad y angustia, indice de Helkimo y encuestas a 98 estudiantes que fueron
seleccionados de forma aleatoria. Se obtuvo como resultado que del sexo femenino
fue el 66 por ciento de los estudiantes, siendo la edad promedio de estos de 21 afios,
el 71.4 por ciento presentaron problemas orales y los que presentaron problemas
musculares fueron el 92.7 por ciento de los estudiantes. Se concluyd que entre el
trastorno de ansiedad y el trastorno de angustia no hay diferencia por sexi ni mucho
menos relacion. Por otro lado existe una prevalencia alta del trastorno de ansiedad y

de la masticacién unilateral. °

Nacionales

Gomero J. (2019) realiz6 un estudio descriptivo para con el prop6sito de identificar
la incidencia de los dolores lumbares musculo esqueléticos en internos, teniendo una
poblacion de 104 internos de la especialidad de terapia fisica y rehabilitacion de 20
y 35 afios, a quienes se les aplico el cuestionario de Owestry que dio como resultado
que los internos del sexo femenino fueron el 79.8 por ciento y del sexo masculino el
20.2 por ciento de los internos, con una media de 27.4 afios. Concluyéndose que se
presenta a una limitacion de las funciones fisicas debido al dolor en la zona lumbar

de los internos, pero no se presenta relaciones significativas. *°

Mori E. (2018) Realizo un estudio con el objetivo de identificar los trastornos
musculoesqueléticos de los profesionales de enfermeria en los servicios de
emergencia, siendo un estudio descriptivo, con un enfoque cuantitativo, no
experimental y transversal. Se aplicO el instrumento de trastornos de desgaste

musculoesquelético a 36 licenciados, obteniendo como resultado que el 11 por ciento
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de los licenciados presentaron trastornos musculoesqueléticos, siendo mayor la
presencia de este trastorno en las mujeres. Se concluye que un porcentaje
significativo de la muestra sufre de trastorno musculoesqueléticos siendo el de mayor

incidencia el de la zona cervical. 1

Bardales C, Reyes L, Neira A. (2018), realizaron un estudio que tuvo como proposito
conocer la relacion entre el dolor de espalda con sintomas de depresién y ansiedad
en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion, siendo un estudio observacional
correlacional transversal. Para determinar los sintomas de depresion y ansiedad en
los estudiantes se aplico el Test de Zung y para el dolor de espalda de utilizo una
ficha, obteniendo como resultado que el 72 por ciento fueron del sexo femenino, el
68.1 por ciento presentan ansiedad y el 67.3 por ciento presenta sintomas de
depresion. Se concluy6 que los sintomas de ansiedad estan relacionados el dolor

lumbar, el dolor cervical y sintomas de depresion con el dolor sacro. *2

Jara J, Villacorta D. (2017) Realizaron un estudio para determinar los factores
asociados al dolor de espalda en los internos, siendo un estudio descriptivo,
observacional, de correlacién y transversal. Teniendo una muestra de 49 internos, a
quienes se les aplico el test de Goldberg y un cuestionario obteniendo como
resultados que el 85 por ciento presenta una alta incidencia del dolor lumbar y el 86
por ciento de la muestra fueron del sexo femenino. Se concluye que a pesar que los
internos de terapia fisica tienen conocimiento de fisiologia, prevencion de lesiones y
anatomia, estos son propensos a tener dolor de espalda debido a las actividades

laborales. 13
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2.2

Canales M. (2017) presento su estudio con el objetivo de identificar la incidencia de
los trastorno musculo esqueléticos de los miembros superiores en una poblacion de
médicos ecografistas y tecndlogos médicos, siendo un estudio descriptivo,
prospectivo, observacional y de corte transversal, teniendo a 36 médicos ecografistas
y tecndélogos médicos como participantes. Se obtuvo como resultado que el 63.9 por
ciento de los participantes presentan trastornos musculoesqueléticos de miembro
superior, ademas el 39.1 por ciento de la poblacién con edades de 20 y 29 afios
presentan estas anomalias, el 91.3 por ciento fueron de sexo masculino, el 54.5 por
ciento con un tiempo de servicio menor de 10 afios y el 52.2 por ciento presentaron
sintomas en la zona del hombre. Se concluy6 que el 63.9 por ciento de los médicos
ecografistas y tecndlogos médicos de clinicas y centros hospitalarios de Lima

presentan con frecuencia trastornos musculoesqueléticos del miembro superior. 4

Bases tedricas

2.2.1 Trastornos musculoesqueléticos

Estas son consideradas como la alteracion estructural del cuerpo dafidndolo a un nivel
6seo muscular, lo que incluye tendones, ligamentos ademas de los sistemas
cardiovasculares y nerviosos, estas se producen mayormente en el &mbito laboral
bajo condiciones tanto fisicas como psicosociales que no son adecuadas para la salud
de los individuos. Estos trastornos mayormente afectan a la zona de la espalda tanto

en la zona lumbar, del cuello, los hombros y extremidades superiores e inferiores. °

Este tipo de afecciones fisicas tiene una mayor repercusion del sistema locomotor,

muscular, 6seo, nervioso, incluyendo tendones y articulaciones los que se relacionan
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con las actividades y las condiciones que se brindan en el trabajo. Cabe mencionar
que los trastorno muculoesqueléticos también son producidos por condiciones fisicas
propias del sujeto como malformaciones al nacer, desordenes hormonales,
enfermedades degenerativas entre otros, que afectan a la estructura normal de cuerpo
y tiene que adoptar posiciones que afectan, presionan y dafian las articulaciones y la

zona de la espalda. 16

Por otro lado, estos trastornos se centran mayormente en la espalda, pero hay una
gran proporcion que se presenta en las zonas inferiores en aquellos trabajadores que
estan de pie durante toda su jornada, por lo que se afectan los tejidos blandos, dichos
trastorno comienzan con una pequefia molestia que es ignorada por el trabajador
hasta llegar a una gravedad que provoca la ausencia del trabajador, requiriendo la
asistencia médica. En un sentido mas grave este tipo de trastornos musculo
esqueléticos puede provocar que la persona tenga una discapacidad siendo perjudicial
para las labores del trabajador en ocasiones de forma permanente, por ende, su

estancia en el trabajo. 1’

Dimensién 1: Cervical

Es una condicién o padecimiento el cual se caracteriza por presentarse dolor
frecuente en la zona del cuello, esto se puede dar por diversas causas, una de ellas es
a consecuencia de una postura inadecuada; ademas de ello un factor que condiciona
al desencadenamiento de ello es el estrés o una alteracion emocional. Sintoma
cervical por tensiones, es un padecimiento que se produce cuando se desencadena
una contractura muscular incontrolable, dolorosa y persistente en la region cervical

posterior, el cual afecta a uno 0 mas musculos. Esta contractura produce que los
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pequefios vasos se compriman y de esta manea no pueda aportar sangre a los
musculos. La causa de este padecimiento se puede deber a sobrecarga de trabajo, el
uso constante y repetitivo de los muasculos o posturas forzadas en la region del cuello

mantenidas por largos periodos de tiempo.

Inflamacion del tendén del mango rotatorio del hombro: EI mango rotatorio esta
compuesta por musculos y tendones que se encuentra a los alrededores del hombro,
mientras que la cabeza de la parte superior del brazo permanece firmemente en la
cavidad poco profunda del hombro. Si el mango rotador tuviera una lesion, este
ocasionaria un dolor sordo en el hombro, que por lo comdn puede empeorar si la
persona duerme sobre el lado que esta siendo afectado, estas lesiones se presentan
mas en personas que realizan movimientos repetitivos y continuos en algun deporte
0 trabajo. Algunos ejemplos son las personas que practican tenis o béisbol, los

carpinteros y los pintores. *°

Asimismo, la mayoria de personas se recuperan de esta afeccién mediante la
fisioterapia ya que ayuda en las personas a mejorar la flexibilidad y la fuerza de los
musculos alrededor de las articulaciones del hombro. A veces el desgarro del mango
rotador ocurre por una lesién. Cuando esto ocurre se debe brindar atencion médica
de inmediato. Los desgarros del mango rotar que son grandes requieren de una

reparacion quirargica, reemplazo articular o una transferencia de tendon alternativa.

19

Sintoma clavicular: El sindrome de la abertura toracica es un conjunto de trastornos

que se produce cuando se comprimen los vasos sanguineos o los nervios en el espacio
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entre la clavicula y la primera costilla (abertura del pecho). Esto puede ocasionar
dolor del cuello, hombro y entumecimiento en los dedos. Algunas causas comunes
del sindrome de abertura toréacica son el traumatismo fisico por un accidente
automovilistico, ciertos defectos anatdbmicos como tener una costilla extra, lesiones
repetitivas resultantes de actividades deportivas o laborales y el embarazo. A veces,

no se puede identificar las causas de este sindrome por los médicos.

Sintoma cervical por tensiones: Es causado por una contractura que se da de manera
perseverante y no controlable en la parte posterior del cuello, el cual afecta a uno o
méas musculos. Estas contracturas comprimen los pequefios vasos que abastecen de
sangre a los musculos, obstruyendo asi el suministro de sangre y promoviendo aln
mas la contractura y evitando su recuperacion. Los musculos mas afectados por las

contracturas son los musculos trapecios y los omdplatos elevadores.

Dimension 2: Dorsal

Es un padecimiento en el cual ocurren cambios lo cuales producen la degeneracién
en la zona dorsal, estan asociados a diversos cambios posturales, afectando a los
drganos internos, vinculado con el inadecuado funcionamiento de los tejidos blandos
como discos vertebrales, muasculos y ligamentos; la sintomatologia puede ser diversa
esto va a depender del origen o causa desencadenante, ademas en algunos casos

puede llegar a dificultar respiracion o movimiento del tronco o cuello. 22

Factores de riesgo individuales: Son elementos propios del sujeto como la edad,
el estilo de vida, y algun tipo de enfermedades, que limitan la capacidad motora de

la persona.
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Factores de riesgos laborales: En este caso son esfuerzos propios de la actividad
laboral, el cual incluye cargas pesadas, movimiento de pacientes entre otros, que

generan en ocasiones lesiones en el trabajador.

Dimension 3: Lumbar

Se debe a la presencia de una contractura en la cual se produce una sensacion
dolorosa y que persiste en los musculos, ubicado en la parte baja de la espalda, para
ser especificos en la zona lumbar. Cuando se desencadenada, se genera un periodo
en el que los musculos que se encuentran contraidos va a comprimir pequefios vasos
los cuales estan encargados de aportar sangre al masculo. Generalmente se presenta
en los individuos que estan en expuestos a la carga de peso de forma continua en los
musculos de la zona lumbar, se da por la actividad en el trabajo u otras actividades
que no son laborales. Ademas de ello algunos trabajadores en su actividad laboral
permanecen, sentados, en mala posicion o bien mantienen posturas forzadas por

tiempos prolongados. 2

Factores causales: Para padecer lumbalgia, presentan factores de riesgo como
Escoliosis, artrosis, sedentarismo, osteoporosis, deformaciones estructurales

congénitas y aplastamiento vertebral. 23

Signos y sintomas: Uno de los sintomas de mayor importante es el dolor el cual se

mantiene en la region lumbar inferior, cuando se presenta este dolor la persona no

puede mantenerse de pie, es por eso que tiene que guardar reposo en la cama donde
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se veran notablemente el mejoramiento, asimismo las dificultades para caminar

pueden ocurrir debido al dolor en la espalda baja y las piernas. %

Dimensién 4: Mano y mufieca

Traumatismos especificos en mano y mufieca, son todas aquellas afecciones que
producen sintomatologia a nivel distal de los miembros superiores, dentro de ello se
desarrollan diversas patologias como; tendinitis, la cual se presenta como una
inflamacion que causa hinchazdn alrededor de los musculos de la mano y mufieca, el
tenddén es una banda flexible el cual es encargado de conectar los musculos a los
huesos, ademas de crear movimiento al hacer que los musculos empujen o jalen los

huesos en distintas maneras. %°

Tendinitis: Es un dafio a un tenddn caracterizado por inflamacién, irritacion o
hinchazon de este. Los tendones que mas a menudo padecen este tipo de afecciones

son el hombro, el taldn, la mufieca y el codo. %

Teno sinovitis: Se da cuando el tendon se inflama, por lo general esto pasa después
de la degeneracion. La latenosinovitis es una tendinitis que da cuando la vaina del
tendén suprayacente se inflama, entre los sintomas que presenta es el dolor al
momento de moverse y la palpitacion. Se presentan cicatricen debido a la inflamacién
del tendon o el deterioro cronico, los cuales limitan el movimiento. El tratamiento

para el Teno sinovitis son los antiinflamatorios y el reposo. %’

Dedo en gatillo: Es una condicion donde los dedos estan en una posicion flexionada

se atasca; ademas cuando realizas un chasquido con los dedos, estos se estiran como
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un resorte tirado y liberado. Asimismo, las personas que realizan acciones repetitivas
de agarre, el riesgo es mayor de desarrollar un dedo en gatillo. El dedo en gatillo es
mas comun en personas con diabetes y en mujeres. El tratamiento para esta afeccién

varia seg(n su gravedad. 8

Sindrome del canal de Guyon: Este sindrome es debido por la constante flexion,
extension y presion de la mufieca en la base de la palma de la mano, trauma directo,
atrapamiento y compresiones que ocurren cuando el nervio cubital lo atraviesa el

tinel de Guyon, en la mufieca. 2°

Sindrome del tanel Carpiano: Es la presion excesiva que se da en el nervio
mediano, este es el nervio de la mufieca el cual sensibiliza y mueve partes de la mano.
Esta afeccion puede causar hormigueo, entumecimiento, debilidad o dafio muscular

en dedos y manos. ¥

Dimensién 5: Brazo y codo

Lesiones especificas del brazo y codo, se denomina lesiones especificas de las
extremidades superiores, dentro de ella encontramos que la epicondilitis es una lesion
aguda, generalmente como consecuencia de fuerza en valgo con distraccion medial

y compresion distal. 3t

Epicondilitis y epitrocleitis: Conocido como codo de tenista es una enfermedad que
afecta a personas que realizan movimientos frecuentes y continuos en el codo. En la
mayor parte de los casos, es causada por microtraumatismos tensores repetidos en el

punto de insercidn de los musculos extensores de la mano y la mufieca. Por otro lado,
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la epitrocleitis o codo de golfista es un trastorno que afecta a personas que realizan
movimientos de hiperflexién frecuentes y continuos en el codo. Es una patologia para

la insercion de los masculos flexores de la mufieca en la epitroclea. *?

Sindrome del pronador redondo: este se produce cuando el nervio mediano
ubicado en el antebrazo pasa por las cabezas del pronador redondo o debajo de él,
cerca de la region flexosuperior de los dedos. Lo que resulta en dolores en el
antebrazo que alteran la sensibilidad del nervio mediano, lo que puede perjudicar la

fuerza de la mano, lo que mayormente se asocia al sindrome del ttnel carpiano. 3

Sindrome del tanel cubital: Entre los sintomas de sindrome del tanel cubital se
incluyen sensacion de entumecimiento y hormigueo en el dedo anular y el mefique,
asi como dolor en el codo. Finalmente, la mano se debilita, y en especial estos dos
dedos. La debilidad también dificulta la maniobra de pinzado con los dedos pulgar e
indice y reduce la capacidad de agarre, ya que la mayor parte de los pequefios
musculos de la mano estan controlados por el nervio cubital. El sindrome del ttnel
cubital crénico y grave evoluciona con desgaste muscular (atrofia) y la deformacion

en garra de la mano. **

2.2.2 Desempefio académico
Es considerado como el conjunto de capacidades que indica si la persona aprendio

como resultado de un proceso de formacion o instruccion. *°

Asimismo, el desempefio académico es el resultado que el individuo obtiene por una

determinada actividad académica que este realiza. El rendimiento se encuentra ligado

31



a la aptitud de la persona y es el resultado de los factores afectivos, emocionales y

volitivos, ademas de la ejercitacion. %

En el mismo contexto no siempre los estudiantes logran las competencias propuestas
en el proceso de formacion profesional, es por eso que la calidad en el proceso de
formacion y el esfuerzo del estudiante no son directamente proporcional con el
resultado que se obtiene durante este proceso; por ende, es necesario que dentro del
desempefio académico del estudiante se incluya en el proceso su condicion

socioecondémica.

Dimension 1: Desempefio académico previo

Es el resultado de las tareas y actividades que realiza el estudiante durante su
desempefio académico con ayuda de la plana docente y de los aspectos
socioculturales, econdmicos, entre otros; los cuales condiciona al proceso de

aprendizaje universitario de forma favorable en el estudiante. 3’

Saberes previos: Son los conocimientos que se tienen previamente de la teoria
experiencias y son parte de los conocimientos que posee el estudiante, los cuales
pueden facilitar o ser un obstaculo en la integracion de los nuevos conocimientos a

los conocimientos previos del estudiante.

Nuevos conocimientos: se considera como la nueva informacion que el individuo

posee y se le ha sido brindada, el cual serd analizado por el sujeto en base a sus

experiencias.
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Estrategias didacticas: Son las acciones que son planificados por los docentes con
el fin que el estudiante alcance a construir su aprendizaje y objetivos planteados.
Ademas, es un proceso formalizado, organizado y orientado a alcanzar una meta
establecida. Su desarrollo en las practicas diarias requiere de una mejoria constante
de los procesos y técnicas utilizadas las cuales tanto en el disefio como en la seleccién

son parte de las responsabilidades del docente.

Dimension 2: Capacidad percibida
Es considerado como el juicio que tiene cada persona sobre sus habilidades, en base
a ello se organizard y ejecutara sus acciones con la finalidad de lograr el desempefio

deseado. ¥

Dificultades: son los elementos o factores que limitan al aprendizaje o no lo dejan

desarrollarse adecuadamente.

Actividades académicas: Estan enfocadas en aquellas acciones que se realizan bajo

el presupuesto y normas del campo de la ensefianza y aprendizaje.

Evaluacion diagndstica: es una evaluacién que se da de manera oportuna, donde se

puede identificar el nivel del estudiante.

Dimension 3: Metas académicas

Los estudiantes universitarios presentan metas académicas de forma independiente,

cada uno es motivado por alcanzar competencias profesionales de alta calidad
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durante el desempefio académico del estudiante, donde desarrolla compromisos de

cumplimiento académico y persistencia.*°

Logro de las competencias: Es una serie de habilidades personales y la aptitud
demostrada para aplicar dichas habilidades y conocimientos, asimismo es

considerado como la capacidad de resolver problemas en un momento determinado.*

Persistencia: En este caso es la voluntad del estudiante por conseguir sus metas y

las acciones que realizara para ello, de una manera continua y sostenida.

Desempefio: Este elemento es considerado como el nivel de cumplimiento de las
normas establecidas dentro de una actividad o contexto, esta basado en actitudes que

la persona dirige hacia u objetivo especifico.

Dimensién 4: Motivacion académica

Es un proceso que relaciona la variables cognitivas y afectivas con fin de lograr una
meta. Con respecto a la parte cognitiva consiste en conductas instrumentales y
habilidades de pensamiento con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos.
Afectivo, ya que incluye elementos como la autoevaluacion, el autoconcepto, entre
otros. Estas dos variables que actian en constante interaccion con variables
contextuales o sociales con el fin de complementar y hacer efectiva la motivacion,

tan imprescindible en el &mbito educativo. *°

Actividad de aprendizaje: Son los diferentes ejercicios y tareas que una persona o

mas realizan con el fin de tener un avance en el proceso de aprendizaje.
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2.3

Actividad intelectual: Es la capacidad del ser humano para proyectar ideas con el
fin de producir razonamientos y estructurarse. Es el desarrollo de la inteligencia en
busca de las respuestas que se presentan en el cuestionamiento de los fendmenos de
la realidad que nos rodea, y de aquellos obstaculos que se presentan en nuestras
actividades de la vida diaria. #?

Formacion profesional: Es el nivel donde los estudiantes son preparados para la

actividad profesional y les permite realizar capacitaciones en varias areas. *2

Formulacion de hipdtesis
2.3.1 Hipdtesis general
Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos y el
desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar

Clinica San Juan de Dios, 2019

2.3.2 Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su

dimension cervical y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y

rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su

dimension dorsal y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y

rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
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Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimensién lumbar y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y

rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimension mano y mufieca y el desempefio académico en los internos de terapia fisica

y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su

dimension brazo y codo y el desempefio académico en los internos de terapia fisica

y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
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3.1

3.2

3.3

3.4

CAPITULO IIl: METODOLOGIA
Método de investigacion
El método de la presente investigacion es el hipotético deductivo, la cual es la base
del pensamiento cientifico el cual comienza con la observacién, donde a partir de ello
formula una hipdtesis para explicar la realidad y obtener resultados de una forma
general para luego obtener un resultado especifico y comprobar la hipétesis

propuesta comparandola con la experiencia. *3

Enfoque investigativo
En el presente estudio desarrolla el enfoque cuantitativo el cual se caracteriza como
un metodo que utiliza la estadistica y la medicion ordinal para poder definir el patron

de comportamiento de un fenémeno o variable investigada. *3

Tipo de investigacion
El tipo de estudio es el descriptivo correlacional debido a que le propdsito es poder
describir las variables de estudio en sus principales caracteristicas, luego de ello

obtener el nivel de correlacion que se presentan entre ambas variables. *3

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es el no experimental de corte transversal, este tipo de
disefio indica que no se debe manipular intencionalmente las variables de estudio,
por lo que se estudian en un entorno natural es decir en su comportamiento cotidiano,

en un momento y lugar determinado. *® por lo que sigue el esquema a continuacion:
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3.5

Ox

Oy

Donde:

M = Muestra.

Ox = Trastornos musculoesqueléticos
Oy = Desempefio académico

r = Relacién entre las variables

Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion
En la presente investigacion la poblacion estuvo constituida por internos de terapia
fisica y rehabilitacién, conformada por 60 internos (ambos turnos) del Hogar Clinica

San Juan de Dios.

3.5.2. Muestra

Por ser una cantidad minima se trabajé con toda la poblacion de estudio

n=60

Muestreo: Es por conveniencia ya que permite acceder a casos que acepten ser

incluidos, ademas de la accesibilidad y tiene la proximidad que tienen el investigador
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hacia los sujetos. “*Como en el presente caso; que se tiene acceso a los 60 integrantes

de la muestra.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
Internos que desearon participar
Internos de terapia fisica y rehabilitacion

Internos pertenecientes al Hogar Clinica San Juan de Dios

Criterios de exclusion
Internos que no desearon participar
Internos der otras especialidades

Internos de otras instituciones
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3.6  Variablesy operacionalizacién

] Definicion . ., . Escala de Escala valorativa
Variables ; Dimensién Indicadores .,
operacional medicién
Esta variable sera > Inflamacion del
operacionalizada tendon del mango
mediante un Cervical rotatorio del hombro.
Cuestionario que > Sintoma clavicular.
estara > Sintoma cervical por
estructurado en tensiones
funcion de las :
. . > Factores de riesgo
dimensiones individuales
(Cervical; dorsal; | Dorsal > Fact de i
\umbar: mano y | abc orles e riesgos
N aborales
V.1: Trastornos mufieca; brazoy > Factores Causal
musculoesqueléticos codo) que se Lumbar actores Lausales Ordinal Presenta (48-72)
encuentran > Signos y sintomas No presenta (24-47)
establecidas en las » Tendinitis Siempre (3)
bases tedricas. > Teno sinovitis A veces (2)
> Dedo en gatillo Nunca (1)

Mano y mufieca

> Sindrome del canal de
Guyon

> Sindrome  del tunel
Carpiano.

Brazo y codo

> Epicondilitis y
epitrocleitis
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> Sindrome del pronador
redondo

> Sindrome  del
cubital

tunel

V.2: Desempefio académico

Esta variable sera
operacionalizada
mediante un
cuestionario que
estara
estructurado en
funcién de las
dimensiones
(Desempefio
académico previo;
capacidad
percibida; metas
académicas;
motivacién
académica) que se
encuentran
establecidas en las
bases tedricas.

Desempefio
académico previo

> Saberes previos
> Nuevos conocimientos
> Estrategias didacticas

Capacidad > Dificultades
percibida > Actividades
académicas

> Evaluacion diagnostica
Metas > Logro de las
académicas competencias.

> Persistencia

> Desempefio
Motivacion
académica > Actividad de

aprendizaje
> Actividad intelectual
> Formacion profesional

Ordinal

Siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)

Eficiente (42-54)
Regular (30-41)
Deficiente (18-29)
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3.7

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

En la presente investigacion se hizo uso de la encuesta como técnica, la cual usa una
serie de procedimientos estandarizados, la cual ayuda a la recoleccion y analisis de
la data obtenida de una muestra, poblacién o universo que se pretende describir,

explorar, explicar y/o predecir un conjunto de caracteristicas. *3

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Como técnica se utilizd al cuestionario; en el caso de la variable trastornos
musculoesqueléticos el cuestionario es uno validado por la autora Erika Vanessa
Mori Mori (2018) el consta de 24 items; por otro lado en cuanto al desempefio
académico se utilizara el cuestionario del autor Luis Alberto Meza Campos, el cual

consta de 18 items; en ambos casos se trabaja con una escala de Likert.

3.7.3 Validacion
En este caso los instrumentos son validados por sus respectivos autores a través de

juicios de expertos por lo que no fue necesario validarlos.

3.7.4 Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad se hizo uso de la prueba de Alfa de Cronbach resultando
para la primera variable trastornos musculoesqueléticos un alfa de 0.844 vy para la
variable desempefio académico se tuvo un resultado del 0.897. En ambos casos la

confiabilidad fue altas por lo que son instrumentos altamente confiables.
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3.8

3.9

Plan de procesamiento y analisis de datos

En esta investigacion primero se entregd una encuesta a cada uno de los participantes,
a quienes se les informd acerca del estudio a desarrollar y el proposito de la
investigacion, después se obtuvo el consentimiento informado de los participantes y
después se aplico el instrumento de recoleccion de datos, estos datos fueron tabulados
y analizados, luego se procedi6 al vaciado de la data en Microsoft Office Excel luego
en el programa estadistico SPSS version 25.0, en el cual se obtuvo las sumas de las

variables y de las dimensiones.

Asimismo, los resultados que se obtuvieron se representan mediante porcentajes y
frecuencias en tablas, ademas de usar gréficos de barras, los cuales son de gran ayuda
la describir la existencia de la relacion entre variables. Para la prueba de hipotesis al
ser variables ordinales se utilizé la prueba estadistica no paramétrica Rho de

Spearman.

Aspectos éticos

La informacién consultada en la investigacion, respeta los derechos de autor, asi
como el anonimato de los participantes en la aplicacion de los instrumentos, ya que
no se busca perjudicar a la institucién donde ocurren los hechos, ya que en toda
investigacion social solo busca aportar con la revelacion o concientizacion de ciertas
problematicas para después dar sugerencias con posibles soluciones a la problemética

en favor del bien social.
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4.1

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Trastornos musculoesqueléticos en los internos del Hogar Clinica San Juan

de Dios.
Niveles f %
Presenta 34 56.67
No presenta 26 43.33
Total 60 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1: Trastornos musculoesqueléticos en los internos del Hogar Clinica San Juan

de Dios.

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00

0.00
Presenta No presenta

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: En cuanto a la variable trastornos musculoesqueléticos en los
internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente presentan trastornos

musculoesqueléticos (56.67%) en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 2. Trastornos musculoesqueléticos en la dimensidn cervical en los internos del

Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Presenta 33 55.00
No presenta 27 45.00
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 2: Trastornos musculoesqueléticos en la dimension cervical en los internos

del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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50.00
40.00
30.00
20.00

10.00

0.00
Presenta No presenta

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: En cuanto a los trastornos musculoesqueléticos en la dimension
cervical en los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente
presentan trastornos musculoesqueléticos en la dimensién cervical (55.00%) en la

Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 3. Trastornos musculoesqueléticos en la dimension dorsal en los internos del

Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Presenta 31 51.67
No presenta 29 48.33
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 3: Trastornos musculoesqueléticos en la dimension dorsal en los internos del

Hogar Clinica San Juan de Dios.

52.00
51.50
51.00
50.50
50.00
49.50
49.00
48.50
48.00
47.50
47.00
46.50

Presenta No presenta

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto a los trastornos musculoesqueléticos en la dimension
dorsal en los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente
presentan trastornos musculoesqueléticos en la dimension dorsal (51.67%) en la

Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 4. Trastornos musculoesqueléticos en la dimensién lumbar en los internos del

Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Presenta 34 56.67
No presenta 26 43.33
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 4: Trastornos musculoesqueléticos en la dimension lumbar en los internos del

Hogar Clinica San Juan de Dios.
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0.00
Presenta No presenta

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto a los trastornos musculoesqueléticos en la dimension
lumbar en los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente
presentan trastornos musculoesqueléticos en la dimensién lumbar (56.67%) en la

Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 5. Trastornos musculoesqueléticos en la dimensiébn mano y mufieca en los

internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f

Presenta 32 53.33
No presenta 28 46.67
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 5: Trastornos musculoesqueléticos en la dimensién mano y murfieca en los

internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

54.00

52.00

50.00

48.00

46.00

44.00

42.00
Presenta

Fuente: Elaboracion propia

No presenta

Interpretacion: En cuanto a los trastornos musculoesqueléticos en la dimension mano

y mufieca en los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente

presentan trastornos musculoesqueléticos en la dimensién mano y mufieca (53.33%)

en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 6. Trastornos musculoesqueléticos en la dimension brazo y codo en los internos

del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Presenta 38 63.33
No presenta 22 36.67
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 6: Trastornos musculoesqueléticos en la dimensién brazo y codo en los

internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

70.00
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0.00
Presenta No presenta

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto a los trastornos musculoesqueléticos en la dimension brazo
y codo en los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente
presentan trastornos musculoesqueléticos en la dimensién brazo y codo (63.33%) en

la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 7. Desempefio académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Optimo 21 35.00
Regular 26 43.33
Deficiente 13 21.67
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 7: Desempefio académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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0.00
Optimo Regular Deficiente

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: En cuanto a la variable desempefio académico de los internos del

hogar, apreciamos que los encuestados mayormente presentan un nivel regular de

desempefio académico (43.33%) en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 8. Desempefio académico en la dimension desempefio académico previo de los

internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Optimo 22 36.67
Regular 25 41.67
Deficiente 13 21.67
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 8: Desempefio académico en la dimension desempefio académico previo de

los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al desempefio académico en la dimension desempefio
académico previo de los internos del hogar, apreciamos que los encuestados
mayormente presentan un nivel regular de desempefio académico en la dimension

desempefio académico previo (41.67%) en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 9. Desempefio académico en la dimension capacidad percibida de los internos

del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Optimo 19 31.67
Regular 26 43.33
Deficiente 15 25.00
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 9: Desempefio académico en la dimension capacidad percibida de los internos

del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al desempefio académico en la dimension capacidad
percibida de los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente
presentan un nivel regular de desempefio academico en la dimension capacidad

percibida (43.33%) en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 10. Desempefio académico en la dimension metas académicas de los internos

del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Optimo 24 40.00
Regular 28 46.67
Deficiente 8 13.33
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 10: Desempefio académico en la dimension metas académicas de los internos

del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al desempefio académico en la dimensién metas
académicas de los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente
presentan un nivel regular de desempefio académico en la dimension metas

académicas (46.67%) en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 11. Desempefio académico en la dimensién motivacién académica de los

internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Niveles f %
Optimo 20 33.33
Regular 24 40.00
Deficiente 16 26.67
Total 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia

Figura 11: Desempefio académico en la dimensién motivacion académica de los
internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto al desempefio académico en la dimension motivacion
académica de los internos del hogar, apreciamos que los encuestados mayormente
presentan un nivel regular de desempefio académico en la dimension motivacién

académica (40.00%) en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 12. Trastornos musculoesqueléticos y desempefio académico de los internos

del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Trastornos Desempefio académico
musculoesquelético  Deficie Regula Optim Tot
% % % %
S nte r 0 al
No presenta 0 0.00 9 15.00 17 2833 26 43.33
Presenta 20 33.33 14 23.33 0 0.00 34  56.67
Total 20 33.33 23 38.33 17 28.33 60  100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréafico 12. Trastornos musculoesqueléticos y desempefio académico de los

internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS SEGUN DESEMPENO

ACADEMICO
35.00 33.33
30.00 28.33
25.00 23.33
20.00
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15.00
10.00

5.00

0.00 0.00
0.00
No presenta Presenta

m Deficiente M Regular ® Optimo

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: En cuanto a la variable trastornos musculoesqueléticos segun el
desempefio académico, observamos que los internos presentan trastornos
musculoesqueléticos (33.33%), con un desempefio académico en un nivel deficiente

en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 13. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension cervical y desempefio

académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Desempefio académico

Cervical )
Deficiente % Regular % Optimo % Total %
No presenta 0 0.00 9 15.00 20 33.33 29 48.33
Presenta 25 41.67 6 10.00 0 0.00 31 51.67
Total 25 41.67 15 25.00 20 33.33 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 13. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension cervical y desempefio

académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN SU DIMENSION

CERVICALSEGUN DESEMPENO ACADEMICO
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto a la dimensién cervical segun el desempefio académico,

observamos que los internos presentan trastornos musculoesqueléticos en la

dimension cervical (41.67%), con un desempefio académico en un nivel deficiente

en la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 14. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension dorsal y desempefio

académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Desempefio académico

Dorsal )
Deficiente % Regular % Optimo % Total %
No presenta 0 0.00 6 10.00 21 35.00 27 45.00
Presenta 25 41.67 8 13.33 0 0.00 33 55.00
Total 25 41.67 14 23.33 21 35.00 60 100.00

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréfico 14. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension dorsal y desempefio

académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN SU DIMENSION
DORSAL SEGUN DESEMPENO ACADEMICO
45.00 41.67
40.00
35.00
30.00
25.00

20.00

13.33
15.00 10.00

10.00
>:00 0.00 . 0.00
0.00

No presenta Presenta
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto a la dimensién dorsal segun el desempefio académico,
observamos que los internos presentan trastornos musculoesqueléticos en la
dimension dorsal (41.67%), con un desempefio académico en un nivel deficiente en

la Clinica San Juan de Dios.
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Tabla 15. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension lumbar y desempefio

académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Desempefio académico

Lumbar Deficient Regula Optim Tota
% % % %
e r 0 |
No 10.0 36.6
0 0.00 6 22 28  46.67
presenta 0 7
40.0 13.3
Presenta 24 8 0 0.00 32 53.33
0 3
40.0 23.3 36.6 100.0
Total 24 14 22 60
0 3 7 0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréafico 15. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension lumbar y desempefio

académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En cuanto a la dimension lumbar segun el desempefio académico,

observamos que los internos presentan trastornos musculoesqueléticos en la

dimensién lumbar (40.00%), con un desempefio académico en un nivel deficiente en

la Clinica San Juan de Dios.

Tabla 16. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension mano y mufieca y

desempefio académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Desempefio académico

Mano y
Deficient Regula Optim Tota
mufieca % % % %
e r 0 |
10.0 36.6
No presenta 0 0.00 6 22 28 46.67
0 7
38.3 15.0
Presenta 23 9 0 0.00 32 53.33
3 0
38.3 25.0 36.6 100.0
Total 23 15 22 60
3 0 7 0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.

Gréafico 16. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension mano y mufieca y

desempefio académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto a la dimension mano y mufieca segun el desempefio

académico, observamos que los internos presentan trastornos musculoesqueléticos

en la dimensién mano y mufieca (38.33%), con un desempefio académico en un nivel

deficiente en la Clinica San Juan de Dios.

Tabla 17. Trastornos musculoesqueléticos en su dimensién brazo y codo y

desempefio académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.

Desempefio académico

Brazoy )
Deficient Regula Optim Tota
codo % % % %
e r 0 |
18.3 28.3
No presenta 0 0.00 11 17 28 46.67
3 3
33.3 20.0
Presenta 20 12 0 0.00 32 53.33
3 0
33.3 38.3 28.3 100.0
Total 20 23 17 60
3 3 3 0

Fuente: Encuesta de elaboracion propia.
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Gréfico 17. Trastornos musculoesqueléticos en su dimension brazo y codo y

desempefio académico de los internos del Hogar Clinica San Juan de Dios.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuanto a la dimension brazo y codo segun el desempefio

académico, observamos que los internos presentan

trastornos musculoesqueléticos

en la dimensién brazo y codo (33.33%), con un desempefio académico en un nivel

deficiente en la Clinica San Juan de Dios.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Trastornos ,166 60 ,000 ,907 60 ,000
musculoesqueletico
Desemperfio academico ,142 60 ,004 ,931 60 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

A través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, para muestras mayores de 45, se obtuvo una

significancia de 0.000 para la variable trastornos musculo esquelético y 0.004 para la
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variable desempefio académico, siendo un resultado menor de 0.05, por lo tanto lo datos son

no paramétricos y se usé la prueba de Rho de Spearman en la comprobacién de hipotesis.

4.1.2 Prueba de hipétesis
Hipdtesis General: Existe una relacion significativa entre los trastornos
musculoesqueléticos y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitaciéon del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
e Hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos y el
desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar
Clinica San Juan de Dios, 2019.
Hi: Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos y el
desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar

Clinica San Juan de Dios, 2019.

e Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decisién: p 2 a — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

e Prueba estadistica

Trastornos musculoesqueléticos y Valor Sig. N de casos
Desempefio académico (unilateral) validos
Rho de Spearman ,660** 0,000 60

e Conclusion: Dado que existe relacion entre trastornos musculoesqueléticos y el

desempefio académico el valor de la prueba (Rho= ,660**) nos indica un grado de
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relacion directa positiva, entendiéndose que se acepta la hipdtesis principal y se
rechaza la hipotesis nula.
Hipdtesis Especifica 1: Existe una relacion significativa entre los trastornos
musculoesqueléticos en su dimensidn cervical y el desempefio académico en los internos de
terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
e Hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en
su dimension cervical y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitaciéon del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
H1: Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimensién cervical y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
e Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decisién: p 2 a — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

e Prueba estadistica

Cervical y Valor Sig. N de casos
Desempefio académico (unilateral) validos
Rho de Spearman ,672** 0,000 60

e Conclusién: Dado que existe relacion entre cervical y desempefio académico el valor
de la prueba (Rho= ,672**) nos indica un grado de relacion directa positiva,

entendiéndose que se acepta la hipétesis especifica 1 y se rechaza la hip6tesis nula.
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Hipdtesis Especifica 2: Existe una relacion significativa entre los trastornos
musculoesqueléticos en su dimension dorsal y el desempefio académico en los internos de
terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
e Hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en
su dimension dorsal y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitacién del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
H1: Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimensién dorsal y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y

rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

e Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decisién: p 2 a — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

e Prueba estadistica

Dorsal y Valor Sig. N de casos
Desempefio académico (unilateral) validos
Rho de Spearman ,645** 0,000 60

e Conclusién: Dado que existe relacién entre dorsal y desempefio académico el valor
de la prueba (Rho= ,645**) nos indica un grado de relacién directa positiva,

entendiéndose que se acepta la hipdtesis especifica 2 y se rechaza la hipétesis nula.
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Hipdtesis Especifica 3: Existe una relacion significativa entre los trastornos
musculoesqueléticos en su dimension lumbar y el desempefio académico en los internos de
terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
e Hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en
su dimensién lumbar y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitacién del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
H1: Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimensién lumbar y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
e Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decisién: p 2 a — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

e Prueba estadistica

Lumbar y Valor Sig. N de casos
Desempefio académico (unilateral) validos
Rho de Spearman ,668** 0,000 60

e Conclusién: Dado que existe relacion entre lumbar y desempefio académico el valor
de la prueba (Rho= ,668**) nos indica un grado de relacion directa positiva,

entendiéndose que se acepta la hipétesis especifica 3 y se rechaza la hip6tesis nula.

Hipotesis Especifica 4: Existe una relacion significativa entre los trastornos
musculoesqueléticos en su dimensién mano y mufieca y el desempefio académico en los
internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

e Hipdtesis estadistica
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Ho: No existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en
su dimension mano y mufieca y el desempefio académico en los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

H1: Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimension mano y mufieca y el desempefio académico en los internos de terapia fisica

y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

e Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decisién: p 2 a — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

e Prueba estadistica

Mano y mufieca y Valor Sig. N de casos
Desempefio académico (unilateral) validos
Rho de Spearman ,654** 0,000 60

e Conclusién: Dado que existe relacion entre mano y mufieca y desempefio académico
el valor de la prueba (Rho=,654**) nos indica un grado de relacién directa positiva,

entendiéndose que se acepta la hipdtesis especifica 4 y se rechaza la hipétesis nula.

Hipodtesis Especifica 5: Existe una relacion significativa entre los trastornos
musculoesqueléticos en su dimension brazo y codo y el desempefio académico en los

internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
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e Hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en
su dimension brazo y codo y el desempefio académico en los internos de terapia fisica
y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.
H1: Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimensién brazo y codo y el desempefio académico en los internos de terapia fisica

y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019.

e Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decisién: p 2 a — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

e Prueba estadistica

Brazoy codoy Valor Sig. N de casos
Desempefio académico (unilateral) validos
Rho de Spearman ,650** 0,000 60

e Conclusién: Dado que existe relacion entre brazo y codo y desempefio académico el
valor de la prueba (Rho=,650**) nos indica un grado de relacion directa positiva,

entendiéndose que se acepta la hipdtesis especifica 5 y se rechaza la hipétesis nula.
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4.1.3 Discusion de resultados
De acuerdo a los resultados obtenidos se encontrd que referente a la variable
trastornos musculoesqueléticos en los internos del hogar, apreciamos que los
encuestados mayormente presentan trastornos musculoesqueléticos (56.67%)
en la Clinica San Juan de Dios. Asimismo, en el desempefio académico de los
internos del hogar, apreciamos que mayormente presentan un nivel regular de
desempefio académico (43.33%) en la Clinica San Juan de Dios. Por lo que
se concluyd que existe una relacion significativa entre los trastornos
musculoesqueléticos y el desempefio académico en los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019, segun el
valor de la prueba (Rho= ,660**) la cual nos indica un grado de relacion
directa positiva, entendiéndose que se acepta la hipdtesis principal y se

rechaza la hipotesis nula.

Lo que se constata con el estudio de Compas C. (2018) ° donde encontré que
los estudiantes de la carrera de enfermeria presentaron mayor sintoma
musculoesquelético con 96% de dolor, con fatiga el 61.3% y de
adormecimiento el 40%. Asimismo las partes del cuerpo que se encuentran
comprometidas fueron el cuello, el hombro derecho e izquierdo, la espalda
baja y alta, lo que concuerda con la presente investigacion en cuanto a la
presencia de los trastornos musculo esqueléticos donde se presentaron en un
56.67% de los participantes a ello la literatura nos menciona que este tipo de
afecciones fisicas tiene una mayor repercusion del sistema locomotor,

muscular, éseo, nervioso, incluyendo tendones y articulaciones los que se
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relacionan con las actividades y las condiciones que se brindan en el trabajo.

16

Otro de los estudios encontrados es el de Diaz S, Martinez M, Zapata A.
(2017) 7, quien encontré en sus resultados que la tercera parte de los
estudiantes presentaron un bajo rendimiento académico siendo un factor
relevante para desaprobar el curso; con relacion a la variable
sociodemogréafica la tercera parte de los estudiantes presentan una buena
calidad de vida y bienestar, por lo cual el autor concluyé que la calidad de
vida se relaciona con el rendimiento del estudiante, lo que concuerda con los
resultados obtenidos donde el desempefio del estudiante en su mayoria fue
regular, donde podemos decir que el desempefio se ve afectado por diversos
elementos en la vida del estudiante tanto a nivel académico como personal y
a las exigencias de una formacion profesional de calidad enfocada en el

servicio y cuidado de la salud de la poblacion.

Otro de los estudios encontrados es el de Mori E. (2018) 1t quien obtuvo como
resultado que el 11% de los licenciados presentaron trastornos
musculoesqueléticos, siendo mayor la presencia de este trastorno en las
mujeres evidenciando que un porcentaje significativo de la muestra sufre de
trastorno musculoesqueléticos siendo el de mayor incidencia el de la zona
cervical, lo que también concuerda con los resultados de la presente
investigacion donde encontramos una presencia de trastornos musculo
esqueléticos en un porcentaje significativo de la muestra lo que repercute en

su desempefio académico, el cual Es considerado como el conjunto de
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capacidades que indica si la persona aprendié como resultado de un proceso
de formacion o instruccion. % Lo que depende muchas veces de ciertas
condiciones del estudiante tanto fisicas como mentales puesto hemos visto
que problemas como los trastornos musculo esquelético, el estrés, la ansiedad
repercuten en el desempefio de la persona en los diversos ambitos,

profesional, académico y social.
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5.1

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos y el
desempefio académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacién del Hogar
Clinica San Juan de Dios, 2019, segun el resultado de la prueba estadistica de Rho

de Spearman con un resultado moderado de 0.660 significante al 0. 000.

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimension cervical y el desempefio académico en los internos, segun el resultado de
la prueba estadistica de Rho de Spearman con un resultado moderado de 0.672

significante al 0.000.

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimension dorsal y el desempefio académico en los internos, segun el resultado de la
prueba estadistica de Rho de Spearman con un resultado moderado de 0.645

significante al 0.000.

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimensién lumbar y el desempefio académico en los internos, segun el resultado de
la prueba estadistica de Rho de Spearman con un resultado moderado de 0.668

significante al 0.000.
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Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimensién mano y mufieca y el desempefio académico en los internos, segun el
resultado de la prueba estadistica de Rho de Spearman con un resultado moderado de

0.654 significante al 0.000.

Existe una relacion significativa entre los trastornos musculoesqueléticos en su
dimension brazo y codo y el desempefio académico en los internos, segun el resultado
de la prueba estadistica de Rho de Spearman con un resultado moderado de 0.650

significante al 0.000.
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5.2

Recomendaciones

Primera: A la directiva del Hogar Clinica San Juan de Dios desarrollar programas
especiales para los estudiantes donde se les capacite para la correcta manipulacion
de pacientes en cuanto a su practica, y coordinar adecuadamente con sus estudios, y
de esta forma prevenir que la incidencia de los trastornos musculo esqueléticos

afecten el desempefio del Interno.

Segunda: A la directiva del Hogar Clinica San Juan de Dios brindar las condiciones
béasicas de acceso a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de todos los que tienen
lesiones buscando la interaccion de la gestién en salud orientada a la atencion

asistencial y trabajo de prevencion.

Tercera: Aladirectiva del Hogar Clinica San Juan de Dios realizar revision médica
por lo menos cada 6 meses para que de esta manera se pueda detectar a tiempo la
presencia de enfermedades musculo esqueléticas asi poder tratarlas y evitar
complicaciones futuras en los internos de terapia fisica y rehabilitacion y otros

profesionales dentro de la institucion.

Cuarta: A los estudiantes realizar rutinas de ejercicio de fuerza y elasticidad
aplicando los conocimientos adquiridos no solo para el paciente sino para ellos
mismos, previniendo trastornos musculo esqueléticos que pueden no solo perjudicar

sus estudios sino su practica afectando a los pacientes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema general

¢Cual es la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos y

el desempefio
académico en los
internos de terapia

fisica y rehabilitacion
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019?

Problemas especificos
¢Cual es la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su  dimensién
cervical y el
desempefio académico
en los internos de
terapia fisica y
rehabilitacion del

Hogar Clinica San Juan
de Dios, 2019?

¢Cual es la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su dimension dorsal

y el desempefio
académico en los
internos de terapia

fisica y rehabilitacién
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019?

Objetivo general

Determinar la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos y

el desempefio
académico en los
internos de terapia

fisica y rehabilitacion
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019.

Obijetivos especificos
Identificar la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su  dimension
cervical y el
desempefio académico
en los internos de
terapia fisica y
rehabilitacion del
Hogar Clinica San Juan
de Dios, 2019.

Identificar la relacién
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su dimensién dorsal

y el desempefio
académico en los
internos de terapia

fisica y rehabilitacion
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019.

Hipétesis general

Existe una relacién
significativa entre  los
trastornos

musculoesqueléticos y el
desempefio académico en
los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del
Hogar Clinica San Juan de
Dios, 2019.

Hipotesis especificas

Existe una relacién
significativa entre  los
trastornos

musculoesqueléticos en su
dimension cervical y el
desempefio académico en
los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del
Hogar Clinica San Juan de
Dios, 2019.

Existe  una  relacién
significativa entre  los
trastornos

musculoesqueléticos en su
dimension dorsal y el
desempefio académico en
los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del
Hogar Clinica San Juan de
Dios, 2019.

V.1 : Trastornos
musculoesqueléticos

Cervical

Dorsal

Lumbar

Mano y
mufieca

Brazo y codo

Inflamacion del
tendon del mango
rotatorio del
hombro.

Sintoma clavicular.
Sintoma cervical por
tensiones

Factores de riesgo
individuales
Factores de riesgos
laborales

Factores Causales
Signos y sintomas

Tendinitis

Teno sinovitis
Dedo en gatillo
Sindrome del canal
de Guyon
Sindrome del ttnel
Carpiano.

Epicondilitis y
epitrocleitis
Sindrome del
pronador redondo
Sindrome del tinel
cubital

Saberes previos

Meétodo:
Hipotético-
Deductivo

Disefio:
No experimental

Tipo:
Descriptiva
Correlacional

Poblacion:
60

Muestra:
60

Técnica:
Encuestas

Instrumento(s):
Cuestionarios
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¢Cual es la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su  dimensién
lumbar y el desempefio
académico en los
internos de terapia
fisica y rehabilitacion
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019?

¢Cudl es la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su dimensién mano
y mufieca y el
desempefio académico

en los internos de
terapia fisica y
rehabilitacion del

Hogar Clinica San Juan
de Dios, 2019?

¢Cual es la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su dimensién brazo
y codo y el desempefio
académico en los
internos de terapia
fisica y rehabilitacion
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019?

Identificar la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su  dimension
lumbar y el desempefio
académico en los
internos de terapia
fisica y rehabilitacion
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019.

Identificar la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos
en su dimensién mano
y mufieca y el
desempefio académico
en los internos de
terapia fisica y
rehabilitacién del
Hogar Clinica San Juan
de Dios, 20109.

Identificar la relacion
entre los trastornos
musculoesqueléticos

en su dimensién brazo
y codo y el desempefio
académico en los
internos de terapia
fisica y rehabilitacion
del Hogar Clinica San
Juan de Dios, 2019.

relacién
entre  los

Existe una
significativa
trastornos
musculoesqueléticos en su
dimensién lumbar y el
desempefio académico en
los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del
Hogar Clinica San Juan de
Dios, 2019.

Existe una relacién
significativa  entre  los
trastornos

musculoesqueléticos en su
dimensién mano y mufieca
y el desempefio académico
en los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del
Hogar Clinica San Juan de
Dios, 2019.

Existe una relacién
significativa entre  los
trastornos

musculoesqueléticos en su
dimensién brazo y codo y
el desempefio académico
en los internos de terapia
fisica y rehabilitacion del
Hogar Clinica San Juan de
Dios, 2019

V.2: Desempeiio
académico

Desempefio
académico
previo

Capacidad
percibida

Metas
académicas

Motivacion
académica

Nuevos
conocimientos
Estrategias
didacticas

Dificultades
Actividades
académicas
Evaluacion
diagndstica

Logro de las
competencias.
Persistencia
Desempefio

Actividad de
aprendizaje
Actividad
intelectual
Formacion
profesional
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

Trastornos musculoesqueléticos

Cervical Siempre | A Nunca
veces

1 | ¢ 5iente dolor en los hombros?

2 | ¢Siente dolor al realizar actividades en
posicion elevada o estirada?

3 | i5iente dolor al realizar trabajos que le
origina movimientos repetitivos por arriba
de los hombros?

4 | i5lente dificultad para movilizar el cuello?

5 | éSlente dolor en el cuello?

Dorsal

6 | i5lente dolor en la region dorsal de su
cuerpo?

7 | ¢ 5iente contractura muscular y limitacion
de movimiento en la zona dorsal?

8 | ¢Presenta patologia dorso lumbar?

9 | ¢5iente dolor al realizar cargas con un
exagerado peso?

10 | ¢ Siente dolor en las vériebras dorsales al
realizar movimientos de flexion?

11 | ¢ Siente dolor en las vériebras dorsales al
levantar o bajar peso?

Lumbal

12 | ¢ 5iente dolor en la columna vertebral al
realizar sus labores?

13 | ¢ 5Siente dolor en la musculatura lumbar al
trabajar sentado?

14 | i Siente dolor en la region lumbar baja?

15 | ¢, 5iente dolor en los musculos dorsales,
acrecentando la inflexibilidad muscular?
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16

¢ Presenta dolor al realizar un esfuerzo
lumbar habitual?

Mano y muneca

17

i Presenta inflamacion o ensanchamiento
de un tendon?

18

i Presenta dolor al realizar flexiones y/o
extensiones extremas de la mufieca?

19

¢ Presenta dolor al realizar flexion repetida
de algun dedo?

20

¢ Presenta dolor al realizar flexion y
extension prolongada de la mufieca, por
presion repetida en la base de la palma de
la mano?

21

¢ Presenta dolor, entumecimiento,
hormigueo y adormecimiento en la mano
y/o dedo?

Brazo y codo

22

i Presenta dolor en algun brazo?

23

¢3lente dolor en algln brazo cuando
realiza movimientos?

24

iSiente dolor al flexionar el codo?
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Desempefio académico

DESEMPENO ACADEMICO Siempre A | Nunca
veces

1. Acepto mis limitaciones en la evaluacion
academica.

2. Soy consciente de mis limitaciones en
cuanto a conocimientos de estrategias
didacticas.

3. Acepto que el factor econdmico ha
determinado mis limitaciones en el

proceso de aprendizaje.

4. Acepto que el factor cultural ha
determinado mis limitaciones en el

resultado academico.

5. Minivel de mejor rendimiento académico
de estudiante ingresante no se relaciona

con los cursos desarrollados

6. Tengo la seguridad de poder realizar las
actividades académicas para la
produccion de evidencias del
aprendizaje.,

7. Tengo la confianza de poder llevar a cabo
actividades académicas de interaccion

para el aprendizaje (retroalimentacion).

8. Tengo la seguridad de poder realizar las
tareas y las actividades para el
aprendizaje académico.

9. El docente evalua para reorientar a los
estudiantes y aprendan a expresar sus
debilidades para ayudar en el desempei

o

académico.
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10. Estudio por alcanzar una mayor
competencia profesional.

11.Me preparo para vencer los obstaculos
personales.

12.Estoy motivado para realizar las
actividades académicas con el proposito

de lograr el mejor aprendizaje.

13. Tenga mis metas establecidas para el
logro del éxito académico y profesional.

14 Los factores externos; tanto familiar y
social no dificultan mi formacion

universitaria.

15.Me gusta aprender cosas nuevas para
profundizar después en ellas.

16. Cuando profundizo en el estudio, luego sé
que puedo aplicar en la practica lo que

voy aprendiendo.

17.. Pienso que estudiar te ayuda a
comprender mejor la vida y la sociedad.

18. Cuando estudio aporto mi punto de vista o
conocimientos propios.
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Lirna, (3 de febrero de 2021
Magister.
Lily Marsol Pizamo Arancibia
Prazents

Asunta:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICKD DE EXPERTO.

Me ez muy grato comuricarme con usted para axpresade mi saledo y asi mismo, hacer de su
conocimeento que siendo egresada da la EP en Maesiria en Docencia Universitaria de la Universidad
Morbest Wiener, es requisito validar los instrumenboes con (o8 cuales recogend |a informacion necesaria
para poder desamollar mi investigacion.

El filulo de la Tesis es: TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS Y DESEMPENQ
ACADEMICO EN LOS INTERNOS DE TERAPIA FISICA ¥ REHABILITACION DEL HOGAR CLINICA
SAM JUAN DE D035, 2019 y siendo imprescindible contar con la aprobacién de jueces axpertos para
aplicar loz instrurnentos an mencibn, he considerado convenients recurr a ustad, por su connolada
axpenencia an los iamas relacionadas a la linea de investigacidn.

El expedients de validacion, que |a hacemos lagar contiena:
- Carla de presentacion.
- Malriz de consistancia
- Mafriz de operacionalizacion de las variables.
- Ficha da Validacion por Juscas Exparos
- Instrumento
- Ficha Técnica

Expresandola os sentimiantos de respeto y consideraciin me despido de usted, no sin antes agradecerla
por ka atencion que dispanse a la prasenta.

Alanlarmanta,

Céspades Roman Ragual
D.N.I: 41000350
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hﬁnﬁ ) ESCUELA DE POSGRADO

Universidad Maestria en Docencia Universitaria
Horbeart Wiener

FICHA DE VALIDET POR JUECES FXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION

Estimado: Mg. Liy Marisol Pizemo Arancibia

Teniendo como base los critenios que 8 continueciin se presents, 52 le solicils dar su opinidn sobre el insyumento de
recolecritn de daios que se adjunta:

Margue con una [X] en 5 o MO, en cada criterio segln su opinidn.

CRITERIOS 5 | MO OBSERVACION

1. Elinatnumento recoge informacion gue pammite der respuests | X

&l problema de invesigacitn.
2. El insvumenio propusshy responde B los objetvos del | X

eshudio.
1 Lees¥uctura del insinumento es edecisada. X
4. Los Hems del instrumento responde a la operacionalzacon | X

e |& vareble.
5. Lasscuencia presantada faciia & desamolio del nstrumento. | X
6. Los ikems son clarss y entendiles. X
7. Elnimern de items es adecuado pera su aplicacidn. X Wer SsUgerendcia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicatie después de comeglr | X ] No aplicable | |
SLGERENCIAS:

Se recomienda que los [tems por cada dmension sean equigivos en el instumento: Desempafio académica.

Apellidos y nombres del juer validsdar. Mg.: Lily Marisal Plzarre Arancibla Dml: 09635463, Especialidad del
validador: metodélogo [ X | temético [ ] estadistica| |

10 de febrero ded 2021

A Arequipa 440 com |r. Lam
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CARTA DE PRESENTACION

Lima, 05 de febraro da 2021

Dr.
llich Ivan Pumacayo Paloming

Prasents

Asunto:  WVALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICKD DE EXPERTO.

Me gz muy grato comurscarme con usted para exprasare mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo egresada de la EP en Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad
Morbest Wiener, es requisito validar los instrumentos con los cuales recogand la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion.

El tiulo de la Tesis e TRASTORNOS MUSCULOESCUELETICOS Y DESEMPERO
ACADEMICO EN LOS INTERNOS DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DEL HOGAR CLINICA
SAN JUAN DE DIOS, 2019 y siendo imprescindible contar con la aprobacsin de jusces experfos para
aplicar log instrurmentos an mencion, he considerado convenients recurnr a usted, por su connotada
axpeniencia an los iemas relacionadas a la linea de investigacsin.

El expadients de valdacion, gue le hacemos llegar contiena:
- Carla da presantacion.
- Malriz de consislencia
- Mafriz de operacionalizacién de las vanables.
- Ficha da Valdacion por Juscas Experios
- Insbremants
= Ficha Técnica

Expresandole los sentimientes de respeto y consideracidn me despido de usted, no sin antes agradacaria
por ka atencion que dispanse a la prasenia.

Alentarmenta,

Céspedes Roman Raguel
DNz 41000350
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nﬁnﬂ ESCUELA DE POSGRADO

Universidad Maestria en Docencia Universitaria
Norbert Wienar

FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION

Estimado: Dir. llich ven Pumacayo Paloming

Teniendo como base los critenos que 8 continuacidn se presenta, se e solicila der su opinidn sobre el instrumenio de
recoleccitn de datos que se adjunta:

Marque con una (X en 5l o MO, en cada erileno segln su apinidn.

CRITERIOS 5 | NO OBSERVACKIN
1. Elinstnumento recoge informacion gue permite dar respuests |x
&l probkema de invesigacion.

2. B insyumenio propuestn resporde & los objetivos dal [x
eshuio.

1 Lees¥uctura dal instnumento es adecuada. i

4. Los Herrs del instrumento respande 8 k8 operacionalzacidn | x
de la variable.

5. Le secuencia preseniada faciia & desamolio del instrumento. | x

6. Los ikems son clarss ¥ entendioles. X

7. Elnimero de items es adecuado pera su aplicacidn. i
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x | Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ |
SUGERENCIAS:

pellides y mombres del juer validador. Dr: llich lvan Pumacayo Paloming  OMI:43T00917 , Especizlidad del validadar:
metoddloge [x | temsdtico [ ] estadistca| |
19 de febrera ded 2021

A Arequipa 440 con |r. Larrabare y Usanee 110. Urh. Sasta Beatniz / Av. Petit Thouars
A ¢ ¢ Fono (01) (51] T0é&
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w ESCUELA DE POSGRADO

E Maestria en Docencia Universitaria
Universidad

Norbert Wiener

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento:CUESTIONARIOS,
para el proyecto de tesis:

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS Y DESEMPENO ACADEMICO EN LOS INTERNOS
DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DEL HOGAR CLINICA SAN JUAN DE DI10S, 2019

La evaluacién de los Instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean vélidos y que los
resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, tanto al 4rea investigativa de
la Educacién como a otras de interés general.

Agradecemos su vallosa colaboracién.

L.- DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:
qu‘m'y F Arn(’f‘? (:.‘.f.:).v"\la

FORMACION ACADEMICA: : on ICeap s Y Lehabilhtaciod
GRADO ALCANZADO: __Moaister ¢ Iocencia y Jeqpia Manval

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:
Lroas o Fravmatoloaan y Revmatoloa,

CARGOACTUAL: (o ipadpr oo Taterradlo e/ HM¢
INSTITUCION: _Kosp il Mifitsr  Condel

NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO:

Erika Vanessa Mori Mori y Luis Alberto Meza Campos

Av. Arequipa 440 con |r. Larrabure y Unanue 110. Urb Santa Beatriz / Av, Petit Thouars 2021, Lince/
htps:/Lwwfacebook com/uwdener/ Fono (01) (51) 706-5555
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W

Universidad

Norbert Wiener

IL.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

ESCUELA DE POSGRADO
Maestria en Docencia Universitaria

i Muy
|
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Mala Regular | Buena buena
0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80%-| 81-100%
El instrumento esta
1.Claridad formulado con un lenguaje CI 0%
especializado con la variable
| establecida.
| _— El instrumento responde al 0"
2.0bjetividad marco teérico de las variables q0%
de estudio.
El instrumento se encuentra
| 3 Actualidad acorde con las necesidades g
de informacién que se C]O A
{ pretenden investigar.
! Existe una organizacién
| 40rganizacion | légico-semantica en la Y0%
f redaccidn de las preguntas.
|
| 5.Eficiencia El instrumento comprende a (‘O %
! los aspectos metodolégicos
| El instrumento ha sido
| 6.Intencionalidad | adecuado para valorar la Qov
} variable en estudio.
| 7.Consistencia El instrumento se sustenta en Ql 0¢
! aspectos teérico- cientificos. e
| Existe coherencia l6gico-
,’ 8.Coherencia semantica entre las variables, qo Y
! indicadores y demés criterios N
i de estudio.
] ; La estrategia responde al ~
[ oo propésito del cuestionario QO />
f' 10.Pertinencia El instrumento es (til para la %07
L

presente investigacién.

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110. Urb. Santa Beatriz / Av. Petit Thouars 2021, Lince/
hups://www.facebook.com/uwiener/ Fono (01) (51) 706-5555
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W ESCUELA DE POSGRADO

Maestria en Docencia Universitaria
Universidad
Norbert Wiener

[11.- OPINION DE APLICACION:

¢ Qué aspectos tendrfa que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de
investigacién?

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: _ O °/e

LUGAR Y FECHA:

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
N 10¢92¢ 0@

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110. Urb. Santa Beatriz / Av. Petit Thouars 2021, Lince/
https://www.facebook.com/uwiener/ Fono (01) (51) 706-5555
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W ESCUELA DE POSGRADO
e e, S Maestrfa en Docencia Universitaria
Universidad

Norbert Wiener VALIDACION DEL INSTRUMENTO

No. PREGUNTA APRECIACION OBSERVACIONES

sf NO

¢El instrumento responde al planteamiento
1 del problema?

¢Elinstrumento responde a los objetivos del
2 problema?

¢Las dimensiones que se han tomado en
cuenta son adecuadas para la realizacion de los
3 instrumentos?

¢(Elinstrumento responde a la
4 operacionalizacion de las variables?

¢La estructura que presenta el instrumento se
5 estructura en forma clara y precisa?

¢Los items estan redactados en forma claray
precisa?

;El nimero de items es el adecuado?

; Los items del instrumento son vilidos?

O | N5

;Se debe incrementar el niimero de items?

MAIREE % SIS XS

10 |;Se debe eliminar algunos items?

Aportes y/o sugerencias:

LUGARY FECHA: _ Lima T WMNou. 2019

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DN (0693 €00

Av. Arequipa 440 con |r. Larrabure y Unanue 110. Urb. Santa Beatriz / Av. Petit Thouars 2021, Lince/
bttps://www.facebook.com/uwiener/ Fono (01) (51) 706-5555
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w ESCUELA DE POSGRADO
ot Maestria en Docencia Universitaria

Univorsidad
Norbort Wiener

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento:CUESTIONARIOS,
para el proyecto de tesis:

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS Y DESEMPENO ACADEMICO EN LOS INTERNOS
DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DEL HOGAR CLINICA SAN JUAN DE DIOS, 2019

La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean vilidos y que los
resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficlentemente, tanto al drea investigativa de
la Educacién como a otras de Interés general.

Agradecemos su vallosa colaboracién,

L- DATOS GENERALES:

bu.wu.
che Ao fe Mevopeero | fgvie o

FORMACION ACADEMICA: ﬁﬁyflf}é/ ern D{m@L
GRADO ALCANZADO: /7@714 YAy
AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:

CARGO ACTUAL: .Zt’éz woprage Mo, g,: > é/)«"qgmi ﬁ(/m (ko

//ovf&f/‘?/ 7‘://,.

NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO:

Erika Vanessa Mori Mori y Luis Alberto Meza Campos

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanwe 110, Urh Santa Bestriz / Av. Petit Thouars 202 1 Lnce/
bispa/ Swowwcacebook comluniener/ Fomo (01) (51) 706-5555
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W

Universidad

Norbert Wiener

IL.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

ESCUELA DE POSGRADO
Maestria en Docencia Universitaria

Muy
INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Mala Regular | Buena buena
0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80%-| 81-100%
El instrumento estd
1.Claridad formulado con un lenguaje Y
especializado con la variable O)O :
establecida. i
e El instrumento responde al 5
2.0bjetividad marco teérico de las variables Y 674
de estudio. |
] El instrumento se encuentra 1‘
| 3. Actualidad acorde con las necesidades

de informaciébn que se
pretenden investigar.

90 7

Existe una organizacién

| 4.0rganizacion légico-seméntica en la 997 |
{ redaccidn de las preguntas. ;

{

| 5.Eficiencia El instrumento comprende a Y

los aspectos metodolégicos

6.Intencionalidad

El instrumento ha sido
adecuado para valorar la
variable en estudio.

a7

7.Consistencia

El instrumento se sustenta en
aspectos tedrico- cientificos.

A7

8.Coherencia

Existe coherencia l6gico-
semdéntica entre las variables,
indicadores y demas criterios
de estudio.

907

9.Metodologia

La estrategia responde al
proposito del cuestionario

Y

10.Pertinencia

El instrumento es Gtil para la
presente investigacién.

20"

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110. Urb. Sa

97

nta Beatriz / Av. Petit Thouars 2021, Lince/
Fono (01) (51) 706-5555



Nﬁﬂ ESCUELA DE POSGRADO

. o SR Maestria en Docencia Universitaria
Universidad

Norbert Wiener

111.- OPINION DE APLICACION:

:Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de

investigacién?

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 90 ¢
LUGAR Y FECHA:
/ - FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
QL230400
g Antonio Valverde
== ncuou.oco eDtco
CTMP

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110. Urb. Santa Beatriz / Av. Petit Thouars 2021, Lince/

hutps://www.facebook.com/uwiener/ Fono (01) (51) 706-5555
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W ESCUELA DE POSGRADO
. . A Maestrfa en Docencia Universitaria
Universidad

Norbert Wiener VALIDACION DEL INSTRUMENTO

No. PREGUNTA APRECIACION OBSERVACIONES

Sf NO

(El instrumento responde al planteamiento
1 del problema?

(Elinstrumento responde a los objetivos del
2 problema?

¢Las dimensiones que se han tomado en
cuenta son adecuadas para la realizacion de los
3 instrumentos?

¢El instrumento responde a la
4 operacionalizacion de las variables?

¢La estructura que presenta el instrumento se
5 estructura en forma clara y precisa?

¢Los items estan redactados en forma clara y
precisa?

;El nimero de items es el adecuado?

;Los items del instrumento son vélidos?

O | |N |

¢Se debe incrementar el niimero de items?

PSR P (B IR ™ TS

10 [;Se debe eliminar algunos items?

Aportes y/o sugerencias:

LUGAR Y FECHA: 1Y /I//QO 19

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

e ﬁ%ogg&, co on O E 23060

Av. Arequipa 440 con |r. Larrabure y Unanue 110. Urb. Santa Beatriz / Av. Petit Thouars 2021, Lince/
https://www.facebook.com/uwiener/ Fono (01) (51) 706-5555
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w ESCUELA DE POSGRADO
b Maestria en Docencla Universitaria

Universidad
Norbort Wienor

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido selecclionado para evaluar el Instrumento:CUESTIONARIOS,
para el proyecto de tesis:

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS Y DESEMPENO ACADEMICO EN LOS INTERNOS
DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DEL HOGAR CLINICA SAN JUAN DE DIOS, 2019

La evaluacién de los Instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean vilidos y que los
resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, tanto al drea Investigativa de
la Educacién como a otras de interés general.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

L+ DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:
vavsdo Cerwar Mercva Figveron
FORMACION ACADEMICA: ﬂ"‘f%’o’ y Moyter n Psicalyrn < a
flecae
GRADO ALCANZADO: __ /.21 /-

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:
Iedopoprg, Pico 1oy Selodd

CARGOACTUAL:  Doceec/e ke Um Exvele cle Poryrads
INSTITUCION: (/u: »‘n';_(/(/(/ /\{7(1‘/-/ Cremor

NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO:

Erika Vanessa Mori Mori y Luis Alberto Meza Campos

Av Arequips 440 con v Larrabure y Unamue 110, Urh Sants Beatriz / Av, Petit Thosars 202 1, Limoe/
MigsLeonw Sacebesk com/ionsener/ Fone (01) (31) 7065555
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W

Universidad
Norbert

11.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

ESCUELA DE POSGRADO
Maestria en Docencia Universitaria

INDICADORES

CRITERIOS

Muy
buena

21-40% | 41-60% | 61-80%-

81-100%

1.Claridad

El instrumento estd
formulado con un lenguaje
especializado con la variable
establecida,

;’0 'IO

2.0bjetividad

instrumento responde al
marco tebrico de las variables
de estudio,

a)o/»

3Actualidad

El instrumento se encuentra
acorde con las necesidades
de informacién que se

pretenden investigar.

Q07

4.0rganizacion

Existe una  organizacién
logico-semintica en  la

redaccion de las preguntas,

5.Eficiencia

a0t

El instrumento comprende a
los aspectos metodolégicos

§0"

6.Intenclonalidad

El, Instrumento ha sido
adecuado para valorar la

variable en estudio.

7.Consistencia

q07

El instrumento se sustenta en
aspectos tedrico- clentificos.

8.Coherencia

90

Existe coherencia  légico-
semdintica entre las variables,
indicadores y demds criterios
de estudio.

a0l

9.Metodologia

La estrategia responde al
propésito del cuestidnario

90/

10.Pertinencia

El instrumento es Gtil para la

presente investigacion.

qo°t

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110, Urb. Santa Beatriz / Av. Petit Thouars 2021, Lince/
hups/Swoww. facebook.com/uwiener/

Fomo (01) (51) 706-5555
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w ESCUELA DE POSGRADO
Maestria en Docencia Universitaria

Universidad
Norbert Wiener

111.- OPINION DE APLICACION:

$Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de
investigacion?

MNinfviau

q07/°
IV.- PROMEDIO DE VALORACION:

7
; 7 2ol %
LUGAR Y FECHA: ©7 e Kovitewlre et 2

e

pNI CPT2508

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110, Urh Santa Beatriz / Av, Petst Thowars 2021, Lince/
Fono (01) (51) 706.5555
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g ESCUELA DE POSGRADO
Maestria en Docencia Universitaria

Universidad
Norbert Wianer

No. PREGUNTA APRECIACION OBSERVACIONES

(El instrumento responde al planteamiento

1 __| del problema?

¢El instrumento responde a los objetivos del

2__| problema?

¢Las dimensiones que se han tomado en

cuenta son adecuadas para la realizacion de los

3 instrumentos?

(Elinstrumento responde a la

4 | operacionalizacion de las variables?

¢La estructura que presenta el instrumento se

5 | estructura en forma clara y precisa?

¢Los ftems estén redactados en forma clara y
recisa?

El ndmero de items es efadecuado?
Los items del instrumento son vélidos?

Se debe incrementar el mimero de ftems?
10 pSe debe eliminar algunos ftems?

Aportes y/o sugerencias:

O = I

WM SN ISP

e iroviecaldt. 207
LUGAR Y FECHA: '}4"’“, il '

v

FIRMA BE E RMANTE
-—

Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110, Urh Santa Beatriz / Av. Petit Thowars 202 1, Lince/
haspn/Sonwacebook com/uniener/ Fono (01) (51) 706-5555
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ESCHELA I'E POSGRADLE
M acanris cm Dol a Thnlversiaria

aloracite del Juicio de Expertos

JUICID DE EXPERTOS
Datos de calificasion:

Elinztrumentc recoqe imformeson que permine der respuesta sl probbeme de imveshg scon.
B msmumenmic propusTio nespond= = o= obj=ireoe del mstudio

La e=michim del n=rumenio e= sdecusdo.

Lo peme del imsmumernio respond= = s goemzonal o d= |= vensble.

La segwence presemisda fecife o desamolo del nstnimemo.

Lo mere mom clarcs v emiandibles.

Bl ramerc d= rl=ms == sdecusdo pars 33 aplcacon

EEEEECEE

LRITERIE JUELES vALLR P

=

g—l—l ﬂ—lﬂ—lﬂ—lh

L= I PR T T

'-u—l.—l.—l.—l.—l.—l.—l.h
'\-—l.—l.—l.—l.—l.—l.—l.h

LS [ S R N U N g
G en £nl en Enen Enen

s e e s e s s e

Frarfha sle Lol o lasi ok rrla e low Jercen

PROCESARMIENTO:

Ta: N' TOTAL DE ACUFRDO DE
JUECES

Td: ¥ TOTAL DE DESACTUERDO
DE JUECES

kc de conzordancia sgnificatiea
h:?:l;é x 00 =‘I.I:II
E+0

Segun Herrera —
Confiahifidad del instrumento: Vaidez paciacts —7 |
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Anexo 4: Base de datos

Variable 1: Trastornos musculo esqueléticos

BRAZO Y CODO

Ite

ite

Ite

MANO Y MUNECA

LUMBAR

DORSAL

CERVICAL

Encuestados

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
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45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55

56

57

58

59

60
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Variable 2: Desempefio Académico

Ite
m
18

ite
m
17

ite
m
16

ite
m
1

ite
m
14

ite
m
13

ite
m
12

ite
m
1

ite
m
10

item
06

item
05

Item
04

Item
03

Item
02

Item
01

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

108



20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34

35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45
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46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56

57

58

59

60
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Variable 1: Trastornos musculo esqueléticos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 60 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 60 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach  elementos
,844 18

Estadisticas de total de elemento
Media de escala si el Varianza de escala si el

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
Iteml 34,37 46,406 ,078 ,852
Item2 34,27 45,080 ,328 ,841
Item3 33,93 39,995 ,825 ,818
Item4 34,03 40,643 ,636 ,826
Item5 34,27 42,029 462 ,835
Item6 33,80 39,824 ,662 ,824
Iltem7 34,03 40,236 ,785 ,820
Item8 34,27 49,148 -,230 ,861
Item9 34,17 41,497 ,530 ,832
Item10 34,63 46,473 132 ,847
Item11 34,60 44,854 ,259 ,844
Item12 34,33 40,836 ,590 ,828
Item13 34,30 41,163 716 824
Iltem14 34,27 43,928 ,325 ,842
Item15 34,17 44,073 ,236 ,848
Item16 33,90 42,668 453 ,836
Item17 34,27 42,911 403 ,838
Item18 33,80 39,824 ,662 ,824

Variable 2: Desempefio Académico

Resumen de procesamiento de casos
N %

111



Casos Viélido 60 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 60 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach  elementos
,897 24

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si el

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida
Iteml 48,60 61,464 ,351 ,896
Item2 48,60 63,769 ,198 ,898
Item3 48,77 59,775 ,398 ,896
Item4 48,33 61,243 458 ,893
Item5 48,33 58,734 ,765 ,887
Item6 48,50 64,797 ,035 ,903
Iltem7 48,87 67,033 272 ,904
Item8 48,77 60,318 ,485 ,893
Item9 48,47 59,846 ,460 ,894
Item10 48,30 58,925 511 ,892
Item11 48,33 58,734 ,765 ,887
Item12 48,60 61,464 ,620 ,891
Item13 48,77 60,318 ,485 ,893
ltem14 48,67 55,073 737 ,885
Item15 48,33 58,734 ,765 ,887
Iltem16 48,60 61,464 ,620 ,891
Item17 48,60 63,769 ,198 ,898
Item18 48,93 57,419 ,570 ,891
Item19 48,60 61,464 ,620 ,891
Item20 48,77 60,318 ,485 ,893
Item21 48,77 60,318 ,485 ,893
ltem22 48,67 55,073 737 ,885
Iltem23 48,33 58,734 ,765 ,887
Item24 48,60 61,464 ,620 ,891

Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica
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mﬂm COMITE INSTITUCIONAL DEETICAPARALA

INVESTIGACION
Universidad
MNorbert Wiener
Limna, 28 de enero de 2021
Iu'ErEIigad-:m:aj:_
Cespedes Roman Fagquel
Exp. N* 316-2020

Cordiales saludes. en conformidad con el provecto pressmtado al Comite
Institucional de Etica para la investizacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
tirulado: “Trastormos Musculoesqueléticos ¥ Desempefio Académico en los Intermos
de Terapia Frica v Rehabilitacion del hogar Climica San Juan de Dios, 2019~ vol, el
cual tiene como investigador principal a Cespedes Eoman Raquel.

Al respecto se informa lo siguients:

El Comite Institacional de Etica para la investizacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virmual ha acordade la APROBACTON DEL FROYECTO de
mvestigacion, pam lo cual se indica bo sipaiente:

1. La vigencia de esta aprobacion &5 de um abo a partir de la emision de este
documsenin.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presemiado al
CIEI ¥ no podra Implementarla sin la debdda aprebacion.

3. Debe presentar 01 mforme de avance cumplidos Los § meses ¥ el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion. _

4. Los tramites para su renovacion deberan miciarse 30 dias amfes de sa
ventmmiento funfamente con el informe de avancs comespondisnte.

Sin oo particalar, quado de T,

Atenfamenta

Tennmy Marisol Bellide Fuentes
Presidenta del CTEL- UPNW

Anexo 6: Formato de consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Trastornos Musculoesqueléticos y Desempefio Académico en
los Internos de Terapia Fisica y Rehabilitacion del hogar Clinica San Juan de Dios,
2019.

Responsable:

Lic. TM. Raguel Céspedes Roman, domiciliada en Mz. L Lt. 14 Brisas de Villa — Santiago
de Surco, soy estudiante de la maestria en docencia universitaria de la Universidad
Norbert Wiener.

Procedimiento:

Se realizard una encuesta a los internos de terapia fisica y rehabilitacién del hogar
Clinica San Juan de Dios, 2019.

Segun sea el caso, también se le podra tomar fotografias en la realizacion de la encuesta
para ser usadas exclusivamente en la presentacion del proyecto.

Objetivo:

Determinar la relacién entre los trastornos musculoesqueléticos y el desempefo
académico en los internos de terapia fisica y rehabilitacién del Hogar Clinica San Juan
de Dios, 2019.

Voluntariedad:
La participacién es voluntaria por lo que no habra ningin tipo de compensacion
econdémica o pago por su participacion.

Riesgos:
En caso de utilizar fotografias se tomardn medidas para que su rostro no sea
identificado, como los datos vertidos en las encuestan que seran codificadas.

Consultas:
Ud. Puede hacer todas las preguntas que crea conveniente a la responsable que solicita
este consentimiento informado, al correo: rq.cero@Gmail.com

Firma del Consentimiento:
En caso que Ud. AUTORICE este consentimiento informado, en sefal de aceptacion
debera firmarlo.

Participante:

Firma del Participante: ......c...cooviiiiiiiiiieee

Nombre del PARICIDANIET ..umssmmun mmmmmmmmmmm s s s 5 s s s s s S0 i
L [ T e e

Responsable:

FiNAY v s s s

Lic. TM. Céspedes Roman Raquel

Fechaiuermmennanraesn s

Una copia de este consentimiento se le entregara a usted (participante)

...... de febrero del 20...

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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CLINICA

San Juan de Dios

LIMA

B

LIMA 06 JUNIO 2020

Otorga la Presente

CARTA DE ACEPTACION

LA CLINICA SAN JUAN DE DIOS
El que suscribe, Lic. Mayk Gutarra Goytendia
Certifica que
LIC RAQUEL CESPEDES ROMAN

De la carrera profesional tecnéloga Médica De La Especialidad

TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

SE LE AUTORIZO PARA EJECUTAR SU TESIS: trastorno
musculoesquelético y desempefio académico en los internos de
terapia fisica y rehabilitacion del hogar clinica San juan de
dios,2020

ClinCa

’

e

" MAYK GUTARRA GOYTENDIA
COORDINADOR BE REHABILITACIT
CTMP: 7723

LIC. MAYK GUTARRA GOYTENDIA
TUTOR INTERADO CSJD

Anexo 8: Informe del asesor de turnitin
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TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS Y DESEMPENO
ACADEMICO EN LOS INTERNOS DE TERAPIA FISICAY
REHABILITACION DEL HOGAR CLINICA SAN JUAN DE DIOS,
2019.

INFORME DE ORIGINALIDAD

15. 14 1 5.,

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDEMCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLD SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

2%

X repositorio.upci.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias Apagado
Excluir bibliografia Activo
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