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RESUMEN

En esta investigacion hacemos

un estudio microbiolégico
comparativo entre la
instrumentacion manual 'y

endosdnica, parasaber cudlproduce
mejor desinfeccion del conducto.
Por razones de testificacion
tomamos controles bacterioldgicos
a través del cultivo antes y después
del tratamiento de piezas dentarias
uni o multirradiculares con
diagndstico de gangrena y necrosis
con o sin foco periapical. De los
datos obtenidos se desprende que
mediante la técnica endosdnica se
obtienen mejores resultados que con
la técnica manual, desde el punto
de vista microbioldgico.

INTRODUCCION

Los microorganismos
desemperian un papel clave en la
patologia pulpar y periapical. Su
eliminacion es uno de los objetivos
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mas importantes en la terapia
endoddncica.

La finalidad buscada en el
tratamiento del conducto radicular
infectado es la reducciéon de la
poblaciénbacteriana, conel objetivo
de que los microorganismos dejen
de ser un riesgo bioldgico para las
estructuras circundantes de la pieza
dentaria afectada por la invasion
bacteriana del sistema del conducto
radicular.

En la basqueda de cumplir con
estos objetivos y en el de mejorar las
condiciones de la preparacidn
biomecanica, surgen los aparatos de
accion por ondas sénicas. Aparecen
como elementos de alto desarrollo
tecnoldgico, basando su accién en
la energia vibratoria. Nos surge
entonces la inquietud de realizar un
andlisis bacteriano comparativo de
las técnicas de preparacion sénica y
manual en relacién a la reduccion
del tenor bacteriano del conducto
infectado.

Este trabajo tiene como objetivo
determinar cudl de los dos métodos,
la preparacion manual e irrigacion
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con hipoclorito de sodio al 5% o la
preparacionsénicaconflujo deagua
destilada como Gnico elemento
irrigador es capaz de reducir més los
gérmenes en conductos infectados.

Se procedid realizando dostomas
por conducto, una previa a la
instrumentacion que tendria por fin
conocer el grado y tipo de
contaminacién y una posterior a la
instrumentacion cuyo propdsito seria
conocer las  condiciones
bacteriolégicas del conducto
preparado, pudiendo comprobar asi
entre uno y otro método cual era el
comportamiento en cada caso en
relacién a la disminucion del tenor
bacteriano.

MATERIAL Y METODOS

Muestras: Se trabajo con piezas
dentarias uni y multirradiculares con
‘diagndstico de grangrena y necrosis
conosinfoco periapical, realizando
las tomas con conos de papel
estériles. Untotal de 41 tomas fueron
obtenidas y en las dos técnicas se
realizaron en una Unica sesién, de
tal formaque no coadyuvaraninguna
medicacion de demora ni que el
tiempo transcurrido entre unay otra
toma pudiera implicar variables en
la poblacion bacteriana de cada
conducto tratado.

Enlapreparacién manual laetapa
inicial fue realizada por tercios a
efectos de no sobrepasar material
toxico hacia el peridpice. Todos los
casos fueron instrumentados hasta
el N2 40 por limado y/o escariado,
segun clinicamente se exigiera; la
irrigacion fue hecha con hipoclorito
de sodio al 5%, seguida de
aspiracion. La dltima irrigacién fue
hecha con agua destilada, se secé el
conducto con una punta de papel
N225, a efectos de que se permitiera
algo de humedad en él, condicién
indispensable para la toma de la
muestra; y se hizo la toma con un
cono N2 35 durante 1 a 2 minutos.

Para la preparacién sdnica se
utilizé el sistema Endostar 5,

componente vibratorio de 5.000
ciclos por segundo, lo que lo ubica
en el margen de los subsonicos, ya
que los ultrasénicos son aguellos
que superan los 25.000 ciclos por
segundo. Este aparato produce una
onda sénica vibratoria a expensas
de un rotor anillado al eje central
que le imprime a éste unavibracién
que a su vez se transmite a la lima
que es ajustada al mismo con una
tuerca en el extremo. Las limas
usadas son de tipo K, en todos los
casos fueron usadas 15-20-35 y
nuevamente la lima N2 15 durante
T minuto y medio cada una; la
irrigacion fue dada por agua
destilada proveniente de una caja
de control para dicho aparato,

Medios de cultivo: Los conos de
papel se sembraron en un medio
liquido llamadotioglicolato {Difco),
medio que permite el desarrollo de
microorganismos  aerobios,
anaerobiosy facultativos. Los tubos
conteniendo las muestras fueron
incubados a 37° C durante 7 dias.
Enunasegunda etapatomamos una
muestra de cada tubo (0,1 ml), la

Tabla 1

diluimos en tioglicolato y la
sembramos en agar sangre
incubando las mismas a 37° C
durante 48 horas en atmdsfera de
CO, yenanaerobiosis; de esta forma
verificAbamos la presencia o no de
microorganismos en los tubos que
no presentaban desarrollo
macroscépicamente.

Estudio de los microorganismos:
Para este trabajo estudiamos
solamente  la  morfologia
microscopica de los cultivos
realizados en los medios de
tioglicolato. Para ello utilizamos la
técnica de coloracion de Gram.

RESULTADOS

Las tablas 1 y 2 muestran los
resultados obtenidos de las muestras
realizadas. Se hicieron 21 tomas
con técnica manual y 20 tomas con
técnica endosénica. Con la técnica
manual en 8 casos desarrollaron
microorganismos posterior al
tratamiento (38%) y en la técnica
endosénica 3 casos solamente
(15%).

técnica manual.

Resultados de estudio bacteriolégico de tratamientos de conducto con

Tomas preinstrumentacidn

Tomas postinstrumentacion

Ne Desarrollo Ne Desarrollo
1al8 Cocos y bacilos Gram+ 1y2 Cocos Gram+
9al16 Cocos Gram+ 3al8 No hubo desarrollo
17y 18 Cocos y bacilos Gram- 9al13 Cocos Gram+
14 al 18 No hubodesarrollo
19y 20 Cocos y bacilos Gram+ 19 Cocos Gram+
Bacilos Gram- Bacilos Gram+
21 Cocos Gram+ y Gram- 20y 21 No hubo desarrollo

con técnica endosénica

Tabla 2 Resultados de estudio bacterioldgico de tratamientos de conductos

Tomas preinstrumentacion

Tomas postinstrumentacion

N2 Desarrollo N Desarrollo
1al6 Cocos Gram+ 1als No hubo desarrollo
7 al14 Cocos y bacilos Gram+ 6 Cocos Gram+
15al 20 Cocos y bacilos 7al18 No hubo desarrollo
Gram+, Bacilos Gram- 19y 20 Cocos Gram+
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Muchos autores han realizado
estudios del comportamiento de
desinfeccién de los métodos sénico
y manual (Cunnhingham y Martin,
1982; Barnet, Martin, Khoja y
Tronstad, 1984).

Como corolario de la opinién de
autores e investigadores el modo de
accién de las ondas sénicas o
acusticas de alta frecuencia, puede
forzar el liquido irrigante en todas
las dimensiones del conducto.

En el aspecto fisico biolégico
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