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The self-portrait in contemporary photography and the negotiation of a new visual repertoire on breastfeeding
Abstract: The photographs of the works "You are dead" and "The milk of the end" lead the writing by revealing new
artistic visual representations about breastfeeding in contemporary times based on self-portraits. Three photographs
from each trial were chosen for their visual connections to milk production by the human body. The works produced by
visual artists, mothers, make visible an action reserved for the intimate space and tension the dominant representation
regime on breastfeeding, enabling the construction negotiation for a new visual repertoire. Autoethnography and
ethnography are recognized as critical scientific methodology and serve as an instrument for research.
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El autorretrato en la fotografia contemporanea y la negociacion de un nuevo repertorio visual sobre la lactancia
materna

Resumen: Las fotografias de las obras “Estas muerta” y “La leche del fin” encabezan el escrito al revelar nuevas
representaciones visuales artisticas sobre la lactancia materna en la contemporaneidad a partir de autorretratos. Se
eligieron tres fotografias de cada ensayo por sus conexiones visuales con la produccion de leche por parte del cuerpo
humano. Las obras producidas por artistas visuales, madres, visibilizan una accion reservada al espacio intimo y
tensionan el régimen de representacion dominante sobre la lactancia materna, posibilitando la negociacion de la
construccion de un nuevo repertorio visual. La autoetnografia y la etnografia son reconocidas como metodologia
cientifica critica y sirven como instrumento para la investigacion.

Palabras clave: Fotografia contemporanea. Feminismos. Auto retrato. Artes visuales. Amamantamiento.
Autoetnografia.

O autorretrato na fotografia contemporinea e a negociacio de um novo repertorio visual sobre a amamentacio
Resumo: As fotografias das obras "Vocé esta morta" e "O leite do fim" conduzem a escrita ao revelarem novas representacdes
visuais artisticas sobre a amamenta¢do na contemporaneidade a partir de autorretratos. Trés fotografias de cada ensaio foram
escolhidas por suas conexdes visuais com a producdo de leite pelo corpo humano. As obras produzidas por artistas visuais, maes,
visibilizam uma agfo reservada ao espago intimo e tensionam o regime de representagdo dominante sobre o aleitamento materno,
possibilitando a negociagdo de constru¢do para um novo repertorio visual. Autoetnografia e etnografia sdo reconhecidas como
metodologia cientifica critica e servem de instrumento para a pesquisa.

Palavras-chave: Fotografia contemporanea. Feminismos. Autorretrato. Artes visuais. Amamentagdo. Autoetnografia.
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Digitar a palavra amamentagdo em uma aba anonima do Google na internet e clicar em
imagens': centenas de fotografias mostram mulheres vestidas, amamentando com seios
parcialmente cobertos — ocultando a aréola—, iluminacdo difusa, roupas claras, sorrisos e
ambientes tranquilos. A representacdo da mulher made durante o ato de amamentar ¢ associada
normalmente a um momento de prazer, harmonia e calma. Contudo, o aleitamento infantil estd
atrelado a uma complexidade de sentimentos e ambientes que contrariam o imagindrio coletivo
contemporaneo proporcionado pelos registros fotograficos disponiveis no buscador.

O processo de producao de subjetividade demanda a introdugdo de distintas representagdes e
as possibilidades visuais da amamenta¢do na sociedade atual. Aproximamos nosso pensamento
sobre subjetividade ao de Paula Sibilia (2016, p. 26) quando afirma que "a subjetividade ndo ¢ algo
vagamente imaterial que reside 'dentro' de cada um", ela s6 pode existir encarnada em um corpo e
embebida em uma cultura intersubjetiva, uma experiéncia construida na relacdo com outros € com o
mundo. A fotografia feita por mulheres maes artistas pode ser um dos caminhos de negociagdo para
a constru¢ao de novas formas de ver e pensar o ato de aleitar e as questdes relacionadas ao processo
de aleitamento a partir da autorrepresentacdo. No intuito de tensionar as caracterizagdes existentes e
propor um alargamento das subjetividades, foram escolhidas trés fotografias de cada um dos
seguintes ensaios: "Vocé estd morta", (2018-2021), obra de Malu Teodoro composta por nove
fotografias bordadas; e "O leite do fim", (2020-2021), ensaio pessoal de uma das autoras formado
por 26 fotografias e desenvolvido durante os tltimos anos de amamentagao do seu filho.

A escolha das imagens levou em consideracdo a expectativa de elaboracdo de uma
contranarrativa visual da amamentacdo, uma tentativa de desestabilizar os conceitos, praticas
sociais e culturais que legitimam sistemas de opressdao e violéncias simbdlicas, especialmente em
relacdo as experiéncias femininas e feministas no campo artistico. Sdo fotografias feitas distantes de
ambientes organizados e pensados para o aleitamento, como poltronas de amamentagdo ou um sofa
confortdvel para acomodar os corpos. As mulheres divergem esteticamente das figuras maternas
presentes na cultura visual coletiva, estdo nuas e demonstram, na maioria das fotografias,
indiferenca ou cansaco.

A fotografia ¢ uma linguagem visual que na contemporaneidade esboga um salto estético,

possibilita a partilha de experiéncias e a hibridizagdo com a arte. Adolfo Montejo Navas (2017)

1 A busca foi realizada em diferentes meses — sendo a ultima em 09 jun. 2023 — e os resultados foram similares em
todas.
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propde o termo fotografia transversa’ para abrigar os conceitos envolvidos nos atravessamentos de
sentido e a abertura para experiéncias perceptivas que transbordam para além da superficie
fotografica, seja impressa ou visualizada na tela de um dispositivo eletronico.

A transversalidade fotografica reivindica cruzamentos de linguagens, tanto semantica quanto
esteticamente, permitindo limites borrados entre o exterior e interior de quem a faz. A fotografia faz
uso de elementos proprios de seu vocabulario para se abrir a outras estratégias representacionais e
dindmicas de imaginagdo. Dessa maneira, supera limites convencionais ao estabelecer o didlogo
entre distintos fluxos, permitindo que os dispositivos imagéticos tornem-se mais porosos uns com
os outros (NAVAS, 2017). Uma linguagem visual na qual existe uma tentativa de dizer o que esta
além dela. Talvez essa seja uma das poténcias da imagem fotografica, perseguir o indizivel.

Ambos ensaios trazem corpos de mulheres maes performando a si mesmas ou performando
uma personagem criada especificamente para a feitura das fotografias. As imagens dao acesso a
ambientes fechados, intimos, agora abertos e disponiveis ao olhar. O perto e o longe se rogam no
momento de ver a fotografia. Ao mesmo tempo em que a distancia se faz presente entre 0 momento
da performance de si e da feitura da imagem de quem as vé, a fotografia aproxima as camadas e os
sentidos. Ela leva a espectadora para esse nao-lugar construido pela artista: para uma cena desfeita,
para um momento no qual a encenagdo ja foi. Mas que ao mesmo tempo estd ali visualmente,
registrada e perpetuada na imagem.

A autoetnografia e a etnografia critica sdo utilizadas como instrumentos metodologicos ao
longo da escrita e analise das fotografias. Na etnografia critica (FORTIN; GOSSELIN, 2014), as
praticas analiticas criativas abrem espago para releituras frequentes do texto e reflexdes avaliativas
durante o percurso de redagdo, exigindo revisdo continua das decisdes individuais e coletivas
baseadas nas informagdes coletadas e observacdo de padrdes visuais. A autoetnografia ¢ um
procedimento metodologico no qual uma das pessoas que pesquisa € a mesma a ser pesquisada,
permitindo que a escrita e a pesquisa carreguem distintas camadas de consciéncia e estabelecam
conexdes entre o pessoal e social. Neste tipo de abordagem ¢ possivel acolher a ficgdo assim como a
experiéncia individual subjetiva, mantendo a credibilidade e rigor exigidos pela academia (ELLIS;
ADAMS; BOCHNER; 2010).

Ainda ao pensar em etnografia, aproximamos o pensamento ao de Canevacci (2009), para
quem a etnografia integra a observagdo participante. Para o autor, "olhar ¢ um treino que a

etnografia desenvolve profundamente", sendo o olhar "culturalmente determinado" (ibidem, p. 14,

2 Ao longo das ultimas trés décadas diversos termos foram e sdo usados para abarcar as dimensdées da linguagem
fotografica contaminada, hibrida, encenada, expandida, como relata Ronaldo Entler (2009) ou ainda pds-fotografia
(DUBOIS; FURTADO, 2019).
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grifo do autor). Diante dessa condi¢do e de uma pesquisa na qual o olhar ¢ essencial, ¢ preciso
aprender, desenvolver, modificar e inventar novas formas de olhar. Uma postura de reflexividade
perceptiva diante das obras trazidas neste artigo e desenvolvida durante a escrita. Tendo em mente
os procedimentos metodoldgicos apresentados, iniciamos a seguir a observacdo e andlise das
fotografias selecionadas dos ensaios "Vocé esta morta" e "O leite do fim", a fim de estabelecer uma
possivel negociagdo para a constru¢do de um novo repertdrio visual sobre a amamentacdo na

contemporaneidade através da performance de si mesmas.

1. "Vocé esta morta"

Um bebé recém-nascido ¢ segurado por uma mulher que o amamenta em um espago,
aparentemente em construgdo, iluminado por uma janela e cinco vitrais (FIG. 1). A claridade difusa
do ambiente e o desenho das luzes em semicirculo sobre a cabeca das duas remete a um tipo de
aura, quase que uma figura angelical, santificada. Malu ndo olha para a bebé enquanto amamenta. O
corpo nu da mae recebe o bordado das palavras "PUTA MENTIROSA". O mamilo esquerdo ¢
censurado por um "X" bordado em linha vermelha e o olho esquerdo recebe o mesmo "x". Ela esta
de pé, olhando lateralmente, mas a cdmera nao foca seu olhar nem o rosto do bebé, segurado sobre
sua barriga. A pequena cabega coincide com o seio direito e cobre toda a aréola. O cabelo escuro da
mae, solto, recai sobre o ombro esquerdo e os pelos da vulva, igualmente escuros, estdo visiveis
entre as letras N, T e I. A mulher da foto é Malu Teodoro, artista multimeios e autora da obra "Vocé
estd morta", (2018-2021)*. Os projetos artisticos desenvolvidos por ela na ultima década envolvem
experiéncias de vida e, desde a gravidez, as questdes da maternidade passaram a permear suas
produgdes pessoais.

O ensaio ¢ composto por nove fotografias impressas em jato de tinta na dimensdo de 16 x 11
centimetros. Todas feitas quando a filha tinha dois meses, dentro da casa em obras, que futuramente
iria abrigar a familia recém-formada. Os bordados foram acrescentados ao longo dos anos seguintes
sobre as fotografias ja impressas. Cada uma das frases costuradas sobre a pele da imagem foi dita

pelo pai da crianga para a artista. O texto a seguir acompanha a obra no site/portfolio:

3 Malu Teodoro foi contemplada com o prémio aquisi¢cdo do 192 Saldo Nacional de Artes de Jatai/GO (2022) com a
obra "Vocé esta morta". As nove imagens hoje compdem o acervo da instituicdo e as fotos podem ser vistas em seu
site pessoal ou no Museu de Arte Contemporadnea de Jatai/GO.
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FIGURA 1 — Série "Vocé esta morta", 16x11cm, 2018-2022. Fonte: Malu Teodoro (online).

Vocé esta morta aborda a questio da violéncia intrafamiliar e da invisibilidade do trabalho materno. Vocé esta
morta. Realmente algo que ndo estamos, assim que damos a luz, ¢ morta. Mas morremos, morremos muito.
Uma parte muito grande de nos ¢ tirada de dentro de nossos corpos e essa auséncia interna se transforma numa
presenca externa constante, uma ligacdo animalesca e brutal, que agora se alimenta de nosso sangue em forma
de leite, de boa parte da nossa energia, ¢ de nosso tempo. Eu morri para o que eu era, eu morri para as relacdes
que eu tinha, muito de mim morreu mas muito de mim nasceu em meio ao parto, gritos, choro, sangue ¢
sussurros. Eu sei, minha filha sabe, alguns sabem. Vocé pode ndo ver, mas eu ndo estou morta (TEODORO,

online).

Malu foi vitima de violéncia dentro de casa enquanto inserida em um contexto de relagao
afetiva com o pai da crianga. As agressdes verbais proferidas nos primeiros meses € anos de sua
filha reverberaram durante um tempo até serem transpostas para a superficie imagética. O projeto
surgiu na intengdo de expor tanto a violéncia intrafamiliar quanto visibilizar a sobrecarga do
trabalho materno. As fotoperformances com a bebé ganham novo significado a partir dos bordados
e nas trés imagens escolhidas, a artista amamenta. A obra confronta a visdo tradicional de um
corpo-mae nutridor e escancara a brutalidade contra uma mulher recém tornada mae. Esta arte

fotografica ¢ uma tatuagem no tempo, como nos convida a pensar o conceito de cronotopo e
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exotopia de Bakhtin (AMORIM, 2006, p.104) “o corpo ndo ¢ o corpo individual e biografico, mas a
carne no mundo”. Ele representa toda mulher neste mundo cultural e aborda a violéncia doméstica.
Uma obra artistica ¢ uma estratégia de nao silenciamento e amplia o debate sobre um tema presente
no cotidiano. O que estd dentro pode ser bordado sob a pele e o que ¢ sentido pode ser transformado
em uma obra artistica.

As fotografias sdo uma brecha de acesso ao espago intimo da casa, do lar. Mas ndo ¢ um
espago qualquer. A casa ¢ um ambiente historicamente reservado para a mulher e a crianca. O que
esta disponivel ao espectador ¢ uma constru¢do ficcional de intimidade feminina. Nao ha
espontaneidade alguma nas fotografias e sim uma elaboracdo imagética ainda na mente da artista,
antecessora de um referente fisico. Posteriormente transportada para a fotografia. Dessa construcao,
surge uma poténcia estética do territorio imagético ocupado por um corpo de mulher e sua cria.
Utilizar a fotografia com essa finalidade ¢ percorrer trajetorias transversais de significacao por meio
de uma performance de si feita para uma fotografia.

Na obra (FIG 1), a m3e que amamenta ¢ a mesma mae chamada de puta mentirosa durante
uma discussdo do casal. A frase foi perpetuada nas linhas. A violéncia, assim como o bordado,
atravessam a pele da mulher em um dos momentos mais sensiveis da vida: o puerpério. Fenomeno
fisiologico iniciado logo ap6s o parto e marcado por mudangas fisicas e psiquicas profundas. Para a
mulher, ¢ um momento de fragilidade e influencia todo o processo de transi¢do existencial e na
relagdo mée-filho, (ALVES; LOVADINI; SAKAMOTO, 2021)*. E uma etapa crucial de formagcio
tanto da crianca recém-nascida como da mulher recém tornada mae. Ambas precisam de cuidados.

O aleitamento ¢ iniciado ainda no puerpério e poderia ser um ato apoiado pelos demais
adultos envolvidos nas responsabilidades familiares. Na fotografia (FIG. 1), a frase desrespeitosa
contrasta com o ato de amamentar. Unir a experiéncia verbal a experiéncia visual intensifica a
polissemia da imagem final. Um bebé e uma mulher aparentemente indefesos, despidos, sem
apresentar riscos aos demais, ainda assim a mulher ¢ xingada e desprezada ao acolher o corpo
infantil. O parto, o puerpério e o cuidado diario com uma crianga ndo sao algo banal para a mulher
mae e sao testes didrios dos limites corporais € emocionais. A falta de apoio ¢ um precipicio. Essa
auséncia preenche a obra de Malu Teodoro.

"Nao vejo a hora de vocé parar de amamentar". A frase escrita em linha amarela cobre
parcialmente o rosto da artista (FIG. 2). A mulher esta sentada, uma das maos apoia o corpo ¢ a

cabeca do bebé, que mama o seio direito. O outro brago repousa sobre a coxa enquanto acomoda o

4 Desde o ano de 1984 o puerpério é considerado um periodo de atencdo especial dos servicos de saiide quando da
criagdo, no Brasil, do Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher (PAISM) (ALVES; LOVADINI; SAKAMOTO;
2021).
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corpo recém-nascido, um equilibrio de corpos. A mae olha para a crianga, o cabelo escuro desliza
em parte do rosto. Um "x" feito em linha vermelha mais uma vez encobre o mamilo feminino. A
letra remete a censura, ao impedimento, porque o acesso visual ¢ negado ao espectador. A luz
difusa contorna suavemente as linhas dos corpos, unicos elementos presentes na fotografia. O
segundo plano em desfoque e escurecido realga ainda mais o primeiro plano cheio de pele.

As palavras bordadas sobre essa imagem especifica provavelmente foram ouvidas por quase
todas as mulheres que amamentaram ou ainda amamentam. Frases semelhantes e igualmente
violentas ou constrangedoras. A reproducdo da espécie — por enquanto’ — depende especialmente
do corpo feminino ou do corpo com utero. Os atos bioldgicos de gestar, parir e amamentar foram
transformados historica e culturalmente em uma imagem de sacrificio e rentiincia pessoal da mulher
(SILVA, 2020). A reduc¢dao do corpo da mulher recém mae a funcdo bioldgica de amamentar
permeia o cotidiano feminino, principalmente nos primeiros meses de vida do bebé. Embora o ato
seja uma conquista técnica humana (ROSE, 2001), as mulheres estdo sujeitas de maneira quase
compulséria a desempenharem a fung¢do, mesmo requerendo um aprendizado mutuo (mulher e
bebé). A producido de leite € bioldgica, uma vez que € no corpo da mulher® que as glandulas
mamarias desenvolvidas sdo responsaveis pela produgdo do alimento, estimuladas pelas variagdes
hormonais e pela suc¢do. Porém, vale ressaltar mais uma vez que o ato em si ¢ aprendido e
ensinado, um conhecimento adquirido.

Decidir encerrar a amamentacao ¢ uma escolha complexa e pode ser motivada por distintas
questdes. Porém, ao dizer isso para uma mulher puérpera, um parceiro promove inseguranga €
pressdo para finalizar um ciclo que normalmente ¢ construido pela mae e bebé, sendo eles dois os
principais responsaveis pela tomada de decisdo. Na espécie humana, se a cultura da amamentacao
fosse incentivada, apoiada e respeitada, as criangas desmamariam naturalmente entre os dois e sete
anos (GIMENEZ, 2020). O interesse em por fim a amamentacao pode ter como fundamento o fato
da mulher ter de dividir o tempo e o corpo com o bebé. O companheiro talvez entenda que a

separacgdo poderia facilitar a exclusividade corporea para si mesmo.

5 "No futuro, os uteros artificiais poderdo substituir as incubadoras, pois imitam o ambiente natural do Utero
feminino. Mas como serdo esses Uteros artificiais? E como devemos responder a tal tecnologia se ou quando ela bater
em nossas portas culturais? Na Dutch Design Week 2018, apresentamos uma proposta de design especulativo para
um Utero artificial em estreita colaboragdo com o Maxima Medical Center (MMC)". A descricdo esta no site de Lisa
Mandemaker sobre a participacdo do projeto de Utero artificial em uma semana de Design. Talvez, em alguns anos, o
corpo da mulher ndo seja tdo essencial assim para a reproducdo da espécie. Disponivel em:
https://www.lisamandemaker.com/work-1/artificial-womb. Acesso em: 07 jun. 2023.

6 Nidia Aranha é uma mulher transgénera que desenvolve praticas artisticas e metodologias cientificas experimentais
cujas obras confrontam o entendimento bioldgico. Tanto a performance "Ordenha" (2020) como a obra "Capsula de
leite", (2020), a producgdo de leite humano é feita por um corpo trans através de estimulos hormonais e externos,
como a utilizagdo de bomba elétrica de extra¢do de leite. Disponivel em: https://www.premiopipa.com/nidia-aranha/
Acesso em 07 jun. 2023.
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No livro Tudo ¢ Rio, Carla Madeira (2021) narra a cena do marido arrancando o bebé dos
bragos da mae e arremessando-o contra o chio, tamanho ciume sentido ao ver a crianca mamando
na esposa. Apesar da situacdo descrita na ficcdo, a possessividade masculina sobre corpos
femininos ¢ alicer¢ada no patriarcado, que historicamente encontrou maneiras de estabelecer um
rigido controle sobre a mulher. O patriarcado foi e ¢ um sistema jamais contestado totalmente pela
civilizacdo ocidental, e, de tdo universal e amplo, ¢ praticamente considerado uma lei da natureza.
Por meio dele, sdo determinados os papéis que as mulheres devem interpretar para estarem sujeitas

aos homens em fodas as situacdes (RICH, 2019).

FIGURA 2 — Série "Vocé esta morta", 16x11cm, 2018-2022. Fonte: Malu Teodoro (online).

Na tultima fotografia escolhida do ensaio "Vocé esta morta" € possivel ler "O seu feminismo
acabou com o nosso casamento" (FIG. 3). A frase nas linhas amarela e vermelha preenchem a
parede sem reboco em um segundo plano da imagem. Uma pa jaz no canto esquerdo da fotografia e
a presenca desse ultimo elemento, junto aos pedagos do que parece ser cimento quebrado, o chdo
sem piso e a parede cinza, dao pistas de uma casa em constru¢do, como citado ainda na primeira
fotografia. O rosto da mulher ¢ parcialmente eliminado do enquadramento, aparecendo apenas parte

da boca e queixo. Mae e bebé estdo sobre uma poltrona azul clara com detalhes coloridos. O brago
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direito envolve a cria enquanto o esquerdo apoia naddegas e pernas. A mao esquerda da mae repousa

sobre a coxa e a coluna mantém-se ereta.

FIGURA 3 — Série "Vocé esta morta", 16x11cm, 2018-2022. Fonte: Malu Teodoro (online).

Essa foi a ultima fotografia bordada por Malu Teodoro, fechando assim a série com nove
imagens’. O bordado sobre a pele demarcando contornos e detalhes ganham certo refinamento em
relacdo aos demais. A letra "o" sofre uma pequena variacdo na sua feitura e o mamilo ganha
circulos vermelhos ao invés do "x" — presente nas duas imagens anteriores. Contudo, a opacidade
da aréola permanece. A parte inferior dos seios sdo delineados com linha vermelha e pequenos
tragos amarelos ornam a parte superior. Todas as fotografias tém tonalidades semelhantes e
iluminacdo suave. Nao ha sombras recortadas. Sozinhas, da maneira em que foram feitas na camera,
trariam fortemente a questdo dos corpos nus, da mulher que amamenta um bebé em um espaco em
obras e a placidez, ou indiferenga, da mae em relacdo ao bebé. O texto e a imagem procedem de
uma escritura do sentir, ndo requerem voz fisica. O gesto € 0s objetos em cena transmitem a
poténcia do som da alma, e a percepc¢do de toda a circunstincia € construida artisticamente.

Os bordados acrescentam ndo somente uma camada fisica as fotografias impressas. Nao

7 Em maio de 2023 a artista bordou ainda uma ultima fotografia, encerrando o projeto com um total de dez imagens.
Contudo, somente as nove primeiras estdo no Museu de Arte Contemporanea de Jatai.
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foram feitos para simplesmente ornar uma imagem. A leveza e delicadeza das linhas contrastam
com a crueldade e violéncia das palavras escritas. Furar a superficie de uma fotografia com a ponta
da agulha pode aludir ao ato brutal de proferir frases maldosas que transpassam o corpo. Em "Vocé
esta Morta" o ato € proposital, faz parte do processo de elaboragdao das imagens finais. Levamos
para essa reflexdo o conceito criado por Barthes ao descrever as fotografias que amava, dos jornais
e propagandas, e que o faziam pensar. Emprestou do latim as palavras studium e punctum, no caso o
studium ficaria para os objetos de cena, cor e estética. E o punctum seria a picada, aqui o gesto de
amamentar, ¢ o que qualquer mulher poderia sentir ao ver: “o punctum de uma foto € esse acaso
que, nela, me punge (mas também me mortifica, me fere) (BARTHES, 1984, p.46, grifo do autor).

O feminismo (FIG. 3) ¢ culpado pelo fim da relacdo conjugal. A luta historica das mulheres
por direitos iguais na sociedade incomoda, especialmente os homens. As estruturas sociais estdo tao
alicercadas no poder masculino que promover qualquer estremecimento pode ameacar a dominacao
do patriarcado. E ¢ exatamente isso que as artistas pretendem com suas obras: sacudir e colocar em
crise esse poder. Lugones (2014) afirma que o mundo tende a se organizar social e historicamente
em categorias homogéneas, atOmicas e separaveis. Quando mulheres do terceiro mundo e
racializadas percebem e compreendem tais divisdes, tendem a contestar o universalismo feminista
contemporaneo reivindicando a existéncia da interseccdo entre raga, classe, sexualidade e género
para além das categorias da modernidade (LUGONES, 2014). Andrea O'Reilly (2016) acrescenta
ainda mais uma camada de opressao: a maternidade.

Os estudos maternos nao reduzem a complexidade das mulheres maes a maternidade e
priorizam suas vidas ao investiga-las em sua completude (LEMES, 2021). Embora todos os
feminismos lancem luz sobre as diferentes narrativas de opressdo das mulheres, a maternidade
naturalizada e sem a consideracdo das concepgdes culturais e sociais que a transformam num
importante instrumento opressor, omite aspectos fundamentais da sua manifestacdo. Inserir as
questdes maternas nos debates académicos ¢ urgente, compreendendo que o processo de
subjetivacdo social ndo se desliga do género, sendo este atravessado por diversos eixos de opressao
(NASCIMENTO; SARDELICH, 2020). Um desses eixos seria o da maternidade.

O feminismo pode de fato acabar com um casamento? A pergunta ecoa e reverbera numa
condi¢do feminina ensinada desde a infincia para as mulheres: a de cuidadora. A brincadeira com
bonecas — cuja "diversdo" consiste em oferecer papinha, trocar roupa, colocar para dormir,
passear, carregar no colo e etc... — e os brinquedos imitando utensilios domésticos, simulando uma
"casinha", sdo algumas das praticas infantis permitidas e estimuladas para as meninas. Desde ai a
maternidade e os cuidados com a casa passam a fazer parte da rotina. Tornar-se mae ¢ vivenciar e

constatar as desigualdades de género histdricas e sociais nos cuidados infantis, nesse aspecto, os
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feminismos auxiliam a compreensdo de que os papéis sociais relacionados e este tipo de cuidado
precisam ser melhor distribuidos.

Reivindicar direitos e ampliar a discussao sobre questdes estruturantes da sociedade pode ser
um caminho de luta por equidade nas tarefas domésticas. O que liberaria ainda mais as mulheres
para ocupar outros espacos, inclusive os de poder, para além da casa. A maternidade — e todo o
trabalho fisico e mental que envolve — foi transformada "em um atributo natural da psique e da
personalidade femininas, uma necessidade interna, uma aspiragdo, supostamente vinda das
profundezas da nossa natureza feminina" (FEDERICI, 2019, p. 42). Apesar das condi¢des
biologicas da mulher — como gerar uma vida e que foi transformado em um servigo e fungdo social
— ndo ha um aparato genético responsavel pelas demandas do cuidado, ¢ uma construgdo social,
politica e econdmica. Fazer esse tipo de associacdo sé contribui para sobrecarregar ainda mais as
mulheres, sobrando pouco ou quase nenhum tempo para as que ja estdo ocupadas, cansadas e
exaustas com trabalhos domésticos e o cuidado com as criancas. Permanecer como esta ¢ uma

maneira de fortalecer a dominagdo masculina.

2. "0 leite do fim"

Amamentar ¢ uma a¢do que exige a presenga corporal da mulher e do bebé/crianga. Com um
alto custo fisico para a mae, tanto pelo tempo dedicado a tarefa como pelas dificuldades nos
primeiros dias € meses desse mutualismo — seios rachados, pega errada, leite empedrado, mastite e
dores sao alguns aspectos dolorosos comumente ocultados dos relatos. Nessa segunda parte
trazemos a obra "O leite do fim", na qual a amamentagdo estd numa fase final, ja tendo superado os
desafios iniciais. A feitura da obra teve inicio quando a crianga, com quatro anos, comegou a dar
sinais de desmame natural, coincidindo com o inicio da pandemia no Brasil®. Contudo, as mudangas
de rotina do periodo fizeram com que o fim do aleitamento fosse adiado por um ano e oito meses,
ampliando, também, o projeto artistico.

As trés fotografias do ensaio abordam a temadtica sob diferentes aspectos. O objetivo foi
pensar como confrontar as representacdes tradicionais da amamentagdo na contemporaneidade,
além de propor a construcao fotografica de resisténcia aos formatos idealizados socialmente da
estrutura fisica da mulher mae a partir de uma experiéncia subjetiva pessoal. Ao longo da feitura,

algumas questdes surgiram, ainda que as respostas pudessem parecer social ou biologicamente ja

8 A crise sanitaria mundial provocada pela pandemia do Coronavirus (Covid-19) teve inicio em marg¢o de 2020 no
Brasil. A suspensdo de servigos, o fechamento de comércio ndo essencial e instituicdes de ensino marcou oficialmente
o surto da doenga no pais. Provocou o adoecimento de milhdes de individuos e ainda a morte de mais 700 mil pessoas
em todo o territorio nacional. Acesso em 12 jun. 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/brasil-chega-a-marca-de-700-mil-mortes-por-covid-
19
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dadas: por que a representagdo visual de mulheres amamentando s3o atreladas aos bebés e ndo a
uma crianga maior? Quem arca com os custos fisicos da mulher nutriz? Como explicar a
invisibilidade do ato de amamentar?

As fotografias tentam, de alguma maneira, provocar um tensionamento e ampliar a reflexao
sobre o tema. As propagandas de aleitamento comumente trazem frases do tipo "amamentar é um
ato de amor"; "o leite é amor na forma de liquido"; "o amor pelas crias é infinito"; "ser mde é uma
bela missao", "amor de mde" e nelas ha um refor¢o do discurso machista e socialmente aceito de
reduzir o trabalho ndo remunerado a uma forma de amor aparentemente inquestionavel. O
relacionamento mae e filha/filho ¢ igual a qualquer outro e precisa ser construido, ndo ha nada de
instantdneo ou intrinseco ao género. Associar a amamentagdo e outros cuidados com a crianga as
mulheres fortalece a cadeia de invisibilizagdo do excesso de trabalho feminino intrafamiliar.
Existem distintas maneiras de legitimar a condi¢ao biologica e natural da mulher ao se tornar mae e

atrelar essa condi¢do aos cuidados com as crias vai depender de interesses financeiros e sociais de

cada periodo:

ndo se trata apenas de explicagdes biologicas. Nao resta diivida que a ciéncia, cada vez mais, descobre a
importancia do leite humano e os seus beneficios para as criangas em desenvolvimento. Seus méritos
nutricionais sdo inegaveis. O que se percebe ¢ que, com o tempo, a unido dos discursos provindos da
Psicanalise e de outras areas da ciéncia elevaram a amamentagdo a um status que hoje abrange uma cobertura
internacional e que incide diretamente sobre a vida de muitas mées que tém criangas em periodo de lactagdo

(CADONA, 2010, p. 45).

Em "Fabrica" (FIG. 4), ha uma mulher sem corpo, sem rosto. Os seios desnudos brotam do
tecido branco amarrotado que recobre todo o resto da pele, paredes e o que parece ser um sofa. O
conjunto mamilo e aréola estd disponivel para quem vé a imagem. As mamas redondas, preenchidas
de glandulas mamarias, ductos, musculos, tecido adiposo e leite, saem protuberantes do lengol. O
peito ndo ¢ local de estocagem, especialmente quando ha uma rotina de amamentacao, e a demanda
se adequa as necessidades e solicitagdes da crianga. O leite ¢ produzido a medida que a sucgdo ¢

feita.
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FIGURA 4 — "Fabrica", série "O leite do Fim", 2020. Fonte: Acervo Pessoal.

O corpo fracionado, invisibilizado e reduzido ao peito-alimento. A maternidade parece
possuir a condi¢do de fragmentar a organiza¢do bioldgica, tornando a experiéncia em um fardo
fisico de reproducdo e trabalho para a mulher. "A producao de seres humanos ¢, em grande parte,
irredutivel a mecanizagdo, uma vez que exige um alto grau de interagdo humana e a satisfacao de
necessidades complexas em que os elementos fisicos e afetivos estdo intrinsecamente combinados",
(FEDERICI, 2019, p. 223). Visibilizar a fun¢do materna, a amamentacdo, especificamente, e
questiona-la a partir do formato socialmente aceito por meio de imagens ¢ um percurso negociado
pela fotografia contemporanea. Nesse sentido e considerando os estudos e movimentos sociais
feministas, € possivel tracar trajetdrias divergentes para um corpo mae social e questionar o fato da
interacdo humana com um bebé/crianga ser responsabilidade quase exclusiva das mulheres. Homens
e demais cuidadores podem auxiliar em outras fun¢des de cuidado, amenizando a sobrecarga
imposta as mulheres na func¢ao lactante.

A proposta de "O leite do fim" ¢ levar para a fotografia as distintas camadas envolvidas na
amamentacdo para mulher e crianca. Quando o projeto foi iniciado, ndo havia uma data para o

encerramento do ciclo de lactagdo e "Fabrica" (FIG. 4) inaugurou o que viria a ser esse ensaio.
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Nesta fotografia, os tecidos fazem referéncia ao costume de algumas mulheres usarem uma fralda
de pano ou coberta para esconderem os seios e parte da boca/rosto do bebé/crianga enquanto mama.
A fotografia visibiliza exatamente o pedaco do corpo da mulher que representa a sua condigao de
nutriz, uma inten¢do consciente de apresentar um corpo fragmentado desconsiderando sua
integralidade — ausente visualmente na imagem. A fotografia anuncia também uma area
comumente erotizada do corpo da mulher, um seio nu, cuja atribui¢do natural apds gerar e parir
uma crianga ¢ a de amamentar. Aqui temos "a carga elétrica do erotico confrontando a funcao
biologica de produzir leite" (BESERRA, 2022, p.89).

A segunda fotografia desse ensaio "Apojadura" (FIG. 5) ¢ uma fotoperformance para a
camera fotografica. O local escolhido, a cozinha, ¢ um ambiente caracteristico das casas no qual
normalmente as refeicdes sdo feitas. Aleitar ¢ também alimentar, inserir 0 ato em um espaco
dedicado a alimentacdo familiar reforca a possibilidade e necessidade de nutricdo em qualquer
idade e em qualquer lugar. A nudez da mulher e da crianca, um dos seios & mostra e outro
parcialmente coberto pela boca infantil, a louca a espera de limpeza, o fogdo sujo, a cozinha
desorganizada completam um cendrio ndo convencional de amamentagdao. Na imagem (FIG. 5), a
crianca esta em pé, contrariando a maioria das fotos vistas e feitas sobre lactentes de colo. O leite ¢
invisivel. A boca infantil limita qualquer chance de ver o liquido esbranquicado.

No processo de formacdo infantil, especialmente logo apds o nascimento, o mundo
perceptivo comega pela boca da crianga (FRANCO, 2020) e a relagdo humana com os alimentos
segue fazendo parte da rotina didria de qualquer pessoa. Na imagem, temos uma crianca de quatro
anos que ainda recorre ao seio da mae para alimentar-se ou encontrar conforto. E um tipo fisico
infantil diferente dos vistos no buscador da pesquisa feita e inicialmente citada no artigo. A mae
nutriz ndo tem o rosto visivel. O cabelo sobre a face e a posi¢do curvada escondem a fisionomia
desse corpo-mae. "Apojadura" tem a intencdo de confrontar as imagens comumente vistas de
amamentacdo com bebés abrindo espago para uma nova representacdo da mulher que amamenta
bem como da crianga que mama (BESERRA, 2022). Embora existam beneficios incontaveis sobre a
acdo de amamentar, isso ndo deixa de entrar na conta do trabalho materno. Para amamentar e
decidir seguir na missdo ¢ preciso uma rede de apoio familiar e social, horas de sono perdidas e

horas de vigilia dedicadas a funcao.
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FIGURA 5 — "Apojadura", série "O leite do Fim", 2020. Fonte: Acervo Pessoal.

Para encerrar a apresentacdo das fotografias, temos "Teste" (FIG. 6). O movimento da mao,
ainda que congelado, espreme mamilo e aréola, repetindo a ordenha manual de extracdo de leite.
Goticulas brancas brotam da pele enrugada pela acdo. A iluminag¢do oculta boa parte do dorso

disponivel na imagem. Ombros, rosto e cabelo permanecem na penumbra. Apenas um pedago do

Didlogos, Maringa-PR, Brasil, v. 27, n. 3, p. 72-93, set./dez. 2023 86



BESERRA, Elisa Elsie; PAVAN, Maria Angela; COSTA, Josimey. O autorretrato na fotografia
contemporinea e a negociacio de um novo repertorio visual sobre a amamentacio

colo, dos seios e da mdo podem ser visualizados com clareza. O peito em teste de sua funcdo
biologica de produzir leite. Apds cinco anos fabricando para uma unica crianga, o aparato fisico
segue em funcionamento, a mama disforme entre os dedos distante de qualquer possibilidade de

sensualizagao.

O peito com leite e sem uma boca para suga-lo constréi uma imagem diferente da amamentagdo tradicional na
qual a presenga do bebé/crianga ¢ praticamente obrigatoria. A pele suada, a aréola e o0 mamilo enrugados pela
forca da mao, as estrias no peito e a unha sem esmalte completam os poucos elementos da imagem que

pretende visibilizar o liquido quase sempre oculto nas fotografias de aleitamento (BESERRA, p.96, 2022).

FIGURA 6 — "Teste", série "O leite do Fim", 2021. Fonte: Acervo Pessoal.

Diferentemente das outras imagens, a auséncia da boca de um bebé¢ ou crianga permite que o
leite seja visto. Observar o fluido irromper sobre o mamilo renova o repertdrio visual ao conter a
combinagdo de pele e leite humano. Vivemos sob um conjunto de normas, imposi¢des e diretrizes
sobre a instituicdo materna que segue sendo construido, mantido e fortalecido socialmente, as
artistas percorrem o caminho de confrontagdo, desmonte ou de pelo menos desestabilizacdo desse

combo opressor. A instituicdo da maternidade ndo evoca uma arquitetura especifica ou uma
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personifica¢do do poder, mas estéd relacionada especialmente ao ambiente da casa, intimo e privado,
uma instituicdo intocavel e normalmente invisivel (RICH, 2019). A mesma invisibilidade ¢
vivenciada pela maioria das mulheres em funcdes de trabalho doméstico e sem davida a
amamentagao ¢ um desses. Ocultar a crianga da imagem abrindo espaco visual para o leite
escorrendo de um peito amassado pela for¢ca da mao parece uma op¢ao de diminuir a opacidade do
corpo nutriz ao elaborar uma poética de um corpo sem uma idealizagdo estética e sexual.

Em ambas as obras, "Vocé estd morta" e "O leite do fim", apresentadas no artigo temos
fotoperformances — ou uma fotografia performada —, as artistas normalmente fazem uso do
proprio corpo e as acdes performaticas sdo orientadas para a cimera com o intuito de produzir uma
fotografia especifica. Uma encenacdo feita exclusivamente para o aparato tecnolégico, um registro
pontual, sem platéia. Um ato efémero que oferta a fotografia uma nova perspectiva estética.
Algumas fotoperformances, como as escolhidas para este trabalho, coincidem com o autorretrato
fotografico, em que, por uma estratégia pessoal, a artista constréi visualmente o eu como sendo a
outra, oferecendo ao publico uma representagdo particular da sujeita’, de si mesma, que a propria
autora da obra optou expor ou mesmo inventar.

As fotografias carregam uma representagao pessoal e trazem a performance de si para a
composicdo imagética. As imagens sustentam um tempo proprio, fragmentado. A mulher mae
performa dentro deste lapso temporal fracionado e criado por ela mesma, elaborando uma espécie
de ndo lugar visual e ficcional. As artistas ressignificam ou ficcionam ag¢des atreladas ao cotidiano e
transformam a experiéncia do ato em fotografia. Neste caso, ndo ha um registro de performance —
como normalmente ocorre em performances feitas para o publico, nas quais ¢ estabelecida uma
relacdo de respeito entre performer e espectadores —, hd uma performance exclusivamente pensada
e produzida para um registro estatico, fotografico e perene. A obra em si ndo existe sem a
fotografia, o ato planejado previamente integra o objeto visual produzido — diferentemente de uma
performance realizada para uma audiéncia, a qual sera apresentada/exibida mesmo que ndo haja um
registro posterior da atuagdo, ou seja, uma documentagdo da performance (AUSLANDER, 2019).

Quando uma performance ¢ documentada, provavelmente a principal inteng¢ao seja tornar o
trabalho artistico disponivel para um publico maior do que aquele presente no momento do ato
performativo, que pode ser realizado em galerias, museus, ruas ou outros locais e instituigdes.
Nestes casos, "a arte da documentagdo de performance participa da tradi¢cdo da reprodugdo de obras

e nao da tradi¢do etnografica de capturar eventos", (ibidem, p. 346). Isso porque a intengado ¢ alargar

9 O substantivo feminino de sujeito, até onde sabemos, ndo se confunde com o conceito de sujeito, usado
tradicionalmente no masculino pelas teorias filoséficas e sociais. Optamos conscientemente pelo substantivo no
feminino como estratégia de visibilizagdo do género.
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o alcance de determinada performance. Ao trazer a fotoperformance para esse artigo, ndo propomos
a perspectiva da documentagdo e do registro. Afinal, como dito acima, as encenacdes das artistas
foram feitas com um objetivo muito especifico: tornar-se uma fotografia. Um projeto estético
planejado pela artista antes da feitura da imagem final. A fotografia como um indice de acesso a
uma acdo feita no passado com a intencdo exclusiva de tornar-se uma obra fotogréfica.
Estabelecendo uma relagdo de convite e didlogo para uma visualidade sensivel para o publico
presente e futuro.

A autorrepresentacdo esta disponivel e acessivel as mulheres em suas horas e horas
despendidas com os cuidados infantis. Sendo possivel encontrar um lugar de fala a partir de si, do
corpo, de algo que lhe ¢ familiar. Como falar de uma vivéncia tdo dura para a mulher — a
maternidade — através de fotografias? Falar a partir de um corpo-mae talvez seja uma tentativa de
reencontrar o eixo de um corpo despedagado pelo cansago, demandas, trabalho continuo,
atravessado pela maternidade fisica e emocionalmente. Uma experiéncia profunda e dificil de
acomodar em palavras. A visualidade aqui como essa forma outra de dizer, ou pelo menos de tentar
dizer o que seria a amamentacdo sob uma perspectiva pessoal e feminista através de uma
representacao e performance de si. Um chamado para desenvolver e modificar a forma de olhar para

uma fotografia.

Consideracoes finais

O corpo da mulher mde que amamenta ¢ cercado de ideais e esteredtipos construidos
visualmente ao longo do tempo: uma mulher vestida, com cabelos arrumados, em um ambiente
acolhedor, expressando felicidade, em conexdo fisica e visual com o bebé. Fraturar a imagem
presente no imaginario coletivo social € um processo que requer imaginacao € acao subversiva e
também tempo. Reconhecer, legitimar e negociar a criagdo de um novo repertorio imagético
contemporaneo produzido por mulheres maes artistas ¢ apontar caminhos possiveis de produgdo
artistica, de leituras mais amplas e de elaboracdo de novas narrativas visuais que desestabilizam
conceitos cristalizados.

A fotografia ¢ uma linguagem visual construida por quem faz e por quem vé. Quem a faz
pode criar sentidos e significados baseados em uma coleg¢@o imagética subjetiva e visual apreendida
ao longo da vida. Para quem a vé€, é importante pensar que os sentidos sdo construidos também
pelos sistemas de representagdo (HALL, 2016). Os ultimos 20 anos coincidem com a chegada de
celulares inteligentes, estendendo a experiéncia fotografica para um maior nimero de pessoas. A
vivéncia imagética coletiva remodela o olhar de cada pessoa de maneira particular (NAVAS, 2017).

Entende-se a fotografia vendo e com o acesso ampliado aos equipamentos fotograficos, aprende-se
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fazendo.

O autorretrato feito por mulheres artistas sob a perspectiva da amamentagdo promove um
caminho visual transbordante de significados. O texto surge na inten¢ao de pensar novas formas de
representacdo da mulher mae através da fotografia contemporanea e os dois ensaios pretendem
alinhavar uma resisténcia aos formatos idealizados socialmente da estrutura fisica da mulher mae
lactante a partir de experiéncias pessoais e autorrepresentativas. Por meio das fotografias, pretende-
se experimentar também o distanciamento da figura da mulher mae passiva e registrada por uma
outra pessoa.

Paula Sibilia (2016, p. 58) enaltece a riqueza das experiéncias subjetivas e reivindica a
possibilidade das estratégias individuais e coletivas desafiarem as tendéncias hegemonicas de
elaboragdo de si: “usar palavras e imagens constitui uma forma de agir: gragas a elas podemos criar
universos € com elas construimos nossas subjetividades, nutrindo o mundo com um rico acervo de
significacdes". Reunir os dois ensaios revela um pequeno recorte de como as subjetividades de duas
mulheres podem confrontar padrdes instituidos socialmente através de suas fotografias.

As obras apresentadas sdao indicativos de que estd em curso uma produgdo artistica
contemporanea desestabilizadora da compreensao tradicional da maternidade e mais
especificamente da amamentacdo. Sdo trabalhos que deslocam o entendimento e visibilizam
socialmente a mulher com sua crianga (ou ndo), incluindo também as violéncias sofridas quando se
¢ mae. As mulheres artistas utilizam uma estratégia visual como forma de legitimarem suas
experiéncias pessoais em desobediéncia aos padrdes socialmente aceitos e estabelecidos para a
maternidade. Ndo se furtam a expor e provocar desconfortos e redefini¢des estéticas. Além disso, as
fotografias negociam a criagdo de um novo repertdrio visual na contemporaneidade.

Cada mulher artista traz para o seu ambiente fotografico, nuances, vestigios e vivéncias
incorporadas aos seus proprios conceitos de mae e, assim, encontra um caminho de fala, de
producdo e de sobrevivéncia. Seguindo um protocolo pessoal de agdes e planejamento até a feitura
da imagem fotografica. Essa producdo ¢ permeada temporal e fisicamente pelas demandas de
cuidado infantil. Pensar, elaborar, idealizar e fazer uma foto exige tempo e normalmente isso ¢ feito
com o que sobra, com o resto de tempo ndo ocupado com as atividades relacionadas a esse cuidado.
Confrontar os padrdes ou mesmo ressignifica-los ira exigir um deslocamento de eixos tedricos e
conceituais em direcdo a um novo lugar no qual a mulher mae pode se autofotografar, performar e
construir uma autorrepresentacdo diferente do que o imaginario coletivo espera de uma mulher que

amamenta. E ¢ para esse lugar que queremos ir juntas.
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