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Аннотация
В статье рассмотрено значение фольклорных произведений для социального развития 

младших подростков в деятельности социального педагога. Актуальность исследования 
обусловлена разнообразными социальными изменениями, которые оказывают непосредст-
венное позитивное или негативное влияние на становление личности. Наиболее значимым 
периодом социального развития является подростковый возраст, который является сензи-
тивным для расширения социального пространства, увеличения количества социальных 
контактов подростка. В связи с чем необходим поиск технологий с высоким педагогиче-
ским потенциалом, имеющих огромное воспитательное, познавательное, социальное, 
эстетическое, развивающее значение при обучении и воспитании младших подростков, 
оказывающих непосредственное или опосредованное влияние на их социальное развитие. 
Целью исследования явилось изучение педагогических возможностей фольклорных про-
изведений в социальном развитии младших подростков в деятельности социального педа-
гога. Автором был проведен анализ научной литературы по исследуемой проблеме, кото-
рый стал основой методологии данного исследования. При использовании теоретических 
методов исследования (аналитических методов (анализа и синтеза), метода обобщения и 
структурирования научного материала) доказана высокая значимость использования фоль-
клорных произведений в социальном развитии младших подростков и его высокий педа-
гогический потенциал в деятельности социального педагога. В статье показано, что в дея-
тельности социального педагога могут реализоваться разнообразные педагогические 
функции фольклорных произведений, что значительно повышает социальные компетенции 
подростков.
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Abstract
The article examines the importance of folklore works for the social development of younger 

adolescents in the activities of a social teacher. The relevance of the research is due to various social 
changes that have a direct positive or negative impact on the development of a personality. The most 
significant period of social development is adolescence, which is sensitive to expanding social space 
and increasing the number of social contacts of a teenager. In this connection, it is necessary to search 
for technologies with high pedagogical potential, which have enormous educational, cognitive, social, 
aesthetic, and developmental significance in the education and upbringing of young adolescents, which 
have a direct or indirect impact on their social development. The purpose of the research was to study 
the pedagogical possibilities of folklore works in the social development of younger adolescents in 
the activities of a social teacher. The author has analyzed the scientific literature on the investigated 
problem, which became the basis for the methodology of the research. Using theoretical research 
methods (analytical methods (analysis and synthesis), the method of generalization and structuring of 
scientific material), the high significance of the use of folklore works in the social development of 
young adolescents and its high pedagogical potential in the activities of a social teacher have been 
proven. It has been proved that pedagogical functions of folklore works can be realized, which 
significantly increases the social competencies of adolescents.
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Введение. В современном обществе 
наблюдается трансформация традицион-
ных ценностей, что неизбежно приводит 
к изменениям в социальном развитии 
личности. В процессе социальных из-
менений происходит и социальное раз-
витие, которое понимается в педагогике 
как необратимые изменения социальных 
процессов и личностных качеств членов 
социума [15, 16, 17].

По мнению З.И. Лаврентьевой [8], 
социальные изменения оказывают не-
посредственное влияние на становление 
личности. В процессе социального разви-

тия личность овладевает способами взаи-
модействия с другими членами социума, 
формируются социальные установки и 
ориентиры, которые способствуют соци-
альной адаптации через усвоение культур-
но-исторического наследия. 

Одним из значимых периодов соци-
ального развития является подростковый 
возраст, в котором через различные виды 
коллективной деятельности происходит 
расширение социального пространст-
ва, увеличение количества социальных 
контактов подростка. В связи с чем про-
исходит формирование таких важных 
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социально значимых качеств личности, 
как социальная активность, ответствен-
ность, регуляция собственного поведения, 
мотивация к приобретению социальных и 
духовно-нравственных норм и ценностей 
общества [2].

Младший школьный возраст являет-
ся важнейшим периодом, когда активно 
формируется нравственное поведение в 
результате осознания и принятия соци-
альных норм и правил, что способствует 
развитию социальной направленности 
личности подростка. В результате этих 
важных изменений происходит выстраи-
вание системы взаимодействия с окружа-
ющими людьми, которая, в свою очередь, 
оказывает значимое влияние на характеро-
логические особенности формирующейся 
личности, на волевые процессы, на круг 
интересов подростка, предопределяет его 
социальное развитие и развитие способ-
ностей [3].

В связи с чем представляются актуаль-
ными исследования, посвященные поиску 
новых средств, направленных на социаль-
ное развитие подростков.

Цель статьи – изучить педагогические 
возможности фольклорных произведений 
в социальном развитии младших подрост-
ков в деятельности социального педагога.

Задачи исследования: 1) выявить ос-
новные характерные особенности фоль-
клорных произведений; 2) определить 
реализацию педагогических функций 
фольклорных произведений в деятельнос-
ти социального педагога; 3) определить 
влияние фольклорных произведений на 
социальное развитие младших подростков.

В процессе изучения влияния фоль-
клорных произведений на социальное 
развитие младших подростков был ис-
пользован комплекс теоретических мето-
дов исследования: аналитические методы 
(анализ и синтез), метод обобщения и 
структурирования научного материала. 

В качестве теоретической основы 
исследования выступили научные труды 
в области изучения социального разви-

тия отечественных ученых Д.Б. Беле-
товой, Е.И. Зритневой, А.Ю. Кабушко, 
З.И. Лаврентьевой, Г.Н. Соломатиной, 
С.А. Шимшилова и др., а также в области 
изучения фольклорных произведений как 
средства обучения и воспитания А.Л. Бо-
жок, О.Е. Громовой, Н.К. Нуруллаевой, 
Г.Н. Соломатиной, К.П. Стожко, Т.В. Тка-
ченко, Б.А. Шихамирова и др. и зарубеж-
ных исследователей  J.С. Abric W. Fridrich, 
M. Stevenson. 

Основная часть. Одним из условий 
социального развития современных под-
ростков является использование в процес-
се обучения и воспитания художественной 
литературы, являющейся средством их 
приобщения к духовно-нравственным 
ценностям своего народа. 

Одним из жанров художественной 
литературы являются фольклорные про-
изведения, которые представляют собой 
народное творчество, коллективную 
творческую деятельность определенного 
народа, в которой отражаются жизнедея-
тельность народа, его идеалы, мудрость, 
знания, мировоззрение. Традиционно к 
фольклорным произведениям относят 
такие литературные формы, как песни, 
частушки, предания, пословицы, поговор-
ки, скороговорки, загадки и др. Эти про-
изведения наилучшим образом отвечают 
задачам обучения, воспитания, поскольку 
они адаптированы для потребностей детей 
в разные возрастные периоды, постепенно 
приобщая их к народной мудрости, спо-
собствуя постижению красоты и богатства 
родного языка [9]. 

Из фольклорных произведений дети 
получают важные сведения о социальной 
жизни людей, об их взаимоотношениях, 
приобретают опосредованный опыт со-
циального взаимодействия окружающих, 
усваивают моральные качества, приобре-
тают навык выбора способа правильного 
поведения в различных эмоциональных 
ситуациях, усваивают нормы этической 
культуры и т. д. Изучая фольклорные 
произведения, ребенок принимает на 
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себя образы и сюжеты, что способствует 
изменению его внутреннего мира, форми-
рованию Я-концепции, способствуя соци-
альному развитию ребенка [7, 18].

К.П. Стожко [12] в своих исследо-
ваниях подчеркивает, что фольклорные 
произведения представляют собой особый 
жанр культуры, которые пронизаны мудро-
стью, красотой и самобытностью каждого 
народа, тем самым транслируют передачу 
национальных культурных ценностей 
молодому поколению. Фольклорные про-
изведения пробуждают в человеке нацио-
нальную идентичность, принадлежность и 
сопричастность к жизни и культуре своей 
страны.

О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина [4, 5, 6] 
большое значение придают значению 
речевых средств, которые используются 
в фольклорных произведениях. Красота, 
образность выражений фольклорных 
произведений являются выражением на-
циональной самобытности, культурных 
особенностей каждого народа. Языковые 
средства, с помощью которых описыва-
ются явления и объекты окружающего 
мира, способствуют лучшему осмыслению 
жизненных наблюдений и обобщений в 
области социальных отношений. В резуль-
тате многократных повторений образов, 
передаваемых из поколения в поколение, 
используемых в фольклорных произведе-
ниях, ребенок начинает понимать и осоз-
навать особенности социальных действий, 
выделять те их признаки, которые ранее 
им не воспринимались.

Фольклорные произведения, являясь 
элементом народной педагогики, отража-
ют многовековую культуру, ценностные 
общественные устои и духовно-нравст-
венные традиции общества, опыт народа, 
что способствует расширению кругозора 
учащихся подросткового возраста, а также 
формирует патриотическое отношение 
к своему народу, к обществу. Поэтому 
можно считать, что фольклорные произ-
ведения, в которых заключаются советы, 
чувства, мысли, отношение к поступкам 

и явлениям социального мира, способ-
ствуют патриотическому воспитанию, 
формированию у подростков националь-
ной гордости, ценностному отношению 
не только к народному искусству, но и к 
своей Родине [12].

Б.А. Шихамирова [14] подчеркивает, 
что отличительной особенностью фоль-
клорных произведений является сочета-
ние игровых и вербальных функций, их 
полифункциональность. В исследовании 
автора показано влияние фольклорных 
произведений на развитие речи подростка, 
на формирование словаря с индивидуаль-
ными проявлениями, на совершенствова-
ние в построении высказываний.

Т.В. Ткаченко [13] акцентирует внима-
ние на эстетическом влиянии музыкаль-
ных, поэтических фольклорных произве-
дений на развитие эстетических чувств 
подростков, особенно при проведении 
праздничных мероприятий. Фольклорные 
праздники способствуют установлению 
эмоционального контакта, развитию уме-
ния тонко чувствовать ритм родного языка 
и его мелодику, формированию положи-
тельного отношения к окружающему со-
циальному миру, закреплению социально 
одобряемых форм поведения.

Таким образом, фольклорные про-
изведения оказывают влияние на позна-
вательное, эстетическое, а главное, на 
социальное развитие подростков. 

Фольклорные произведения могут ис-
пользоваться в структуре различных уро-
ков, прежде всего, гуманитарного цикла. 
Однако данный вид народного искусства 
может быть использован в структуре дея-
тельности специалистов других профилей, 
например, социального педагога. Именно 
социальный педагог создает условия для 
успешной социализации школьников в 
современном образовательном простран-
стве с целью развития коммуникативной 
культуры детского сообщества. Социаль-
ный педагог является ключевой фигурой 
для развития и совершенствования воз-
можностей школьника и его окружения 
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в решении проблем его социальной жиз-
ни [1].

Направления деятельности социаль-
ного педагога включают в себя управ-
ленческое, профилактическое, защитно-
охранное, аналитико-диагностическое 
направления работы. Каждое направление 
деятельности включает в себя разнообраз-
ные мероприятия, например, управленче-
ская деятельность предполагает участие 
в педагогических советах; консультирова-
ние классных руководителей; контакты с 
органами местной власти и муниципаль-
ными службами по социальной защите 
семьи и детства, с правоохранительными 
органами; организации досуга учащихся 
через связь с детскими объединения-
ми и учреждениями дополнительного 
образования и др. Профилактическое 
направление деятельности социального 
педагога направлено на выявление детей 
группы риска; контрольные проверки се-
мей учащихся; обследование опекаемых 
семей; участие в службе сопровождения; 
вовлечение учащихся в систему дополни-
тельного образования; работа с учащимися 
по предотвращению антиобщественных 
поступков  и беседы, направленные на 
культуру поведения в общественных ме-
стах и др. Защитно-охранное направление 
деятельности направлено на школьную 
адаптацию вновь прибывших учащихся 
и предотвращение школьной дезадап-
тации; организации отдыха детей и т. д. 
Таким образом, областью деятельности 
социального педагога является социальное 
развитие учащихся.

Для того, чтобы деятельность соци-
ального педагога была максимально эф-
фективной, используются разнообразные 
методы воздействия на учащихся, роди-
телей, педагогов. Основными методами 
воздействия являются метод убеждения и 
беседы, которые направлены на развитие у 
учащихся социально-значимых ценностей, 
позитивного взаимодействия с членами 
социума, на осознание общественно при-
емлемого поведения, на развитие волевых, 

нравственных качеств подрастающей 
личности. Однако, зачастую, беседы и 
убеждения социального педагога вос-
принимаются учащимся подросткового 
возраста негативно, как нравоучение, что 
вызывает у него отрицательную реакцию. 
Поэтому для достижения воспитательной 
функции желательно использовать фоль-
клорные произведения, делающие речь со-
циального педагога образной, доступной 
пониманию, этически корректной.

В деятельности социального педаго-
га могут реализоваться разнообразные 
педагогические функции фольклорных 
произведений. 

В первую очередь фольклорные про-
изведения выполняют воспитательную 
функцию, которая реализуется в целе-
направленном формировании положи-
тельных нравственных качеств личности 
подростка. Пословицы, поговорки, мифы, 
сказки и другие фольклорные произведе-
ния содержат духовные посылы, наполне-
ны нравственным смыслом, формируют 
представления о позитивных взаимоот-
ношениях между людьми, о духовности, 
толерантности и других нравственных 
качествах, что способствует социально 
одобряемому поведению подростков. 
Например, в процессе беседы с конфликт-
ным подростком, объясняя необходимость 
дружеских взаимоотношений, можно ис-
пользовать пословицы «Нет друга – ищи, 
нашел – береги», «Дружба не терпит ника-
кого обмана и рвется там, где начинается 
ложь», «Человек без друзей, что сокол без 
крыльев» и др. При этом попросить самого 
подростка объяснить смысл этих пословиц 
и соотнести их со своим поступком. 

Познавательная функция фольклор-
ных произведений направлена на расшире-
ние кругозора учащихся. Из литературных 
источников разных жанров подростки 
получают информацию по разной тема-
тике: о природе, о животных, о растениях, 
о социальном мире, включая знания о 
поведении, взаимоотношениях. При этом 
изучаемая проблематика представлена 
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доходчивым, понятным языком. Позна-
вательная функция также выражается в 
формировании умения анализировать по-
ступки героев фольклорных произведений, 
что в дальнейшем способствует анализу 
собственного поведения и прогнозирова-
нию последствий от своих поведенческих 
действий, моделированию структуры 
общественных отношений, что оказывает 
положительное влияние на социальное 
развитие подростков. С подростками мож-
но организовывать конкурсы, викторины, 
творческие лаборатории с использованием 
фольклорных произведений, что будет 
способствовать лучшему усвоению инфор-
мации об окружающем мире и выделению 
отличительных особенностей взаимодей-
ствия в социуме.

Следующая эстетическая функция 
фольклорных произведений направлена 
на формирование у подростков представ-
лений о народной культуре, традициях, что 
способствует развитию художественного 
вкуса, гармонизации внутреннего мира 
подростка, ориентирует его на традицион-
ные национальные ценности, осознанию 
фундаментальных истин. В процессе лю-
бой деятельности подростков социальный 
педагог может использовать народные 
шутки, прибаутки, которые развивают 
эстетические качества личности. Таким 
образом, эстетическая функция опосре-
дованно влияет на социальное развитие 
подростка. 

Социальная функция фольклорных 
произведений оказывает непосредствен-
ное влияние на социальное развитие под-
ростка, поскольку в народных творениях 
образно представлена человеческая нату-
ра, разнообразие ее проявлений, много-
образие человеческих взаимоотношений. 
Для реализации данной функции социаль-
ный педагог может использовать любые 
коллективные мероприятия, например, 
студии, фестивали, исторические игры, 
клубы и другие формы работы, включа-
ющие объединение заинтересованных 
учащихся с целью их включения в разно-

образные виды творческой и социальной 
деятельности.

Развивающая функция направлена на 
развитие творческих способностей под-
ростка, его фантазии через формирование 
и совершенствование речи, осмысление, 
обдумывание, образное представление 
изучаемых фольклорных произведений, 
более точного их использования в соб-
ственных речевых высказываниях. Раз-
вивающая функция также опосредовано 
оказывает влияние на социальное развитие 
подростка, т. к. речевые средства способ-
ствуют формированию коммуникативных 
навыков, речевого этикета, более четкому 
и образному выражению собственных 
мыслей. Практически все направления 
деятельности социального педагога реа-
лизуют данную функцию фольклорных 
произведений.

Развлекательная функция фольклор-
ных произведений нацелена на органи-
зацию свободного времени подростка с 
пользой и интересом. Организация фоль-
клорных праздников, подбор литературных 
произведений для школьных уроков, чте-
ние в свободное время и дальнейшее обсу-
ждение прочитанного – все это способству-
ет получению подростком удовольствия от 
познавательной деятельности, мотивирует 
на дальнейшее социальное развитие, пе-
реосмыслению нравственных ценностей, 
изменению собственного поведения, на 
активную деятельность. При организации 
праздничных мероприятий социальный 
педагог может использовать разные жанры 
фольклорных произведений – народные 
игры, частушки, которые могут не только 
создать праздничное настроение, но и 
способствовать овладению культурой ор-
ганизации развлекательных мероприятий. 

Для того, чтобы фольклорные произ-
ведения выполняли перечисленные функ-
ции, образовательное учреждение должно 
создавать определенное воспитатель-
но-развивающее пространство, которое 
через языковой материал воздействует на 
сознание подростка. Л.А. Саенко, Г.Н. Со-
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ломатина [10] полагают, что воспитатель-
но-развивающее пространство оказывает 
непосредственное влияние на социальное 
развитие подростка. Одним из средств 
обучения и воспитания, способствующих 
социальному развитию учащихся, явля-
ются литературные произведения, анализ 
которых значительно обогащает духов-
ный мир подростка. Выбор фольклорных 
произведений определяется содержанием 
уроков, внеклассных мероприятий, уров-
нем познавательного и социального раз-
вития, возрастными и индивидуальными 
особенностями.

Очень важно в образовательной де-
ятельности включать фольклорные про-
изведения в разнообразные виды дея-
тельности подростков, прежде всего в 
учебную, досуговую, творческую и др. 
Различные типы фольклорных произведе-
ний формируют у подростков социальные 
формы поведения, способствуют усвое-
нию народных традиций, нравственных 
норм поведения. Отраженные в фольклоре 
образы становятся основой позитивного 
поведения учащихся, образцом опреде-
ленных социальных ролей в последующем 
периоде развития, что является педагоги-
ческим средством социального развития.

Заключение. Таким образом, в ре-
зультате теоретического анализа научной 
литературы можно сформулировать сле-
дующие выводы:

1. Социальное развитие представляет 
собой необратимые изменения социальных 
процессов и личностных качеств членов 
социума. Характерными особенностями 
социального развития являются необрати-
мость, направленность и закономерность. 

2. Одним из значимых периодов соци-
ального развития является подростковый 
возраст, в котором через различные виды 
коллективной деятельности происходит 
расширение социального пространства, 
увеличение количества социальных кон-
тактов подростка.

3. Фольклорные произведения облада-
ют высоким педагогическим потенциалом, 
заключающимся в социальном, развиваю-
щем, коммуникативном аспектах, имеют 
огромное воспитательное, познавательное, 
социальное, эстетическое, развивающее 
значение при обучении и воспитании 
младших подростков, оказывая непосред-
ственное или опосредованное влияние на 
их социальное развитие через усвоение 
культурно-исторического опыта своего 
народа.

4. В деятельности социального педа-
гога могут реализоваться разнообразные 
педагогические функции фольклорных 
произведений (воспитательная, познава-
тельная, эстетическая, социальная, разви-
вающая, развлекательная), что значитель-
но повышает социальные компетенции 
подростков. 
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