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Resumen 

El incremento de la esperanza de vida de la población debe estar asociado a un 
enve�ecimiento activo y a un rol socialmente signi�cativo: ello im�lica la generaci�n 
de nuevos espacios para su enriquecimiento social y cultural, entre los que se 
encuentran los educativos. Desde hace varias décadas se han ofrecido programas 
de educación no formal para la tercera edad que dan respuesta a estas inquietudes 
culturales, a la organización del ocio y el tiempo libre y a la ampliación de las 
relaciones interpersonales. En 2011 se creó en la Universidad Nacional de Rosario 
el Programa Universidad Abierta para adultos mayores, que incluye, entre otros, 
un curso de física, centrado en aspectos relativos a la física de la vida cotidiana. 
En este trabajo se presentan el diseño del curso y los resultados de una encuesta 
destinada a conocer si este curso de f�sica es considerado signi�cativo �or los 
participantes, es decir, cumple con los objetivos de programas educativos no formales 
para adultos mayores.

Palabras clave: adultos mayores, educación no formal, curso de física, envejecimiento 
activo

Abstract

�n increase in life e��ectancy should �e associated �ith active aging and a signi�cant 
social role: this involves the creation of new spaces for social and cultural enrichment, 
among which is education. For several decades non-formal education programs for 
seniors have been offered that respond to these cultural concerns, the organization 
of leisure and free time and expanding relationships. In 2011 we established at the 
National University of Rosario an Open University Program for Elderly People, 
which includes, among others, a Physics course, focused on the Physics in everyday 
life. This paper presents its design and the results of a poll designed to determine 
�hether this �hysics course is considered signi�cant �y �artici�ants� that means� 
meets the objectives of non-formal educational programs for elderly people.
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Figura 1: Porcentaje de población menor a 14 años y mayor de 65 años 
respecto de la población total en la República Argentina 

(Fuente: INDEC, 2011)
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La física en la vida cotidiana: curso no formal para adultos mayores
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de salud. f) ����l����� roles significativos� �� l��� ���l���������e�� ����� ���
���e��������e��el�����e���������l���e�����ll��������e������el���e����e������
el��e�����ll���e�����l�e��l���e��e������e�����������������e���l�����e�������
l����l�������el��������e��e�l��������������e�����l��autosuficiencia ���e������
��ee����������e�l�������l����e�����������l����e�����l�������������e��e��l�e��
����le�����e�l�����������������������e����l���e�e��e���������l�����������l�
�����������e���e��l��� l���������e���������e��e���le��e�� l�����l��������
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e��el�����e�����������e������������������l������e���������l����l����������
������������������l�����l��e�e��le�������������e������������������l����l��
����e�������l��l�������l����e�������el����e������e��������e������le�����e��
e���������e�����������e������e���
�e��e�����e�l��e���������e�����������������l���������e�������e�������

l������l�������e��e��e��e���e���e��l�������e������l����������lle������������
��l���e�e���������������������e����l�����������e����el�e��e�e����e������l���
���������e�������e����le�e���el�����e�����e�����e��l���������������e��le�����
e�e��l����e�l���������������������e��������l���������

CURSO DE FÍSICA PARA ADULTOS MAYORES
�l� ������“Física en la vida cotidiana� ������ ����e� �el ���������

����e����������e������������l���������e����e��������e��el��������������
��������������e������e�e����e�����ll����e�����e���e������e����l��e���
����������el��������������e������e�l��������������e����e�e��e����������e�e���
e���������������������e��e����e�e����e�������e���e�������e����������e�
�������������������e�e�������������������������������e����e�e��������
�������e����le���e������������������������������e��e�����������e��������
���e������������e��l�������l������
������e�����e����������e��e��������e�e�������e��l����l��������e�l��

�����������e����e��e���������e�������l���e�����������������e������el�������
��l�����������������e�����e����l����l����el�����e�����e��e�����le���e�l���
�����������e����l��������e�����e��e��e�����������������e�����l���l���������e�
���e��e���������e������e����e�����������l�����e�����e���e������������e�
l����������el��������������l����������������������el����e������e���e��e��l���
���e�e�e���e�l��������������e���l����e�������������e��l�������������le�e�������
e��el��e���������e��e��������������������e���������l��������������e��
����e����l����� e��le���� �e� ����� e�� el� ���l����� �e� e��e���e�����

�������������e���ll��������e��l���������e��������e������������������������
�e��e�el��������e��������e���e��l���������������e�����������le���le����
�e�����������l���e�e��e��e����e�����e��e�������e���e�����������������e�
���������el� ����������l������������e���������e�el��������e��e���������e�
���e�e����e������������e���e�e�����e����������ele���e�e���l�����������e��e�
���������������l������������������������e�����������l����e�����e���e�e�����
�e����e�����e���e�����e�������e������������e�������������������e�����
�e�e��le�������������������e�������ele�������������������e�l����e����
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La física en la vida cotidiana: curso no formal para adultos mayores

�e����l��e��e�e��l����e���l���������el��������������el���e�������������
��������������e���l����������������������e�e��l����l��e�����ll���el��e��e���
�e�e��l��e� l�����������������e� �e�l����e������e�� l���������e��e��e�����
���������l�e��e���������������������l��������������l��l���l���el��������e�
��l���� �el� �����e�� ���������e� ��� �l����e�e��el� ������ �e� ����������� l���
�e��l��������l�e����e�l�����l�����l����l������e�l�������l�������e����e������e�
�����e��el��������������l��l����e���ll����e�l���el��������e���l�����el������
����l�������ll���e��l�������������������������������l�����lle�����el����������
�e�e�������e���l�������������e�����l�e��������el������l��e����l�������l���
����e�����e����e���e��le����������e����������e������e�e�������e�e��e��e��
l�������e�������e���e�l��������e��
������������e����e����e�������el�����������l����e�������e���������l���

����l�����������e����l��e���l�������e������e�le������e������e��e��e�������
���e������el��������������el�����e��������������e����e��e��e�����ll������
e��e��e����� �e� �������� ���e������� ���������e�� �������l����le�� e�� ��e�
e����������e�����e������e���������e���������e���ll����������������������
����e�e��l��������e�e����e����ll�����e�l������el��������el�����������l���
�����������e������������e��l���e���e����������e����e��������l����e���������
�� �e�������e�� l�����e� �e� l����e����������e�����e��e���� l���l��e� ���� l��
�������l���������el� ��������e������e� ����������e�ell������������������
�e��������e��������e������e�el����e������e�l��������������e���e����������e��
el�������������e��e�������e�l������e��e�����������
����l��������e�l��������������e���e�������e���e������e�e���e������e���l�

e�����������e��e��e�����ll��������e�����e��el���e��e����l��e����e���������
����le�����e���ll�����e��e�e������e�����l��������������e��e�����������l���
��e����������������e��el������e��e�e���e����������������������e��e��ll���
l����e�������������e�������������
� ���� ������������� �e������������� ��e���� �el� ��l���� � �e���e����

����������
� �����������l�������e����������������e�������������e�������������������

��������� �e� �l���������������� �e��e����ll����������������e������
���e������l������l���������le���������������e���������������e�l��������

� �����������e��������������������������
� ���� ��������������e��������� �� ������� �������� ��l��e���������

ele���������������� ������� ���������� �������� �e���e���� ����������
�l�������e����������������e��������������������������������e��l�����

OPINIÓN DE LOS PARTICIPANTES RESPECTO DEL CURSO
����� ���e�� ��� l��� ������� � ���� ��������������� ����� l��� �����������e�� ��

��� �e�l�e��e�����le������ l���������e������������������e� l���������������
���l���������e����e��e�l�����e���e������l�����l���������������e�ell����������
�e��l�������e���e���������������������

Programas educativos como promotores de oportunidades
�e����e����������e������������l������������������e��e�l��������������e���

�����l���e�������������e�����e�����l���������e���������e�e���e���������
�������e������e��e�l�����l������e��e�le���e��l�����������e�l����e���e�����
l���le������e��e�����e� ���e����������e����������������e�e��l��������e�e��
��e���iempre tuve inquietud por asistir a cursos y estos me parecen muy 
buenos, por el contenido y por insertar a los adultos mayores, que aún 
tienen ganas de aprender, repasar, compartir espacios con gente joven 
�����e���e��� Es muy valorable.�

M otivaciones para participar 
�����������l���������������l������le��l��������������e���e�l�����el��������

�e��e�“esta actividad contribuye a la calidad de vida del adulto, ya que 
entusiasman las clases y el adulto siente que todavía puede aprender, 
recordar lo poco que vimos en el secundario y poder compartir con nuestros 
pares.”, ����� el��e����e�����e������e���e��e��e�����������e��e��������
ll������������” que durante mi vida no tuve la oportunidad de estudiar”��
���� ����� �estudiar mantiene mi mente ágil y abierta” ���� ��e������ ��
��e������������e����������e��e���������e���������l�������e���l���������

Importancia otorgada por los participantes:
���l��e���e�������������������e�e��e�������e������l�����e�el���������������

���������e������l��������e��e���e���e�l�����e��e�e���e������l�����e��������
�����l���Trata de evitar la marginación de los adultos mayores, promoviendo 
su integración��������e�e�l��������l����������Se nos tiene en cuenta y 
aún, a pesar de nuestra edad, estamos activos y podemos adquirir, utilizar 
y transmitir conocimientos����Es una manera de demostrarnos primero a 
nosotros mismos y luego a los demás (especialmente a los más jóvenes) que 
siempre se puede hacer algo con voluntad y decisión���e���e�e�������������
l����l����Es importante, no sólo por ser un espacio referente a la cultura, 

sino también a la salud porque evita enfermedades que disminuye el área 
cognitiva����e����e������������l�����e���������e����e������l��������������
�����l�������somos un�sector olvidado de la población�

Obstáculos al acceso a la educación continua:
�e��e�����e� l����������l�����e��e����e���l����e�����e���������������

��l������e��������e��e��e����������el�e����������l������l����l����l����e�
������l����e����������e����el���l����l�� l������������������ l������e������
�e���e�el����l�������������e�����������������l���e�����e�e��������e���e���
�l�����������e�����ll���e�����l������e�l���������e�����e����������l������e�e��
l�� ��l���� l������l������ l�� ��l��� �e� �e��e�e������� �� �e������������� �����
��������l������e�������e���el primer obstáculo a vencer somos nosotros 
mismos y nuestros miedos����

Relativos al curso de física:
��� �el������ �l� ������ �e� �������e���������l���� ��� ��e��e����e� ���� �����

�e�e���e�e�����e��l��������������e��������l��e��������el�e���l��������e������
���e�e�e�����e������e��e��la materia es apasionante�����������no habiendo 
cupos para otros cursos, elegí física����e����e�������e�������� l����e����
�e�����ll����� �Fue mejor que lo que esperaba, didáctico y preciso”, 
“Esperaba conocer un poco de una materia que era prácticamente 
desconocida para mí, fue una introducción que cubrió mis expectativas 
y deseo más”, “Me parecieron clases amenas y me dejaron conceptos 
básicos sobre los temas abordados. Eran mis expectativas sobre el curso��
���������������e�������e�l�������e��e����e������e��e�����e����l������el�

�����������e�e�����el����e����e�������e����l�����e��l�������e�����le����
���e����������e��������e��l��������“Con el resumen de lo dado en clase 
podemos estudiar para la clase siguiente” ������e��e��l��������������e��
�e�������l���e�e���e�e����������e���e��e����e������e��e�l����������������
���ele���e����������������e�e��������

CONSIDERACIONES FINALES
����l������������e����le�e���������el��������e����������������l������

���l���������e��������������e�����������l������e��e���e�������le���e��e����
�e��������������e�e��e����������e�e����������e���e������e���������������e�
����e���el�����������e�e���e��e��e�l������e����������������������e�����ll���
����e����������������e����e�����e��������e���l���e���e����e��e����������
��������l����������e��������������������l��������e������������l���������l���
���e��e���e��e�����e�l��������e���e�����e��������������l���������e���������
���������e�e�����������������������������������e��e��������������le���le�
�e��e�����e�l�������e���������el���������������������e�������e���e������
l���e�e��e��e��e��������l��e��el��e�����ll���e�l����e�����e��e�l�����e��e�
����������e������� �e���e��l�������� ��������e������e����l������������
e��e��e���e����������l������e��������������������������e�l�����e�����e��
���������e�l����e��e����e������e���e�����������������e�l��������������e���
�����e���������������e�e����e�������e�e������e�l���������������le���e��

������e����el����e�����e�l��������������e������������l����e�������e����������
�����e���������l���������������e��e������������l���l�����������������������e�
l���e���e�����������������e���e��e�������l�������e������l�������e�e����e�
e��l���������������������e�l��������������e��������������e��e��e�������e�
�����e��l���e���e������
���������e��e��������l���������e������������������������e��l�����e����

e������l����e��l������������������e�e��e���e������e���ll����e������ell����e�
l������e��e��e����������������e����������e����l��������e��e������e����l���
������e������������������e�e�����������������e�e��l���el������e�����l�����e��
������e������el� �e��l������e� l���e���e����� �e� ���e���� ��e�el� ������

���������������e���������e� l��������������e��������e������l������������
�e�����ll���e�����l���el�����e�e�����e����������l����������������������e����
��e������e����������������l���������������������������l������e�������e�
����������e�e���������e����e����������e����e��e������e����ee��l������������
��������e�l���������e������e�el� ������ ����l�������e���l���e��������������
���e�e������������e����e�������������l������e�el����e������e��e��e�l����con 
otros���������������������������l����������������������ell��������l��������
��l���������e�e������e�����l��������e���e�����e�e����e�e�������e���������
�e�l���e��e�e�������������l��e�l���e�e��������l��e��e�����������e�l����������
el����������e�e���e���������������������e�e���e����e����e������e�����e�
��������e�������e�e�e�����������e�l���e����������������e�������e������
l��������������������l��e�e���l�
���������e������e�������e�����e�el�������e���������������������������l��

��l������e������e��l������l���������e��������e���e�����������������e���No 
sólo contribuye a la calidad de vida, sino que enriquece y hace sentir que 
aún se puede hacer algo para uno mismo y la comunidad”.
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Abstract

The focus in this work is to show scientist Marie Curie as an educator, a less well 
known characteristic. To that end, an analysis was made of selected episodes/
instances of the t�o �rst e��erimental �hysics classes in her educational �ro�ect 
of a “Teaching Cooperative”. This analysis was based upon the book “The 
Improvement of the Mind” by Rev. Isaac Watts (1674-1748. Within these approaches 
the researcher attempts to relate Marie Curie’s teaching methodology to 21st 
Century teaching methods.

Key words: teaching, Marie Curie, experimentation, Isaac Watts

Resumen

 �ste tra�a�o �resenta una caracter�stica �oco revelada del cient��co �arie �urie� 
como educadora� �ara tal �n� se �ro�uso anali�ar e�isodios seleccionados de las 
dos primeras clases experimentales de física, señalado por uno de sus alumnos en 
un proyecto educativo “Educación Cooperativa”. Este análisis comparativo se basa 
en el libro The Improvement of the Mind del reverendo Isaac Watts (1674-1748). 
�iscutimos tam�i�n e�tractos de la vida de la investigadora en un intento de �usti�car 
su metodología de enseñanza.

Palabras clave: Marie Curie,  experimentación, Isaac Watts
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