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Resumen

El incremento de la esperanza de vida de la poblacion debe estar asociado a un
envejecimiento activoy a un rol socialmente significativo: ello implica la generacion
de nuevos espacios para su enriquecimiento social y cultural, entre los que se
encuentran los educativos. Desde hace varias décadas se han ofrecido programas
de educacion no formal para la tercera edad que dan respuesta a estas inquietudes
culturales, a la organizacion del ocio y el tiempo libre y a la ampliacion de las
relaciones interpersonales. En 2011 se creo en la Universidad Nacional de Rosario
el Programa Universidad Abierta para adultos mayores, que incluye, entre otros,
un curso de fisica, centrado en aspectos relativos a la fisica de la vida cotidiana.
En este trabajo se presentan el diseiio del curso y los resultados de una encuesta
destinada a conocer si este curso de fisica es considerado significativo por los
participantes, es decir, cumple con los objetivos de programas educativos no formales
para adultos mayores.

Palabras clave: adultos mayores, educacion no formal, curso de fisica, envejecimiento
activo

Abstract

An increase in life expectancy should be associated with active aging and a significant
social role: this involves the creation of new spaces for social and cultural enrichment,
among which is education. For several decades non-formal education programs for
seniors have been offered that respond to these cultural concerns, the organization
of leisure and free time and expanding relationships. In 2011 we established at the
National University of Rosario an Open University Program for Elderly People,
which includes, among others, a Physics course, focused on the Physics in everyday
life. This paper presents its design and the results of a poll designed to determine
whether this physics course is considered significant by participants, that means,
meets the objectives of non-formal educational programs for elderly people.

Key words: elderly people, non-formal education, physics course, active aging

INTRODUCCION

Una de las transformaciones sociales mas importantes que se han
producido desde mediados del siglo pasado estd relacionada con la
mayor esperanza de vida de la poblacion y con la reduccion del indice
de natalidad, que impacta en el incremento de los adultos mayores en la
poblacion. Datos publicados por las Naciones Unidas en el 2012 (United
Nations, 2012a) muestran el incremento mundial del nimero de personas

mayores a 65 afios, en el afio 1950, el porcentaje de la poblacion mayor a
65 afos fue del 8% (United Nations, 2012b) mientras que en el afio 2012,
la relacion fue del 11 %. En relacion con los paises sudamericanos, en
2012 Uruguay posee la relacion mas alta, con un 19% y Argentina ocupa
el segundo lugar con un 15%.

Este envejecimiento poblacional no tiene precedentes (United Nations,
2012b) en la historia de la humanidad, el incremento de adultos mayores de
65 afos va acompaiiado de la disminucion de jovenes menores a 14 aflos y
posee importantes consecuencias en distintas areas: respecto de lo econdmico,
incidira en el ahorro, la inversion y el consumo, los mercados de trabajo,
las jubilaciones, la tributacion y las transferencias intergeneracionales.
Respecto de lo social, en la atencion de la salud, la composicion de la
familia, las condiciones de vida, la vivienda y la migracion, en lo politico,
puede incidir en los patrones de voto, etc.

Si se analiza la evolucion del porcentaje de la poblacion mayor a 65 afios
y el de menores de 14 afios respecto del total de poblacion en la Republica
Argentina (INDEC, 2011), se observa en la Figura 1 que la relacion entre
ambos grupos etarios disminuye drasticamente a partir de inicios del siglo
XX, pasando de un 19,6 para 1914 aun 2,6 en 2011.

Porcentaje de poblacion joven y adultos mayores
Fuente: INDEC
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Figura 1: Porcentaje de poblacion menor a 14 afios y mayor de 65 afios
respecto de la poblacion total en la Republica Argentina
(Fuente: INDEC, 2011)
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El incremento de la esperanza de vida debe tener correlacion con una
vida activa y un rol socialmente significativo. La vida activa se refiere no
solo a estar activos fisica 0 economicamente, sino a la participacion de los
adultos mayores en asuntos sociales, econémicos, culturales, espirituales
y civicos. Esto les permite tomar parte en la sociedad de acuerdo con sus
deseos, necesidades y capacidades, mientras se les proporciona apoyo,
proteccion, seguridad y cuidados adecuados cuando necesitan asistencia
(Ganso y col., 2012).

Para que exista esta vida activa se deben generar nuevos espacios diferentes
de los relacionados con la vida laboral para su enriquecimiento social y
cultural, entre los que se encuentran los educativos. Desde hace varias
décadas en todo el mundo se ofrecen programas de educacion no formal
para la tercera edad que dan respuesta a estas inquietudes culturales, a la
organizacion del ocio y el tiempo libre y a la ampliacion de las relaciones
interpersonales.

Si bien en la Republica Argentina desde la década del "90 se ofrecen
diferentes tipos de programas en distintas universidades, en 2011 se cred
en la Universidad Nacional de Rosario el Programa Universidad Abierta
para Adultos Mayores, (UNR; Res. C.S. 016/2011) enmarcado en la
filosofia de la formacion permanente, consiste en la implementacion de
cursos, talleres y otras actividades educativas y culturales destinados a
los adultos mayores, dictados por docentes universitarios, con tematicas
pertinentes o afines al contexto disciplinar de la oferta académica de la UNR.
Al estar destinada a una poblacion heterogénea, el disefio de esta oferta
constituye un desafio respecto de la seleccion de los temas a desarrollar y
de la metodologia a emplear.

Es en este marco que se viene implementando un curso de fisica para
adultos mayores, centrado en la fisica de la vida cotidiana. En este trabajo
se presentan el diseflo del curso, los criterios que guiaron su organizacion
y los resultados de una encuesta destinada a conocer si este curso de Fisica
es considerado significativo por los participantes, es decir, si cumple con
los objetivos de programas educativos no formales para adultos mayores.

LA EDUCACION NO FORMAL PARAADULTOS MAYORES

La percepcion general sobre la vejez estd asociada con la demanda de
servicios, ayuda y cuidados, tratandola en consecuencia como un problema
o carga social. El adulto mayor percibe que se pierden lazos que dieron
sentido a su vida: mueren los padres, conyuges y amistades, los hijos se
independizan, el retiro aparta o limita las relaciones con los grupos de
compaileros de trabajo, desciende notablemente la actividad social, todo ello
unido a restricciones econdmicas debidas a montos exiguos de jubilacion y
a un deterioro fisico creciente. Esta situacion plantea la necesidad de que
emerjan politicas que promuevan redes sociales de contencion para el adulto
mayor, para incrementar una participacion social significativa y un estilo
de vida activo, vinculados al mantenimiento de una buena calidad de vida
y ala prevencion y atenuacion de enfermedades (Sanchez Salgado, 2010).

La participacion social significativa permite el desarrollo del potencial
personal y de nuevas relaciones sociales repercuten no solo en su bienestar
personal sino ademas en una renovacion de la representacion social de la
vejez (Urquijo y col., 2008). La participacion social del adulto mayor se
desarrolla en asociaciones y movimientos sociales, en el voluntariado,
en actividades educativas, politicas, de ocio y tiempo libre, recreativas,
culturales o religiosas.

Los factores que explican un envejecimiento exitoso (Vellas, 1996)
pueden resumirse en el desarrollo y mantenimiento de una buena red de
relaciones socio afectivas, de una adecuada capacidad funcional fisica,
alcanzada mediante ejercicios apropiados de mantenimiento fisico, de
una capacidad funcional cerebral, lograda mediante la estimulacion de la
activacion cerebral, de un buen estado nutricional, de un proyecto de vida
motivante para prevenir déficits psicoldgicos, para evitar la carencia de
actividades se debe sustituir lo que ya no se puede hacer con lo que se hace,
y emplear paliativos apropiados que permitan compensar incapacidades.

Es en este marco que la educacion propone un tipo de intervencion que
trata de descubrir el mejor modo de ayudar a las personas a reconocer las
posibilidades que ofrecen los diferentes momentos de la vejez, tratando de
favorecer un mejor ajuste y una mayor satisfaccion vital, para potenciar
los aspectos positivos de los cambios y disminuir los efectos negativos
(Martin Garcia y Requejo Osorio, 2005). Es por ello, que la educacion
es un importante espacio de intercambio e integracion para las personas
mayores, pero ademas puede ser considerada como una posibilidad de
resarcimiento frente a la falta de oportunidades que tuvieron en otras etapas
de la vida (Yuni y Urbano, 2005).

Desde hace varias décadas, los programas universitarios para adultos
mayores se vienen desarrollando en un gran niimero de universidades.
Sus objetivos principales tienen que ver no solo con el aprendizaje sino
también con fomentar la interaccion social y aumentar la calidad de vida de
las personas mayores de 60 afios. En los afios 80 funcionaban entre 110
y 120 universidades de la tercera edad, con un niimero total de alumnos
superior a 125.000 (Vazquez Clavijo y Fernandez Portero, 1999). Estos
autores citan programas en las Universidades espafiolas de Alcala de
Henares, Alicante, Almeria, Autonoma de Madrid, entre otras, mientras
que en América Latina existen mds de 160 programas (Lopez La Vera,
2011), por ejemplo, la Universidad de Costa Rica, con mas de 25 afios de
experiencia, la Universidad Nacional de Santiago del Estero (Argentina),
con 20 afios de experiencia, la Universidad Cubana, el Tecnologico de
Antioquia (Colombia), la Universidad de la Experiencia (Peru), etc.

Martin Garcia y Requejo Osorio (op.cit.) citan los siguientes objetivos
para estos cursos: a) mostrar el reconocimiento de las posibilidades que
ofrece la vejez al sostener que el enriquecimiento social siempre es posible.
b) sensibilizar a los adultos y ancianos ante determinados programas
de intervencion socioeducativa en funcion de los contextos sociales y
culturales. ¢) desarrollar un nuevo modo de vivenciar la vejez, de relativizar
la influencia bioldgica y social de la edad cronologica y de eliminar formas
institucionalizadas de prejuicios y estereotipos hacia los adultos mayores.
d) ser una oportunidad para la comunicacion e interaccion humana, que
fomenta el desarrollo personal junto a otros al ofrecer alternativas socialmente
compartidas al ocio y al tiempo libre, facilitando roles significativos para
su integracion. e) ofrecer un entrenamiento en procesos de razonamiento
deductivo, memoria y otras funciones mentales para mejorar los niveles
de salud. f) facilitar roles significativos a los adultos mayores para su
integracion en el contexto social, desarrollar o potenciar el crecimiento y
el desarrollo personal en las esferas afectiva, fisica y mental, aumentando
la calidad y el disfrute de la vida. g) aumentar la autosuficiencia y mejorar
creencias sobre las habilidades propias al aumentar la capacidad de resolver
problemas de la vida diaria, disminuyendo la dependencia familiar y social.

Estos autores sefialan las caracteristicas esperables en las aulas para
la tercera edad, que se basan en la filosofia de la formacion permanente,
cultural y social. Deben ser participativas, tratando de implicar a las personas
en el proceso, no competitivas, buscando la cooperacion y la solidaridad,
motivadoras, para lo cual se emplean técnicas de animacion sociocultural,
donde prima lo ludico, lo creativo, el aprendizaje basado en problemas, en
estudios de caso, proyectos, etc.

Respecto de la educacion en fisica para adultos mayores, son escasas
las publicaciones en este area, en la buisqueda bibliografica llevada a cabo
solo se encontrd un trabajo que analiza como afecta el envejecimiento a las
capacidades para establecer relaciones inversas en la vida diaria, empleando
ejemplos de la fisica intuitiva (Leoni y col., 2002).

CURSO DE FiSICA PARA ADULTOS MAYORES

El curso “Fisica en la vida cotidiana” forma parte del Programa
Universidad Abierta para adultos mayores. Se inicia en el afio 2011 con
una duracion de dos meses, desarrollado en un encuentro semanal de 2
horas. En el afio 2012, a pedido de los participantes, se extendi6 a 8 meses,
en 2013 su duracion fue de 4 meses, pero con encuentros de 3 horas de
duracion. En 2014 se esta dictando con una duracion de 6 meses y dos
horas semanales de duracion. Hubo 20 participantes en 2011, 14 en 2012,
20 en 2013 y 28 en la actualidad.

Como se ha mencionado, este curso se enmarca en la filosofia de la
formacion permanente, con fines no sélo de brindar conocimientos relativos
a la fisica, sino ademas de ampliar las relaciones interpersonales de los
participantes. El curso persigue despertar curiosidad, estimular la forma de
aprender mas, acercar de manera no formal conceptos e ideas basicas de
la fisica relacionados con la vida cotidiana. Con el objetivo de atender los
intereses de los participantes, los temas tratados en los cursos implementados
en el segundo y tercer afio han sido propuestos por los participantes.

La metodologia empleada se basa en el analisis de experimentos
mostrativos sencillos para explicar conceptos, ideas y principios basicos
desde el punto de vista fenomenologico. Los contenidos son flexibles y
se adaptan a los emergentes que surgen en cada encuentro. Asimismo, se
prioriza el trabajo colaborativo, debido a que el grupo de personas que
acceden a estos cursos es heterogéneo, con niveles de escolarizacion desde
primaria inconclusa hasta graduados universitarios, los temas se presentan
de manera que puedan ser comprendidos por personas con conocimientos
generales sin formacion matematica elevada. En cada uno de los temas
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se incluyen ejemplos de aplicacion relacionados con el cuerpo humano y
dispositivos tecnologicos conocidos. Por ejemplo, al desarrollar el teorema
general de la hidrodindmica se realizé en primer lugar una experiencia
con un balde perforado a distintas alturas, para calcular la velocidad de
salida del agua en funcién de su alcance en el piso. Se graficaron los
resultados y luego se los aplico al analisis de la instalacion de caflerias de
agua en el hogar, con calculos sencillos de la velocidad de salida del agua
por las canillas en los distintos pisos, hasta qué altura llegaba el agua sin
necesidad de colocar bombas, etc. Al estudiar el caudal se analizaron los
procesos de arterioesclerosis y aneurismas, temas que estan presentes en
las conversaciones de los mayores.

Como una manera de incentivar el gusto por la ciencia y en particular
por la fisica, se incluyen algunos textos de lectura en donde se destacan
aspectos relacionados con el contexto historico en que se desarrolld una
experiencia de fisica, comentando situaciones socioculturales en que
estaban inmersas estas personas que habian descollado como fisicos como
por ejemplo Arquimedes, Bernoulli o Tesla. En el curso del afio 2012, los
participantes aportaron en los encuentros posteriores articulos de diarios
o revistas en las que se los mencionaba, enriqueciendo la clase con la
sociabilizacion del conocimiento que cada uno de ellos brindaba. Esto
permitié descubrir en parte el interés que los participantes depositaban en
el curso y qué esperaban de los docentes su cargo.

A solicitud de los participantes, en cada encuentro se entrega material
escrito donde se desarrolla cada tema y en el que se incluyen preguntas y
problemas sencillos que deben contestar los participantes en su casa, las
que son discutidas en el siguiente encuentro. A continuacion se detallan
los temas tratados en cada curso:

Ao 2011: Optica geométrica. La ciencia del color. Fendmenos
térmicos.

Ao 2012: Fluidos Newtonianos y No Newtonianos. Presion hidrostatica.
Dinamica de fluidos. Ecuacion de Bernoulli. Viscosidad. Tension
superficial. Capilaridad. Electricidad. Magnetismo. Fisica de la cocina
Afio 2013: Mecanica. Ondas. Astrofisica

Afio 2014: Optica Geométrica y optica fisica. Colores. Ondas
electromagnéticas. Fisica cuantica. Sonido. Fenomenos térmicos.
Fluidos Newtonianos y No newtonianos. Estatica y dindmica de Fluidos

OPINION DE LOS PARTICIPANTES RESPECTO DEL CURSO

Para saber si los cursos son significativos para los participantes y
si realmente cumplen con las caracteristicas propias de los cursos para
adultos mayores, se realizan encuestas al finalizar cada uno de ellos, cuyos
resultados se muestran a continuacion:

Programas educativos como promotores de oportunidades

Se observa una buena acogida al programa por parte de los participantes,
no solo debido a su interés personal, sino ademds porque encuentran un
ambito en donde se los valora. Se refleja en la mayoria de las respuestas
la alegria de sentirse integrados y reconocidos. Por ejemplo, sostienen
que “siempre tuve inquietud por asistir a cursos y estos me parecen muy
buenos, por el contenido y por insertar a los adultos mayores, que ain
tienen ganas de aprender, repasar, compartir espacios con gente joven
[profesores]. Es muy valorable.”

M otivaciones para participar

Varios son los motivos por los cuales los participantes realizan el curso,
desde “esta actividad contribuye a la calidad de vida del adulto, ya que
entusiasman las clases y el adulto siente que todavia puede aprender,
recordar lo poco que vimos en el secundario y poder compartir con nuestros
pares.”, como el mero hecho de conocer, en este caso, qué es esa cosa
llamada fisica” que durante mi vida no tuve la oportunidad de estudiar”,
asi como “estudiar mantiene mi mente agil y abierta” con apertura a
nuevos conocimientos, o refrescar conceptos y aplicaciones olvidadas.

Importancia otorgada por los participantes:

En la encuesta han surgido diferentes razones por las que el curso ha sido
importante para los asistentes, entre las que se encuentran la integracion
social: “Trata de evitar la marginacion de los adultos mayores, promoviendo
su integracion”, promueve la autovaloracion: “Se nos tiene en cuenta y
aun, a pesar de nuestra edad, estamos activos y podemos adquirir, utilizar
¥ transmitir conocimientos”, “Es una manera de demostrarnos primero a
nosotros mismos y luego a los demas (especialmente a los mas jovenes) que
siempre se puede hacer algo con voluntad y decisién”, es beneficiosa para
la salud “Es importante, no solo por ser un espacio referente a la cultura,

sino también a la salud porque evita enfermedades que disminuye el area
cognitiva”. Se observa también la dureza con que vivencian la marginacion
social como “somos un sector olvidado de la poblacién”

Obstaculos al acceso a la educacién continua:

Respecto de los obstaculos que perciben al acceso a estos cursos no
solo surgen factores externos como el economico, la familia, la falta de
posibilidades, sino ademas el cultural, la discriminacion, la concepcion
de que el adulto mayor ya termind su vida util y es innecesario que pueda
alcanzar un desarrollo personal. Entre los factores internos no s6lo aparecen
la salud, la movilidad, la falta de perseverancia y de motivacion, sino
también las inseguridades “e/ primer obstaculo a vencer somos nosotros
mismos y nuestros miedos.”,

Relativos al curso de fisica:

En relacion al curso de fisica en particular, si bien existe una gran
heterogeneidad en los participantes, no s6lo en su nivel escolar sino en sus
intereses, que van desde “la materia es apasionante” hasta “no habiendo
cupos para otros cursos, elegi fisica”, se observa interés por los temas
desarrollados “Fue mejor que lo que esperaba, didactico y preciso”,
“Esperaba conocer un poco de una materia que era prdacticamente
desconocida para mi, fue una introduccion que cubrio mis expectativas
y deseo mas”, “Me parecieron clases amenas y me dejaron conceptos
basicos sobre los temas abordados. Eran mis expectativas sobre el curso.”

Los participantes han realizado requerimientos respecto de prolongar el
curso, incrementar el nimero de horas e incluir resolucion de problemas
y textos para estudiar en la casa. “Con el resumen de lo dado en clase
podemos estudiar para la clase siguiente” Hay que recalcar también que,
debido a la heterogeneidad, surgen requerimientos de realizar cursos con
niveles de profundidad diferenciados.

CONSIDERACIONES FINALES

La planificacion e implementacion del curso de fisica no formal para
adultos mayores ha sido un desafio para los docentes responsables respecto
de sus rutinas de ensefianza, quienes son profesores universitarios y/o de
una escuela técnica dependiente de la universidad, habituados a desarrollar
contenidos pautados de antemano en un intervalo de tiempo especificado,
con un alto grado de abstraccion y formalidad matematica. Por lo tanto, los
docentes debieron realizar un esfuerzo de adaptacion a las caracteristicas
propias de estos cursos, con una programacion semiestructurada, flexible
respecto de los contenidos y del cronograma, para poder ir atendiendo a
los emergentes en cada clase, el desarrollo de los temas se realiza desde
un punto de vista fenomenoldgico a través de una metodologia basada
en experimentos y analisis de graficos y distribucion de los tiempos en
funcion de los requerimientos de atencion y fisicos de los participantes.

Una ventaja importante es que, a diferencia de los cursos formales, es
manifiesto el interés de los participantes tanto por los temas, que han sido
propuestos por los mismos asistentes, como por la alta participacion durante
los encuentros. Asimismo, es de destacar la bidireccionalidad que existe
en la comunicacion, ya que los participantes aportan sus experiencias de
vida en los encuentros.

Los asistentes han solicitado temas para futuros cursos en los que no
es facil su explicacion a partir de experimentos sencillos, es por ello que
los docentes estan abocados a encontrar metodologias que se adapten a las
caracteristicas propias de estos cursos, por ejemplo, el uso de simulaciones.

Considerando el resultado de las encuestas se observa que el curso
proporciona un espacio que los participantes consideran valido para su
desarrollo personal y el incremento de su autovaloracion. Muchos consideran
que han demostrando, no sélo para si mismos sino para la sociedad, que
todavia tienen ganas de hacer cosas, de aprender y que poseen la capacidad
para hacerlo. Consideran que el curso facilita un estilo de vida activo,
ofrece un ambito de interaccion social, donde el aprendizaje se realiza con
otros, y una participacion social significativa, todos ellos vinculados no
solo a su bienestar personal sino que ademas repercute en una renovacion
de la representacion social de la vejez. Dada la especificidad de la fisica,
el curso ofrece ademas una oportunidad de entrenamiento en procesos de
razonamiento y de ejercitacion de la memoria, contribuyendo a mejorar
la capacidad funcional cerebral.

Por todo esto, se considera que el curso es apropiado para aportar a la
calidad de vida en los adultos mayores, como expreso un participante: “No
solo contribuye a la calidad de vida, sino que enriquece y hace sentir que
aun se puede hacer algo para uno mismo y la comunidad”.
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Abstract

The focus in this work is to show scientist Marie Curie as an educator, a less well
known characteristic. To that end, an analysis was made of selected episodes/
instances of the two first experimental physics classes in her educational project
of a “Teaching Cooperative”. This analysis was based upon the book “The
Improvement of the Mind” by Rev. Isaac Watts (1674-1748. Within these approaches
the researcher attempts to relate Marie Curie's teaching methodology to 21*
Century teaching methods.

Key words: teaching, Marie Curie, experimentation, Isaac Watts

Resumen

Este trabajo presenta una caracteristica poco revelada del cientifico Marie Curie,
como educadora. Para tal fin, se propuso analizar episodios seleccionados de las
dos primeras clases experimentales de fisica, seiialado por uno de sus alumnos en
un proyecto educativo “Educacion Cooperativa”. Este andlisis comparativo se basa
en el libro The Improvement of the Mind del reverendo Isaac Watts (1674-1748).
Discutimos también extractos de la vida de la investigadora en un intento de justificar
su metodologia de ensefnianza.

Palabras clave: Marie Curie, experimentacion, Isaac Watts

INTRODUCTION

Marie Curie’s Christian name in her home country, Poland, was Marya
Salomee Sklodowska (1867-1934); although as she spent the greater part
of her life in France, where she became a prominent scientist, and, although
it is not well known she was also a prominent educator. In the French
manner she began to be called Marie, and after she married she adopted
her husband’s name. Her family was traditionally involved with education;
her mother had studied in one of the private schools for women, and her
father, Mr. Wladyslaw Sklodowski was one the most influential people in
his academic field and this contributed to the design and conjuring of one
of her ideals (Curie, 1957).

Within this familiar scenario, Marie finished school in 1883 and just
after that she began attending classes in a local clandestine higher education
school, since Warsaw’s university still would not admit women. In this
environment, she came upon the ideas of Auguste Comte (1798-1857) and
positivism, which, in the Polish version/strand brings up equality between
genders in terms of education and the importance of reason and science
for society. This young lady found she was home to some of positivism’s
ideals and advocated them (Reid, 1974; Quinn, 1997).

At the time, she was living with Bronia, her sister, who had already
majored in Medicine as Marie arrived in Paris, in 1891. At last, the Polish

young lady was able to join a select group of twenty-three women, out of
nearly two thousand students enrolled in the Sorbonne School of Sciences.
In July, 1893, she received was delighted with the announcement that she
had achieved first place in the class for “physical” sciences (Curie, 1957).

Involvement with science teaching

Her conceptualization of teaching, in how to teach, was largely influenced by
the way her father brought her up and how he taught her. Upon contemplating
his children’s education, Mr. Sklodowski would see, in simple things, learning
opportunities; and Marie already regretted the absence of a laboratory to
perform experiments and tests on the subjects encountered.

Such an appreciation for experimental tasks would remain with her
for all her life, augmenting her university attainments in the Sorbonne.
In her formal career, in the School of Sévres in 1900, Marie’s stand on
experimentation made her include practical classes in her teaching methods.
For such practice, she increased the time of classes and arranged her own
hands-on material (Quinn, 1997, p. 234).

With such distinguished views on teaching, Marie and a group of
hardworking science students in Paris, in 1907, decided to create a
“cooperative of teaching”, wherein one of the scientist-parents would be
in charge of one subject and the students would attend one class per day;
in most cases, practical classes. Marie was assigned to the teaching of
Physics, and her classes would go on happily, among snacks and smiles,
on Thursday afternoons (Curie, 1957).

With the purpose of assessing the scientist’s teaching methodology, the
work entitled The Improvement of the Mind, by Isaac Watts (1674-1748)
was employed, a book which was first published in 1741 as a supplement
to a previous work about logic. Since then, this work has been reissued
until the twenty-first century, the last edition that we know it was in 2012.

The option to use the book by Isaac Watts (1674-1748), happened to
us when we read the book Faraday: The Life of James Hamilton (2002),
in which he said that Michael Faraday was a persistent concern for the
improvement and the improvement of mental perception, which lead to the
development of a distinctive methodology. The art of designed experiments
leads us to disciplined ordered exercises, training and improving mental
removed from the work of Isaac Watts, in the words of Hamilton:

“Faraday first came across The Improvement of the Mind at Riebau’s
shop: it was one of the best-known and most widley read text books of the
late eighteenth and early nineteenth centuries, and over Faraday’s years
with Riebau many copies must have passed throught his hands for binding
and selling. Watt’s book is a student’s guide to study, to the attainment of
knowledge, and to the means of learning”. (Hamilton, 2002, p. 30)
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