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Efterundersogelsa, maj 1997

Forord

CykelBus'ter projektet i Arhus, med forlob fra 1. maj 1995 til 1. maj 1996, er etableret af Arhus
Kommune i samarbejde med Miljostyrelsen. Gennem projektforlobet har folgende samarbejds-
parinere varet involveret:

Vejkontoret i Arhus Kommune, Miljostyrelsen, Transportridet, Trafikforskningsgruppen ved
Aalborg Universitet, Hjerteforeningen, Arhus Sporveje, Dansk Cyklist Forbund, Cykelhandler-
nes Centralforening, Arhus Sundhedsrid, Arhus Politi, Institut for Trafik, Turist og Regional
@konomi ved Handelshajskolen i Kobenhavn og CyvkelBus'terne.

Afrapportering og evaluering af CykelBus'ter projekiet foretages af Trafikforskningsgruppen
ved Aalborg Universitet, med okonomisk stotte fra Transportridet.

Trafikforskningsgruppen ved Aalborg Universitet,

november, 1999
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Efterundersegelse, maj 1997

1. Indledning

1.1 CykelBus'ter projektet

CykelBus'ter projektet i Arhus har sit udgangspunkt i de stigende problemer med luftforure-
ning, trafikpropper og parkering i byeme, og Miljostyrelsen har derfor fundet det relevant at
stotte projektet med tilskud fra Trafik- og Miljopuljen. Formdlet har vaeret at undersoge, i hvil
ket omfang der, gennem en massiv pdvirkningsindsats over for vanchilister, kan flyttes person-
trafik fra bil til priman cykel og bus — heraf navnet "CykelBus'ter”. Samtidig er formdlet, at
perspektivere resuliaterne af CykelBus'ter projektet dels til Arhus og dels til hele landet.

Da erfaringer viser, at informationskampagner ikke har kunnet overbevise bilister om, at cyklen
og bussen er et godt altemativ til bilen, er virkemidlerne i CvkelBus'ter projektet baseret pd en
meget kontamt udgave af gulerodsprincippet. Hver CykelBuster har siledes fiet stillet en ny
cykel og forskelligt tilbehor gratis til ridighed, ligesom de har haft adgang til gratis klippekort
til Arhus Sporvejes busser. Til gengmld har projektdeltageme forpligtet sig til igennem & ar at
gare deres bedste for at lade bilen std. Samtidig skal de medvirke til forskningsprogrammets
gennemforelse ved at besvare sporgeskemaer og lignende.

1.2 CykelBus'terne

Forsegsgruppen bestir af 175 bilister, som dagligt pendler mellem bopelen i forsteedeme og
arbejdspladsen i Arhus centrum, hvilket vil sige, at de har en transportafitand p4 mellem to og
otte kilometer. CykelBus'terne kan karakieriseres ved:

Al de selv har meldt sig til at deltage i projekiet.
Al de er udvalgt ud af en samlet ansogerskare pd ca. 1.700 personer efter en flertrinsproce-
dure, som sikrer en rimelig demografisk og geografisk fordeling.

= Atde dagligt pendler i bil mellem Arhus® forstaeder og Arhus centrum,

1.3 Forskningsprogram og evaluering af CykelBus'ter projektet

Transportridet finansierer en lobende evaluering af CykelBus'ter projektet. Evalueringen fore-
stis af Trafikforskningsgruppen ved Aalborg Universitet. Forskningsprogrammet bestir af seks
delundersagelser;

Udvalgelse af projektdeltagere
Sporgeskemaundersogelser
Helbredsundersogelser

Intensivinterview

Karebogsanalvse

Analyse af korselsregnskab for bil, bus og eykel.

® & & & 8 @



Evaluaring af CykelBus'ter projektst

Projektforlobet ses af efter_figur 1, og heraf fremgir ligeledes numrene pi notaterne, hvor de
forskellige delundersogelser evalueres. Efter figuren oplistes titlemne pd notatemne.

Efter_figur I: Prajekiforioh,

Eeres liregeahel for bil, eykel ag bus =




Motat 1:

Motat 2:

Motat 3:

Motat 4

Maotat 5:

Motat 6:

Motat 7:

Motat §:

Motat o

Matat 10:

Efterundarsogalse, maj 1997

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Rekruttering af CykelBus'tere fra januar til
mans 19957,

“Evaluering af CykelBus'ter projekiet: Forundersogelse - Resultater fra sporgeske-
maundersogelsen for projekistart, april 1995",

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Sommerundersogelse - Resultater fra spor-
geskemaundersogelsen efter projektforlobets sommerperiode, okiober 1995",

“Evaluering af CykelBus’ter projektet: Vinterundersogelse - Resultater fra sporge-
skemaundersogelsen efter projektforlobets vinterperiode, maj 1996™,

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Efterundersogelse - Resultater fra sporge-
skemaundersogelsen et dr efter projekiforlobet, maj 1997,

“Evaluering af CykelBus’ter projekiet: Referencegruppe - Resultater fra sporgeske-
maundersogelsen af en referencegruppe, okioher 1995™,

“Evaluering af CykelBus'ter projekiet: Helbredsundersogelse - Resultater fra hel-
bredsundersagelser, april 1995, oktober 1995 og marts 199%™,

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Interview med 7 CykelBus'tere, juni/august
1995 og august 19967,

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Koreboger - Detaljerede analyser af Cvkel-
Bus"ternes faktiske transportadfend”,

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Korselsregnskab - Analyser af Cvkel-
Bus'ternes faktiske brug af bil, bus og cykel™.

Samlet rapport:  “CykelBus'ter projektet i Arhus - Evaluering”™.

Endelig skal nazvnes, at figurerne i hvert notat navngives siledes, at det er muligt at differentiere
mellem samme type figur i forskellige notater. PA denne made kan der i é1 notat lettere henvises
til figurer i et andet notat. Navngivningen af figurer i de forskellige notater er som folger:

Notat 1: Rekrut_figur, Notat 2: For_figur, Notat 3: Sommer_figur, Notat 4: Vinter_figur, Notat
53: Efter_figur, Notat 6: Ref_figur, Notat 7: Helbred_figur, Notat 8: Interview_figur, Notat 9:
Korcbog_figur og Motat 10: Kersel_figur.



Ewvaluaring af CykelBus'ter projektat

2. Resultater fra efterundersggelsen

Sporgeskemaundersogelsemne er foretaget i forskellige faser med den hensigt at kunne afdekke
eventuelle forskelle | CykelBus'temnes svar henholdsvis for, under og efter forsogsperioden.

Nerverende notat omhandler den opfolgende sporgeskemaundersogelse, som er foretaget | maj
1997, ét dr efter CvkelBus'ter projektets afslutning. Der er indkommet 134 svar, og der er nu
158 CykelBus'tere tilbage, hvilket giver en svarprocent pd 85.

Sporgeskemaundersagelsen skal primart afdeckke, hvorledes CykelBus'terme agerer efter Cy-
kelBus'ter projektets afslutning for at kunne belyse, hvorvidt CykelBus'teme fortsatter Cykel-
Bus'ter livet, eller om de falder tilbage i de gamle vaner. Folgende er temaeme:

* Transportmiddelvalg efier projektets afslutning.
* Transportvaner efter projektets afslutning.
»  Pavirkning af projekideltageme fremover.

I det folgende beskrives resultaterne fra denne sidste sporgeskemaundersogelse opdelt pd hver
af 3 ovenstende kategorier. For hver kategori beskrives forst hovedresultaterne og dempest
gengives de tilhorende frekvenstabeller. Sporgeskemaet er vedlagt bagest i notatet og ved hver
frekvenstabel henvises til det/de tilhorende sporgsmal i sporgeskemaet.

2.1 Transportmiddelvalg efter projektets afslutning

Hovedresultater

Bil: CvkelBus'ternes bilejerskab har mndret sig i lobet af projektperioden uden, at der dog er
signifikant forskel pd bilejerskabet i for-, sommer-, vinter- og efierperioden’. Hos ca, 20% af
CykelBus'ter husstandene har bilrdidigheden mndret sig.

Under “hojcykel-perioden”, det vil sige henover sommeren 1995, falder det gennemsnitlige
antal biler pr. husstand, men om vinteren og efter projekiets afslutning stiger antallet af biler pr.
husstand. Dette selvom enkelte CykelBus'tere nu helt har afskaffet bilen. CykelBus ter projekiet
har altsd ikke medvirket til at reducere bilgje rskabet.

Bus: En enkelt CykelBus'ter har minedskort til bus efter projektets afslutning, mens cirka hab-
delen har klippekort. CykelBus'terne bruger dermed ikke den kollektive transport i storre an-
fang efter projekiets afsluining, hvilket desuden ses af, at over 60% af de tidligere projekidelta-
gere korer med Arhus Sporveje sjaeldnere end én gang om midneden.

! En y'-test for homogenitet viser specifiks, at der ved et signifikansniveau pd 0,05 ikke er signifikant
forskel pd bilejerskabet i de fire projektperioder (P = 0,24).



Efterundersegaise, maj 1987

Bil - frekvenstabeller

e
T e

2.2 Transportvaner efter projektets afslutning

Hovedresultater

De tidiigere CykelBus'tere: Efterundersogelsen viser, at de fleste ture & ar efter projektets o
Mghﬁiﬁhmhmﬂmhuﬁdﬁhwhﬂmﬁﬂenwﬂmﬂ
cykel. Erhvervsture, besogsture til venner og til fritidsaktiviteter er de wre, der oftest foregir i
bil.



Evaluering af CykelBus'ter projektet

De ovrige voksne [ husstandem: Stort set det samme billede gor sig geldende for de ovrige
voksne i husstanden, dog med den undtagelse, at voksen 2 hyppigere er passager i bilen end
Cyke[Bus'teren.

Bornene [ husstandern: Bornene | husstandene er oftest passagerer i bil eller korer pd cykel. Det
g=lder iszer for de storre bomn, at bussen spiller en vis rolle.

De tidligere CykelBus'tere — frekvenstabal

Efter_figur 6: Gennemsniilig procentfordeling af antal ture pd en almindelig hverdag i maj mdned 1997
Jor de H.n‘.i.lrm MHJ ‘tere upg'ar’l [_il‘br.llnfn' 6l rmn.r,rmmﬁﬂrhuégﬂa‘ I'l-n;.l"nmdl' Wﬂ E)
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De ovrige voksne | husstanden - frekvenstabeller

Efter_figur 7: Gennemsnitlig procentfordeling af antal ture pd en almindelig hverdag | maf mdned 1997
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Efterundarsogelse, maj 1987

Efter_figur 8: Gennemsnitllg procentfordeling af amtal ture pd en almindelig hverdag i rigj mdaned [ 997
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Bernene | husstanden - frekvenstabeller

Efter_figur 9: Gennemsnitilg procentfordeling af antal ture pd en almindelig hverdag | maj mdned 1997
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Effter_figur 10: Gennemsnitlig procengfordeling af antal fure pd en almindelig fverdag § maf mdned 1997
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Evaluaring af CykeiBus'ter projekiat

Efter_figur 11 Gennerasaitllg procentfordeling af antal ture pd on almindelig hverdag | maj mdned 1997
Jor barn 3 apglors i forhold il iransporimiddelvaly og mrformadl (Spergsmdl 7).
—

Ture til/fra pasning/skole /uddunnelse 4 0 ol 4| u| 1wo| s
Ture til/fra besog hos venner gl ol o 3| se| 1o 3
Ture til'fra fritidsarbejde i ] 1] 100 L1 100 I
Gennersnit § alt s 0] 0 & 17| 10 -

2.3 Pavirkning af projektdeltagerme fremover

Hovedresultater

Arsag til medvirken i projektet. De fleste CykelBus'tere angiver, at de forventede at fi et bedre
helbred og mere motion, som vigtigste drsag til, at de meldie sig som CykelBus'ter. Endvidere
har den gratis cykel samt den gratis busadgang kombineret med det supplerende udstyr haft en
relativ stor tilirekningskrafi. Hensynet til miljoet samt mulighedeme for at reducere familiens
transportombkostninger har derimod hafi en mere begrenset betydning for deltagelsen.

CykelBus'ter fremover: To tredjedele af projekideltagemne angiver, at de er fortsat med at cykle
efter projektets ophor og har som sidan helt eller delvist opretholdt CykelBus'ter livet. Hoved-
argumentet herfor er, at de foler, deres helbred bliver bedre. Samtidig angives det som noget
meget betydende, at livet som CykelBus'ter har varret foreneligt med jobbet. Derudover betyder
det ogsd noget, at de sparer penge ved at cykle, og at CykelBus'ter livet er foreneligt med fami-
lielivet.

Den tredjedel, der ikke cykler efter projekieis ophor, nevner udsagnet “livet som CykelBus'ter
var ikke foreneligt med min jobfunktion™ som den primeere begrundelse for, at de ikke fortsatte
livet som CykelBus'ter i kolvandet pd projektets afslutning, men ogsi vejrliget har haft vaesent-
lig betydning. Tilsvarende gelder om udsagnene; “jeg mener ikke, at livet som CykelBus'ter
var foreneligt med familielivet” og “jeg brugte for megen tid pd at cykie mellem arbej-
de/uddannelsessted og bopel”™.

29 af de reelt opherte CykelBus'tere angiver, hvomdr de stoppede med at cykle. Heraf stoppede
cirka en tredjedel fra april til juni 1996, hvilket er ménedeme lige omkring projektets opher.
Derudover er en del stoppet i lobet af efterirsperioden samme &r, hvilket formentlig kan tilskri-
ves vejrskift.

Sporgsmdl fra Hjerteforeningen: Undersogelsen viser, at kun fi CykelBus'tere har cendret
kost- og rygevaner, mens over halvdelen har ®ndret deres hverdag i forhold til motion.

12



Efterundersegelse, maj 1997

Arsag til medvirken | projektet — frekvenstabel

Efter_figur 12: Arsag il ar CykelBus ‘terne har valgt at deltage | projektet. CykelBus terne har anfort
prioriterede vardler § lntervalled 6 til 1. Udsagnet med veerdien 6 har storst beiydning og ndsagnet med
wmn'm .'mhdnﬁmdn.m r“.S'.urg:de.i)

Egtefellen/familien syntes det var en
god idé, at jog begymadie som Cyke |-
Hun’h:r

E:p'kelﬂhl'ur |mhmn= gndlﬂ:renu
il i umet.-_f

CykelBus'ter fremover? — frekvenstabeller

Efter_flgur 13: Er fortsal med ar cykic eller kove | bus pd turen mellem bopal og arbejdsplads efter Cy-
btfﬂu:'rrrpﬂkhm upﬁlrm:wﬂmﬂ J'ﬂ}.

Mej

ST LS P T N Y .

Efter_figur 14: Tidspunki for, hvorndr de projekideltagere, der ikke er fortsat med at cvkle, vaigee ar
Wmfyﬂﬁu unuﬂadnpbmﬂmdﬂhch-hﬁ'&uflljﬁuwﬂ’tw:w
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Evaluering af CykelBus'ter projekiat

Efter_figner 13: D tidligere CykelBus tweres wurdering af folgende udsagn som begrundelse for, al de or
Jortrar CykelBus ter liver effer projekiers oplior. CvkelBrs terne har rangordnet wdsagnene fra 10 6l 1
Udsagner med werdien 10 har storst betvdning o wdsagner med veerdien | mingdss betvdning (Sporgsmal
12).

Livet som CykelBus ter
er foreneligt med min

#
b

Jeg foler, det er godt for
mit hefbred at cykle

leg svnes, al veje og stier
er godt vedligeholdie

14



Eferundersogalza, ma| 1587

Efter_figur 16: De tidligere CykelBus ‘teres vurdering af filgende udsagn som begrundelse for, at de ikke
Joresatte CykelBus ‘ter liver efter projekicts ophor. CykelBus ‘terne har rangordnet wdsagnene fra 11 6l J.
Udsagnet med vaerdien 11 har sterst betydning og udsagnet med veerdien | mindst betydning (Sporgsmd!
F1h

Livet som Cykel-
Bus’ter var ildue =00 b 8 o 3 ] 3 51 3] 1| 100 38 7.5

Jeg sparede ikke
penge nok ved at s| 3 o s 13| n| | | s 8| w6]wo| 37| 49

Dt betod ikke nok

formithelbred, st | 3| 8] 8| & s| 14| 18| | s| u| slwe| 37| ss
ieg cvklede

Jeg var utryg oy

fialte mig usikker 1y 50 31 8| 14| 3 5| & 16| 16| 11]100 37 53
ved trafikken pd

bolig-arbejdssied

turemn

Jeg syntes, at veje

og stier var for 3 5 5] l4) 1s] 8| 13| 14 3] u| &)1o0 37 56
dirligt vedlige-

holdee

Egrefal-
len/familien syntes 13 3 3 5 o 3 o 3 ) 1w 40100 37 A8
ikke, det var en
god idé, at jeg
fortsate som Cy-
kelBus'ter
Bemaerk, at enkelte af de ophorte CykelBus'tere har svaret pd sporgsmal 10 1 SpoTEs-
mal 11 og indgir dermed i efter_figur 15,

15



Evaluering al Cykalbus'ter projekiet

Helbredsfaktorer og forandringer — frekvenstabeller

Efter_figur 17: Opmerksom pd betvdningen af kosi, rygning og mofion cfter afvlumingen pd CykelBus ‘ter
projektet (Spargsmdl 13)
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Bilag
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Aaltborg Universitet
Instifut for Samfundsudvikiing og Planiegning
il Trafikforskningsgruppen
Fithgersirmds 11
etk ngp DK-89220 Aalborg ©

Spargeskema

maj 1997

fakdor, civilingenier Hary Latvrnann « f 0815 8522 « garnamvaly 9815 4211 » 2481 » fax 9815 3537 » E-mail hal@ 4. suc. di



Spargsmal 1.

M

Sporgsmil 3.
CykelBus'ternr.:

(Dt CykelBus'ter nummer stir pd din kontraki)

Spargsmal 3.
Bilridighed, s=t et kryds der markerer det antal af biler din husstand dugligt havde rddighed over
pd nedenstiende tidspunkter 7

1bil 2 biler 3 biler
| april 1995 O O O
1 oktober 1995 O O O
1 maj 1996 O O a
1 maj 1997 O O O

Spargsmdl 4, (Besvares kun bvis der har vieret ndringer | bilridighed)
Skyldes mndringerne | antallet af biler hustanden havde ridighed over, deltagelsen i
CykelBus'terprojektet 7 :

r T

Nej ]

Spergsmil 5,

Angly drsagen til at du ville veere CykelBus'ter 7

D skal nu rangordne falgende 6 udsagn med verdierne fra 1 il 6. Les venligst alle udsagnene igennem
for du rangordner dem. Udsagnet med vardien 6 har starst betydning og udsagnet med verdien | den
mindste betydning. (NB.: alle felter skal have forskellige vardier):

Skriv verdiemne fra | til 6 |
Min mgiefelle/Tamilie syntes, det var en god
ide, at jeg begyndie som CykelBus’ter,

kgﬂi:msmpifmﬂim;umm

O
tramsporomkostninger, (N
CykelBus terlivel kunne godt forenes med
familiens andre daglige aktiviteter. O
Jeg ville gerne have mere motion og dermed
£t bedre helbred, O
Jeg ville gerne tage til mljget
bla. luftforureningen i : O
Jeg syntes ut tilbudet om A en gratis cykel og buskort med supplerende edstyr var
ekopomisk fordelagiig O

=i |



Sporgsmil 6.
1 det efterfolgende skema bedes du for hvert turformil og for hver voksen (personer pd 18 dr og

derover) i husstanden anfare en en. procentfordeling for amtal ture ph forskellige transportmidier.
Turene skal vaere foretaget pi almindelige hverdage | Arhus, | maj méned 1997: Summen af
procenttallene pl tviers skal give 100 for hvert mrformél og hver person. Se eventuelt det udfylde eksempel
bagest i sporgeskemaet. Er der mere end re voksne i husstanden, sd foriset pl en kopi af skemaet.

Waksen 1 (dig selv)

Woksen 2

Wolksen 3

Tramsporimid
delvalg
fordel p

Hil« Buas

farer

Bilpass
ager

Cwkel/
knallen

Gang

Ture tl o fra

Bil-
farer

Bilpass
ager

Bus

Cykell
knallert

Gang

Bil-
farer

Bilpass
ager

1

Ture il og fra
uddanmelse

Ture il og fra
irdkpbybank
lege

Falge tl
ag fra
bpenehave'
skole mv,

Ture tl op fra

Tare dl og fra

Sporgsmdl 7
Udfyld pd samme méde folgende skema for husstandens borr (personer under 18 dr). Turene skal
veere foretaget pi almindelige hverdage i Arhus, | maj méned 1997.

Bam 1

Barmn 2

El_am3

Transporimidde
fordelt pb narformbl | sager

Bilpas-

Cylel

Gang

Bilpas- | Bus

sager

Kna- |Cykel
let

Bilpas-
__ &

ha




Sporgsmil 8,
Hvor ofte korer du i dag (fordret 1997) med Arhus Sporveje?

Dagligt eller nesten daglig.

En eller flere gange oM wgen.

En eller flere gange om midneden,

Sjeldnere.

Aldrig.

|:||:r|:||:||r:||g

Sporgsmil 9.
Har cu i dag Klippekon til Arhus Sparvep.
Har du i dag minedskort til Arbus Sparvege.

1 Pog

[]
[]

u
1

Sporgsmdl 10
Angiv med et kryds om du forsatte eller hvorndr du stoppede med at bruge cykel'bus til din bolig-
arbejdstediransport .

Foryds: Tidspunk:
{mined o i)

Jeg soppede ston set som CykelBus'ter efter CykelBus'terperioden
(efier april 1996). Szt kryds og g4 til spargsmil 10. O

Jeg forsatie stort som CykelBus ter efter CykelBus tesperioden (efler
april 1996). Set keyds og gh til spargsmdl 11. O

]|



Sporgsmil 11,
Vieegt drsagerne til at du stoppede dit liv som CykelBus'ter, efter april 1996 %

D skal rangordne fdlgende 11 udsagn med vaerdierne fra 1 gl 11, Laes venligst alle udsagnene igennem
for du rangordner dem. Udsagnet med veerdien 11 har starst betydning of wdsagnet med verdien | den

mindste betydning. (NB.: alle felier skal have forskellige verdier).

Skriv verdierne fira 1 16 11:

Livet som CykelBus'ter var ikke foreneligt
med i jobfunkoon 0

Jeg symes, det er uden berydning, om jeg bidrager
til at oge luftforureningen i Arhus med min bilkgrsel,

Jeg sparede ikke nok
penge ved at cykle.

Jeg mener ikke at mit CykelBus"terliv
kunne forenes med min families daglige liv,

Diet betad ikcke nok for
ekt helbred at cykle.

leg synies, al vejred ofte
var for dirligr.

Jeg var uiryg of folie mig nsukker ved trafikken mellem
ag bopel.

L O|ag|ojo|Oo

Deer manglede cykelstier pd vejen mellem
arbejde og bopel.

Dirligt vedligeholdic veje og stier mellem
hopel og arbejde.

Jeg bragie for meget tid pd st cykle mellem

Agielzllen/familien synies, tkke det var en god ade, al jeg
fortsatte som CykelBus"ier,

g|o|joj|ao
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Sporgsmil 12,
Angiv drsagen til, a1 du forsatte dit liv som CykelBus'ter, efter april 1994 7

Du skal rangordne folgende 10 udsagn med verdierne fra 1 1l 10, Les venligst alle udsagnene igennem
fer du rangordner dem. Udsagnet med vaerdien 10 har sterst betydning og udsagnet med veerdien 1 den
mindste betydning. (NE.: alle felter skal have forskellige vardier).

Skriv veerdierne fra 1 ol 11:

Livet som CykelBus ter var foreneligt
meed min jobfunkticn. O

Jeg synes, det har betydning om jeg bidrager
til at gge huftforareningen i Arhus med min bilkersel,

leg sparede penge
weud o cykle

Jeg mener ot mit CykelBus"terdiv
krornee foremes med min famalies daglige v,

Jeg fuler det ey godt for
mit belbred ai cylkde,

Jeg synies dkcke an vejrel
ofte var for dirligt.

Jeg war wryp o folie mig sikioer ved
trafikken mellem arbejde/uddannelsessted o bopel.

Dier mange cykelstier pd vejen mellem
arbecjde of bopal.

Godt vedligeholdte veje og stier mellem
bopal of arbejde.

[ Egtefellen/familien syntes det var en god ide al jeg forisatie som
CykelBus'ter.

O|lo|jo|jo|jo|o0|o0|0|0

Og nu nogle sporgsmil fra hjerteforeningen:

Sporgsmdl] 13,
Har dine beseg i Hjertecentret medfort at du i hverdagen er blevet mere opm&rksom pi
betydningen af:

la Mej
Kost Ll Ll
Rygming O m]

Moton | ]




Sporgsmil 14,
Har dine besog | Hjertecentret medfort at du har foretaget ndringer | din hverdag med
hensyn til:

g
Os
(m F3

Z
E
&
O
O

=

:
O
O

Bemmrkninger.

Har du nogle bemmrkninger 1l CykelBus'terprojektet er du velkommen til skrive dem her:
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