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Hedbredswndersagetss

Forord

CykelBuster projekiet i Arhus, med forlob fra 1. maj 1995 til 1. maj 1996, er etableret af Arhus
Kommune i samarbejde med Miljostyrelsen. Gennem projektforiobet har folgende samarbejds-
partnere vierel involveret:

Vejkontoret i Arhus Kommune, Miljostyrelsen, Transportridet, Trafikforskningsgruppen ved
Aalborg Universitet, Hjerteforeningen, Arhus Sporveje, Dansk Cyklist Forbund, Cykelhandler-
nes Centralforening, Arhus Sundhedsrid, Arhus Politi, Institut for Trafik, Turist og Regional
Bkonomi ved Handelshajskolen i Kebenhavn og CykelBus'teme.

Afrapportering og evaluering af CykelBus'ter projekiet foretages af Trafikforskningsgruppen
ved Aalborg Universitet, med okonomisk stette fra Transportridet.

Trafikforskningsgruppen ved Aalborg Universitet,

november, 1999
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Helbredsundersogalsa

1. Indledning

1.1 CykelBus'ter projektet

CykelBus'ter projektet i Arhus har sit udgangspunkt i de stigende problemer med lufiforure-
ning, trafikpropper og parkering i byemne, og Miljostyrelsen har derfor fundet det relevant at
stotte projektet med tilskud fra Trafik- og Miljopuljen. Formélet har vaeret at undersoge, i hvil-
ket omfang der, gennem en massiv pAvirkningsindsats over for vanebilister, kan flyttes person-
trafik fra bil til primzrt cykel og bus — heraf navnet "CykelBus'ter”. Samtidig er formdlet, at
perspektivere resultaterne af CykelBus'ter projektet dels til Arhus og dels til hele landet.

Da erfaringer viser, at informationskampagner ikke har kunnet overbevise bilister om, at cyklen
of bussen er et godt altemativ til bilen, er virkemidlerne i CykelBus'ter projekiet baseret pd en
meget kontant udgave af gulerodsprincippet. Hver CykelBus'ter har siledes fiet stillet en ny
cykel og forskelligt tilbehor gratis til ridighed, ligesom de har haft adgang il gratis klippekort
til Arhus Sporvejes busser. Til gengeeld har projektdeliageme forpligtet sig til igennem ét 4r at
gore deres bedste for at lade bilen sti, Samtidig skal de medvirke til forskningsprogrammets
gennemforelse ved at besvare sporgeskemaer og lignende.

1.2 CykelBus'terne

Forsogsgruppen bestr af 175 bilister, som dagligt pendler mellem bopelen i forstedeme og
arbejdspladsen i Arhus centrum, hvilket vil sige, at de har en transportafstand pd mellem to og
otte kilometer. CyvkelBus’temne kan karakteriseres ved:

= Al de selv har meldt sig til at deltage i projekter.

* Al de er udvalgt ud af en samlet ansogerskare pd ca. 1.700 personer efter en flertrinsproce-
dure, som sikrer en rimelig demografisk og geografisk fordeling.

* At de dagligt pendler i bil mellem Arhus' forstader og Arhus centrum.

1.3 Forskningsprogram og evaluering af CykelBus’ter projektet

Transportridet finansierer en lobende evaluering af CykelBus'ter projektet. Evalueringen fore-
stds af Trafikforskningsgruppen ved Aalborg Universitet. Forskningsprogrammet bestir af seks
delundersogelser:

Udvalgelse af projekideliagere
Sporgeskemaundersogelser
Helbredsundersogelser

Intensivinterview

Korebogsanalyse

Analyse af korselsregnskab for bil, bus og cykel.



Projektforlobet ses af helbred_figur 1, og heraf fremgir ligeledes numrene pd notaterne, hvon
de forskellige delundersogelser evalueres. Efter figuren oplistes titlerme pd notateme.

Evaluaring af CykelBus'ter projakist
Helbred_figur 1 Profekiforleb.
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Motat 1:

Motat :

Matat 3

Motat 4

Motat 5:

Notat 6

MNotai 7:

MNotat 8:

Maotat 9:

Maotat 10z

Helbredsundersogalsa

"Evaluering af CykelBus'ter projektet: Rekruttering af CykelBus'tere fra januar til
marts 1995",

“Evaluering af CykelBus'ter projekiet: Fonundersagelse - Resultater fra sporgeske-
maundersogelsen for projektstart, april 19957,

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Sommerundersogelse - Resultater fra spor-
geskemaundersogelsen efter projektforlobets sommerperiode, okiober 1995™.

“Evaluening af CykelBus'ter projektet: Vinterundersogelse - Resultater fra sporge-
skemaundersagelsen efter projekiforlobets vinterperiode, maj 1996,

“Evaluering al’ CykelBus'ter projektet: Efterundersogelse - Resultater fra sporge-
skemaundersogelsen et dr efter projektforlobet, maj 1997,

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Referencegruppe - Resultater fra sporgeske-
maundersogelsen af en referencegruppe, oktober 1995™,

“Evaluering af CykelBus'ter projekiet: Helbredsundersogelse - Resuliater fra hel-
bredsundersogelser, april 1995, oktober 1995 og marts 1996".

“Evaluering af CykelBus'ter projekiet: Interview med 7 CyvkelBustere, juni/august
1995 og august 1996",

“Evaluering af CykelBus'ter projektet: Koreboger - Detaljerede analyser af Cykel-
Bus'ternes faktiske transportadfoend™.

“Evaluering af CykelBus'ter projekter: Korselsregnskab - Analyser af Cyvkel
Bus"ternes faktiske brug af bil, bus og cvkel”.

Samlet rapport:  "CykelBus'ter projektet i Arhus - Evaluering™.

Endelig skal nzevnes, at figurerne i hvert notat navngives siledes, at det er muligt at differentiere
mellem samme type figur i forskellige notater. P4 denne mAde kan der i é notat lettere henvises
til fugurer i et andet notat. Navngivningen af figurer i de forskellige notater er som folger:

Motat 1: Rekrut_figur, Notat 2: For_figur, Notat 3: Sommer_figur, Notat 4: Vinter_figur, Notat
5: Efter_figur, Notat 6: Ref_figur, Notat 7: Helbred_figur, Motat 8: Interview_figur, Notat 9:

Korebog_figur og Notat 10: Korsel_figur.



Evalugring af CykelBusier projektel

2. Resultater fra helbredsundersggelserne

Helbredsundersogelserne blev foretaget af Hjerteforeningen med det formdl at afdekke en
eventuel udvikling i CykelBus'temnes helbred som folge af deres deltagelse | CyvkelBus'ter pro-
jektet. CykelBus'terne blev tilbudt undersogelse tre gange i lobet af projektperioden. De har
selv kunnet vaelge, hvorvidt de ville deltage i helbredsundersogelserne.

137 ud af de i alt 175 CykelBus'tere lod sig registrere til helbredsundersoegelsemne, Heraf har 93
deltaget i alle tre undersogelser. Eftersom det totale antal CykelBus'ere falder fra 175 ul 159
inden sidste helbredsundersogelse (se "Reknuttering af CykelBustere™, notat 1), er deltagelses-
procenten ved anden undersogelse pd 82 og ved tredje undersogelse pd 38, Nerverende notat
omhandler alle tre helbredsundersogelser.

Motatel er opdelt efter folgende 1o hovedoverskrifter:

¢  Baggrundsoplysninger
o Ldvikling i CvkelBus ternes helbred

For hver af overskrifterne beskrives forst hovedresultaterne, og demasst gengives de tilherende
frekvenstabeller.

2.1 Baggrundsoplysninger

Hovedresultater

Konsfordelingen for de, der har deltaget i helbredsundersogelsen, svarer godt til fordelingen for
den samlede gruppe af CvkelBus'tere (se for_figur 3). Det bemmerkes dog, at maendene har we-
ret mere flittige il at deltage end kvinderne. Sammenlignes aldersfordelingen for de Cykel-
Bus'tere, der har deltaget i helbredsundersogelseme, med fordelingen for alle CykelBustere
(jeevnfor for_figur 4) ses det, at der er forholdsvis flere midaldrende mellem 40 og 50 ir, som
har valgt at deltage 1 helbredsundersogelsemne end vngre og eldre CvkelBus rere.

Baggrundsoplysninger — frekvenstabeller
Helb r:'d_ﬁgu.r Anral CvkelBus fere, ﬂ'rr har -r-‘rl' faget i ﬁr-rdmfdwﬁ i ﬂg fre ﬁd.br:d:unu‘fmgr 15Er.

1 und:-raugr.l-m' :

1 alt




Halbredsyundersogalss

Helbred_figur 3: Aldersfordeling pd de CykelBus 'teve, der har medvirkes i alle tre helbredsundersogel-

2.2 Udvikling i CykelBus'ternes helbred

Hovedresultater

Forud for nedenstiende preesentation af udviklingen i CykelBus'teres helbredsmasssige tilstand
skal det preeciseres, at der alene benyttes data for de 93 CykelBus'tere, der har deliaget i samili-
ge tre helbredsundersogelser’.

Blodiryk eg wegr. Undersogelserne viser, at der ikke kan registreres den store forskel pd hver-
ken kvindernes eller mandenes blodiryk som folge af deres deltagelse i CykelBus'ter projektes.
Der er dog en tendens fil, at lidt flere maend har let forhejet eller forhojet blodtrvk end kvinder,
ligesom der er lidt flere mand end kvinder, der kan registrere en @ndring af blodirykket til det
bedre. Der kan kun noteres fi og smi forandringer 1 CykelBus'ternes vasgt gennem projekiperi-
oden.

Kolesteroital; Hos kvindeme er der tendens til en stigning i kolesteroltallet, idet der sker et fald
| andelen af kvinder med et normalt kolesteroltal i det ir, hvor CykelBus'ter projektet stir pi.
For mandenes vedkommende spores en bedring i perioden april-oktober 1995, men oven pd
vinteren er fordelingen i marts 1996 cirka den samme som ved projekiets start i april 1995.

Helbred_figur 7 viser, at der samlet set er tale om beskedne mndringer i CykelBus'ternes kole-
steroltal,

Kondital: CykelBus'ternes kondital’ forandres til det bedre i lobet af projektperioden, Ved star-
ten havde to tredjedele af CykelBus'temne et ringe/lavt kondital, medens ca. en sjettedel havde et
godihojt kondital. Det sidste antal er stort set uforandret gennem projektperioden, men der er
blevet langt flere med et middelgodt kondital.

De mandlige CykelBus'tere har generelt et bedre kondital end de kvindelige bide i udgangssitu-
ationen og under forlobet,

Tendensen er med 3 undtagelser, at CyvkelBus'ternes kondital bliver markant bedre i lobet af
projekiets sommerperiode, og sd bliver det igen dirligere i lobet af vinterperioden i takt med, at
antallet af cykelture falder. De storste forandringer sker for de CyvkelBus'iere, der har de laveste
kondital,

' Bemurk, at der af forskellige drsager ikke foreligger et fuldt dataseet for alle 93 deltagende Cykel-
Bus'tere i opgorclserne over kolesterolial, kondital og antallet af rygere.
* Konditallet defineres som ileptagningsevnen og er afhzngigt afalder og ken,



Evaluering af CykelBus'ier projekiet

Aldersmassigt er det iseer de midaldrende (> 40 &r), som konditionsmeessigt har haft mest gavn
af deltagelsen i CykelBuster projekiet.

Rygere: Der er ston set ingen CykelBus’iere, der gennem projekiperioden valger at stoppe eller
begynde med at ryge.

Samlet vierdering af helbred: Samlet set er der ikke sket de store ®ndringer 1 CykelBus'ternes
helbredsmaessige tilstand med undiagelse af nogle f personer, som brugte forseget som spring-
braet til at £3 et bedre helbred. Disse CykelBus'tere var for projekistart overvegtige og havde for
hajt blodiryk og kolesteroltal. Deltagelsen i projekiet har medfort, at deres kondital er blevet
vaesentlig bedre, og at vaegt, blodiryk og kolesteroltal er faldet til normalveerdier.

P4 trods af at kun f har fiet et milbart bedre helbred, foler en stor del af CykelBus'terne, at de
har fiiet det bedre gennem projektperioden. Faktisk mener knap tre fjerdele af kvindeme og godt
halvdelen af mendene, at de har fiet det bedre, Samlet set vurderer naesten lige s mange Cy-
kelBus'tere, som for projektets stant forventede at fi det bedre i lobet af projektperioden
{for_figur 55), a1 de rent faktisk har fiet det bedre.

Blodiryk og vagt — frekvenstabeller
Hrﬂ!.ren'_ﬁgw 4; Udviklingen af blodirvkket for de CokelBus ‘teve, der har deliaget | alle re undersogel-
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Helbredsundersagelse

Helbred_figur 5: Udviklingen | wegten for de CykelBus ‘tere, der har deltager | alle tre undersogelser,
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Evaluering af CykelBus'ter projakiet

Helbred_figur 7: Sumbwrve af CyvkelBus ternes kolesieraltal 1., 2. og 3, gang.
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Kondital - frekvenstabeller og sumkurve
Helbred_figur 8: Udvikiingen | konditallel for de CykelBus "tere, der har deltager | alle tre undersopelser,
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Helbred_figir 9: Udvikdingen [ kouditallet for de CykelBus “tere, der har deltagei | alle ire undersogelser,




Evaluering af CykelBuser projektet

Helbred figur 10: Sumkurve af CykelBus ternes kondital 1., 2. og 3. gang.
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Rygere — frekvenstabeller
Helbred _figur 11: Udviklingen i antaller af regere for de CyvkelBus tere, dev har deltages i alle tre under-
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Healbredsundersogeiss

Heibred_figur 12: Udviklingen i antallet af rygere for de CykelBus 'tere, der har deltaget § alle tre under-
sogelser, fordelt Fﬂﬂ' ﬂHm
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Samlet vurdering af helbred - frekvenstabeller

Helbred_figur 13: CykelBus ternes vurdering af eger helbred ved undersopelsen i marts 1996 fordelr efter
ko,
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