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Α ισ ός

• ια βίο  α α ια ή α άσ ασ (American Psychiatric Association, 
2013)

• Έ ι σ θ ί  α έ ο ο ι ό ά ος (Hayes & Watson 2013) 

• ο ί α άσ ι α ι ά ο ς ο ίς αι  οιό α ής 
ο ς Be jak, Mavri a  & Ši eti  ∙ Be jak ∙ Mouzourou, 

Milagros & Gaffney 2011)

• ο ί α άσ ι αι α ό οι α έ  ς οι ο έ ιας Petalas 
κ.ά., 2012) αι  ύ  οι ο έ ια Margetts κ.ά., 2006)
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ώσ  αι οφό σ  ια ο  α ισ ό

• Ο α ισ ός α ο ί ό σ   α α οσια ώ  ο ι ώ  σ :

• ο ί α ο ήσ ι ο ς ο ίς α αισθά ο αι  ι α οί αι α ύ α οι, ι ι ά ό α  
έ ο  ιαθέσι ς ο ύ ί ς οφο ί ς ή οσ ή ι  Dunn κ.ά., 2001)

• Η α ο ή α ούς οφό σ ς αι α ά ισ ς:

• ο ί α α ήσ ι  οσα ο ή ς οι ο έ ιας αι  α ο ο ή, αι α ισ ύσ ι 
σ  οσ ι ό, αι ι ό αι οι ι ό ί ο α ί ια α ά ο α  α ισ ό αι ις 
οι ο έ ιές ο ς (Preece & Almond, ∙ Gree  κ.ά. ∙ Kasari κ.ά., 2010)

• Η έ σ  ια ο  α ισ ό:
• ί αι ι ά ιο ισ έ  σ α α ά ια αι Α ώ De irok & Bagla a ∙ 

Stankova & Trajkovski 2010)

•  οβ έ ι σ ό  α ία οσ ή ι   οι ο ιώ  Delfos ∙ Kulla & Gjedia 
∙ Salo o e κ.ά., 2015). 
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Α ισ ός σ  ύ ο 

• αί σ :
• ά  α ό ις ό οι ς ο  Π ί Α ής αι αί σ ς Παι ιώ   ι ι ές Α ά ς 

ό ο   [113(I)/1999], 

• Π αίσιο φοί σ ς: ι ό σ ο ίο, ι ι ή ο ά α, ι ι ό ο ίο

• ήθ ς α ι ή:
• ι ι ές ο ά ς Α ισ ού σ  ό ς ις α ί ς, οι ο οί ς ιο ήθ α  ά α α ά 

α α ί αι άσ  σ έ σ ς  αι ιώ   α ισ ό σ ο  ί ιο ώ ο σ ο ό ο α 
 ι ι έ  α βάσ / ο α ά  αί σ ς

• Π οσ ίσ ις ο  έ ο  σ ι θ ί αι ίσ α α ό ΠΠ : 
• ABA/TEACCH

• ι οι ία: PECs αι ά ς α ι ές α α ι ής ι οι ίας 
• ασ ός οσ ίσ  ο  άσσο αι σ ο Α ο ι ό Π ό α α αί σ ς  

αθ ώ
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Α ισ ός σ  ύ ο 

• Ά ς σί ς:
• ή α οι ι ής σ ά σ ς Α ό   Α α ί ς
• Παι ο ια ι ές σί ς ο ίο  ίας

• Ο α έ α ύ ο α:
• Πα ύ ιος ύ σ ος Α ισ ού Cyprus Autistic Association)

[http://www.autismsociety.org.cy/] 

• ύ σ ος σ ώ  αι φί  α ό   α ισ ό « α ί» 
[http://www.mazi4autism.com]

• Ο α έ οι ο ίς σ  ύθ  Α ό σ ο
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Equity and Social Inclusion through Positive Parenting 
(ESIPP)/ σό α αι οι ι ή ί  έσ  

ι ής ο ι ό ας . 
• ι ές Π ό α α
• α ο ο έ ο α ό  άσ  Erasmus+ ς αϊ ής 

ι ο ής
• α α ί ς, α α αϊ οί, έ  οι ο ιώ  α ό ώ ς ς ώ ς:

• Α α ύσσο  α α ι ό ό α α ο ι ής αί σ ς σ  θέ α α α ισ ού, 
ο ο οίο σι ο οι ί θό ο ς αι ι ά α ο οία ί αι σ ι ια ά 
α ά α αι σ ι ά 

• Πα έ ι αι ι ά σ ι ά ια ια οι ο έ ι ς οι ο οί ς έ ο  έ  σ ο φάσ α 
ο  α ισ ού σ  οα ία, ύ ο αι Π .

• Α ιο ο ί  ί ασ   σ ι α ί   οσο ι ά αι οιο ι ά ι ά 
α ία

• οι ά ι ο  ο ό ο  α α ι ού ο ά α ος αι α ι ά ο  
σι ο οιού αι σ  ιαφ ό ο ς φο ίς α ά  ώ
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Η α ά ισ / αι ι ά σ ι ά ιο

• Έ ο  ή  οσφ θ ί ία σ ι ά 
αι ι ώ  σ ι α ί   ύο έ  

σ ις  ώ ς α ό αι ές α ό ύ ο 
αι Η έ ο ασί ιο αι ο ι ούς 

αι ές. 

•   έ ι  ο  Έ ο , οι ο ι οί 
αι ές θα οσφέ ο   

α ά ισ  ίς ι ή οσ ή ι . 

• έ ι σή α 60+ ο ίς σ ις  ώ ς 
έ ο  σ άσ ι σ α αι ι ά 
σ ι ά ια 2015-1-UK01-KA204-013397 7



ή α ώ:

• Πα ο σιά ο  α ή α α ς α ι ής ισ ό σ ς α α ώ  αι 
οο ι ώ  ια α ά ισ  σ  θέ α α α ισ ού οι ο ιώ  σ  ύ ο οι 

ο οί ς έ ο  έ  σ ο φάσ α ο  α ισ ού.
• Π ι   α ά  ο  α α ι ού ο ά α ος, θό  αι α ί  

ς α ά ισ ς οι οι ο έ ι ς οι ο οί ς έ ο  έ  σ ο φάσ α ο  
α ισ ού σ ις  ώ ς έ αβα  έ ος σ  έ α ισ ό σ ς ια α 
α α αφού  οι α ό ις αι α ά ς ο ς ς ος σ ι ή α ά ισ  όσο 
ς ος ο ι ό ό ς όσο αι ς ος  ο φή αι ο ι ά ς 

ίσ α α
• ο ός  ιασφά ισ  σ  οσφο ά ς α ά ισ ς αι σιώ  ια 

ά ο α  α ισ ό ο ι ισ ι ής αισθ ο οί σ ς αι σ ι ια ής 
σ ι ό ας Dyches, .ά., ∙ Perepa ∙ Wilder .ά., 2004) 2015-1-UK01-KA204-013397 8



ι ή οσί σ

• ύ ο ο  ά  ς α ι ής ισ ό σ ς α α ώ  αι οο ι ώ  
ια α ά ισ  σ  θέ α α α ισ ού οι ο ιώ  οι ο οί ς έ ο  έ  σ ο 

φάσ α ο  α ισ ού αι σ ις ίς  ώ ς:

Preece, D., Symeou, Κ., Stošić, J., Trosha ska, J., Mavrou, K., Theodorou, E., & 
Jas i a Frey Škri jar . A essi g pare tal perspe tives to i for  the 
development of parent education in autism in south-eastern Europe. European 

Journal of Special Needs Education. Available at 
http://dx.doi.org/10.1080/08856257.2016.1223399
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ο έσο σ ο ής ο έ

• Α ώ ο α ο ό ιο  ισ ού ύ ο  ήσ ις σ  σ έσ  
:
• ο ι ές α ά ς αι α ό ις ια:
• Π ι ό ο
• ο ι ά ίσ α α ό ος, ιά ια, ο φή, ιθα ά ό ια

• Η οι ο ό σή ο  οσ ί θ  α ό  σ ι ή βιβ ιο αφία:
• ια  αί σ  οι ο ιώ  οι ο οί ς έ ο  έ  σ ο φάσ α ο  

α ισ ού . . Bearss κ.ά, ∙ Beaudoi , Sé ire & Couture, ∙ Matso , 
Maha  & Matso  ∙ Ro erts & Pi keri g ∙ S hultz, S h idt & Sti hter 
2011)

• Π ο ι ό α ο ού α ο έ α αί σ ς ( . . McConachie κ.ά.,
∙ Oosterli g κ.ά., ∙ Shields, 2001)
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Π ι ό ο α ο ο ίο  αι ια ι ασία

•  θέ α α α ά ισ ς ο α ο οι έ α σ   ο ίς:

• Το έας I: έ σ , ι ή οφό σ  αι αισθ ο οί σ
• Το έας II: ι οι ία
• Το έας III: ι έ ς ο έ ς οσ ίσ ις 
• Το έας IV: ιφο ά αι ιό ς α ο- έ ι ας 
• Το έας V: οι ι ο οί σ  αι σ έσ ις 
• Το έας VI: α ία

• ο ήθ  ι ο ι ά σ ις 3 ώ ς αι ά ια ήθ  ο ι ά 
αι σ  έ  ο φή ο φθι ό ο ο  2015.

• Έ  έ ισ ς α ό  ι ο ή Ηθι ής ο  σ ο ισ ι ού ι ύ α ος 
(University of Northampton). 
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ί α

• ύ ος: 133 οι ο έ ι ς-66 ισ οφές (51% α α ό ισ )

• ι ό ί α: 266 οι ο έ ι ς-148 ισ οφές 58% α α ό ισ )

• Η ιο φία  σ ό  ή α  ι ίας 31-50, ώ α έ   
α ισ ό 5-15 ώ
• ο ύ ος  ι ιώ   αι ιώ / ώ   α ισ ό ή α  -  ώ : 

ισσό ο α ό % α ύ 5 αι 10 ώ . 

• έσος ό ος ι ίας αι ιώ / ώ   α ισ ό: 
• ύ ος: 9.2 ώ ( .Α=4.2)

• ο  σ ο ι ού ί α ος: 9.8 years ( .Α.=4.4)

• ύ  σ ο %  όσ  σ ή σα  ο α ο ό ιο ή α  έ ς.
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ύ ια ή α α

• %  οι ο ιώ  σ  ύ ο έφ ασα   ιθ ία α 
σ άσ ο  σ  αί σ
• Οι ύο ο ίς ια ο ς ο οίο ς ώθ  ο α ύ ο 

ιαφέ ο  ια αί σ  ή α :
• Το έας II: ι οι ία 
• ί σ  ι οι ίας σ ο σ ί ι  α ό 
• α ι ές ια β ί σ  ι οι ια ώ  ιο ή  αι ιού  α ό 

66)

• Το έας V: Κοι ω ικοποίηση και σχέσεις 
• α ι ές ο  θα ι ο ύ ο  ο αι ί α σ α ασ έφ αι ά α 

αι ιά  α ό 
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ύ ια ή α α

• Οι ύ ιοι ο ίς φα ίσ α  α  
ιθ ού  σ  ά ο βαθ ό α άβο  

οφό σ  ια ή α α ο ι ι ής, 
ο οθ σίας αι ι αι ά  σ  σ έσ   
ο  α ισ ό

• Η ιο φία ισ ήθ  αί σ  ς 
ο φής ασ ια ώ  σ ι α ί  ο  θα 
ά βα α  ώ α  α σαββα ο ύ ια α. 
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ή σ - άσ α α

• Η ισ ό σ  α έ ι  άθα α σ ι έ α ο ίβα ι ο ώ  
α ύ  οι ο ιώ  ο  σ ί α , α ο οία ήφθ α  

ό  ια  α ά  ο  α α ι ού ο ά α ος,  
θό  ς αί σ ς,  ο φή ς αι  ο ι ή ς  
οσφο ά.

• Α έ ι   α ά  σ ι ής αί σ ς αι  έ ο σα 
έ ι ή ς
• Α α ά σ  έ ι  οσ ι ι ώ  ο ώ  αι οφο ιώ  ια 

ο  α ισ ό, ό ς ισ αί αι αι σ  σ ι ή βιβ ιο αφία ( . . 
Mavrou ∙ Mouzourou, Milagros, & Gaffney, 2011)

• ιβ βαιώ ι  σ ασία αι α ία ς άσ ς ο  ο σό σιο  ο  
ESIPP
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Η σ έ ια:

• Α ιο ό σ   αι ι ώ  σ ι α ί
• Θα α ιο ο ήσ ι  ια ι ασία αι ο ι ό ο ς αί σ ς
• α ο ό ια & ι- ο έ ς σ ύ ις σ ό  ο έ / ώ  

οι ο ιώ  α ό   α ισ ό
• Ο ά ς σ ιάσ ς/Focus groups & α ασ ο ασ ι ά ο ό ια αι ώ  
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ύθ  ή σ :

Η σ ή ι  ς αϊ ής ι ο ής ος α ό ο ό α α αι  α ούσα 
οσί σ   σ ισ ά αι έ ισ  ο  ι ο έ ο  ς,  ο οία α α α ά ις 

α ό ις ό ο  σ αφέ , αι  ι ο ή  ο ί α θ θ ί 
ύθ  ια ο οια ή ο  ό  ήσ  οφο ιώ  οι ο οί ς 

ιέ ο αι σ  α ή.
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