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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como finalidad el analizar los efectos de las metodologias
global y analitica sobre la motivacién, condicién fisica y técnica en futbolistas de
iniciacion, por lo cual, se propuso como objetivo el evaluar los métodos global y
analitico, de manera separada, pues ambos integran los fundamentos técnicos
necesarios para la etapa temprana en la iniciacién al futbol. La metodologia fue de
corte cuantitativo, cuasiexperimental y corte longitudinal, y se llevé a efecto en la
provincia del Caflar-Ecuador, durante los meses de mayo y junio del 2023. Se trabajé
con los deportistas en edades comprendidas entre los 11-12 afos de edad (11.5+0.6
afos), que asisten actualmente a las escuelas de futbol formativo “Guacamayos
F.C.” de Azogues (30 nifios) y “Escuela del 10 Biblian F.C.” (30 nifios). Cada grupo
estuvo integrado por deportistas con similares caracteristicas motivacionales,
fisicas y técnicas con el fin de evitar el riesgo de sesgo. Se llegd a la conclusién de
gue ambas metodologias son importantes para desarrollar la motivacion, condicién
fisica y técnica en futbolistas de iniciacion, sin embargo, la metodologia global

resulté ser de mayor relevancia.

Palabras clave:

Iniciacién deportiva, nifios, futbol, métodos, intervencién.
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ABSTRACT

The purpose of this work was to analyze the effects of the global and analytical
methodologies on the motivation, physical condition and technique in beginner soccer
players, therefore, the objective was proposed to evaluate the global and analytical
methods, separately, since Both integrate the technical foundations necessary for the
early stage of the introduction to football. The methodology was quantitative, quasi-
experimental and longitudinal, and was carried out in the province of Canar-Ecuador,
during the months of May and June 2023. We worked with athletes between the ages
of 11-12 (11.5£0.6 years), who currently attend the “Guacamayos F.C.” de Azogues (30
children) and “Escuela del 10 Biblian F.C.” (30 children). Each group was made up of
athletes with similar motivational, physical and technical characteristics in order to
avoid the risk of bias. It was concluded that both methodologies are important to
develop motivation, physical condition and technique in beginner soccer players;

however, the global methodology turned out to be more relevant.
Keywords:

Sports initiation, children, soccer, methods, intervention.
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1.INTRODUCCION

Las necesidades educativas han cambiado con el tiempo, al igual que los
métodos educativos utilizados en todos los contextos y, el campo deportivo no es la
excepcion, y por eso es preciso y necesario que los entrenadores usen métodos de
ensefianza que resulten beneficiosos para formar a los jugadores que tienen a su cargo,
ya que de no ser posible se podrian presentar problemas y dificultades como las que se
estan observando en la actualidad debido a que los entrenadores deportivos no
diferencian las individualidades y potencialidades de cada jugador y la manera en la que
deberian de ser entrenadas, por lo cual, el rendimiento no se estd evidenciando
apropiadamente (Castillo, 2021; Verdu y Alzamora, 2015).

La eleccion de los métodos deberia estar en funcidon a las caracteristicas y
posibilidades de cada jugador en el campo. En lo que respecta al futbol, se han realizado
analisis fisiolégicos para medir las etapas del entrenamiento; sin embargo, todavia se
necesitan variables que profundicen en los pardmetros de la actividad fisica, sobre todo
en las primeras etapas del entrenamiento (Garcia-Angulo et al., 2019).

Esta situacion exige cada vez mas al entrenador que desarrolle un proceso de
formacién constante, en donde se capacite y pueda por medio de las distintas
metodologias, mejorar el desempefio del futbolista y la actuacion en el campo. Se sabe
qgue los partidos de competicion son un gran escenario para el aprendizaje, y es
precisamente en este contexto, en las sesiones de entrenamiento, donde el entrenador
deberia proponer los ejercicios y seleccionar los métodos de ensefianza que él cree mas
convenientes para formar a sus jugadores (Oliva-Lozano et al., 2022).

Al respecto, diferentes estudios se han realizado con el objetivo de analizar la
motivacion y los métodos de ensefianza en el futbol, asi como, su efectividad (Motato y
Quilindo, 2021; Naza, 2018), encontrandose que el uso de los métodos global y analitico
de forma mixta posibilitan una mejor asimilacién del aprendizaje y con una mayor
motivacion entre los jugadores, siendo estos, un elemento esencial de cualquier
programa de ensefanza deportiva si se pretende obtener un mayor rendimiento

deportivo (Bernal-Reyes et al., 2018; Trigueros et al., 2019).
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En este punto cabe resaltar que los estudios enfocados en la comparacién de
metodologias de ensefianza de futbol en iniciacion deportiva no han sido del todo
efectivos; es decir, no han obtenido resultados contundentes al interior del proceso de
entrenamiento (Garcia-Angulo et al., 2019). Es por eso que en el presente trabajo se
propuso como objetivo el evaluar los métodos global y analitico, de manera separada,
pues ambos integran los fundamentos técnicos necesarios para la etapa tempranaen la

iniciacion al futbol.
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2.DETERMINACION DEL PROBLEMA

En edades tempranas, los niveles de actividad fisica desarrollados suelen estar
por debajo de los niveles éptimos (Calvo & Calleja, 2009) y el problema parece ser la
metodologia que se emplea en el entrenamiento y formacion de los jugadores (Calvo &
Calleja, 2010), donde no se toman en cuenta las individualidades y de alli que se
considera que los entrenadores deben utilizar métodos de ensefianza que resulten
beneficiosos para formar a los jugadores, y es por esto que en el presente trabajo se
tuvo la necesidad de dar respuesta a un problema sobre el desconocimiento que se tiene
de la incidencia del método global y el método analitico en la motivacién, condicién
fisica y técnica de los deportistas que asisten a las escuelas de futbol formativo
“Guacamayos F.C.” de Azogues y “Escuela del 10 Biblian F.C.”.

Especificamente, en el contexto ecuatoriano, no se han realizado investigaciones
previas que hayan determinado dicha influencia en la poblacién deportiva de edades
entre los 11 y 12 afios, aunque se tiene conocimiento de que en el Ecuador se trabaja
mas la metodologia analitica, antes que la global en la iniciacién del futbol (Alban &
Torres, 2022).

Dicho vacio de conocimiento abre la posibilidad de que los deportistas que
asisten a las escuelas mencionadas no estén lo suficientemente motivados (Monroy &
Séez, 2011), por tanto, podrian optar por detener el entrenamiento o por no poner el
esfuerzo necesario para cumplir los objetivos programados por sus entrenadores. En tal
sentido, al no contar con datos estadisticos que describan esta situacidn, dificilmente se

podrian plantear alternativas que mejoren las variables descritas.
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3.MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1. LA MOTIVACION

Segln Padovan (2020), la motivacién es la union de dos vocablos latinos motus
(traducido como movido) y motio (que significa movimiento) y se basa en aquellas cosas
que inducen a una persona a llevar a cabo ciertas acciones y a mantener estable su
comportamiento hasta conseguir todos los objetivos propuestos. Al respecto la
motivacion en los deportistas no solo influye en el momento de realizar las précticas,
sino que también incide sobre la alimentacidn, trabajo, estudios y otros aspectos
importantes que se sitlan en las distintas etapas que atraviesa durante el
entrenamiento, y que ademas implica incertidumbre, miedo, dolor, entre otros (Garcia
et al,, 2014).

La motivacion hacia las actividades deportivas puede ser entendida como la
convergencia de distintas variables de indole social, ambiental e individual que
involucran el querer realizar distintas actividades deportivas, asi como la frecuencia,
intensidad y persistencia con la cual realice la actividad para obtener un eficaz
rendimiento, pudiendo ser esta motivacién tanto extrinseca como intrinseca (Rojas, et
al., 2022).

En cuanto a la motivacidén extrinseca, es aquella que se desarrolla cuando un
individuo cumple una accion o actividad por estimulos externos que generan una actitud
especifica para alcanzar objetivos y metas, pero con el aliciente de una recompensa, es
decir, es aquella que se genera por factores externos a la persona y cominmente se
trata de obtener premios o recompensas a la accién llevada a cabo (Posso, 2023). En el
caso especifico de los futbolistas en iniciacion, la motivacidn extrinseca los guia a realizar
las actividades solo para lograr ganar el premio de las competencias en las cuales se
vean involucrados (Alvarez & Rojas, 2021).

En la motivacion extrinseca se distinguen cuatro tipos de regulaciones: externa,
la cual responde a la obtencion de estimulos como premios; introyectada, se relaciona
a las expectativas de auto aprobacion, es decir, los individuos moldean sus conductas

en funcién a la valoracion que hacen de ellos otras personas; identificada, en esta
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regulacion el individuo ejerce sus acciones en funcidén a una motivacién por un beneficio
que le otorga su actividad, auténomo al hecho del agrado que le pueda ocasionar;
integrada, esta describe la mayor autonomia de la motivacidon extrinseca. Aqui el
individuo actia motivado a un compromiso con alguna institucién social como seria el
caso de ayudar a cumplir con la misidn y visién de un club deportivo por medio de sus
principios y valores (Rojas et al., 2022).

En lo que respecta a la motivacion intrinseca, se dice que es el estimulo interno
que tiene un individuo cuando desea realizar una actividad que se genera por un interés
personal, por lo cual, la motivacidn surge del interior de la persona, sin la intervencién
de factores externos que pudieran influir sobre las decisiones o actividades que desea
realizar. Las acciones se rigen por estimulos propios e internos, es decir, se realizan solo
por la satisfaccion personal debido a que les generan cambios agradables en su
autodeterminacién, curiosidad, desafio y esfuerzo (Alvarez & Rojas, 2021).

La motivacidén intrinseca se potencializa en los entrenamientos deportivos
porque despierta el interés por conocer y aprender algo nuevo, lo cual, forja retos a
asumir alcanzar y superar, ademas del deseo por realizar la actividad con agrado e
interés (Tuta, 2021). Esta motivacion se reconoce por ser un conductor hacia el logro de
objetivos y metas pues logra que el individuo dirija su interés hacia un aspecto
especifico, en este caso con la culminacién de los entrenamientos y juegos de manera
positiva (Alvarez & Rojas, 2021).

En cuanto a la realizacién de este trabajo, se considerd de mayor relevancia la
motivacion intrinseca debido a que implica el trabajo del deportista por
autodeterminacién y actividad per se, es decir, por si mismo, o en si mismo. Aunque los
premios y reconocimientos son importantes, es de mayor relevancia el considerar que
los deportes, en este caso el futbol, es importante para la salud fisica y mental de nifios

y adolescentes (Merayo, 2023).

3.1.1TEORIA DE LA AUTODETERMINACION
(TAD) Y MOTIVACION

Segin Deci y Ryan (1985); Stover y Bruno (2017), la teoria de la
autodeterminacién (TAD) va dirigida a la manera en la cual se genera la motivacion

humana y la personalidad. Segun esta teoria la motivacion se produce por métodos
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reales tradicionalistas al mismo tiempo que le da relevancia al desarrollo de los recursos
humanos internos a fin de ampliar la personalidad y autorregulacién de la conducta, es
decir, la TAD, explica cdmo los individuos desarrollan una motivaciéon autodeterminada
debido a tres necesidades esenciales que son la autonomia, la competencia y las
relaciones sociales. Ademas, indican que las personas son organismos activos con
proyeccioén hacia el esfuerzo por alcanzar retos.

Segln Tovar (2021), una manera de motivacion auténoma o autodeterminada
en el contexto de motivacién extrinseca, involucra la regulacién por medio de la
identificacidn, es decir, la forma en la cual el individuo se identifica y refleja sus acciones
a través de una medida consciente para obtener un objetivo de comportamiento o
regulacién tal que esa accion es aceptada como propia en cuanto la considera muy
importante. Por otra parte, la motivacion autbnoma intrinseca es un tipo de motivacion
mas integrada que la extrinseca debido a que las acciones se llevan a cabo no tan solo
para producir resultados separables sino mas bien para su disfrute y de alli que cuando
los individuos internalizan las regulaciones y las unen a su yo interno, aprecian una

mayor autonomia en la accion (Naranjo, 2009).

3.2. TECNICA DEPORTIVA

La técnica deportiva es uno de los factores mas efectivos para desarrollar los
componentes del rendimiento deportivo, es decir, conducen a desplegar en un
deportista las aptitudes para llegar a desenvolverse apropiadamente en una
competencia o en su desempefo deportivo durante toda su vida profesional, esto
debido a que interviene en muchos de los momentos concluyentes de cada modalidad
deportiva, llevando al jugador al logro de los objetivos deportivos planteados en una
competencia (Piepiora & Gumienna, 2020).

En este contexto Predoiu y Predoiu (2020) indican que para lograr el desarrollo
de las capacidades de los jugadores y obtener buenos resultados, las técnicas deben
incluir la intervencién de los cinco sentidos (tacto, oido, vista, olfato y gusto). Ademas,
se debe tener en cuenta la representacion, la emocién, el contexto, las actividades que
se realizan y el tiempo.

La técnica involucra procedimientos cotidianos y la destreza o habilidad que se

deben desplegar para desarrollar las actividades motrices deportivas de manera efectiva
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y con racionamiento energético, asi como, para utilizar los procedimientos y recursos
de la mejor manera posible a fin de ejecutar cualquier cosa, o para alcanzar alguna meta,
es decir, se deben realizar los movimientos propios de la disciplina, como las variaciones
que se puedan presentar, dependiendo de la situacién (Bermejo, 2013; Correa, et al.,

2009).

3.3. METODOS DE ENSENANZA

En lo que respecta a los métodos de ensenanza para el futbol, se considera que
cada entrenador utiliza el método que precisa segun las caracteristicas de sus jugadores
y los materiales de los cuales dispone para realizar su trabajo. Sin embargo, segun
Granizo (2023) en el proceso educativo del futbol se deben implementar métodos
eficaces y, aunque existen varios, son dos los que permiten un mayor desarrollo en el
rendimiento de los jugadores. Estos métodos son: el método global y, el método
analitico.

El método global permite trabajar simultaneamente aspectos técnicos, tacticos,
fisicos y psicoldgicos, poniendo a prueba las capacidades cognitivas de los jugadores,
representa una situacion de juego real de forma completa donde el jugador se enfrenta
a un problema que decide resolver y donde intervienen los distintos elementos del juego
tales como el baldn, el reglamento, los compafieros, los retadores y tantos otros
elementos como los que exija el juego (Verdu et al., 2015).

En tanto que, en el método analitico, se dividen los elementos que se manejaran
de una manera descontextualizada del juego real, es decir, se trabaja mas el fisico, de
forma tal que no se toman en cuenta los elementos en su conjunto sino algunos
aspectos como una técnica en especial con el baldn. Esta metodologia implica que el
jugador realice actividades dirigidas especialmente al aprendizaje de uno o varios
fundamentos tedricos, ajenos al deporte que se practica (Verdu et al., 2015).

Este método es el mas utilizado para el entrenamiento de futbol con nifos, no
obstante, no es muy apreciado debido a que presenta desventajas en cuanto a la rutina
tan mondtona y la estandarizacién que representa (Diloy-Pefa & Sevil-Serrano, 2022).

El método global es mas apreciado por encargarse de integrar aquellas etapas y
fases del entrenamiento que no se cubren en el método analitico ya que en este ultimo,

se abordan por separado; por lo tanto, el método global tiene una considerable ventaja
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sobre el método analitico, tanto en lo fisico, como en lo técnico y lo tactico. Otra
caracteristica a resaltar que favorece al uso del método global es el hecho de que el
jugador interacciona mas con los otros jugadores ya que conforma una situacion de
juego real y completo (Merchan et al. 2017).

La actitud de los entrenadores ante futbolistas de iniciacion en general deberia
ser objetiva, positiva y constructivista. Es un hecho importante el ser objetivo debido a
gue se debe medir con integridad la manera en la cual actian los jovenes antes, durante
y después del partido. Ademads, tiene que ser positiva para motivar al jugador a seguir
hacia adelante (Buceta, 2018).

No obstante, dependiendo del tipo de metodologia, la actitud del entrenador
tiende a ser diferente. En cuanto al entrenador que aplica la metodologia global es un
poco mas exigente que el del método analitico debido a que la metodologia global
trabaja simultdneamente varios aspectos, por lo cual, debe estar mas atento, mas
preparado, con mayor habilidad, destreza y conocimiento de los distintos aspectos a
abarcar, sin perder la objetividad, mientras que el entrenador que aplica la metodologia
analitica tiene una actitud mds pasiva debido a que trabaja con un aspecto o técnica en
especial y no tiene la carga de trabajo que tiene el entrenador del método global (Correa
et al.,, 2011).

Sin embargo, ambos entrenadores deben analizar los errores de manera tal que
no se presenten de forma negativa, sino que siempre deben animar a los jugadores a
seguir hacia adelante, explicando que, de cada error, se tiene una ensefianza y, por
ultimo, los entrenadores en ambos métodos deben aprovechar para que sus jugadores,
individualmente y como conjunto, obtengan un beneficio deportivo y humano por
medio de la construccion de su propio conocimiento y educacién como equipo (Buceta,
2018).

En cuanto al papel que deben cumplir los jugadores en base al método utilizado,
el método global permite al jugador tomar un papel de lider, enfrentando situaciones
gue pueden surgir durante un partido y las resuelve de manera apropiada debido a que
el entrenamiento con el método global se hace en situaciones reales, mientras que el
jugador entrenado con el método analitico, tiene un papel mas pasivo y lleva a cabo solo
las acciones que le ordena el entrenador ya que no practica en situaciones reales y se le

complica el tomar decisiones en el campo (Andrade et al., 2023).
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3.4. METODOS DE ENSENANZA Y MOTIVACION
EN LA INICIACION DEPORTIVA

Segun Martin (2023) uno de los factores que pueden incidir en los jugadores que
se estan iniciando en algun tipo de deporte es la metodologia que se aplica y la
motivacion que genera el tipo de metodologia utilizada.

En este sentido, el método global genera motivacién en la iniciacién deportiva
debido a que presenta los elementos de la logica interna del deporte con acciones reales
de juego, lo cual impulsa a los jugadores a tener un alto rendimiento, mientras que en
el método analitico el jugador deduce conscientemente y ejecuta cada uno de los
movimientos que le indica el entrenador para alcanzar los objetivos y metas, por lo cual
es dificil mantener la motivacion y el rendimiento en la iniciacién deportiva. En el
método analitico no se tiene el elemento ludico, el juego real, por lo cual se pierde
motivacion (Andrade et al., 2023).

Asimismo, la metodologia debe cubrir tendencias actuales no las tradicionalistas,
en donde se avocan a paradigmas limitantes, que se orientan a adquirir las habilidades
y destrezas por medio de repeticiones y memorizaciones lineales de actividades
técnicas. Ahora se siguen tendencias mas motivantes sobre todo en la iniciacion del
deportista quien debe recibir estimulos que generen la adquisicién de las competencias
(Cumbicos, 2022).

Para lograr el cometido del entrenamiento en la iniciaciéon deportiva y generar
motivacion, el entrenador debe ser un especialista que sepa realizar sesiones de trabajo
de grupo dentro y fuera del area de entrenamiento, creando un clima motivacional y de
adherencia a la practica deportiva, que genera el disfrute en el desarrollo de las
sesiones. Para ello, el entrenador debe desarrollar las cualidades de creatividad y

autonomia en cada jugador (Martin, 2023).

3.5. EFECTO DEL MODELO DE ENSENANZA
SOBRE LA CONDICION FISICA Y TECNICA
EN FUTBOLISTAS DE INICIACION

Segln Pérez et al. (2020), un momento relevante en cualquier deporte es la

iniciacion, ya que, los comienzos son a veces complicados y en ello inciden los modelos
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de ensefanza porque dependiendo de la manera en la cual se produzca el proceso los
nifios podran desarrollar su condicidn fisica y técnica.

De hecho, cada método a su manera aporta de una forma o de otra a
determinadas aptitudes de los deportistas y de alli que, para lograr el cometido con la
técnica, seria relevante el diagnosticar, estudiar y analizar el método que pueda ser mas
beneficioso que a veces implica el unir las distintas metodologias que se tienen (Vinuesa
& Vinuesa, 2016).

Segln Benitez (2009), el futbol en jugadores de iniciacidn es un deporte que debe
entenderse como una herramienta de formacion en nifios y adolescentes, quienes
podran desarrollar su condicidn fisica y técnica por medio de métodos especificos de
aprendizaje. Al respecto, en este trabajo, se tratan dos métodos importantes que son el
método global y el método analitico, los cuales, cada uno a su manera colaboran en el
desarrollo de la condicidn fisica y técnica de los futbolistas de iniciacidn, no obstante, al
respecto Benitez (2009) considera que en nifnos y adolescentes se debe aplicar el
método global debido a que se deben evitar las técnicas demasiado instructivas y
rutinarias de la metodologia analitica porque se debe dar libertad de accién a los
jugadores en el desarrollo del juego y para ello deben realizar un entrenamiento mas
participativo y creativo.

Asimismo, el método global permite un mayor desarrollo motriz, lo cual, incide
en el desarrollo de la condicidn fisica y técnica, mientras que el método analitico por ser
sesgado, es decir, por realizar las actividades de manera aislada al juego, permite
también el desarrollo de la condicién fisica y técnica, pero de manera mas sutil se va
adquiriendo la condicion poco a poco (Benitez, 2009).

En tal virtud, el propdsito de este estudio fue el analizar los efectos de las
metodologias global y analitica, sobre la motivacién, condicidn fisica y técnica en

futbolistas de iniciacion.
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4. MATERIALES Y METODOLOGIA

4.1. DISENO

La presente investigacion fue de naturaleza cuantitativa, cuasiexperimental y
corte longitudinal, y se llevd a efecto en la provincia del Cafiar-Ecuador, durante los

meses de mayo y junio del 2023.

4.2. POBLACION Y MUESTRA

Para el presente estudio se trabajoé con los deportistas en edades comprendidas
entre los 11 y 12 afios de edad (11.5+0.6 afios), que asisten actualmente a las escuelas
de futbol formativo “Guacamayos F.C.” de Azogues (11 ninos de 11 afios, 19 nifios de 12
afios) y “Escuela del 10 Biblidan F.C.” (16 nifios de 11 afios y 14 nifos de 12 afios). Se
organizaron dos grupos de 30 deportistas cada uno, por cada escuela. Cada grupo estaba
integrado por deportistas con similares caracteristicas motivacionales, fisicas y técnicas
con el fin de evitar el riesgo de sesgo.

Se consideraron algunos criterios de inclusién para la participacion, entre esos:
a) Deportistas inscritos para el periodo 2022-2023 en las escuelas de futbol formativo
“Guacamayos F.C.” de Azogues y “Escuela del 10 Biblian F.C.”; y b) Deportistas en edades
comprendidas entre los 11 y 12 afios.

En la escuela “Guacamayos F.C.” se implementd la metodologia global; mientras

gue la metodologia analitica se implementé en la “Escuela del 10 Biblian F.C.”

4.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Para medir el nivel de motivacién de los jugadores, se aplicé el Cuestionario de
la Regulacion de la Conducta en el Ejercicio (BREQ-3). Este cuestionario se compone de
23 items que busca indagar sobre las regulaciones: intrinseca, integrada, identificada,
introyectada, externa y desmotivacién e inicia con la afirmacién: “Yo hago ejercicio
fisico...”. Las respuestas se puntuan a través de una escala tipo Likert donde 0 es “nada
verdadero” y 4 “totalmente verdadero”. El nivel de fiabilidad de este cuestionario

analizado por medio del Alfa de Cronbach fue de 0.78.
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Por su parte, para medir la condicion fisica y técnica de los futbolistas se
aplicaron algunos test que se consideraron los mas relevantes luego de realizar la
revision de la literatura, los cuales se describen a continuacion:

1. Test de Yo-Yo nivel 1: La prueba del Yo-Yo consistié en una prueba de campo que tuvo

el propdsito de evaluar la capacidad aerdbica de los deportistas; es decir, se empled
para calcular el pardmetro de consumo maximo de oxigeno (VO2max.). El test se
efectlo corriendo entre 2 puntos, separados entre si por una distancia de 20 metros.
Se iniciaba con un pitido, momento en el cual el deportista corria hacia el otro
extremo (Garcia et al., 2019).
El ritmo se incrementaba a medida que pasaba el tiempo y los grados de intensidad.
La prueba finalizaba cuando el deportista no completaba en dos ocasiones la
distancia existente entre un pitido y otro. En el nivel 1, que es para principiantes (y el
que se aplicé con los deportistas de 11 a 12 afios). Se comenzaba a una velocidad de
8 Km/h (se disponia de 9 segundos para cubrir la distancia reglamentaria de 20
metros).

2. Sprint test: Sirvio para medir la velocidad y rapidez del movimiento del deportista en
una distancia especifica previamente definida (20 metros). La persona que
cronometraba le indicaba al sujeto evaluado que recorra la distancia lo mas rapido
posible. Al momento de terminar el sprint, se anotaban los resultados (Nara et al.,
2022).

3. Test Jump Lenght: consistid en realizar repeticiones de saltos. El deportista se
colocaba de manera lateral a una pared con los pies juntos. Se registraba una primera
marca con el deportista en posicidén de pie con los brazos extendidos de modo vertical
hacia arriba; para la segunda marca se ejecutaba un salto y se marcaba la altura
maxima, la distancia entre la primera marca y la segunda constituia la fuerza en el
tren inferior (Klabora, 2000).

4. Dinamometria: Consistia en que el deportista evaluado presionaba el dinamdémetro
con su mano derecha durante 3 segundos. Se permitieron dos intentos y la mejor
marca es la que fue registrada (Vera-Villavicencio, 2022).

5. Flamingo Balance Test: El deportista se colocaba sobre la superficie sin zapatos.

Mantenia el equilibrio sujetando la mano del instructor sobre la pierna preferida, la
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pierna libre se encontraba flexionada a la altura de la rodilla, manteniendo el pie
cerca de los gluteos (Barabas et al., 1996).

Se ponia en marcha el reloj cuando el instructor soltaba la mano del deportista
evaluado y se detenia cada vez que el sujeto perdia el equilibrio (sea cayendo de la
base o soltando el pie que sostiene). Cuando esto ocurria se volvia a empezar,
cronometrando de nuevo hasta que el participante perdia el equilibrio. Se contaba el
numero de caidas en 60 segundos de equilibrio. Si habia mas de 15 caidas en los
primeros 30 segundos la prueba se daba por terminada y se otorgaba una puntuacién
de cero. Se debia registrar el nimero total de caidas o pérdidas de equilibrio en 60
segundos.

6. Barrow zigzag run test: Se usé para medir la capacidad del deportista para cambiar
de direccién de manera rapida, sea frenando, girando, acelerando y manteniendo el
control global. Se utilizaron cinco conos ubicados en un drea de 5m x 5m, con un cono
central que servia para sefalizar el recorrido que debia completar el deportista
(Piqueras & Gonzalez-Villora, 2019).

7. Test Soccer Star Challenge: El objetivo de la prueba fue hacer correr la pelota lo mas
rapido posible desde la linea de salida hasta que la pelota cruce la linea de llegada. El
area se delimitd con el uso de lineas o marcadores. El jugador comenzaba la prueba
cruzando la linea A/B con el baldon (Bernal-Reyes et al., 2018).

El tiempo comenzaba cuando el baldn cruzaba la linea; mientras que la prueba
terminaba cuando el balén cruzaba la linea G/H entre los marcadores, a no mas de 2
pies sobre el nivel del suelo. El jugador podia pasar o correr el baldén sobre esta linea.
El jugador no debia pasar el balén hasta que este haya sobrepasado la linea E/F.

Se debia repetir la prueba hasta un maximo de dos intentos cuando: a) pasa el baldn
antes de la linea E/F y no vuelve a tocar el baldn, b) no consigue pasar el balén por la

linea de meta a la altura requerida, c) resbala o se cae.

4.4. PROCEDIMIENTO

El estudio se ejecutd siguiendo los principios éticos mediante la firma de carta
de consentimiento de los padres de familia o representantes y el asentimiento de los
deportistas. Se considerd la participacién libre y voluntaria de los deportistas,

respetando su privacidad y confidencialidad, brinddndoles la informacidn clara y precisa
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sobre el objetivo de la investigacion. A los deportistas se les resalté el hecho de que
podian desistir de su participacion en el proceso si asi lo deseaban. A su vez, se les indicé
gue los resultados obtenidos se emplearian solo con fines exclusivamente académicos.

Se procedid a coordinar la aplicacién del pre-test en base al orden indicado
anteriormente y siguiendo la metodologia antes descrita. Posterior a esto, se procedid
a la realizar la intervencién durante ocho semanas con las metodologias implicadas en
la investigacion y en las escuelas ya indicadas con anterioridad (ver anexo 1). Después

de este periodo se realizd la evaluacion post-test.

4.5. ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se llevd a cabo utilizando el programa Jamovi (The jamovi
project, 2023) para efectuar un disefio cuasiexperimental (Cabrera-Tenecela, 2023). En
primer lugar, se verificd la normalidad de los datos utilizando la prueba de asimetria
demostrandose que no existia distribucién normal (p<0.05). Posteriormente, se realizé
una descripcion de la mediana (Med.) y rango intercuartilico con los valores el percentil
25y el percentil 75 (RIQ) de los resultados obtenidos en el estudio.

La comparacién entre los efectos del programa se realizd comparando las
medianas de la pre-prueba con las de la post-prueba. Para ello, dado que los datos no
cumplieron con la normalidad, se empled la prueba de los rangos de Wilcoxon para
contrastar la evaluacién previa con la prueba final, asi como se empleé U de Mann
Whitney para contrastar los deltas (A) de los dos grupos (Selker et al., 2023).

Ademas, se calculd el tamafio de efecto (delta) para cuantificar la mejora lograda
por cada metodologia. Se considerd un nivel de significacion de p < 0.05. Para visualizar
los resultados, se crearon diagramas de barras de error que muestran tanto la mediana

de los grupos analizados en cada método de entrenamiento.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. RESULTADOS

Tabla 1

Resultado de las pruebas previas y posteriores de las habilidades individuales de los participantes en ambas metodologias de entrenamiento

deportivo
Analitico Global
Sig. Sig.
Prueba previa Post-prueba Prueba previa Post-prueba
Med. RIQ Med. RIQ Med. RIQ Med. RIQ
Sprint Test Segundos 5.0 5.0 6.0 4.0 4.0 5.0 <0.001* 5.0 4.0 5.0 3.0 3.0 4.0 <0.001*
Velocidad 14.0 14.0 14.5 14.5 14.5 15.5 <0.001* 14.5 14.0 14.5 14.5 14.5 15.5 <0.001*
(Km/H)
Vueltas (2x20) 4.0 3.0 4.0 8.0 8.0 8.0 <0.001* 4.0 3.0 4.0 8.0 8.0 8.0 <0.001*
Yoo Distancia 400.0 345.0 460.0 510.0 480.0 560.0 <0.001* 460.0 380.0 560.0 940.0 840.0 1020.0 <0.001*
Recorrida
Vo2 Max 50.7 50.0 51.6 52.2 51.8 52.9 <0.001* 51.6 50.5 52.9 58.1 56.7 59.2 <0.001*
Jump Lenght Salto (cm) 17.1 16.3 17.9 25.0 23.0 26.8 <0.001* 25.0 24.2 26.7 32.0 29.3 34.0 <0.001*
Dinamometria Mano Der. (N) 20.0 18.0 20.8 21.0 19.3 23.0 <0.001* 22.0 19.0 24.5 25.0 23.0 27.0 <0.001*
N° caidas 3.0 2.0 4.0 2.0 1.0 2.0 <0.001* 3.0 2.0 4.0 1.0 1.0 1.0 <0.001*
Flamingo Tiempo minimo 29.0 20.0 41.5 44.0 29.5 60.0 0.005* 29.0 20.0 41.5 60.0 60.0 60.0 <0.001*
(seg)
Barrow Zigzag Tiempo (seg) 14.0 13.0 15.0 12.0 12.0 13.0 <0.001* 12.0 12.0 13.0 9.0 9.0 10.0 <0.001*
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Pisada de regate 16.5 14.0 18.8 15.0 14.0 16.0 <0.001* 12.0 10.0 12.8 10.0 9.3 11.0 <0.001*
(seg)
Carrera con balén ~ 10.0 9.0 11.0 8.5 8.0 9.0 <0.001* 5.5 5.0 6.0 4.0 4.0 4.0 <0.001*

en linea recta
(seg)
Carrera con baléon 16,0 14.3 18.0 135 12.0 17.0 <0.001* 17.0 16.0 19.0 10.0 10.0 10.0 <0.001*
con cambios de
direccion (seg)

Prueba de 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.072 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0 <0.001*

Soccer

cabeceo (rep)

Rematar el balén 0,0 0.0 0.0 2.0 2.0 3.0 <0.001* 1.0 0.0 2.8 3.0 2.0 3.0 <0.001*
con el pie
Der. (rep)

Rematar el balén 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.007* 0.0 0.0 0.0 1.5 1.0 3.0 <0.001*

con el pie izqg.

(rep)

Nota: Med. Significa mediana y RIQ significa rango intercuartil.

*Existen diferencias significativas con un p valor <0.05.
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Tabla 2
Comparacion de los valores delta (A) del resultado de las pruebas previas y posteriores de las habilidades individuales de los participantes en

ambas metodologias de entrenamiento deportivo

Analitico Global
A A Sig.
Med. RIQ Med. RIQ
Sprint Test Segundos -1.0 -1.0 -1.0 -1.50 -2.00 -1.00 <0.001*
Yo Yo Velocidad 0.5 0.0 1.0 0.500 0.00 1.00 <0.001*
Vueltas 5.0 4.0 5.0 5.00 4.00 5.00 <0.001*
Distancia Recorrida 100.0 80.0 120.0 470 405 655 <0.001*
Vo2 Max 14 1.1 1.6 6.39 5.51 8.91 <0.001*
Jump lenght Salto Pre 8.6 6.8 9.0 6.50 5.40 7.00 <0.001*
Dinamometria Mano (de) 2.0 1.0 2.0 3.50 3.00 4.00 <0.001*
N° caidas -1.0 -2.0 -1.0 -2.00 -2.00 -1.00 <0.001*
Flamingo
Tiempo 13.0 0.3 27.5 23.0 8.25 35.8 <0.001*
Barrow Zigzag Tiempo -1.0 -2.0 -1.0 -3.00 -4.00 -2.25 <0.001*
Pisada de regate -1.0 -2.0 -1.0 -1.00 -2.00 -1.00 0.925
Carrera con balén en
Soccer linea recta -2.0 -2.0 -1.0 -2.00 -2.00 -1.00 0.692
Carrera con bal6n con 2.0 3.0 1.0 -7.00 -8.75 -6.00 <0.001*

cambios de direccion
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Prueba de cabeceo 0.0 0.0 0.0 1.00 1.00 1.00 <0.001*
T_irar el bal6n con el
ple Derecho 2.0 1.0 3.0 1.00 0.250 2.00 0.036*
Tirar el balon con la *
Jurda 0.0 0.0 1.0 1.00 1.00 2.00 <0.001
Nota: Med., mediana; RIQ, rango intercuartil.
*Existen diferencias significativas con un p valor <0.05.
Tabla 3
Resultado de las pruebas previas y posteriores de la motivacién de los participantes
Analitico Global
Prueba previa Post-prueba Prueba previa Post-prueba Si
ig.
Sig.
Med. RIQ Med. RIQ Med. RIQ Med. RIQ
Regulacién intrinseca 14.0 13.0 14.8 15.0 14.0 15.8 0.001* 14.0 13.0 14.8 15.0 14.0 16.0 0.001*
Regulacion Integrada 12.5 12.0 13.0 13.0 12.0 13.0 0.210 12.0 12.0 13.0 13.0 12.0 13.0 0.014*
Regulacion Identificada 12.0 12.0 13.0 12.0 11.0 12.0 0.383 12.0 11.3 13.0 12.0 11.0 12.0 0.458
Regulacion Introyectada 7.0 6.0 7.0 7.0 6.3 7.0 0.269 7.0 6.0 7.0 7.0 6.3 7.0 0.280
Regulacién Externa 6.5 6.0 7.0 6.0 5.3 7.0 0.020* 6.5 6.0 7.0 6.0 5.3 7.0 0.005*
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Desmotivacion 7.0 6.3 7.0 6.0 6.0 7.0 0.004* 7.0 6.0 7.8 6.0 6.0 6.0 0.001*

Nota: Med., mediana; RIQ, rango intercuartil.

*Existen diferencias significativas con un p valor <0.05.

Tabla 4

Comparacién de los valores delta (A) de los resultados de las pruebas previas y posteriores de la motivacién de los participantes

Analitico Global
A A Sig.
Med. RIQ Med. RIQ
Regulacién intrinseca 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.018*
Regulacion Integrada 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.554
Regulacion Identificada -0.5 -1.0 0.8 0.0 -1.0 0.0 1.000
Regulacién Introyectada 0.0 -1.0 1.0 0.0 -1.0 0.8 0.876
Regulacién Externa 0.0 -1.0 0.0 -0.5 -1.0 0.0 0.738
Desmotivacion -1.0 -1.0 0.0 -1.0 -2.5 -1.0 0.046*

Nota: Med. Significa mediana y RIQ significa rango intercuartil.

*Existen diferencias significativas con un p valor <0.05.
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5.2. DISCUSION

En general tanto en la tabla 1 como en la tabla 2 se puede observar que en los
distintos test se presentaron situaciones parecidas ya que en todos se alcanzaron
mejoras luego de la aplicacién de las metodologias, sin embargo, salvo en fuerza, y en
la prueba soccer, con el método global se logré un mayor desarrollo en los jugadores.
De hecho, en fuerza el uso del método analitico logro mayor desarrollo en los futbolistas
de iniciacidn.

Segln Vinuesa y Vinuesa (2016) para lograr el cometido con la técnica es
imprescindible el analizar el método que se va a utilizar y de ser preciso se pueden
utilizar ambos métodos como seria el presente caso en donde se podria considerar el
método mixto para ampliar la técnica en los jugadores.

Asimismo, Benitez (2009) expresa que los jugadores de iniciacion en los deportes
deben desarrollar su condicién fisica y técnica por medio de métodos especificos que
pueden ser global, analitico o mixto. Sin embargo, Merchan et al. (2017) manifiestan
gue el método global es mas apreciado por el hecho de integrar etapas y fases de
entrenamiento que no se cubren en los métodos analiticos, asi como la interaccién que
ofrece debido a que se conforma de situaciones de juego real y completo.

Por otra parte, los resultados de la prueba de motivacidn presentados en la tabla
3 y 4, indican que las mejoras en motivacion fueron estadisticamente significativas en
ambos grupos, lo que sugiere un mayor disfrute y satisfaccion intrinseca en el deporte,
esto debido tal vez a lo que indica Tuta (2021) quien expresa que la motivacién
intrinseca se potencializa en los entrenamientos deportivos porque se despierta el
interés por conocer y aprender algo nuevo, forja retos a asumir y alcanzar.

Ademas, el grupo global experimentd un significativo aumento en la motivacion
integrada, indicando una mayor internalizacién de la motivacién en sus précticas
deportivas, mientras que el grupo analitico también experimentd un aumento, aunque
no alcanzd significacion estadistica. La motivacion integrada segun Naranjo (2009)
involucra la motivacién intrinseca que implica acciones para producir resultados de
disfrute y de alli que cuando los individuos internalizan las regulaciones y las unen a su

yo interno, aprecian una mayor autonomia en las actividades.
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Sin embargo, ambas cohortes experimentaron una significativa disminucién en
la motivacién externa, lo que implica una menor dependencia de factores externos para
la motivacion. Asimismo, se observd una notable disminucién en la desmotivacion en
ambos grupos, indicando una mayor motivacion y compromiso general hacia las
actividades deportivas después de la intervencién en comparacién con la preprueba.

Especificamente en la tabla 4 se procedié a analizar las diferencias obtenidas
entre la posprueba y la preprueba, es decir, el delta(A), comparando el grupo analitico
y el global, ello permitié determinar que habia diferencias significativas entre los grupos
en términos de mejoras, el grupo global expresa mayores mejoras. Como expresa Verdu
et al. (2015) el método global permite trabajar simultdaneamente aspectos técnicos,
tacticos, fisicos y psicolégicos, poniendo a prueba las capacidades cognitivas de los
jugadores, mientras que, en el método analitico, se dividen los elementos que se
manejaran de una manera descontextualizada del juego real, por lo cual prevalece el
método global como estrategia de mejora.

En general, los resultados demuestran que ambos grupos de futbol
experimentaron mejoras en diversas areas de rendimiento y motivacién, pero en
algunos casos, el grupo donde se aplicé el método global mostré mejoras mas
significativas en comparacion con el grupo analitico. Segun Martin (2023), uno de los
factores que pueden incidir en los jugadores que se estan iniciando en algun tipo de
deporte, es la metodologia que se aplica y la motivacién que genera y se comprobd que
el grupo donde se aplicé la metodologia global generé mayor motivacién. Lo cual
reafirma el mismo autor (Martin, 2023) al considerar que el método global genera
mayor motivacion por considerar los elementos propios de un juego real.

Por otra parte, Andrade et al. (2023) expresan que existe una diferencia
significativa entre el método global y el analitico en cuanto a la manera en la cual se
desarrollan fisicamente los deportistas, siendo el método global el que mas ventajas
ofrece en cuanto al desarrollo fisico y condiciones técnicas. Sin embargo, Gonzalez-
Cardenas et al. (2020) demostraron que era mas eficaz el método mixto.

Por otra parte, Varela (2020), expresa que, como entrenador, se debe saber cual
de los dos métodos se debe utilizar segln la situacién que se plantee ya que depende
de diversos factores el utilizar una metodologia u otra; incluso, se pueden utilizar ambos

métodos aplicando lo positivo de cada uno de ellos.
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5.3. LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones se tuvo este estudio se puede mencionar el tamaio
de la muestra con la que se trabajé, asi como el tipo de muestreo utilizado. Otro aspecto
gue se podria considerar como una limitante seria el instrumento utilizado para medir
la motivacidn, ya que a pesar de ser un cuestionario internacionales, para una mayor
fiabilidad se deberia realizar previamente una adaptacién cultural y linglistica para el

contexto del estudio.
6. CONCLUSIONES

En virtud al objetivo planteado al inicio de la investigacidon sobre evaluar los
métodos global y analitico, de manera separada, pues ambos integran los fundamentos
técnicos necesarios para la etapa temprana en la iniciaciéon al fatbol, se logré el
cometido y se determiné en cuanto al resultado de las pruebas previas y posteriores de
las habilidades individuales de los participantes en ambas metodologias de
entrenamiento deportivo mejoras notables en el rendimiento de los futbolistas en
diferentes aspectos.

Las intervenciones tuvieron un impacto positivo en diversas facetas del
desempeiio fisico y técnico de los futbolistas, con algunas diferencias notables en todas
las pruebas excepto en una parte de la prueba Soccer. Estos hallazgos sugieren que tanto
el grupo analitico como el global experimentaron mejoras en las habilidades de regate,
velocidad en linea recta, agilidad en la carrera con balén y cambios de direccidn después
de la intervencion.

Se pudo precisar que ambos enfoques pueden llevar a mejoras significativas en
diversas areas, y la eleccion entre ellos puede depender de los objetivos especificos del
entrenamiento y las necesidades individuales de los deportistas. No obstante, se
determind en los hallazgos que la metodologia global puede tener un mayor impacto
positivo en el rendimiento fisico y técnico de los futbolistas de iniciacion en comparacién
con la metodologia analitica.

Asimismo, los resultados revelaron mejoras significativas en varias dimensiones

relacionadas con la motivacion. Los datos indicaron que tanto el grupo analitico como
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el global experimentaron un incremento notorio en la motivacion intrinseca después de
la intervenciéon, mostrando los participantes una mayor afinidad con la actividad
deportiva. Estos hallazgos sugieren un impacto positivo en la motivacion intrinseca de
los participantes después de la intervencion.

No obstante, se acota que, si bien ambos grupos experimentaron mejoras en la
motivacion intrinseca y una disminucion en la desmotivacién, estas mejoras fueron mas
notables en el grupo global en comparacién con el grupo analitico. El grupo global
mostré un aumento significativo en la regulacién integrada de la motivacién, lo que
sugiere una mayor integracién de la motivacién en sus actividades deportivas. Estos
hallazgos destacan la importancia de considerar tanto las dimensiones de la motivacidn
intrinseca como la regulacidn integrada al disefiar programas de entrenamiento en el
futbol de iniciacién, con un énfasis particular en la metodologia global para promover

una mayor motivacion y compromiso de los deportistas.
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3. ANEXOS

ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamientos especificos

® Las sesiones de entrenamiento con circuitos, pases, remates, manejo de baldn, control con desplazamiento y
global cambios de direccion.
N. Sesidn: 1 Fecha 24/05/2023
Tema: Condicién fisica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Mejorar la condicion fisica y adquirir habitos saludables.
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicacidn demostrativa
Evaluacion: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacidn y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios de resistencia, Circuito de apoyos - pases — remates: 1 / Manejo del baldn entre las estacas -
media vuelta — pase 2 / Soportes de aro - saltar 2 obstéculos - carrera 20m 3 / Control de pase largo para 4 - Conos de
Slalom — Baldn debajo del seto — remate de pequefia porteria 4 / Pase largo para 3 y carrera de 40 m para llegar al
punto 55 / Salto lateral 2 obstéculos - Slalom entre las estacas — control del balén por el entrenador - driblar modelo
luego remate
10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%

Pagina 37 de 69




Actividad 4.- Desmarques de apoyo 10 10 100%
Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico
® Sesidn de entrenamiento con ejercicios para mejorar la resistencia

global ® Desplazamientos y cambios de direccion y desde diferentes puntos de salida
N. Sesion: 2 Fecha 26/05/2023

Tema: Condicién fisica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion

Objetivo de la sesion: Mejorar la condicion fisica y adquirir habitos saludables.

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacidn y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de resistencia 1 / Control de nuevo lanzamiento aéreo portero - driblar modelo
remate 2/ Escala de ritmo - Saltar 3 obstaculos - media vuelta carrera de 30m 3 / Slalom entre mini
obstédculos anchos (paso de lado) - un dos con entrenador - remates 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Reducidos 5 vs 5 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

e Cambios especifico
® Sesion de entrenamiento
Contenidos del método ® Desplazamientos en bandas
global ® Finalizacién
N. Sesidn: 3 Fecha 31/05/2023
Tema: Condicién fisica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocidn y desplazamientos para mejorar la técnica en el futbol
Objetivo de la sesion: Mejorar la condicion fisica y adquirir habitos saludables.
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicacién demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacién y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnico de oleadas, desdoblamientos en bandas y finalizacion 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Basculacién y cobertura defensiva 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e (Calentamiento especifico
e Sesion de entrenamiento

global e Desplazamientos con cambio de direccidn, satos, desde diferente altura y desde distintas posiciones.
N. Sesidn: 4 Fecha 02/06/2013

Tema: Mejorar los saltos en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocidn

Objetivo de la sesion: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicacion demostrativa

Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- ejercicio de saltos: sentadillas profundas (6 rep), burpis con saltos al pecho (6
rep) y avanzada con salto (6 rep) 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Partido con diferentes estructuras 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico
® Sesion de entrenamiento

global e Desplazamientos, saltos de diferentes alturas y cambio de ritmo
N. Sesion: 5 Fecha 07/06/2023

Tema: Mejorar los saltos en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicacion demostrativa

Evaluacion: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de saltos: zancadas (10 rep), sentadillas (8 rep), saltos a una pierna (8
rep) 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Juegos de posicion de baldn 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico
e Sesion de entrenamiento

global e Desplazamientos, saltos de diferentes alturas y cambio de ritmo
N. Sesién: 6 Fecha 09/06/2023
Tema: Mejorar los saltos en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.
Objetivo de la sesion: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicacion demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- ejercicio de saltos: saltos largos (5 rep), estdticos (6 rep) saltos con giros (10 rep) 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Rondos Basicos y posicionales 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GOLBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e (Calentamiento especifico
® Sesion de entrenamiento

global ® Desplazamientos, saltos de diferentes alturas y cambio de ritmo
N. Sesidn: 7 Fecha 14/06/2023

Tema: Mejorar los saltos en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Materiales: Conos, vallas Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacidn y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de saltos: saltos con vallas desde diferentes alturas (8 rep), saltos con
cuerda (6 rep) saltos con giros (10 rep) 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Rondds con un comodin 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60

Pagina 44 de 69




ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

e (Calentamiento especifico
Contenidos del método ® Sesidn de entrenamiento de velocidad
global o Desplazamientos, cambio de ritmo desde diferentes posiciones a diferentes velocidades.
N. Sesion: 8 Fecha 16/06/2023

Tema: Mejorar la velocidad en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: Desarrollar una velocidad del movimiento de desplazamiento maximo.

Materiales: Conos, vallas Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacidn y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de velocidad: ejercicios de velocidad con cambios de direccién en
respuesta a una alarma, 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Reducidos 3 vs 3 3 atacan y 3 defienden 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

global ® Sesion de entrenamiento con cambios de direccién y desplazamientos a velocidad con y sin baldn.
N. Sesion: 9 Fecha 21/06/2023

Tema: Mejorar la velocidad en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: Desarrollar una velocidad del movimiento de desplazamiento maximo.

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de velocidad: reaccidn en zigzag (5 rep) salto en reaccién (5 rep),
reaccion en rombo velocidad en cruz. (5 rep) con y sin balén con cambio de pie derecho e
izquierdo. 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Reducidos defensivos 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

global ® Sesion de entrenamiento con cambios de direccién y desplazamientos a velocidad con y sin baldn.
N. Sesion: 10 Fecha 23/06/2023

Tema: Mejorar la velocidad en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: Desarrollar una velocidad del movimiento de desplazamiento maximo.

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de velocidad: Zigzag lateral con control de baldn por el perfil derecho (5
rep) y (5rep) con el perfil izquierdo, desplazamientos por estacas (3 rep) 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Rondds conservacion 4 vs 4 mds 2 comodin 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

® Sesidn de entrenamiento técnicos en el futbol con ejercicios de desplazamiento cambios de direccion en diferentes

global estaciones, numero de toques y tiros.
N. Sesidn: 11 Fecha 28/06/2023

Tema: Mejorar la técnica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: mejorar la técnica individual y colectiva

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacion: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacidn y entrada en calor, estiramiento. 15 15 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos: Tiros requiere poca densidad de jugadores tiro fijar nimeros
de pases maximo por equipo, niumeros de toques, distancia al momento de hacer los tiros a
porteria 15 15 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Rondds a un toque con una porteria 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método e Calentamiento especifico
global ® Sesion de entrenamiento de ejercicios técnicos en donde se trabaja la finalizacién mediante el juego real cara a cara.
N. Sesion: 12 Fecha 30/06/2023

Tema: Mejorar la técnica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: mejorar la técnica individual y colectiva

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacion: observar el
cumplimiento de las

actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 15 15 100%

Actividad 2.- Ejercicios técnicos: Tarea para trabajar la finalizacién mediante el juego de caray
apertura a banda.

15 15 100%
Actividad 3.- Hidratacién 3 3 100%
Actividad 4.- reducidos 4 vs 5 con 2 comodin 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacién 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacidon de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

global e Sesidon de entrenamiento de ejercicios técnicos para mejorar la presion y repliegue.
N. Sesion: 13 Fecha 05/07/2023
Tema: Mejorar la técnica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.
Objetivo de la sesion: Mejorar la técnica individual y colectiva
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 15 15 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos: Tarea para la mejorar la presién a partir de posicionamiento
repliego y contrataque.
15 15 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Partidos reducidos 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacidon de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

global e Sesidon de entrenamiento de ejercicios técnicos para mejorar la finalizacidn cara a cara.
N. Sesion: 14 Fecha 07/07/2023
Tema: Mejorar la técnica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.
Objetivo de la sesion: mejorar la técnica individual y colectiva
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 15 15 100%
® Actividad 2.- Ejercicios técnicos: Tarea para trabajar la finalizacién mediante el juego
de cara a cara y apertura a banda. 15 15 100%

Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%

Actividad 4.- Reducidos con porterias pequefias 5 vs 5 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacidon de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%

TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método e Calentamiento especifico
global e Sesion de entrenamiento con ejercicios técnicos para trabajar tareas de control, pases, conservacion.
N. Sesion: 15 Fecha 12/07/2023

Tema: Mejorar las técnica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.

Objetivo de la sesion: Mejorar la técnica individual y colectiva

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 15 15 100%
Actividad 2.- Conservacion de balén y mejora de control de baldn y pase 6 vs 4 a un solo toque. | 15 15 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Conservacidn y salida de baldn con una punta 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacidon de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL GUACAMAYOS F.C METODO GLOBAL
PROFESOR/ES: TELMO FERNANDEZ

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

global e Sesidon de entrenamiento con ejercicios de equilibrio, saltos, con o sin baldn.
N. Sesion: 16 Fecha 14/07/2023
Tema: Mejorar el equilibrio en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.
Objetivo de la sesion: Mantener el equilibrio con pequeia perturbacion
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 15 15 100%
® Actividad 2.- Ejercicios de equilibrio, saltar en un solo pie por 5 conos y golpear el
baldn con el pie derecho e izquierdo, ejercicios de equilibrio sobre una pierna estatica
(10 rep) 15 15 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Futbol tenis 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico ® Sesion de entrenamiento con ejercicios fisicos con cambios de direccion y desplazamientos con baldn.
N. Sesion: 1 Fecha 24/05/2023
Tema: Condicidn fisica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Mejorar la condicion fisica y adquirir habitos saludables.
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de resistencia Correr con el balén En una mitad del campo, corre con el
baldn siguiendo las instrucciones del entrenador (pie, pie derecho, pie izquierdo, malabares, ...)
luego el entrenador anuncia un color (cada 45 segundos) 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Conduccién de baldn 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico e Sesion de entrenamiento con ejercicios fisicos con cambios de direccidén y ritmo y coordinativos.
N. Sesion: 2 Fecha 26/05/2023
Tema: Condicidn fisica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Mejorar la condicion fisica y adquirir habitos saludables.
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de resistencia, recorrido con trabajo de coordinacion y motricidad.
Plataformas, conos y postes rojos: pie derecho. Plataformas, conos y postes azules: pie
izquierdo. Carrera continua a paso medio. Usted puede, por supuesto, cambiar los ejercicios,
distancias, restricciones. 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Cambios de direccién con balén 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico ® Sesion de entrenamiento, cambios de lado, desplazamientos con baldn.
N. Sesion: 3 Fecha 31/05/2023
Tema: Condicidn fisica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Mejorar la condicion fisica y adquirir habitos saludables.
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicio de resistencia pinchar el balén y ponerlo dentro de un neumatico
grande (puede ser un aro o algo mas), pasar el balén por debajo de la valla que se encuentra
en el centro de la porteria.
10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Partido 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico e Sesion de entrenamiento con circuitos de ejercicios técnicos pases.
N. Sesion: 4 Fecha 02/06/2023
Tema: Técnica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos ejercicios de pase y precision
10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Pases desde diferente distancia 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método e Calentamiento especifico
analitico ® Sesion de entrenamiento con ejercicios técnicos con cambios de direccién de pases y precision.
N. Sesion: 5 Fecha 07/06/2023

Tema: Técnica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion

Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos El pase a ras de piso con los bordes internos, pase a media
altura con el empeine 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Conduccién de balén por todo el campo de juego 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico ® Sesion de entrenamiento con Cambios de lado y control de baldn.
N. Sesion: 6 Fecha 09/06/2023
Tema: Técnica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos control del baldn, con el muslo y entrega, control del balén
con el pecho y entrega. 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Conduccién de balén por todo el campo de juego 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico ® Sesion de entrenamiento técnicos de pases con cambios de ritmo
N. Sesion: 7 Fecha 14/06/2023
Tema: Técnica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos, pase con la cabeza, Pase con el borde interno a media altura. 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Partido 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacidon de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especial

analitico ® Sesion de entrenamiento con ejercicios técnicos, conduccidn, remate.
N. Sesion: 8 Fecha 16/06/2023

Tema: Técnica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion

Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacion: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos, conduccién del balén, conduccidn del baldn, con remate al
arco 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Regates con cambios de direccién 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluado de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método e Calentamiento especifico
analitico e Sesion de entrenamiento con ejercicios de conduccion y cambios de direccion.
N. Sesion: 9 Fecha 21/06/2023
Tema: Técnica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos, conduccién de baldn en zigzag con cambio de direccion 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Tiros al arco 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacidon de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamientos especificos

analitico e Sesion de entrenamiento con ejercicios técnicos de toques ras del piso con desplazamientos.
N. Sesion: 10 Fecha 23/06/2023

Tema: Técnica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion

Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos, pase al ras del piso con borde interno y externo, pase a media
altura con el empeine 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Pases mas regate 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico ® Sesion de entrenamiento de ejercicio técnicos, conducciéon con cambios de direccion mas finta.
N. Sesion: 11 Fecha 28/03/2023

Tema: Técnica en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocidn

Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas

Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple

PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)

INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos, conduccién con cambios de direccion mas finta por la parte
interna y externa 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Partido 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL
60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e (Calentamiento especifico

analitico e Sesion de entrenamiento de ejercicios técnicos, conduccion, cambios de direccion mas finta.
N. Sesion: 12 Fecha 30/06/2023
Tema: Técnica en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas técnicas individuales y colectivas
Materiales: Conos Vallas Técnicas de ensefianza: Explicacion demostrativa
Evaluacidn: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacidn y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios técnicos, conduccion con cambios de direccion mas finta por la parte
interna y externa, saltos desde diferentes alturas, y diferentes cambios de direccién. 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacidn 3 3 100%
Actividad 4.- Pases mas recepcion 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método e Calentamiento especifico
analitico e Sesion de entrenamiento de ejercicios de equilibrio, saltos de diferentes alturas
N. Sesion: 13 Fecha 05/07/2023

Tema: Equilibrio en el futbol

Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion

Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas de equilibrio individuales

Materiales: Conos Vallas Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa

Evaluacion: Observar el
cumplimiento de las

actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%

Actividad 2.- Ejercicios de equilibrio dinamico, salto con control de equilibrio con los dos pies y
luego con una sola pierna de forma lateral, saltos laterales largos y tratando de mantener el

equilibrio. 10 10 100%

Actividad 3.- Hidratacién 3 3 100%

Actividad 4.- Pases mas recepcién mas regate 10 10 100%

PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacién 15 15 100%

FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60

Pagina 66 de 69



ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico e Sesion de entrenamiento de ejercicios de equilibrio dinamicos y estaticos.
N. Sesion: 14 Fecha 07/07/2023
Tema: Equilibrio en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Perfeccionar las caracteristicas de equilibrio individuales
Materiales: Conos Vallas Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacién: Observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- ejercicios de equilibrio dindmico, y estaticos saltos con control de equilibrio con
los dos pies. 10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Pases y conduccion a dos toques desde diferente distancia 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico e Sesion de entrenamiento de ejercicios de velocidad.
N. Sesion: 15 Fecha 12/07/2023
Tema: Velocidad en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Explorar movimientos de locomocion
Objetivo de la sesion: Alcanzar el menor tiempo posible un estimulo
Materiales: Conos, vallas Técnicas de ensefianza: Explicaciéon demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) | (min) | (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacion y entrada en calor, estiramiento. 20 20 100%
Actividad 2.- Ejercicios de velocidad desde diferentes distancias y con cambios de direccién
10 10 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Pases y conduccion a dos toques desde diferente distancia 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60
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ESCUELA DE FUTBOL BIBLIAN F.C METODO ANALITICO
PROFESOR/ES: HERNAN CARRILLO

Contenidos del método

e Calentamiento especifico

analitico e Sesidon de entrenamiento con ejercicios de equilibrio, saltos, con o sin baldn.
N. Sesion: 16 Fecha 14/07/2023
Tema: Mejorar el equilibrio en el futbol
Proceso del desarrollo del aprendizaje: Mejorar los habitos motrices entre ellos el salto.
Objetivo de la sesion: Mantener el equilibrio con pequefia perturbacion
Materiales: Conos Técnicas de ensefianza: Explicacién demostrativa
Evaluacidn: observar el
cumplimiento de las
actividades. Evidencias: Sin evidencias Tiempo:
PLAN Real Cumple
PARTE ACTIVIDADES (Min) (min) (%)
INICIAL Actividad 1.- Objetivo de la sesidn, lubricacidn y entrada en calor, estiramiento. 15 15 100%
®  Actividad 2.- Ejercicios de equilibrio, saltar en un solo pie por 5 conos y golpear el
baldn con el pie derecho e izquierdo, ejercicios de equilibrio sobre una pierna estatica
(10 rep) 15 15 100%
Actividad 3.- Hidratacion 3 3 100%
Actividad 4.- Conduccidn, regate mas finta por el campo de juego 10 10 100%
PRINCIPAL Actividad 5.- Hidratacion 15 15 100%
FINAL Actividad 6.- Evaluacion de lo aprendido en la clase y estiramientos 2 2 100%
TOTAL 60 60
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