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RESUMO

A asma é uma condi¢do respiratdria cronica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo
uma das principais causas de internagdes hospitalares no Brasil. A pandemia de COVID-19 trouxe
consigo ndo apenas desafios diretos relacionados ao novo coronavirus, mas também teve impactos
significativos em diversas areas da saude, incluindo o manejo de condigdes pré-existentes, como a
asma. A intersecdo entre a pandemia e as internagdes hospitalares revela uma dinamica complexa,
na qual fatores como a exposicdo ao virus, as medidas de distanciamento social e as mudangas nos
padrdes de atendimento desempenham papéis cruciais. Sabendo disso, é importante recolher perfis
epidemioldgicos pré e pds-pandemia, compreender o impacto da pandemia nas hospitalizagdes e
Obitos relacionadas a asma e identificar os grupos populacionais mais vulneraveis. O objetivo deste
artigo foi analisar a prevaléncia e o perfil epidemioldgico das internacdes e ébitos relacionados a
asma no Nordeste do Brasil de 2018 a 2022. Este é um estudo quantitativo e retrospectivo, que
realiza a andlise das internagdes e dbitos causados por asma na regido nordeste a partir de dados
publicos disponiveis no Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do Sistema Unico de Satde (SUS).
Durante o periodo analisado, houve uma redugdo de 24,7% nas internagdes e um aumento 29,2%
nos Obitos. O estado da Bahia apresentou o maior nimero de internagdes e 6bitos, predominando
entre criangas com 1 a 4 anos. Além disso, houve um aumento expressivo nos gastos hospitalares
durante a pandemia de COVID-19. A compreensao do perfil epidemiolégico da incidéncia das
internagcdes e Obitos por asma revela-se crucial para embasar estratégias eficazes de prevencao,
tratamento e gestao dessa condi¢do respiratéria cronica.
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Descriptive analysis of hospitalizations and deaths due to asthma
in Northeast Brazil: Challenges in the context of the COVID-19
pandemic

ABSTRACT

Asthma is a chronic respiratory condition that affects millions of people around the world, being
one of the main causes of hospital admissions in Brazil. The COVID-19 pandemic has not only
brought with it direct challenges related to the new coronavirus but has also had significant impacts
on several areas of healthcare, including the management of pre-existing conditions such as asthma.
The intersection between the pandemic and hospital admissions reveals a complex dynamic, in
which factors such as exposure to the virus, social distancing measures and changes in standards of
care play crucial roles. Knowing this, it is important to collect pre- and post-pandemic
epidemiological profiles, understand the impact of the pandemic on hospitalizations and deaths
related to asthma and identify the most vulnerable population groups. The objective of this article
was to analyse the prevalence and epidemiological profile of hospitalizations and deaths related to
asthma in the Northeast of Brazil from 2018 to 2022. This is a quantitative and retrospective study,
which analyses hospitalizations and deaths caused by asthma in the northeast region. based on
public data available in the Hospital Information System (SIH) of the Unified Health System (SUS).
During the period analysed, there was a 24.7% reduction in hospitalizations and a 29.2% increase in
deaths. The state of Bahia had the highest number of hospitalizations and deaths, predominantly
among children aged 1 to 4 years. Furthermore, there was a significant increase in hospital expenses
during the COVID-19 pandemic. Understanding the epidemiological profile of the incidence of
hospitalizations and deaths due to asthma is crucial to support effective prevention, treatment, and
management strategies for this chronic respiratory condition.
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INTRODUCAO

A asma, uma condicdo respiratéria cronica que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo, representa um desafio significativo para a saude publica (PAULO, 2023).
Caracterizada por inflamacdo das vias aéreas e aumento da reatividade brénquica, a
asma provoca sintomas como falta de ar, tosse e aperto no peito. Essa condi¢cdo nao
apenas compromete a qualidade de vida dos individuos, mas também imp&e uma carga
substancial tanto para os sistemas de saude quanto para as comunidades (DBMA, 2006).

Calcula-se que cerca de 23,2% da populacdo esteja afetada por essa
enfermidade, e a prevaléncia varia de 19,8% a 24,9% em diferentes dreas do territério
nacional (MS/SVS, 2022). No ano de 2021, foram efetuados aproximadamente 1,3
milhdo de atendimentos na Atencdo Primaria a Saude, que é o primeiro ponto de
contato do cidad3o brasileiro com o Sistema Unico de Saude (SUS). Esse nimero
representa um aumento de aproximadamente 231 mil consultas em relagcdo ao ano
anterior (MS/SVS, 2022).

Um trabalho feito por CARDOSO et al., (2017) demonstrou que as regioes Norte
e Nordeste apresentam o maior nimero de internagdes e mortes relacionadas a asma,
com os estados do Para e da Bahia apresentando o maior nimero de internagcoes. A
pandemia de COVID-19 desencadeou uma série de desafios inéditos para sistemas de
saude em todo o mundo, influenciando ndo apenas a gestdo da prépria doenga, mas
também exacerbando condigbes preexistentes, como a asma. O impacto dessa crise de
saude nas internagBes por asma tornou-se uma preocupacao significativa, pois as
medidas de conten¢dao, como distanciamento social, restricdes de mobilidade e
sobrecarga nos servigcos de saude, afetaram diretamente a acessibilidade aos cuidados
médicos essenciais (MARQUES et al., 2022). Individuos asmadticos, ja suscetiveis a
complicagdes respiratdrias, podem ter enfrentado obstaculos adicionais durante a
pandemia, contribuindo para um aumento nas hospitalizacdes. As alteracdes nos
padrdes de atendimento de salde, a relutancia em buscar assisténcia médica devido ao
receio de exposicdo ao virus e as restricdes econOmicas podem ter impactado
negativamente a prevencao e o controle adequados da asma.

A epidemiologia das internagdes por asma no Brasil € um campo crucial de

estudo que visa compreender a distribuicdo, frequéncia e determinantes das
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hospitalizacGes relacionadas a essa condi¢cdo respiratdria cronica (CARVALHO et al.,
2022). A andlise da epidemiologia das interna¢des por asma oferece insights valiosos
sobre a carga da doenca, padrdes de prevaléncia em diferentes regides e fatores de risco
gue podem contribuir para a gravidade da condicdo. Nesse sentido, é de grande
interesse avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 nas internacdes hospitalares e

6bitos causados por Asma, no nordeste brasileiro.

METODOLOGIA

Este € um estudo quantitativo e retrospectivo, que realiza a andlise das
internacgdes e dbitos causados por asma na regido nordeste entre 2018 a 2022. A partir
de dados publicos disponiveis no Sistema de Informacges Hospitalares (SIH) do Sistema
Unico de Saude (SUS), construimos o perfil epidemiolégico das internacdes hospitalares
e 6bitos notificados durante a pandemia de COVID-19. Para a revisdo da literatura,
usamos artigos cientificos disponiveis nos periddicos Lilacs, PubMed, SciELO e Medline.

Para a obtencdo do perfil epidemioldgico da populacdo, construimos graficos e
tabelas comparativas com informacGes relacionadas ao ano de notificacdo das
internacdes e Obitos, faixa etaria, cor/raca e custos hospitalares. Por se tratar de uma
andlise de dados secundarios que ndo identifica os sujeitos e estd disponivel
publicamente na internet, este trabalho n3ao precisou ser submetido a analise de um

comité de ética em pesquisa. Todas as andlises foram feitas usando o Microsoft Excel.

RESULTADOS

Segundo o DATASUS, a regido nordeste registrou, no periodo de 2018-2022,
127.177 internagdes causadas por asma, isso representa 36,3% de todas as internagdes
registradas no Brasil (350.578 interna¢des). Durante o periodo pandémico, houve uma
reducgao de 24,7% nas internagdes. No ano de 2018, periodo antes da pandemia, foram
registradas (n=33.976 internacgdes; 26,7%), seguido por 2019, com (n=31.282; 24,6%).
Porém, em 2020 e 2021, periodo auge da pandemia, foram registrados menos
internagdes (n=17.074; 13,4%) e (n=19.286; 15,2%), respectivamente. No entanto, em

2022 o numero de internagdes voltou a aumentar (n=25.559 internagdes; 20,1%) (Figura
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1). Em relagdo aos 6bitos, os ultimos dois anos foram responsdveis por 41,7% dos 6bitos
em todo o periodo, com (n=119 ébitos; 17,8% em 2021) e (n=159 dbitos; 23,8% em
2022). De 2018 a 2022, houve um aumento de 29,2%.

Figura 1. Internagdes hospitalares causadas por asma na regido nordeste do Brasil, durante a pandemia
de COVID-19.
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Em relagdo as internacdes, o estado da Bahia apresentou a maior prevaléncia, com
(n=46.630; 36,7%), seguido pelo Maranhdo, com (n=22.766; 17,9%) e Pernambuco, com
(n=17.791; 14%) (Figura 2A). O estado da Bahia também apresentou a maior nimero
Obitos, com (n=288; 43,2%), seguido por Pernambuco, com (n=79; 11,8%) e Rio Grande

do Norte com (n=79; 11,8) (Figura 2B).

Figura 2. Distribuicao das internagées hospitalares e dbitos causados por asma durante a pandemia de
COVID-19 na regido nordeste do Brasil. A) Numero de internagdes por asma separados por estados; B)
Numero de 6bitos por asma separados por estados.
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Quando avaliamos por sexo, observamos que os homens foram responsaveis

pela maioria das internagdes, com (n=64.078; 50,4%), em contrapartida, as mulheres

foram responsdveis pela maioria dos dbitos (n=368; 55,2%) (Tabela 1). Quando

avaliamos por cor/raga, observamos que a populacio parda apresentou o maior nimero

de internacdes e o6bitos, com (n=86.369 internacdes; 67,9%) e (n=371; 55,6%),

respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Niumeros e porcentagem de internagdes hospitalares e dbitos causados por asma na regido

nordeste do Brasil, de acordo com a cor/racga (2018-2022).

Internagdes Obitos

N % N %
SEXO
Masculino 64.078 50,4 299 44,8
Feminino 63.099 49,6 368 55,2
COR/RACA
Branca 6.383 5 42 6,3
Preta 2.141 1,7 18 2,7
Parda 86.369 67,9 371 55,6
Amarela 4.361 3,4 24 3,6
Indigena 133 0,1 0 0
Sem informacdes 27.790 21,9 212 31,8

Em relagdo a faixa etdria, a maioria das internagdes foi observada na faixa etaria

de 1 a 4 anos, com um total de (n=36.933; 29%), seguida da faixa etaria de 5 a 9 anos

com (n=24.794; 19,5%) e 10 a 14 anos com (n=9.704; 7,6%) (Figura 3).

Figura 3. Distribuicdo das internagOes causadas por asma na regidao nordeste do Brasil, de acordo com a

faixa etdria (2018-2022).
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Durante o periodo da pandemia, as internacdes causadas por asma custaram um
total de RS 65.375.546,84 (Figura 4). No ano de 2020 foi gasto RS 8.670.047,79, seguido

por 2021 com RS 10.104.508,62 e 2022 com RS 14.197.233,52. Isso representa um

aumento de 63% dos valores gastos durante o periodo (Figura 4).

Figura 4. Valor total dos gastos por internagoes hospitalares causadas por Asma durante o periodo
pandémico.
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DISCUSSAO

A relagdo entre a reducdo das internagdes e o aumento dos dbitos por asma é um
tema complexo que envolve uma variedade de fatores, desde questdes individuais de
saude até desafios sistémicos no cuidado médico. Esta discussao abordara algumas das
possiveis razoes por tras desse fendmeno e as estratégias que podem ser adotadas para
reverter essa tendéncia. Uma possivel explicagcdo para a redugdo das internagbes pode
ser o aumento da conscientizagdo sobre a asma, resultando em melhores praticas de
prevencdao e manejo da doenga. Isso pode levar a uma diminui¢dao na gravidade dos
casos, reduzindo assim a necessidade de hospitalizagdes. No entanto, o aumento dos
Obitos pode indicar que os casos de asma que ocorrem acabam sendo mais graves, com

uma resposta mais letal quando ocorre uma crise.
Se, por um lado, a reducdo das internagdes pode indicar uma abordagem mais
preventiva e ambulatorial, o aumento dos ébitos pode sugerir que algumas pessoas nao

estdo conseguindo acessar servicos de emergéncia quando necessario.
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A alta taxa de internacdes em criancas com idades entre 1 e 4 anos é uma
preocupacao significativa no cendrio de saude infantil. Varios fatores podem contribuir
para essa tendéncia, e entender esses elementos é crucial para desenvolver estratégias
preventivas eficazes. Em primeiro lugar, criancas nessa faixa etaria estdo em um estagio
critico de desenvolvimento do sistema respiratdrio, e suas vias aéreas sdao mais estreitas
em comparacdo com as de criancas mais velhas (POSTIAUX, 2004). Isso as torna mais
susceptiveis a obstrucdes e reacdes inflamatdrias, aumentando a gravidade das crises
de asma. Além disso, o sistema imunoldgico das criancas pequenas ainda estd em
desenvolvimento (DINIZ & FIGUEIREDO, 2014), tornando-as mais suscetiveis a infeccdes

respiratdrias que frequentemente desencadeiam ou agravam os sintomas da asma.

A pandemia de COVID-19 teve impactos significativos em diversos aspectos da
saude publica (XAVIER et al., 2023), e a reducdo das internagdes por asma durante esse
periodo é um fendbmeno que merece atencdo e andlise. Uma possivel explicacdo é o
aumento das medidas de distanciamento social e o uso generalizado de mascaras. Essas
medidas podem ter ajudado a reduzir a propagacdo ndo apenas do coronavirus, mas
também de outros virus respiratorios, como os que desencadeiam muitas vezes crises
de asma. O temor do contagio pelo virus da COVID-19 pode ter desencorajado individuos

a buscarem assisténcia médica, mesmo diante de sintomas asmaticos agudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A relagao entre a redugao das internagGes e o aumento dos 6bitos por asma
destaca a necessidade de uma abordagem abrangente que leve em consideragao fatores
individuais, socioecon6micos e sistémicos. Ao entender e abordar esses aspectos, é
possivel desenvolver estratégias eficazes para melhorar os resultados clinicos e a
gualidade de vida para aqueles que vivem com asma. A constata¢dao de uma maior taxa
de internagdo por asma em criangas de 1 a 4 anos destaca a vulnerabilidade dessa faixa
etaria a essa condicdo respiratéria. Essa observacao sublinha a importancia de
estratégias preventivas e de intervengdes precoce para garantir a salde respiratéria das

criancas durante esse periodo crucial de desenvolvimento.
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