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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Introdugdo: A enurese noturna em criancas é conceituada pela perda de urina involuntaria
durante o sono, é um desafio que afeta varios individuos. Esse fendmeno pode ter diversas
causas de origem, incluindo aspectos genéticos, questdes hormonais e anomalias no trato
urindrio, além de causas emocionais subjacentes. Objetivo: Entender o que é a enurese noturna
e como ocorrem as intervengdes e avaliagao clinica. Conclusao: A avaliagdo clinica abrangente é
essencial para identificar as causas subjacentes, envolvendo exames como analises de urina,
ultrassonografia e cistouretrografia miccional. As estratégias de intervencdo abrangem desde
modificagbes no estilo de vida até o uso de medicamentos, com uma abordagem multidisciplinar
que reconhece a importancia do suporte emocional para a crianga e a colaboracdo efetiva entre
profissionais de saude e pais. Essa abordagem holistica visa ndo apenas tratar os sintomas, mas
compreender e lidar com as causas subjacentes da enurese noturna em criangas.
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Nocturnal enuresis in children: Clinical Assessment and
Interventions

ABSTRACT

Introduction: Nocturnal enuresis in children is defined as the involuntary loss of urine
during sleep, it is a challenge that affects several individuals. This phenomenon can have
several causes, including genetic aspects, hormonal issues and urinary tract anomalies,
in addition to underlying emotional causes. Objective: Understand what nocturnal
enuresis is and how interventions and clinical assessment occur. Conclusion:
Comprehensive clinical evaluation is essential to identify the underlying causes,
involving tests such as urinalysis, ultrasound and voiding cystourethrography.
Intervention strategies range from lifestyle modifications to the use of medications, with
a multidisciplinary approach that recognizes the importance of emotional support for
the child and effective collaboration between health professionals and parents. This
holistic approach aims to not only treat the symptoms, but to understand and address
the underlying causes of bedwetting in children.
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INTRODUCAO

A enurese noturna em criangas exige uma avaliacdo clinica cuidadosa para
identificar causas subjacentes relacionadas. Fatores médicos, emocionais e
comportamentais devem ser incluidos e analisados. As possiveis interven¢des podem
variar partindo de terapias especificas até o estilo de vida, essas intervencfes visam

abordar tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais*"®,

Diversas estratégias sdo empregadas no manejo da enurese noturna em criangas.
Isso inclui o uso de alarmes noturnos para condicionamento do despertar a sensacédo de
bexiga cheia, implementacdo de rotinas regulares de sono, restricdo hidrica antes de
dormir, e estabelecimento de refor¢o positivo para incentivar o controle da bexiga.
Terapias comportamentais, como a retencdo programada de urina, também sdo comuns.
Em alguns casos, medicamentos podem ser prescritos por profissionais de salde para

abordar questdes especificas®®.

Sobre a avaliacdo clinica, é necessario considerar historico medico, padrdes de
sono, fatores psicossociais e as condicdes subjacentes. As causas subjacentes podem
incluir fatores genéticos, desregulacdo hormonal, atraso do desenvolvimento
neuromuscular da bexiga e disturbios de sono sdo quesitos que podem esté relacionado
com a condic&o da enurese e dessa forma podem potencializar a condi¢do!>1°,

Os exames fisicos e laboratoriais sdo adotados e possuem fungdes cruciais na
estratégia de tratamento e diagndstico. O exame de urina é capaz de identificar sinais de
infeccdes ou diabetes, por outro lado os exames de imagem, tais como ultrassonografia,
indicam anomalias estruturais no trato urinario. Por fim, teste de funcdo renal e exames
de sangue ajudam a diagnosticar a saide em geral da crianga®®®.

O diario miccional, onde os pais registram padrdes de micgdo, é uma ferramenta
valiosa. Em alguns casos, profissionais de salde podem solicitar exames de sono para
investigar possiveis distarbios relacionados. Essa variedade de abordagens visa uma

avaliacdo completa para determinar a causa subjacente da enurese3>®,

METODOLOGIA

O estudo seguiu a metodologia de revisdo integrativa da literatura. A revisao teve
inicio com a formulacéo da pergunta norteadora, sendo: "Qual é a eficécia e os resultados

do uso da lidocaina como adjuvante na anestesia peridural para cesariana em
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gestantes?"direcionando a busca por estudos que avaliem a avaliacdo clinica e

intervencdes para enurese noturna em criangas.

A busca abrangente foi realizada em bases como PubMed, Scopus e MEDLINE,
LILACS, tendo como Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) relacionados ao tema da
enurese noturna em criangas através dos termos “Enurese Noturna”; “Clinica Médica”,
“Disturbios do Sono”, “Satde da Crianga”, “Urologia” combinados entre si por
operadores booleanos e seguindo critérios especificos, incluindo a andlise de estudos

publicados nos Gltimos cinco anos para garantir relevancia e atualidade.

Apdbs a busca, os estudos foram selecionados criteriosamente, considerando a

qualidade metodoldgica, e foram incluidos na reviséo.

A revisdo empreendeu uma analise critica, destacando as caracteristicas

metodoldgicas dos estudos selecionados e sintetizando os resultados encontrados.

Durante a formulagdo buscou-se seguir uma estrutura l6gica, enfatizando os

principais achados e contribui¢des dos estudos revisados.

Além da apresentacdo de dados, a discussdo proporcionou uma reflexdo sobre as
implicacdes clinicas e praticas dos resultados, identificando lacunas na literatura e

sugerindo possiveis direcbes para investigacdes futuras.

A revisdo buscou contribuir para uma compreensdo atualizada e critica da
avaliacdo clinica e intervencfes na enurese noturna em criangas, fornecendo insights

relevantes para profissionais de salde e pesquisadores na érea.

Os critérios de inclusdo para os estudos considerados nesta revisdo abrangeram
pesquisas publicadas nos ultimos doze anos que investigaram a enurese noturna em
criancas, priorizando trabalhos que envolviam avaliacdo clinica e intervencdes, e estudos
publicados na lingua portuguesa ou que obtivessem traducdo efetiva. Estudos que
incluiram uma populagéo pediatrica, forneceram dados relevantes sobre métodos de
avaliacdo e descreveram intervengOes aplicadas para a enurese noturna foram
considerados elegiveis. A pesquisa priorizou estudos que apresentaram desenhos
metodoldgicos robustos, incluindo ensaios clinicos, estudos de coorte e revisdes

sistematicas.

Os critérios de exclusdo envolveram trabalhos mais antigos que néo se alinhavam
com a atualidade da revisdo, assim como estudos que ndo abordavam diretamente a
enurese noturna em criangas, intervencdes especificas ou avaliagdo clinica. Trabalhos

com amostras nao representativas da populacdo pediatrica ou que careciam de rigor
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metodologico foram excluidos para assegurar a qualidade e relevancia dos dados
incluidos na revisdo. Esses critérios foram aplicados rigorosamente durante a selecdo dos

estudos, visando garantir a integridade e validade da revis&o.
RESULTADQOS

Contextualizar a condicdo da enurese noturna infantil envolve reconhecer sua
interferéncia nas dindmicas familiares e no bem-estar emocional da crianca. A
compreensdo da relacdo de fatores bioldgicos junto com os fatores psicossociais é de
extrema importancia, uma vez que as causas genéticas acabam influenciando e gerando a
predisposi¢do, enquanto as questdes emocionais, tais como estresse e ansiedade,

desempenham um papel significativo no aumento de episodios>®’.

Quando se trata de aspectos biol6gicos, nota-se que a matura¢do neuromuscular é
caracterizada pelo desenvolvimento progressivo dos musculos e nervos responsaveis pelo
controle urinario. E quando esse processo se associa com a regulacdo hormonal, observa-
se 0 desenvolvimento da capacidade da crianca de controlar a miccéo durante o periodo
que esta dormindo. Os hormdnios como vasopressina, o qual regula a produgao de urina

possuem envolvimento direto nessa associagio*®°.

Causas relacionadas

Fatores Contribuintes para Enurese Infantil

1. Genética: Historico familiar de enurese.

2. Disturbios Hormonais: Desequilibrios na producdo de horménios antidiuréticos.

3. Anomalias no Trato Urinario: Malformac@es ou obstrucdes.

4. Maturagdo Neuromuscular: Desenvolvimento da bexiga e controle neuromuscular.

5. Estresse e Ansiedade: Questbes emocionais podem desempenhar um papel
significativo.

6. Apneia do Sono: Interrupcdes na respiracao durante o sono.

7. Influéncias Ambientais: Mudancas significativas no ambiente da crianca.

8. Fatores Psicossociais: Rela¢Ges familiares, eventos traumaticos, entre outros.

9. Constipacdo Cronica: Problemas intestinais podem afetar a bexiga.

10. Adaptacéo a Escola: Transicdes escolares podem ser desencadeadores.

Fonte: Autoria prépria.
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Na avaliacdo clinica da enurese noturna em criancas, varias causas subjacentes
sdo consideradas e abordadas. Fatores genéticos, como histérico familiar, séo
investigados para identificar possiveis predisposicdes. A regulacdo hormonal,
especialmente a vasopressina, é avaliada devido ao seu papel na producdo noturna de
urina. A maturacdo neuromuscular da bexiga é examinada, assim como a possivel
presenca de disturbios do sono, como a apneia. Condi¢gdes médicas, incluindo infeccbes
urindrias e anomalias no trato urinério, sdo investigadas. Além disso, questbes
psicossociais, como estresse ou ansiedade, também séo consideradas durante a avaliacéo.
Essa abordagem abrangente visa uma compreensdo mais precisa da enurese noturna,

possibilitando intervengdes personalizadas para cada caso especifico?>®,

Ressaltando a importancia da vasopressina, nota-se que esse hormonio
desempenha a regulacdo do equilibrio hidrico do corpo humano. Durante o periodo
noturno, a liberacdo desse hormonio acaba diminuindo a producdo de urina, resultando
na concentracdo de urina e evitando a condicdo de enurese noturna. Também chamado de
hormbnio antidiftérico (ADH), atua diretamente na monitoracdo da quantidade de agua
excretada nos rins. Normalmente, durante a noite o nivel hormonal da ADH deve
aumentar para reduzir possivelmente a quantidade de urina produzida pelos rins. Assim,
0 organismo é capaz de conservar agua e evitar possiveis quadros de desidratacdo durante
0 sono*"89,

Por fim, a vasopressina atua nos tubulos renais, fazendo com eles serem mais
permeaveis a agua, resultando assim na reabsor¢do de mais agua voltando para o corpo e
eliminando uma urina mais concentrada. Essa acao é fundamental para a manuten¢do do
equilibrio hidrico do organismo, especialmente durante periodos de menor ingestdo de
liquidos, como durante a noite. Portanto, distirbios na producdo ou na resposta a

vasopressina podem influenciar a enurese noturna em criangas®°.

Outro fator subjacente relacionado a enurese em criangas, € o distirbio chamado
de apneia do sono. O mesmo é caracterizado por pausas temporarias na respiracdo durante
o0 periodo sonolento. Em criangas, esses episodios leva o individuo a parar de respirar
temporariamente resultando na queda dos niveis de oxigénio no corpo. Esse distarbio

pode gerar microdespertares durante a noite>®’.

As anomalias no trato urinario referem-se as malformagfes ou irregularidades

estrutural dos 6rgéos envolvidos na produgdo, armazenamento e eliminagéo de diurese.
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Essas malformacdes, podem incluir ureteres obstruidos, valvulas uretrais posteriores ou
anomalias na propria bexiga. Dessa maneira, essas condicOes irregulares atuam na
interferéncia do fluxo urinario regular, podendo dessa forma desenvolver a enurese
noturna. A identificacdo precoce e a abordagem dessas anomalias podem ser parte
fundamental do plano de tratamento para criangas com enurese noturna associada a

malformacdes urinarias*>®7.

A enurese noturna em criangas exibe variagdes significativas de prevaléncia ao
longo das diferentes faixas etéarias. Na fase pré-escolar, entre 2 e 5 anos, a incidéncia é
relativamente alta, atingindo aproximadamente 15-20%, uma vez que muitas crian¢as

ainda estfo desenvolvendo o controle da bexiga durante o sono nesse periodo®®*,

A medida que avancam para a idade escolar, entre 6 e 12 anos, observa-se uma
diminuicdo na prevaléncia, refletindo o amadurecimento natural do sistema urinario.
Cerca de 5-10% das criancas nessa faixa etaria podem ainda enfrentar episddios de

enurese noturna®’19,

Na adolescéncia, a enurese torna-se mais rara, e a maioria dos adolescentes supera
esse desafio. A compreensdo dessas variacdes ao longo das faixas etarias € fundamental
para uma abordagem mais informada e personalizada no manejo da enurese noturna em

criangas>6810,

Faixa Etéaria Prevaléncia de Enurese Infantil
(%)

5-6 anos 15-20%

7-10 anos 5-10%

11-15 anos 1-3%

Fonte: Autoria prépria.

Exames Realizados

Na avaliagdo da enurese noturna em criancas, diversos exames sao realizados para

obter uma compreens&o abrangente. Isso inclui:

1. Anaélises de Urina: Essenciais para identificar sinais de infec¢@es urinarias,

diabetes ou outras irregularidades bioquimicas®’.
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2. Ultrassonografia: Utilizada para avaliar a anatomia do trato urinario,
identificando possiveis anomalias ou obstrugdes’*.

3. Cistouretrografia Miccional: Um exame radiografico que fornece imagens
em tempo real do enchimento e esvaziamento da bexiga, ajudando a
identificar disfung@es no controle da micgo®9.

4. Exames de Sangue: Podem ser solicitados para avaliar a fungéo renal,
eletrolitos e niveis hormonais, incluindo a vasopressina®’.

5. Diério Miccional: O registro dos padrdes de micgédo ao longo do tempo,

fornecendo insights importantes sobre a frequéncia e volume urinario*®.

A realizacdo da cistouretrografia miccional, envolve a passagem de contraste
radiopaco na bexiga da crianga, na maioria dos casos € por meio de um cateter. Durante
arealizacdo do procedimento, imagens radiograficas sdo tiradas no momento que a bexiga
é preenchida e esvaziada. A partir desse exame, é possivel observar o funcionamento do

trato urinario inferior, abrangendo bexiga e uretra®®,

Esse exame serve para diagnosticar anomalias estruturais, tais como refluxo
vesicoureteral (definida como retorno anormal da diurese da bexiga para os ureteres) entre

outras irregularidades de micgao®’.

Esses exames, quando combinados, proporcionam uma Visdo abrangente,
permitindo a identificacdo de causas subjacentes e orientando a implementacdo de

estratégias de tratamento personalizadas para a enurese noturna em criancas>®.
Estratégias de intervencao

As modifica¢fes no estilo de vida sdo fundamentais para 0 manejo eficaz da
enurese noturna em criangas. Estabelecer uma rotina regular de sono, com horarios
constantes, resulta em uma melhora na qualidade do sono. Restri¢do hidrica em horéarios

préximos da hora de dormir pode reduzir a producio de urina durante a noite?2°.

Além disso, conversar com a crianga sobre esvaziar a bexiga antes de dormir e
programar idas ao banheiro durante a noite sdo praticas Uteis que podem ser adotadas
pelos pais. Ademais, deve-se evitar estimulos noturnos, como atividades estimulantes

antes de dormir, promovendo um ambiente propicio para o repouso*®#,

A implementacédo de reforgco positivo, como sistemas de recompensas, motiva a
crianga a aderir as modifica¢fes no estilo de vida. Essas estratégias, quando combinadas
com outras abordagens terapéuticas, formam uma abordagem completa no tratamento da

enurese noturna, proporcionando suporte adequado para o desenvolvimento do controle
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da micgéo durante o sono>*°,

Em casos mais complexos, observa-se a adogdo ao uso medicamentoso, tais como
desmopressina, o0 qual € considerado sintético da vasopressina € comumente prescrito
para diminuir a producdo de urina durante a noite. Também é adotado em algumas
situacOes, antidepressivos, por exemplo imipramina, também ajudando na prevencao da
enurese em criangas. Os anticolinérgicos, sdo utilizados na tentativa de relaxamento da
bexiga, por exemplo a oxibutinina, a qual é usada para diminuir a urgéncia urinaria e

aumentar a capacidade do 6rgéo da bexiga®®°.

A escolha de cada medicamento depende da avaliacdo médica e é essencial
considerar fatores como a causa subjacente relacionada e o bem-estar geral da crianca

envolvidal?.
Resposta ao tratamento

A resposta das criangas ao tratamento pode variar de cada paciente, alguns casos
apresenta melhorias apenas mudando e adequando o estilo de vida, além da adocdo de
terapias comportamentais e uso de medicamentos. O tratamento e 0s resultados
alcancados podem levar um tempo para aparecer, a constante aplicacdo de estratégias de

cuidados devem ser seguidas para que haja eficacia no menor tempo possivel®>’89,

Ademais, é crucial o suporte emocional e a compreensao por parte dos pais. As
criangas ao se sentirem apoiadas e incentivadas tendem a responder de forma positiva.
Celebrar pequenos sucessos e avancgos também contribui para a motivacao e autoestima
da crianca, reforcando positivamente o tratamento. Casos mais complexos podem exigir
ajustes nas abordagens terapéuticas, destacando a importancia da flexibilidade e
adaptacdo continua. Em ultima analise, a resposta ao tratamento € multifacetada e Unica
para cada crianca, destacando a necessidade de uma abordagem personalizada e
abrangente®789,

Abordagem multidisciplinar

A enurese noturna em criangas € um desafio que demanda uma abordagem
multidisciplinar para a compreenséo e tratamento adequado. Inicialmente, médicos
pediatricas ou clinicos gerais desempenha a avaliacdo inicial, ao identificar causas
médicas potenciais e o0 tipo de tratamento que pode ser seguido. Depois disso, 0s
urologistas com especialidade no trato urinario, oferecem insights sobre possiveis

anormalidades estruturais e opcdes de outros tratamentos de forma mais detalhada®’#,

Além disso, profissionais de salde mental, como psicologos ou psiquiatras

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1723-1736.



Enurese noturna em criangas: Avaliag¢do Clinica e Intervengdes
Merlo Neto et. al.

infantis, avaliam fatores emocionais e comportamentais, fornecendo apoio psicologico
quando necessario. Enfermeiros desempenham um papel na implementagéo de estratégias
terapéuticas, educacdo aos pais e monitoramento do progresso. Terapeutas
comportamentais desenvolvem e aplicam estratégias para melhorar o controle da bexiga

e estabelecer rotinas eficazes 37819,
Impactos na qualidade de vida

Esse quadro, pode afetar tanto as criangas como também os pais, uma vez que
alguns aspectos emocionais, socios e praticos podem ser afetados, como por exemplo o
bem-estar emocional do individuo com enurese noturna pode desenvolver sentimentos de
vergonha com a experiéncia constante de acordar molhado ou sensacbes de

constrangimento além da baixa autoestimal=>®,

Outro fator negativo resultante dessa condicdo, € quando as relagbes sociais da
crianca séo afetadas, como no caso da criangca com enurese noturna decide ir dormir fora
de casa ou passar algum tempo na casa de amigos e acaba sentindo receio por conta dos

episddios frequentes de urina de forma descontrolada®®.

Ao reconhecer e abordar esses impactos, a equipe de sadde junto com o nucleo

familiar pode buscar métodos para melhorar a qualidade de vida da crianga®®.
Efeitos Colaterais ou Desafios

Os medicamentos usados para tratar a enurese noturna em criangas podem
apresentar alguns efeitos colaterais. E importante observar que nem todas as criancas
experimentardo esses efeitos, e a resposta pode variar. Alguns dos efeitos colaterais

comuns incluem:

1. Desmopressina: dor de cabeca, nduseas ou desconforto abdominal, além
de congestdo nasal e incobmodo e irritacdo nas vias respiratorias.

2. Antidepressivos (por exemplo, imipramina): sonoléncia diurna, boca seca,
constipacéo e elevagdo do ritmo cardiaco.

3. Anticolinérgicos (por exemplo, oxibutinina): boca seca, constipacéo,

tonturas e problemas de visao.

Em casos mais raros, pode desenvolver uma dificuldade respiratoria ou algum tipo
de edema, pois pode ser algum caso de reacdo alérgica. Além disso, alguns medicamentos
podem causar uma maior sonoléncia na crianga durante o dia, impactando a rotina do

paciente®>5,
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Observa-se que a intensidade e a manifestacdo desses efeitos colaterais podem
variar entre cada crianga. Alem da mencionados acima, € bom estar atento a outros sinais

incomuns e caso haja o aparecimento sempre comunicar aos profissionais de satide®*°.

E crucial que os pais estejam cientes desses possiveis efeitos colaterais e
comuniquem qualquer preocupacao ao profissional de saude responsavel pelo tratamento.
Em alguns casos, ajustes na dose ou mudancgas no medicamento podem ser considerados
para minimizar os efeitos colaterais, garantindo um tratamento eficaz e seguro para a

crianga®®10,

CONSIDERACOES FINAIS

A enurese noturna em criangas € um caso complexo e possui uma influéncia
varidvel em diferentes faixas etarias. Ao ser diagnosticado em cada faixa etaria é
importante a compreensdo para que seja realizado um plano de tratamento personalizado

para comegar a intervengao.

Além disso, destaca-se a importancia da abordagem multidisciplinar, envolvendo
profissionais de saude, pais e a prépria crianca. A avaliacdo clinica abrangente,
considerando fatores genéticos, hormonais, emocionais e estruturais, é fundamental para

identificar as causas subjacentes.

Em ultima analise, abordar a enurese noturna requer uma compreensdo holistica,
considerando ndo apenas o0s aspectos médicos, mas também os emocionais e psicossociais
envolvidos. Ao fornecer suporte continuo, educagéo para os pais € promover a autoestima
da crianca, é possivel melhorar significativamente a qualidade de vida e o bem-estar

emocional no processo de superacdo da enurese noturna.
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