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Resumo

A medida que a utilizacio dos agrotdxicos e a pratica agricola se tornaram
indissociaveis, as populagdes humanas ficaram vulneraveis as contaminagdes por essas
substancias. O objetivo é demonstrar os principais problemas que o agrotéxico pode
trazer a salde humana, baseado no que estd exposto na literatura. Trata-se de um
estudo do tipo revisdao de literatura integrativa, que teve a BVS, LILACS e Medline,
como base de dados de busca. Foram encontrados 107 artigos, portanto apenas 23
foram selecionados. Estes estudos foram publicados entre os anos de 2018 a 2023.
Importantes contribuicdo principalmente relacionado as condigdes humanas e
ambientais, especialmente tratando do perigo do agrotdxico que adentra as casas e
chega na mesa de forma espontanea podendo causa grandes danos. Outro aspecto que
merece ser pesquisado é como amenizar o uso de alimentos que contenha o excesso
de agrotodxico presente e como estdo sendo higienizado e ingerido.
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THE DANGER MAY BE IN US MESA, PESTICIDES AND
HEALTH PROBLEMS: A REVIEW

Abstract

As the use of pesticides and agricultural practices became inseparable, human
populations became vulnerable to contamination by these substances. The objective is
to demonstrate the main problems that pesticides can cause to human health, based
on what is exposed in the literature. This is an integrative literature review study, which
used the BVS, LILACS and Medline as the search database. 107 articles were found,
therefore only 23 were selected. These studies were published between the years 2018
and 2023. Important contributions mainly related to human and environmental
conditions, especially dealing with the danger of pesticides that enter homes and reach
the table spontaneously and can cause great damage. Another aspect that deserves
research is how to reduce the use of foods that contain excess pesticides and how they
are being sanitized and ingested.
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INTRODUCAO

Os agrotoxicos sdo produtos quimicos comercializados com o objetivo de
contribuir com os processos de producao agricola, principalmente em larga escala, e
definidos pelo Ministério do Meio Ambiente como agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos (BRASIL, 2018).

A utilizacdo em massa de agrotdxicos na agricultura se inicia na década de
1950, nos Estados Unidos, com a chamada “Revolucdo Verde”, que teria o intuito de
modernizar a agricultura e aumentar sua produtividade. No Brasil, esse movimento
chega na década de 1960 e, com a implantacdo do Programa Nacional de Defensivos
Agricolas (PNDA), ganha impulso na decada de 1970. O programa vinculava a
utilizacdo dessas substancias a concessdo de créditos agricolas, sendo o Estado um dos

principais incentivadores dessa pratica (Siqueira et al., 2013; Jobim et al., 2010).

Felizmente, a producéo de alimentos contaminados ndo €, de forma alguma, a
Unica solucdo para garantir o abastecimento de alimentos para uma populacdo com
crescente consumo e demanda alimentar (Badgley et al., 2007). Ao longo das ultimas
décadas, a agricultura de base ecoldgica tem se mostrado a melhor opcéo para

reestruturar os atuais sistemas agroalimentares (Mclintyre et al., 2009).

Reafirma o papel da ciéncia socialmente comprometida com a producéo de
conhecimento que dé resposta aos problemas enfrentados pela populagédo. Essa atuagédo
é especialmente relevante porque parte desses problemas advém de uma proposital
negacdo de sua existéncia por parte das empresas produtoras, a quem interessa que
permanecam ocultos em nome dos seus lucros financeiros. A divulgacéo de resultados
de tais estudos pode e deve estimular o debate na comunidade académica e nos
movimentos sociais sobre questdes antigas e ainda ndo resolvidas, contribuindo para a
elaboracdo de politicas publicas que promovam a saude, previnam doencas evitaveis,

em prol de uma sociedade mais justa e democratica (Frota; Siqueira, 2021).

A medida que a utilizacdo dos agrotoxicos e a pratica agricola se tornaram
indissociaveis, as populacdes humanas ficaram vulneraveis as contaminagdes por essas
substéncias. As consequéncias advindas de sua utilizagdo no meio rural sdo, em geral,
condicionadas por fatores intrinsecamente relacionados, como, por exemplo: 0 uso

inadequado dessas substancias; a pressdo exercida pela indUstria e comércio para sua
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utilizacdo; a alta toxicidade de certos produtos; a auséncia de informagdes sobre a
salde; a seguranca de facil apropriacdo por parte dos trabalhadores; e a deficiéncia dos
mecanismos de vigilancia, que tém sido muito precérios. Com esse quadro, a economia
e suas préticas exploratérias de venda sdo determinantes que podem agravar ainda mais

essa realidade (Peres et al. 2003).

Este artigo teve como objetivo demonstrar os principais problemas que o

agrotoxico pode trazer a salde humana, baseado no que esta exposto na literatura.

METODOLOGIA

Neste estudo realizou-se um levantamento nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System On-line (Medline)
das produgdes cientificas publicadas nos ultimos cinco anos entre 2018 — 2023, sobre 0
tema ‘“agrotoxicos”, para o0 qual se utilizou uma metodologia descritivo-analitico-
reflexiva. Para nortear a revisdo bibliografica a pergunta condutora desse estudo foi
“quais perigos o agrotoxico pode trazer para saude humana?”’. Os descritores (DeCS)

utilizado: “agrotdxico”, “praguicidas”, “politicas publicas de saude” e “satde publica”.

Os critérios de inclusdo de estudos foram: (1) que abordavam o tema
“agrotoxicos”; (2) estudos realizados no periodo de 2018 a 2023; (3) formato de artigo
cientifico; (4) artigos nos idiomas portugués, espanhol e inglés; e (5) por ultimo, os
artigos que se enquadraram nos critérios anteriores, mas que abordavam,
especificamente, os problemas dos agrotoxicos na saide humana. Foram excluidas as
publicacbes que: (1) abordavam outro tema que ndo o de interesse deste estudo; (2)
estudos no formato de videos ou livros; (3) estudos repetidos; (4) estudos em outros
idiomas além de portugués, espanhol e inglés; e (5) estudos que ndo estava disponivel

gratuitamente.
RESULTADOS E DISCUSSOES

No total foram encontrados 107 artigos e, a partir da analise critica dos
mesmos, foram selecionadas 23 publicacBes que atendiam aos objetivos propostos.
Estes estudos foram publicados entre os anos de 2018 a 2023. Conforme descrito na
tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo de artigos sobre agrotoxicos e saide humana de 2018 a 2023
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Autor/Ano

Objetivo

Tejerina (2018)

Descrever 0s casos de intoxicacbes e Obitos por uso de
agrotdxicos no Estado de Goias e analisar se o Direito & Saude
estd sendo garantido.

Morin e Stumm
(2018)

Relacionar os transtornos mentais comuns em agricultores com
0 uso de agrotdxicos, sintomas fisicos, psiquicos e doencas
preexistentes.

Azevedo (2018)

Estimar a prevaléncia de tremor essencial em um grupo de
guardas de endemia expostos cronicamente a agrotoxicos.

Corcino et al. Analisar a influéncia dos condicionantes sociais, culturais e
(2019) econbmicos no processo saude-doenca dos trabalhadores
expostos a agrotoxicos.
Lopes; Conhecer 0s rumos da investigacdo cientifica acerca do uso de
Albuquerque agrotoxicos e sua relacdo com a salde.
(2018)

Mello et al. (2019)

Abordar os impactos provocados ao meio ambiente e a saude
humana, em decorréncia do uso de agrotoxicos.

Corcino et al. Analisar a influéncia dos condicionantes sociais, culturais e
(2019) econdémicos no processo saude-doenca dos trabalhadores
expostos a agrotoxicos.
Queiroz et al. Analisar as tendéncias das taxas de incidéncia da intoxicacao
(2019) por agrotdxicos nas regides brasileiras, de acordo com sexo e
circunstancias, no periodo de 2001 a 2014.
Piccoli et al. Investigar a associacdo entre a exposicdo a organoclorados
(2019) (OC) e agrotoxicos ndo persistentes e 0s parametros

hematoldgicos em uma populacao agricola de Farroupilha-RS.

Vasconcellos et al.
(2019)

Investigar, a partir da historia laboral de portadores da doenca
de Parkinson acompanhados no ambulatério de neurologia de
um hospital universitario, a ocorréncia e as condi¢bes da
exposi¢do a agrotoxicos.

Zeigelboim et al.
(2019)

Verificar os achados da avaliacdo labirintica em agentes de
controle de endemias e recomendar a inclusdo do exame
vestibular no conjunto de exames para populacdes expostas a
agrotoxicos.

Brust et al. (2019)

Descrever o perfil epidemiolégico dos trabalhadores rurais
expostos a agrotdxicos no municipio de Casimiro de Abreu, RJ.

Nogueira et al.
(2020)

Reunir evidéncia cientifica relevante sobre agravos a salde
associados a exposicdo ocupacional aos agrotoxicos.

Neves et al. (2020)

Caracterizar intoxicacdes por agrotdxicos reportadas a um
centro de informacdo toxicologica de Goias.

Okuyama et al.

Analisar as intoxicacdes e os fatores associados a letalidade por

(2020) agrotoxicos.
Silvério et al. Avaliar os atributos da atencdo primaria a saude na assisténcia
(2020) de trabalhadores rurais; analisar condicdes sociodemograficas,

histrico de intoxicacdo e internacdes por agrotdxicos e uso de
equipamentos de protecdo individual; e verificar a exposicao
aos praguicidas pela determinagéo de bioindicadores.

Bortolotto et al.
(2020)

Estimar a prevaléncia de exposi¢cdo a agrotdxicos e fatores
associados entre moradores de zona rural.
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Ristow et al. Analisar as caracteristicas sociodemogréaficas, capacitacdo
(2020) técnica e percepcdo de risco relacionados com a salde
ocupacional de agricultores expostos a agrotoxicos.

Basso et al. (2021) | Demonstrar o crescente aumento do uso de agrotoxicos na
agricultura convencional no Brasil e no mundo, acarretando em
uma maior exposi¢cdo ao produtor rural, a0 consumidor e ao
meio ambiente.

Schuler-Faccini; | Relacionar os efeitos dos pesticidas com problemas na salde
Salcedo-Arteaga | das mulheres gravidas e seus recém-nascidos.
(2022)

Bedor et al. (2022) | Descrever as vulnerabilidades e as situagdes de riscos
relacionados com o uso de agrotdxicos e suas implicacdes na
salde dos trabalhadores rurais do municipio de Miguel Calmon
(BA) e dar subsidios a comunidade para a construcdo coletiva
de estratégias de enfrentamento dessa problematica.

Lima et al. (2023) | Compreender o impacto que 0 uso de agrotoxico causa na
populacdo rural e os problemas que a mesma pode trazer a
salde publica.

Caisso (2023) Identificar uma narrativa hegemdnica que naturaliza a
existéncia do cancer e o invisibiliza.

Fonte: Autores

Mesmo reconhecendo a sua exposi¢do ocupacional os pesticidas quimicos e a
existéncia de numerosos casos de cancer nas comunidades, ndo consideram que ambos
0s elementos possam estar associados: diferentes vozes de autoridade e argumentos
dominantes que foram analisados criticamente convidam-nos a ndo investigar esta
possivel ligacdo (Caisso, 2023). Considerando a necessidade de maior investigacao
sobre essa tematica e os problemas resultados a uso abusivo de agrotéxico, as
implicacdes na saude publica envolver todo processo de vida (Lima et al., 2023).

A baixa escolaridade, o uso indiscriminado de agrotdxicos, principalmente dos
extremamente toxicos, e a falta de conhecimento de tecnologias alternativas ao modelo
empregado estdo relacionados com o maior risco de agravos a salde, seja intoxicacoes
aguda diagnosticadas por médicos ou mesmo subagudas, das quais apenas sintomas
pouco especificos sdo relatados (Berdor, 2022). O maior indice de intoxicacdes ocorre
entre 0s ndo alfabetizados, evidenciando que socialmente esta condicdo deve ser levada
em consideracdo (Corcino et al., 2019).

A auséncia de estratégias dos profissionais que sensibilizem os trabalhadores
para 0S riscos ocupacionais associados a saude. Assim, nos locais em que a
vulnerabilidade individual e social se faz mais proeminente, por seu alto grau de
afiliacho com a ESF, é que o eixo programatico deve intervir em uma politica

consistente de reducdo de danos (Silvério et al., 2020). Os sistemas de vigilancia em
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salde ainda atuam de forma precéria no nosso pais sendo comum subnotificacbes dos
casos de intoxicacdo, havendo a necessidade de investimento em politicas pablicas
sobre o assunto (Corcino et al., 2019).

A incidéncia de intoxicagdo por agrotoxicos no Brasil, segundo registros do
SINAN, segue tendéncia de aumento. Destacam-se maiores taxas de intoxicagdo nas
regibes Sul e Centro-Oeste, embora tenha havido maior incremento de notificagdes
durante o periodo nas regides Centro-Oeste e Sudeste (Queiroz et al., 2019). As
dificuldades encontradas na organizacdo dos dados de casos de intoxicagdo no Brasil e
também os desafios encontrados na aplicagdo do monitoramento das intoxicagdes. O
uso racional e controlado de agrotdxicos é o que podera minimizar o impacto ambiental
e a salde humana, porém mantendo a producdo da lavoura de forma mais sustentavel
(Mello et al., 2019). Outro aspecto que merece maior pesquisa € referente a formas de
diminuir o agrotoxico presente no alimento, além da higienizacdo adequada (Basso et
al., 2021). Analisar apenas os processos singulares e particulares de determinacdo da
saude é insuficiente para a acéo efetiva de prevencdo dos agravos e para a promocao da
saude (Lopes; Albuguerque, 2018).

Com relacdo aos efeitos na salde de recém-nascidos e criancas em idades
precoces, as dividas sobre os riscos de efeitos adversos sdo documentadas, embora
muito pouco até o momento, esses riscos para 0 desenvolvimento de doencas congénitas
a partir da exposicdo pré-natal ou mesmo algum tipo de cancer entre 0s primeiros 8 anos
de vida, s@o de interesse primario, uma vez que as evidéncias permitem sdo os efeitos
que podem ser diminuidos quando a protecdo ambiental é bloqueada, mitigando os
riscos nos pais com exposicdo, acOes de campanhas e prevencdo programando
monitoramento para garantir que 0S riscos sejam minimos nas geragdes futuras
(Schuler-Faccini; Salcedo-Arteaga, 2022). De tal modo, investigacdes adicionais sobre
esse fator de risco por meio da interacdo de varias areas de conhecimento nos contextos
socioculturais, politico-econémicos e ambientais, e com outras possibilidades
metodologicas, contribuirdo para a reflexdo e para a implementacdo de praticas de
prevencdo nas futuras geracdes, com acdes avaliativas e controle dos efeitos nocivos
dos agrotoxicos. (Vasconcellos et al. 2019).

A forte influéncia da agropecuaria nos meios politicos e econdémicos resulta em
propostas legislativas aprovadas recentemente ou em tramitacdo, que podem causar um
retrocesso e ameagar o direito a saude da populacdo brasileira. Recomenda-se agdes

direcionadas para o empoderamento da comunidade, incluindo os/as trabalhadores/as
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rurais como forma de exigir o devido acesso & informacdo sobre direito a salde,
agrotoxicos, biosseguranga, protecdo do meio ambiente, seguranca alimentar e
nutricional (Tejerina, 2018). Neste enredo, destaca-se a importancia da mobilizacdo dos
drgdos governamentais, de programas que incentivem outras formas de se produzir com
menos agressividade direta a saude do trabalhador e indireta a todos os consumidores
(Morin; Stumm, 2018). Devem ser seguidas abordagens integradas de salde, educacéo e
assisténcia técnica. Investigacdo sobre a capacitacdo técnica proporcionada por
entidades publicas e privadas que executem acgdes voltadas para o treinamento ou a
promocao da satde dos trabalhadores rurais (Ristow et al., 2020).

O quanto é essencial ndo apenas priorizar os critérios de producdo, mas a
protecdo da saude dos trabalhadores rurais e a popula¢do num todo. A forma como tem
sido disseminado o uso de agrotdxicos reforca a necessidade de agdes relacionadas ao
controle, fiscalizacdo e ao esclarecimento dos efeitos deste uso indiscriminado. Nesta
perspectiva proporcionar melhores condigdes de vida para os trabalhadores rurais,
classe trabalhista, que € a0 mesmo tempo, importante e invisivel na nossa sociedade,
bem como uma alimentacdo de qualidade que ndo cause riscos a populagdo (Morin;
Stumm, 2018). Merece destaque o pouco conhecimento da toxicidade do produto bem
como 0 manuseio incorreto e a pouca adesdo ao uso de EPI, devido a maioria dos
individuos ser idosa e, na época do contato com 0 agrotoxico, ndo ter acesso a
informacGes (Vasconcellos et al. 2019).

A exposicdo cronica a pesticidas CO e certos pesticidas ndo persistentes podem
levar a alteragdes no numero de linfocitos, enquanto niveis detectaveis de varios
pesticidas CO no soro foram associados a uma reducdo no numero de diferentes
glébulos brancos. Embora cauteloso a interpretacdo é justificada a luz de possiveis
confusdo devido a confusdo ndo medida e comparagdes multiplas, as medidas devem ser
tomadas para minimizar a exposicdo ocupacional a pesticidas entre os trabalhadores
agricolas de pequena escala em Brasil (Piccoli et al., 2019). A avaliacdo da exposi¢cdo
aos agrotoxicos é complexa e a diversidade de danos associados a salde é alarmante,
revelando que apresenta risco elevado para a ocorréncia de agravos crénicos (cancer,
doencas mentais, neuroldgicas, enddcrinas, renais, auditivas, respiratdrias e autoimune),
efeitos subclinicos (danos genéticos e alteracBes bioquimicas) e sinais e sintomas
clinicos de intoxicacdo aguda (Nogueira et al., 2020).

Recomenda-se que 6rgdos competentes considerem todos estes achados para

fins de registro e reavaliacdo de agrotéxicos no Brasil, uma vez que o pais é o maior
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consumidor de agrotoxicos do mundo. Na incerteza dos danos, os principios da
precaucdo e da prevencdo devem ser priorizados com o intuito de proteger a salde da
populacdo (Nogueira et al., 2020). Dessa forma, torna-se indispensavel a criagdo de
estratégias de promogdo da saude por meio do conhecimento técnico sobre os agravos
relacionados ao contato. Vale ressaltar a importancia da capacitagdo dos profissionais de
salde acerca dos agrotdxicos e as possiveis contaminagcfes/intoxicacdes por esses
produtos. Com isso, é possivel estabelecer um perfil tanto das substancias como das
reacOes encontradas para desenvolver estratégias de educacdo em salde que contribuam
para a minimizacao dos riscos (Bortolotto et al., 2020).

A cada 100 pessoas intoxicadas por agrotoxicos em 2017, quatro morreram. A
letalidade é maior nas tentativas de suicidio, em homens, no setor agropecuario e por
agrotoxicos extremamente toxicos. Restricdo do registro e banimento de agrotdxicos
perigosos reduziriam as mortes decorrentes dessas intoxicagcdes no pais (Okuyama,
2020). Uma populagéo vulneravel aos riscos ambientais e ocupacionais, especialmente o
grupo de meia-idade e as mulheres, configura um perfil marcado por diferencas
regionais (Brust et al., 2019). E preciso ter um olhar mais critico para a sadde dos
trabalhadores rurais pois 0s mesmos merecem destaque nas politicas publicas,
especialmente aquelas relacionadas ao pequeno produtor, com destaque para a
promogdo da saude e prevencdo de doencas. (Neves et al., 2020). Novos estudos sdo
necessarios a fim de estimar a prevaléncia desta doenca em populacdes expostas
ocupacional mente a agrotoxicos, contribuindo para uma melhor compreensdo do
fendmeno, e, consequentemente, a melhoria das politicas publicas de vigilancia em
salde (Azevedo, 2018).

CONCLUSAO

Segundo as analises dos artigos selecionados, percebe-se que a literatura tem
importantes contribuicdo principalmente relacionado as condicdes humanas e
ambientais, especialmente tratando do perigo do agrotdxico que adentra as casas e
chega na mesa de forma espontanea podendo causa grandes danos. Em contra partida as
pesquisas ainda sao voltadas para 0 meio ambiente e possiveis planejamento de politicas
publicas, faltando o maior foco que sdo os danos a saude humana e as principais

doencas que o agrotoxico pode causar no ser humano.
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Outro aspecto que merece ser pesquisado € como amenizar 0 uso de alimentos
que contenha 0 excesso de agrotdxico presente e como estdo sendo higienizado e

ingerido.
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