BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

A Importdncia da Ateng¢do Primdria na Prevengdo e Detecgdo

Precoce do Cédncer de mama

Maria Fernanda de Lemos Schuler ', Yasmim Ferreira de Araujo Costa ', Isabela Carolina
dos Santos da Silva Rodrigues?, Ana Carla Feitosa do Nascimento?, Bianca Thais Silva do
Nascimento?, Yago Luciano de Paula?, Karla Moura3, Rodrigo da Silva Bezerra* Rafael
Martins Bitanti®, Sarah Raquel Alves Barbosa®, Rodrigo Daniel Zanoni®

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

OBIJETIVO: Descrever a importancia da ateng¢ao primdria na prevengao e detecgdo precoce do
cancer de mama. METODO: Consiste numa revisdo integrativa, realizada com base na seguinte
pergunta norteadora: Qual a importancia da atengdao primdria na prevengdo e detecgao do
cancer de mama? sendo utilizado a estratégia PICO, em que “p” populagao: mulheres atendidas
na atengao primdria a saude, “I” interesse: A importancia da atengdo primaria na detec¢do do
cancer de mama em mulheres, e “C” e “O” contexto: Impactos do cancer de mama em mulheres
e como a prevencado e detecgao da atengao primdria podem diminui-los. O filtro utilizado para as
buscas foi com os descritores: “Atencao Primaria a saude”; “Neoplasias da mama”; “Prevencao
de doencgas”, utilizando o operador booleano “AND” e “OR”. RESULTADOS: A amostra final foi
constituida de 6 artigos, que resultaram em 2 categorias: Percepc¢ao de profissionais de saude na
atencdo primdria acerca da detecgdo e prevengado do cancer de mama; Prevengao do cancer de
mama. CONCLUSAO: Entende-se que, o apoio do profissional de satde é de grande importancia
durante o atendimento a mulher, deve-se oferecer um suporte integral a mulher, acolhé-la na
Atencdo Basica sanando todas as suas duvidas sobre os sinais e sintomas do cancer de mama,
conscientizando-a sobre a importancia de conhecer seu corpo.
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The Importance of Primary Care in the Prevention and Early
Detection of Breast Cancer

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the importance of primary care in the prevention and early detection
of breast cancer. METHOD: It consists of an integrative review, carried out based on the
following guiding question: How important is primary care in the prevention and detection of
breast cancer? using the PICO strategy, where “p” population: women receiving primary
health care, “I” interest: The importance of primary care in detecting breast cancer in women,
and “C” and “O” context: Impacts of breast cancer on women and how primary care
prevention and detection can reduce them. The filter used for the searches was with the
descriptors: “Primary health care”; “Breast neoplasms”; “Disease prevention”, using the
Boolean operator “AND” and “OR”. RESULTS: The final sample consisted of 6 articles, which
resulted in 2 categories: Perception of health professionals in primary care regarding the
detection and prevention of breast cancer; Breast cancer prevention. CONCLUSION: It is
understood that the support of the health professional is of great importance during care for
women, comprehensive support must be offered to women, welcoming them in Primary Care,
resolving all their doubts about the signs and symptoms of breast cancer, raising awareness
about the importance of knowing your body.

Keywords: Breast Cancer, Primary Care, Women's Health.
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INTRODUCAO

As principais estratégias realizadas para deteccdo do cadncer de mama sdo o
diagnéstico precoce, em que, a deteccdo é feita com os primeiros sinais e sintomas da
doenca na mulher, e o rastreamento, no qual, o enfoque sdo mulheres sem sinais e
sintomas do cancer de mama, geralmente recomendado a mulheres entre 50 e 69 anos
(Brasil,2023).

Em 2013, o INCA (Instituto nacional de Cancer) criou o SISCAN (Sistema de
Informacdo do Cancer) elaborado para monitorizacdo de mamografias, avaliacdo de
exames e diagndsticos, entre outras informacgdes. Substituiu o SISMAMA E SISCOLO, o
SISCAN ¢é constituido pelo manual que te dois mddulos, formularios de solicitacdo e

resultados de exames utilizados no sistema (Brasil,2023).

A atencdo Primaria a saude é a principal porta de entrada para o atendimento
do usuario pelo SUS, o usuario é atendido longitudinalmente, em que, um dos principais
papéis da Atencdo basica (AB) é realizar acdes para prevencdo do cancer, dentre eles o

cancer de mama e o uterino (Brasil,2013).

A anamnese e exame clinicos das mamas sao recomendados para mulheres com
gueixas mamarias, o profissional de saude deve conhecer os principais sinais e sintomas
do cancer de mama, para poder tomar as devidas precau¢bes e encaminhar a mulher,

com pedidos de exames e realizagdo de consulta de seguimento (INCA, 2015).

Neste contexto, a presente pesquisa aborda a importancia da atengao primaria
na prevencdo e deteccdo precoce do cancer de mama, com o objetivo de descrever a
importancia da atenc¢do primdria na prevencao e detecg¢do precoce do cancer de mama

em mulheres.
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

A revisdo de literatura é dividida em 3 tipos: narrativa, sistematica e integrativa.
Foi utilizada a revisao de literatura sendo escolhido o de tipo integrativa, seu objetivo é
combinar varios tipos de dados de diversas pesquisas, sendo eles empiricos e tedricos,

de metodologias diferentes. (Botucatu,2015).

Procedimento de analise
Para a elaboracdo da pergunta norteadora foi adotada a estratégia PICo

(Quadro 1):

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO

P Populacao Mulheres atendidas na

atencdo primdria a saude.

I Interesse A importancia da atencdo
primaria na detec¢do do
cancer de mama em

mulheres

Co Contexto Impactos do céancer de
mama em mulheres e
como a prevengao e
deteccdo da  atengado
primdria podem diminui-

los.

Fonte: Autoria prépria (2023)

Esta pesquisa foi desenvolvida através da seguinte indagacdo: Qual a

importancia da ateng¢do primaria na prevencao e detec¢ao do cancer de mama?

A pesquisa foi realizada por meio de consultas nas bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): na Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), BDENF e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
saude (LILACS). Realizou-se o cruzamento dos descritores em portugués cadastrados em

descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Atencao Primdria a saude”; “Neoplasias da
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mama”; “Prevencdo de Doencas”. Aplicou-se o método de ferramentas de busca
avancada e os descritores foram combinados através do operador booleano “AND"e
“OR".

Utilizou-se como critérios de inclusdo para a selecdo de amostra: artigos
completos disponibilizados de forma gratuita na integra, em lingua portuguesa, inglesa
e espanhola, publicados no periodo de 2018 a 2023. Excluiram-se artigos duplicados, de
acesso indisponivel e que ndo se adequaram ao objetivo da revisao.

Além disso, foram analisados os artigos selecionados, discussdo e apresentacao
dos resultados, através da observacdo e tematica do conteldo, analisando o objetivo, o

corpo do texto na integra e a titulacdo.
RESULTADOS

Foram analisados e selecionados no total de 6 artigos para compor a revisdo. O
fluxograma 1, foi criado para uma melhor visualizacdo das etapas dos artigos
selecionados. Com base no cruzamento dos descritores foram encontrados no total de
42 artigos, em que foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, excluindo-se
artigos que ndo se adequaram a pesquisa, artigos duplicados, incompletos e
indisponiveis, resultando-se em 4 artigos para compor a revisdo integrativa encontrados
no quadro 2.

Figura 1. Fluxograma para visualizagdo da amostra nas bases de dados indexadas na biblioteca
virtual em saude (BVS): Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
BDENF e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS).
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Fonte: autoria prépria (2024).

O quadro 2 agrupa os artigos analisados, de acordo com titulo, ano, autores, periédicos, local e
resultados.

QUADRO 2: Caracterizagdo dos artigos que foram selecionados, segundo titulo, ano,
autores, periddicos, local, nivel de evidéncia e resultados

Titulo Autores Periddic | Local Resultados
0s
Percepc¢ao Moura et | CuidArte, | S3o Paulo As participantes
dos al, 2022 Enferm demonstraram conhecimen
enfermeiros to quanto ao
acerca da seu papel nas estratégias pr
deteccdo eventivas
precoce e para detecgao precoce
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prevencdo do

do cancer de mama, mas

cancer de pela sobrecarga
mama na de trabalho e o fator tempo,
atencdo referiram dificuldades na
primaria a pratica destas acoes.
saude A pandemia por COVID-19,
vivenciada atualmente,
também influenciou
negativamente
no desenvolvimento destas
estratégias, diante das
recomendacdes de
afastamento do convivio
social e
do medo da populagdo em
procurar atendimento
nos servicos de saude ou
mesmo para receber este
servico em domicilio.
Itinerdrios Souza et al, | Rev. municipio a oferta do tratamento grat
terapéuticos 2021 Pesqul. catarinense | yjto pelo SUS e o municipio
das mulheres (Univ. ser referéncia para
com cancer Fed o tratamento oncolégico
Estado
de mama: Rio i despontaram como
percepgdes Online) potencialidades. A falta
dos de protocolos para
enfermeiros ampliacao
da atencao da autonomia do enfermeir
primdria em oe de um fluxo
saude de referéncia e
contra referéncia foram
destacados como
fragilidades.
Conheciment | Santoset | Nursing | Divinépolis | Foi identificado
o sobre al, 2020 (Ed. (MG) o conhecimento pelos
cancer de bras., entrevistados, sendo
mama entre Impr.) a mamografia o exame mais
enfermeiros indicado  para diagndstico
da atencao precoce, porém foi
primaria de identificado duvidas na
Divindpolis/ idade
MG e periodicidade recomenda
da para realizagdo do
exame, e os fatores
limitantes

ao rastreamento mais
referidos foram o
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desconhecimento
da populacdo e
o equipamento insuficiente.

Recomendaci Marzo- Aten Espanha Neste artigo, o grupo de
ones de Castillejo et | Primaria Prevencdo do Cancer do
prevencion al, 2018 Programa de Prevencdo e
del cancer. Promocdo da Saude (PAPPS)
Actualizacién da Sociedade Espanhola de
PAPPS 2018. Medicina de Familia e
Comunidade (semFYC)3

atualiza as evidéncias e

recomendacdes sobre

prevencdo e deteccdo
precoce do cancer na
populacdo de médio risco e
alto risco. Para classificar a
gualidade das evidéncias e a
forca das recomendacdes,
foi utilizado o sistema
GRADE (Grading of
Recommendations
Assessment, Development
and Evaluation).

DISCUSSAO

Apds a leitura dos artigos, obteve-se as seguintes categorias: Percep¢ao de
profissionais de saude na atenc¢do primdria acerca da detecgao e prevengao precoce do

cancer de mama; Prevencgao do cancer de mama.

Percepgao de profissionais de satide na aten¢ao primaria acerca da detecgdo e

prevengao precoce do cancer de mama

As mulheres diagnosticadas com cancer mama enfrentam diversas dificuldades
durante a deteccao e tratamento da doenca, dentre essas complicacdes estdo as
psicoldgicas e fisicas. Nesse contexto, o profissional de saude é de suma importancia na
assisténcia fisica, psicoldgica, emocional e espiritual a mulher, sendo o enfermeiro um

dos principais profissionais no cuidado ao paciente com cancer (Moura et al, 2022).
O profissional de saude deve possuir o conhecimento sobre a prevengao e
deteccdo do cancer de mama, assim, orientando a mulher sobre os sinais e sintomas,

exames e a importancia de conhecer seu préprio corpo, pois caso haja alguma mudanca
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suspeita no corpo, a mulher percebera (Moura et al, 2022).

O enfermeiro é o principal responsdvel pela Aten¢ao Primdria em salude, em que
ele assume diversas responsabilidades com a comunidade, muitas vezes ficando
sobrecarregado, o que consequentemente atrapalha a detec¢do e rastreamento do
cancer de mama. Alguns dos papéis fundamentais do enfermeiro sdo contribuir com
acoes para o controle do cancer de colo de uUtero e mama, atendimento integral e
humanizado, solicitacdo de exames, entre outras atribuicoes (Souza et al,2021).

Constatou-se que ha pouca adesdo a educacdo continuada sobre a neoplasia
mamaria aos profissionais de saude, apesar de terem recebido o devido treinamento na
graduacdo, existe uma deficiéncia na qualidade de capacitacdo desses profissionais,
principalmente os que estdo na linha de frente e trabalham na APS (Santos et a/,2020).

Prevenc¢ao do cancer de mama

Existem dois principais tipos de prevenc¢des contra o cancer, sdo elas: Prevencao
primaria e prevencdo secundaria. A prevencdo primaria é a prevenc¢do associada aos
principais fatores de riscos, sendo elas por exemplo o controle de peso, do alcool, e a

atividade fica podem diminuir a probabilidade de cancer (Marzo-Castillejo et al, 2018).

A AB (atencdo basica) é o nivel de atencdo que mais sugere a prevengao primaria
aos pacientes. A prevengdo secundaria é a prevengdo associada ao tratamento precoce
da doenca, pois o paciente ja apresentou os primeiros sintomas do cancer, para assim,

detectar o cancer no seu primeiro estagio (Marzo-Castillejo et al, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da importancia da atengdo primaria na deteccao e prevengao do cancer
de mama, conclui-se que os profissionais de saide devem aconselhar as mulheres e
ofertar um atendimento integral sobre os sinais e sintomas do cancer de mama, dando
total suporte a paciente, tanto emocional quanto fisico.

Durante a pesquisa discutiu-se os a importancia da abordagem do profissional
de salde durante a detecgdo e prevencdo da doenga, o profissional de saude deve
acolher a paciente ofertando o atendimento integral na atencdo bdsica e sanar as

duvidas da paciente, conscientizando sobre a importancia de conhecer seu corpo.
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