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RESUMO

Diante da necessidade de mudanga no modelo tradicional de ensino e aprendizagem, um grupo de docentes das disciplinas Atengéo a Satide da
Mulher e da Crianga de um curso de Enfermagem de uma universidade publica decidiu incorporar metodologias ativas de ensino. Este estudo
teve como objetivo compreender a vivéncia do estudante apds mudancas no método de ensino e bem como o processo de implementagao
das novas estratégias. A coleta de dados foi realizada em junho de 2016 com o grupo de estudantes que cursou a disciplina. Foi aplicado
questionario de avaliagdo da disciplina composto por questdes fechadas e uma questéo dissertativa, com o intuito de que os estudantes
elaborassem uma narrativa. Foram realizadas analise estatistica descritiva e analise de contetdo dos dados. Os principais resultados mostraram
que, na avaliagdo geral da disciplina, a maioria atribuiu conceito 6timo e bom, os aspectos mais citados foram “professores”, “campos de pratica” e
“aulas de laboratério”. Na pratica clinica foram destacadas “autonomia”, “discusséo de casos” e “consulta de enfermagem” como pontos positivos;
entre os negativos foram identificadas a “relagdo com o enfermeiro do servigo” e “recepgéo da equipe”. Da analise de conteido das narrativas
emergiram os seguintes temas: “vivendo a metodologia ativa’, “observado associagdo entre teoria e pratica” e “indo para além da técnica”. No
processo vivenciado, os estudantes destacaram experiéncias para além do aprendizado técnico, como aquisigdo de valores morais, crescimento
como ser humano, importancia para a cidadania, respeito e sensibilidade nas relagdes humanas, incorporando conceitos como integralidade,
horizontalidade e autonomia.

Palavras-chave: Educagdo em Enfermagem; Educagdo Superior; Enfermagem Obstétrica; Enfermagem Pediatrica; Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

In view of the need to change the traditional teaching and learning model, a group of professors of the subjects the subjects Child Health Care and Women's
Health Care at a Public University decided to incorporate active teaching methodologies. This study aimed to understand the experience of students
after changes in the teaching method and the process of implementation of the new strategies. Data collection was carried out in June 2016 with a group
of students who studied the discipline. A questionnaire for the evaluation of the discipline composed of closed and open questions was applied with the
intention of making the students to elaborate a narration. Descriptive statistical analysis and content analysis were used to analyze the data. The main
results showed that in the general evaluation of the subject, the majority of the students attributed excellent and good concepts. The most cited aspects
were "teachers’, "fields of practice” and "laboratory classes". In clinical practice, "autonomy", "case discussion” and "nursing consultation” were highlighted
as positive points. Among the negative points, the following were pointed out: "relationship with the nurses at the internships" and "reception of the team".
Based on the content analysis of the narrations, the following themes were found. "living the active methodology', "observing the association between
theory and practice’, and "going beyond technique”. In the process, the students highlighted experiences beyond technical learning, such as acquisition
of moral values, growth as human beings, importance of citizenship, respect and sensitivity in human relations, and incorporation of concepts such as
comprehensiveness, horizontality and autonomy.
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RESUMEN

Ante la necesidad de cambiar el modelo tradicional de ensefianza y aprendizaje, un grupo de docentes de las asignaturas Atencion a la Salud de la
Mujer y del Nifio del curso de Enfermeria de una universidad publica decidié incorporar metodologias activas de ensefianza. Este estudio tuvo como
objetivo comprender la vivencia del estudiante tras los cambios en el método de ensefianza y el proceso de puesta en prdctica de las nuevas estrategias.
La recogida de datos fue realizada en junio de 2016 con el grupo de estudiantes que cursé la asignatura, mediante un cuestionario de evaluacion con
cuestiones cerradas y una cuestion disertativa para que los estudiantes elaborasen una narrativa. Se realizé el andlisis estadistico descriptivo y de
contenido de los datos. Los principales resultados mostraron que la asignatura fue considerada como dptima y buena por la mayoria; los aspectos
mds citados fueron "profesores”, "campos de practica" y "clases de laboratorio”. En la prdctica clinica realzaron como positivos "autonomia’, "discusion
de casos" y "consulta de enfermeria’; entre los negativos fueron seialados "relacion con el enfermero del servicio" y "recepcidn del equipo”. En el andlisis
de contenido de las narrativas surgieron los siguientes temas: "viviendo la metodologia activa’, "observado la asociacion entre la teoria y la practica”
y "vendo mas alla de la técnica". Los estudiantes subrayaron experiencias mds alla del aprendizaje técnico, como adquisicion de valores morales,
crecimiento como ser humano, importancia para la ciudadania, respeto y sensibilidad en las relaciones humanas, incorporando conceptos como

integralidad, horizontalidad y autonomia.

Palabras clave: Educacion en Enfermeria; Educacion Superior; Enfermeria Obstétrica; Enfermeria Pedidtrica; Estudiantes de Enfermeria.

INTRODUCAO

A mudanga dos modelos de atengdo a salde na perspec
tiva da integralidade requer dos profissionais de satide conhe-
cimento ampliado das dimensdes objetivas, subjetivas e sociais,
bem como no modo de produzir gestéo e cuidado.”

Nessa direcdo, tem-se observado um crescente movimen-
to de reorganizagdo dos curriculos dos cursos superiores da sau-
de, bem como na busca da implementagédo de metodologias
ativas de ensino-aprendizagem (MAEA), a medida que poten-
cializa a proatividade do estudante, favorece o desenvolvimento
de autonomia profissional® e privilegia o atendimento das ne-
cessidades de satide de determinada populagio. Todavia, o de-
safio esta em romper com as estruturas rigidas dos modelos de
ensino tradicionais, que distanciam a teoria da pratica.*®

Nas Ultimas décadas, diversas MAEAs vém sendo de-
senvolvidas, tais como: aprendizagem baseada em problemas
(ABP), problematizagéo, aprendizagem baseada em projetos,
em equipes, por meio de jogos ou uso de simulagdes.®* No en-
tanto, independentemente da estratégia adotada, os pressu-
postos assemelham-se: o estudante é protagonista central, o
docente facilitador do processo educativo, consideragio do
conhecimento prévio, valorizagdo e diversificacido de cenarios
de praticas e compreensdo de que o conhecimento implica
acesso e constante reconstrucao das informacgdes.”

A MAEA pode proporcionar ao estudante a capacidade de
refletir sobre suas proprias concepgoes, possibilita a formagéo de
sujeito critico-reflexivo, leva ao processo de aprender a aprender e
ser agente de mudanga, a medida que a responsabilidade de apren-
dizado e aquisicdo de novos saberes passa a ser compartilhada.*®

Essa nova concepcdo de ensino é capaz de definir rumos
para a formagao profissional, o que pode ter impactos na prati-
ca, no fazer em satide. Nesse pensamento, o campo da enferma-
gem se mostra propicio para a utilizagdo de metodologias ativas,
considerando um ensino que visa formar profissionais compro-
metidos com seu papel social, humanistas, criticos e reflexivos.®’
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As disciplinas Atengdo a Saude da Mulher e da Crianga de
um curso de Enfermagem de uma universidade publica do in-
terior de Sao Paulo ocorriam isoladamente até o ano de 2008
e eram organizadas de acordo com o modelo tradicional. Em
2009, inquietos com esse modelo, um grupo de docentes ini-
ciou um processo gradativo de insercdo de MAEA, com avalia-
¢Oes sistematicas a cada oferta das disciplinas, de forma a inse-
rir mudancas visando superar os obstaculos identificados. Vale
destacar que ainda sdo mantidos alguns momentos de ensino
tradicional, que vem sendo repensados a cada ano, com o intui-
to de privilegiar as estratégias ativas de ensino e aprendizagem.

Diante do exposto, a seguinte questdo de pesquisa foi
construida: quais sdo as percepgdes dos estudantes de Enfer-
magem diante das estratégias ativas de ensino e aprendizagem
implementadas nas disciplinas de Atengdo a Saude da Crianca
e Atengdo a Saude da Mulher? Assim, o presente estudo tem
como objetivo descrever as percepgdes dos estudantes de En-
fermagem em relagdo a incorporagdo de estratégias ativas de
ensino e aprendizagem.

METODO

Trata-se de pesquisa descritiva com delineamento transver-
sal realizada em uma universidade publica do interior do estado
de Sao Paulo. Participaram da pesquisa 28 estudantes do sétimo
semestre do curso de graduagédo em Enfermagem. O critério de
elegibilidade foi ser estudante de graduacéo de Enfermagem que
cursou as disciplinas no ano de 2016. E pertinente destacar que
ndo foram incluidos os demais estudantes que cursaram as disci-
plinas anteriormente, devido a ndo padronizagdo do instrumen-
to de avaliagdo das disciplinas e ndo apreciacao ética anterior.

No que se refere as estratégias ativas de ensino e aprendi-
zagem, destaca-se a utilizagdo da aprendizagem baseada em
problema (ABP) disparada por “situagdes-problemas” e ativida-
des de simulagdo da pratica profissional. Segundo a literatura, a
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ABP é constituida por sete passos, os quais sao: esclarecer ter-
mos e expressdes no texto do problema; definir o problema;
analisar o problema; sistematizar analise e hipdteses de explica-
¢éo ou solucdo do problema; formular objetivos de aprendiza-
gem; identificar fontes de informacéo para adquirir novos co-
nhecimentos individualmente; sintetizar esses conhecimentos
e revisar hipoteses iniciais para o problema.?

A coleta de dados foi realizada em junho de 2016, duran-
te a avaliacdo final das disciplinas. Utilizou-se um instrumen-
to denominado “Instrumento de avaliagao da disciplina” vali-
dado entre os docentes envolvidos. O instrumento continha
trés secoes: a primeira referente aos dados sociodemograficos,
a segunda com questdes fechadas que permitiam atribuir os
seguintes conceitos: adequado, parcialmente adequado, inade-
quado para avaliacio da relevancia das disciplinas, do conteu-
do tedrico, da carga horaria, da articulagéo teoria/pratica, das
estratégias ativas de ensino e aprendizagem e das formas de
avaliagdo. Vale ressaltar que, embora o objetivo do presente es-
tudo seja descrever as percepgdes dos estudantes em relagéo
as estratégias ativas de ensino e aprendizagem, os autores con-
sideraram relevante apresentar os conceitos atribuidos aos de-
mais aspectos da disciplina, haja vista que tais aspectos estdo
direta ou indiretamente relacionados as estratégias adotadas.

A terceira secdo continha um espaco destinado a descri-
¢do das vivéncias dos estudantes, bem como para registrar suas
percepcdes sobre sua formacdo pessoal e profissional, entendi-
do como um documento pessoal. Segundo a literatura, docu-
mentos pessoais se referem a qualquer narrativa na primeira
pessoa que descreva as acdes, experiéncias e crencas do indivi-
duo. Neles, os sujeitos escrevem por si préprios ou sdo solicita-
dos a escrever. Uma vantagem é a garantia de que certo nime-
ro de pessoas escreva sobre o0 mesmo acontecimento.

Os dados coletados na secéo 1 e 2 foram armazenados
em uma planilha estruturada no Microsoft Excel®, a partir de
dupla digitagdo para eliminar possiveis erros e garantir con-
fiabilidade. Para a descricdo das variaveis foram utilizadas as
medidas de frequéncia absoluta e relativa. Para a andlise dos
documentos pessoais foi utilizado o método de andlise de
contetdo, cumprindo as seguintes etapas: pré-andlise; explo-
racido do material ou codificagdo; tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagdo. Assim, os documentos pessoais fo-
ram desconstruidos e reconstruidos em temas gerais e de-
pois agrupados em categorias, as quais consistem num con-
junto de elementos ou aspectos com caracteristicas comuns
ou que se relacionam entre si.""?

Assim, esta investigacdo possibilitou o encontro das se-
guintes categorias: “vivendo a metodologia ativa’, “observando
associagdo entre teoria e pratica” e “indo para além da técnica”.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal de Sio Carlos (UFSCar), conforme
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Protocolo n° 1.602.550. Os alunos foram identificados com a Le-
tra "A” e enumerados a medida que iam entregando as avaliagdes.

RESULTADOS

Participaram do estudo 28 estudantes que cursaram a dis-
ciplina Atencdo a Saude da Mulher e da Crianca em 2016. A
média de idade foi de 24,43 anos, mediana de 24 anos, minima
de 21 e méaxima de 31 anos. Houve predominio do sexo femi-
nino (92,9%). Todos se declararam de nacionalidade brasileira
(100%), sendo que 78,6% eram procedentes do interior do es-
tado de Sao Paulo. Em relagdo a religido, 39,3% dos estudantes
eram catolicos e 179% espiritas. A maioria se declarou de cor
branca (71,4%) e cursou o ensino médio em instituicdes par-
ticulares (57,1%); 14(50%) néo pertenciam ao perfil académico
(conjunto de disciplinas que caracterizam o semestre cursado),
ou seja, ndo estavam cursando as disciplinas do semestre que
deveriam cursar (segundo o ano de ingresso), provavelmente
por reprovagdes anteriores. A Tabela T apresenta a caracteriza-
¢do dos estudantes participantes da pesquisa.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de
graduacdo em Enfermagem que cursaram as disciplinas Atencéo a
Saude da Mulher e Atengdo a Saude da Crianga em uma universi-
dade publica do interior de Sdo Paulo, 2016

Masculino 02 71

Feminino 26 92,9
Préprio Curso 03 10,7
Capital do Estado 01 3,6
Interior do Estado 22 78,6
Outros estados 02 7]

Branca 20 71,4
Parda 05 179
Preta 01 3,6
Nzo declarou 02 A

Catolica 1 393
Espirita 05 179
Evangélica 03 10,7
Outras (protestante, messianico, budista) 01 10,7
N&o tem/ndo declarou 06 214

Continua...
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...continuagao

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de
graduacdo em Enfermagem que cursaram as disciplinas Atencao a
Saude da Mulher e Atengdo a Saude da Crianga em uma universi-
dade publica do interior de Sdo Paulo, 2016

Escola Particular | 16 | 571
Escola Publica | 12 | 429
Sim | 14 | 50,0
Nao | 14 | 50,0

No tocante aos conceitos atribuidos pelos estudantes
quanto a relevancia da disciplina, contetido abordado, carga
horaria, articulagdo teoria/pratica, estratégias ativas de ensino e
aprendizagem e formas de avaliagdo, observou-se que a maio-
ria dos estudantes considerou os itens avaliados como adequa-
dos. Todavia, é pertinente destacar que alguns estudantes atri-
buiram o conceito “parcialmente adequado” para os itens carga
horaria, estratégias ativas de ensino e aprendizagem e formas
de avaliagdo. A Tabela 2 apresenta a distribuicdo dos conceitos
atribuidos de acordo com os aspectos avaliados.

Tabela 2 - Distribuicdo dos conceitos atribuidos pelos estudantes
de graduacio em Enfermagem que cursaram as disciplinas Aten-
¢do a Saude da Mulher e Atencdo a Satde da Crianga em uma
universidade publica do interior de Sdo Paulo, 2016

Relevéancia 28(100) 0(0) 0(0)
Conteudo tedrico 27(96) 1(4) 0(0)
Carga horaria 21(75) 7(25) 0(0)
Articulagdo teoria/pratica 27(96) 1(4) 0(0)
Estratégias ativas 23(82) 4(14) 1(4)
Formas de avaliagao 25(89) 3(11) 0(0)

A analise tematica da narrativa construida pelos estudan-
tes culminou nas seguintes categorias: “vivendo a metodologia

ativa”, “observando associagdo entre teoria e pratica” e “refletin-
do para além da técnica”.

A vivéncia dos estudantes com metodologia ativa ndo é
nova para a maioria deles. Outras disciplinas no departamento
oferecem disciplinas nesse modelo. Com a disciplina de Satde
da Mulher e Crianca os alunos identificaram pontos positivos
e negativos. Os positivos retratam os ganhos na aprendizagem
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do uso de ferramentas de busca e discussdes na formulagdo
das novas sinteses. Os estudantes destacam em seus relatos as
duvidas, anseios, preocupagdes no inicio das primeiras expe-
riéncias com o pequeno grupo e o desafio representado para
sair da zona de conforto proporcionada pelo método tradicio-
nal. No decorrer das vivéncias passam a visualizar o movimento
de progressao, ao adquirir seguranga em si mesmo, o que pro-
porciona calma e confianga no processo. Os recortes a seguir
retratam essa evolugao.

No inicio achei bem desafiador o método, por ter que
sair da minha zona de conforto, tanto por ter que me ex-
por diante do grupo, tanto por ter que ir atrds do conteur-
do. Mas vejo isso como uma coisa muito boa para o meu
crescimento pessoal e profissional, pois terei que me co-
locar diante da equipe e ter seguranga em mim mesma.
Além disso, desenvolve autonomia na busca do conheci-
mento e favorece o raciocinio integrado, pois os temas néo
sdo vistos isoladamente (A9).

Nos fez pesquisar e discutir, nos fez pensar mais do
que em uma aula exposta em que ficariamos mais em
memorizar, o que nos faz tornar profissionais mais criticos
para levar isso para a nossa atuacdo profissional (A10).

Foi um desafio no inicio... no final percebi que apren-
di e retive muito mais conhecimento quando comparado
a experiéncia da metodologia comum (A14).

Vale ressaltar que, entre as abordagens das MAEAs, essa
experiéncia utilizou a Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP) e algumas atividades simuladas em laboratério. Ao vi-
venciar o método nessa disciplina em especial, os alunos iden-
tificaram pontos negativos que s&o muito importantes de se-
rem considerados, dado que ¢é na explicitagdo deles que os
docentes conseguem aprimorar a utilizagdo da MAEA. Ficou
evidente a necessidade de repensar um modelo de avaliagdo
mais condizente com a MAEA, a percepcao de superficialidade
na discussdo de determinados temas e, também, foi destacado
como ponto negativo a necessidade de o estudante expor suas
ideias, o que para alguns pode ser penoso. Os relatos a seguir
exemplificam esses aspectos.

O método tem muitas vantagens e facilita o apren-
dizado, porém em alguns momentos o contetido ficou su-
perficial por falta de tempo de discussdo (AS).

Apesar de ser uma metodologia que estimula a busca

e 0 autoaprendizado... néo é uma metodologia que eu gos-
to, pois acaba privilegiando pessoas mais extrovertidas (A6).
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A metodologia é muito boa, mas poderia ser inter-
calada com aulas tradicionais, devido ao tempo. Faltou
tempo para aprofundar alguns topicos (A16).

Um dos pontos destacados pelos alunos com énfase foi a
articulagdo teoria e pratica proporcionada pelo método, além
da necessidade de retomar outros temas, a medida que a vivén-
cia no campo da pratica constatava lacunas. As discussdes reali-
zadas no decorrer da pratica clinica proporcionaram uma visao
ampliada do papel do enfermeiro como reflexdo critica sobre o
contexto geral da satide da mulher, crianga e familia, indo além
da visdo biologicista, bem como a importancia, tanto de proce-
dimentos técnicos como dos aspectos relacionados a educagao
em satde, de forma a valorizar a fungdo educativa do enfermeiro.

A medida que me aproximei dos cendrios consegui
exercer a pratica gradativamente, adequando ao conte-
udo aprendido a realidade local, identificando as minhas
lacunas e buscando preenché-las (A8).

Os campos me fizeram ter uma abertura da viséo do
enfermeiro, as diferencas dos campos trouxeram os con-
tetidos vistos na teoria (A9).

Conseguimos relacionar a teoria com a pratica. Con-
segui visualizar o aprendizado da teoria nos campos prd-
ticos e realizar educacdo em satde, além de realizar pro-
cedimentos técnicos (A10).

Contetidos que ndo tinham ficado refor¢ados na te-
oria foram contemplados na pratica, assim como novos
conhecimentos. A autonomia e seguranca desenvolvidas
foram muito importantes para o meu crescimento pes-
soal (A21).

A vivéncia dos estudantes na articulagdo das duas areas de
conhecimento: mulher e crianca e o uso de estratégias de en-
sino mais participativas proporcionaram ndo somente aprendi-
zado técnico cientifico. Eles destacam o aprendizado de valores
morais, crescimento como ser humano, a importancia da cida-
dania, do respeito ao outro e a constante necessidade de escuta,
do interesse e sensibilidade nas relagdes humanas. Para além da
técnica, a disciplina proporcionou um olhar ampliado sobre as
condigdes de vida e processo salide-doenca dos usuarios aten-
didos, incorporando conceitos como integralidade, horizontali-
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dade nas relagdes com o outro, superagéo dos obstaculos, de-
senvolvimento da autonomia e de habilidades de comunicacéo.
O método ainda proporcionou mais aproximagao e respeito
nas relagdes entre docentes e estudantes, bem como entre eles.

[...] mais do que conhecimento tedrico e pratico, essa
disciplina nos proporcionou aprender valores... modelo que
eu levarei para a minha vida pessoal e profissional (A2).

Essa disciplina contribuiu ndo somente para minha
formagdo académica, mas para meu crescimento pesso-
al, como ser humano e parte integrante de um contexto
ampliado de cidadania (A3).

Pude compreender a importancia do meio sociocul-
tural e suas influéncias na elaboragdo de um plano de cui-
dado adequado (A23).

Durante toda a disciplina me senti muito a vontade
para expor meus conhecimentos, vivéncias e duvidas, de for-
ma a participar ativamente do que era proposto. Acredito
que as discussbes em pequenos grupos sao fundamentais
para néo so discutir a teoria, mas como um espago de in-
centivo ao didlogo e a aproximagdo com as docentes (A28).

DISCUSSAO

O perfil dessa turma de alunos foi de um publico adulto
jovem, feminino, procedente do interior de Sao Paulo. A maio-
ria cursou o ensino médio em escolas particulares. Outro re-
sultado que chamou a atengao foi que metade da turma no
periodo da pesquisa estava fora do perfil académico, sendo as-
sim, tiveram reprovacgdes durante a trajetoria na graduagéo em
Enfermagem. Esses dados levam a crer que ha dificuldades em
aprovacdes nas disciplinas da area basica que sao, em sua maio-
ria, realizadas pelo método tradicional de ensino. O contato
com a MAEA acontece somente em algumas disciplinas espe-
cificas do campo da Enfermagem. Nesse sentido, sdo alunos
que trazem boas e mas memdrias das experiéncias pregressas.

Estudo que analisou o uso da metodologia ativa no es-
tagio supervisionado de um curso de Odontologia ressalta o
desafio, tanto para o docente como para o discente, pela pre-
senca de uma grade curricular tradicional em que ha a frag-
mentacao do saber e a dicotomia entre os aspectos teodricos e
praticos. Esse mesmo modelo também persiste, em decorrén-
cia de haver ampla geragdo de docentes que foram formados
no modelo tradicional e que corroboram esse modelo.” Entre-
tanto, os dados do presente estudo evidenciaram que o grupo
discente também apresenta resisténcias, muitas vezes decor-
rentes de uma trajetoria no ensino médio pautada no modelo
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tradicional de ensino ou de ter tido vivéncias pouco satisfato-
rias com o método.

Apesar de algumas dificuldades de aceitagdo, os dados in-
dicam uma percepcdo positiva dos estudantes em relagdo a
utilizagcdo da metodologia ativa e a articulagao entre a teoriae a
pratica. Esse dado esta em consonancia com outros estudos no
ambito da formagdo em salde que avaliaram a percepgao de
estudantes frente a incorporacdo de um novo modelo de ensi-
no e também identificaram que as estratégias de metodologia
ativa favorecem o processo de aprendizagem, bem como a in-
teracdo do conhecimento tedrico com atividades praticas. >

Nesse estudo, a boa aceitagdo do método se deve, em par-
te, a forma como se deu o processo de mudangas no ensino-
-aprendizagem. A cada ano a disciplina foi avaliada pelo grupo
de docentes, tomando como pardmetro a percepgao do aluno
com a MAEA e as dificuldades das professoras, o que permitiu
adequagdes ao longo dos anos.

Um dos principais pontos na proposta das metodologias
ativas é que todo o processo de ensino-aprendizagem seja cen-
trado no estudante. Isso difere integralmente da pedagogia tra-
dicional, em que as acdes de ensino apresentam-se centradas
na transmissdo de conhecimentos pelo professor ao aluno, sen-
do o professor o Unico responsavel pela condugdo do proces-
so educativo, uma autoridade maxima no que concerne as es-
tratégias de ensino. Ja como uma nova tendéncia pedagogica e
inovadora, surge a pedagogia critica, na qual o professor assu-
me o papel de mediador, ao conduzir os alunos a observacao
da realidade e apreensdo do conteldo que extraem dela, um
processo educativo que visa a transformacéo social, econdmica
e politica, além da superagao das desigualdades sociais.”

Nesse contexto, um dos grandes desafios na incorporagao
das metodologias ativas esta na postura dos estudantes diante
da nova forma de ensino. Nos relatos emergiu a expressdo “sair
da zona de conforto”, que diz respeito a necessidade do grupo
de estudantes se tornar protagonista do processo de aprendi-
zagem, a fim de potencializar o desenvolvimento da autono-
mia.”® Por outro lado, este estudo evidencia alto nivel de ansie-
dade, que mostra fazer parte do processo de compreensao do
seu papel para a aprendizagem. Quanto mais os(as) estudantes
vivenciam o método, também passam a administrar da melhor
forma esses sentimentos e percepgdes.”

Outro aspecto que merece ser destacado € a percepgao
de superficialidade na abordagem de determinados temas, o
que indica dificuldades do grupo de estudante no entendi-
mento do seu papel e da intencionalidade do método, bem
como a necessidade de constante avaliagdo e capacitagao do
grupo de docentes no uso das MAEA.

Assim como mostrado em outro estudo, existe uma per-
cepcdo dos proprios estudantes de ndo se sentirem plenamen-
te capacitados para o exercicio profissional, sem o respaldo do
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professor.™ Esse & um desafio que exige a comunicagéo a partir
da relagdo dialdgica entre docente e estudante. Essa aproxima-
¢do permite o conhecimento de particularidades do estudan-
te, o que reflete na adogao de estratégias e propostas para que
0 processo ensino-aprendizagem seja efetivo, prazeroso e para
que também permita transformagoes.

Nesse processo de transformacdo é preciso constante-
mente considerar as resisténcias para as mudancas e os desa-
fios, tanto para alunos quanto para o docente, dado que gran-
de parte deles vem de modelos escolares e universitarios tradi-
cionais, em que os curriculos ndo privilegiam alguma estratégia
inovadora de ensino. Também ¢é preciso levar em conta as sub-
jetividades dos estudantes, como uma das participantes des-
tacou neste estudo, que esse tipo de metodologia privilegia
pessoas mais extrovertidas. Nessa conjuntura, é necessario dar
abertura para as diversidades e aplicar estratégias para que os
estudantes possam desenvolver novas habilidades e concomi-
tantemente descobrirem suas potencialidades.

Nesse sentido, estudo que objetivou analisar a ABP afir-
mou que o método promove o desenvolvimento da autono-
mia do aluno, a medida que considera a necessidade de desen-
volver o “aprender a aprender” como um processo a ser Vivi-
do e aprimorado. Esse método ativo de ensino e aprendizagem
vem sendo muito utilizado na formagao em saude.

Na “gestdo do conhecimento”, a capacidade de aprender
a aprender torna-se indispensavel para o sucesso profissional;
cabe entéo buscar alternativas que possibilitem aos estudantes
momentos de reflexdo critica na pratica e na reestruturagéo do
conhecimento.”® Essa reflexdo vai ao encontro dos achados des-
te estudo, presente nas vivéncias dos (as) estudantes, nas habili-
dades adquiridas que foram proporcionadas por meio das mu-
dancas implementadas. Nesse sentido, a autonomia destacada
nos resultados é validada por este estudo, presente nas experi-
éncias do grupo de estudantes, na medida em que necessitam
se sentir sujeitos do processo de formacio e nio objetos dele,
de modo que participem da tomada de decisdes e do ques-
tionamento acerca das necessidades de salde da populagéo.”

No campo da enfermagem o emprego dessa estratégia é ca-
paz de desenvolver a autonomia precocemente durante a gradua-
¢d0, 0 que é indispensavel para o exercicio da pratica profissional >

Nesse cenario, é essencial que estudantes da area da sau-
de, ressaltando aqui a formagdo em Enfermagem, devam ir além
de suas habilidades técnicas, havendo necessidade do aperfei-
coamento de habilidades intra e interpessoais. E preciso proble-
matizar o compromisso politico com a educagéo e a socieda-
de, bem como a compreenséo histérica do momento atual do
ensino de Enfermagem no Brasil.?' Os resultados deste estudo
mostram que para os estudantes a vivéncia da metodologia ati-
va refletiu diretamente na pratica do cuidado ao destacarem os
seguintes pontos: facilitagdo na articulagio entre ensino, servico

REME - Rev Min Enferm. 2018;22:e-1138



Estratégias ativas de ensino e aprendizagem: percepgoes de estudantes de Enfermagem

e comunidade; unido entre teoria e pratica ao longo das ativida-
des; problematizacio de situagcdes e contextos sociais; sensibili-
zagao diante das necessidades sociais e de satide da populacgéo;
oportunidade de vivenciar a realidade dos usuérios do SUS; re-
flexdo critica sobre a realidade e o protagonismo discente.

A incorporagdo das metodologias ativas nos curriculos
dos cursos da salide deve estar em constante aprimoramento.
Uma das formas de aperfeicoar o ensino é a partir da compre-
ensdo da experiéncia dos estudantes, considerando suas per-
cepcdes, queixas e recomendacdes. Estudo que teve como ob-
jetivo analisar a satisfacdo dos estudantes diante da introducéo
de técnicas de metodologias ativas em uma disciplina de éti-
ca em salde corrobora a presente investigagao a medida que
também identificou a carga horaria como um fator limitante
para o bom desempenho dos estudantes.”

Nesse processo, um dos aspectos que devem ser destaca-
dos é o desenvolvimento do raciocinio critico e problematizador
dos estudantes. Um dos estudos mostrou que os estudantes que
vivenciaram a metodologia ativa em pequenos grupos, media-
dos por um docente tutor, relataram que, apesar de se sentirem
inseguros, perceberam que o movimento de realizar as préoprias
buscas, instigados por suas duvidas e necessidades, possibilitou
melhor elaboragao dos temas estudados e do desenvolvimento
pessoal como parte da construgdo do conhecimento.?

A experiéncia de uma universidade publica na incorpora-
¢do de metodologias ativas na formagdo em Ciéncias Sociais e
da Sauide destacou que, ao reestruturar uma disciplina, é possi-
vel elaborar novas concepgoes de satide e de educagéo e tornar
as relagdes entre professores e estudantes mais democraticas.’

Essa nova concepgdo de ensino é capaz de definir novos
rumos para a formagéo profissional, o que mostra ter impacto
na pratica, no fazer em satide. Nesse pensamento, 0 campo da
enfermagem é propicio para a utilizagio das metodologias ati-
vas, dado que a formagéo visa desenvolver profissionais com-
prometidos com seu papel social, humanistas, criticos e reflexi-
vos. Para isso, € necessario romper com os distanciamentos en-
tre teoria e pratica e levar em conta a diversidade e o contexto
contemporaneo para dentro das salas de aula. Para além de
formar bons profissionais, a universidade precisa cada vez mais
assumir o seu papel social e contribuir para a formacéo de cida-
daos criticos, reflexivos e agentes de transformacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os caminhos trilhados pela disciplina mostram a necessi-
dade constante de avaliagdo da pratica docente, dado que so-
mente na reflexdo e autorreflexdo que se possibilita 0 movi-
mento necessario e motivante, de ndo somente “fazer diferen-
te”, mas também “fazer melhor”, do ponto de vista da avaliagdo
constante da pratica docente, bem como da formacgao do alu-
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no como ser humano. A proposta metodolégica de ensino
adotada pela disciplina sintetiza um forte desejo de promover
a aprendizagem significativa, ao inserir espacos e dialogos alter-
nativos a tradicional sala de aula e aula expositiva. Acredita-se
que a formacéo de profissionais criticos, reflexivos e socialmen-
te responsaveis perpassa pelo conhecimento e insercio acadé-
mica na complexidade dos problemas sociais.

Este estudo teve limitagdes, em especial por avaliar so-
mente uma turma desde que a implantagdo de novos modos
de ensinar e aprender foram sendo incorporados. No entan-
to, ressalta elementos importantes, em especial a autonomia
e compromisso social e ético com um cuidado humanizado,
resolutivo e respeitoso; mas também realca desafios como ul-
trapassar as dificuldades para os alunos safrem da “zona de
conforto” proporcionada pelo método tradicional, repensar
estratégias para superar a percepcao de superficialidade na dis-
cussdo de determinados temas e rever um modelo de avaliagdo
mais condizente com a MAEA. Portanto recomendam-se no-
vos estudos que abordem esses aspectos, para o alcance de um
ensino e pratica em salde inovadores.
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