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El
abusiva de productos innecesarios para 

Hoy en 

necesidades, desde las más básicas hasta las 
Sin embargo, este aparente

que el consumo desmedido por una parte

Por eso,

sociedad.

Consumismo, , 

Consumerism

always necessary to meet the vital needs
Today people have at

to the most sophisticated. However, this r

For this reason, in recent
years it has become necessary to study how

the environment and society.

Consumerism, , Products, 
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INTRODUCCIÓN

Ell

DuranteDurante -
leza para producir bienes y servicios.leza para producir Muchos de estos recursos no son renovables o se regeneran

otro lado estamos produciendo materias primas y energía de manera muy contaminante; por 
Durante

países en vías de desarrollo que en muchas ocasiones incumplen mínimos legales y se generan
 V  del Medio, 1993). El consumo 

abusivo en el medio ambiente, extrayendo sus recursos, es cada vez mayor y son muchos los 

medio ambiente (  y  del Medio, 1995).

JUSTIFICACIÓN

Se

consumismo. Asimismo, esta pérdida sucede por toda la basura que llega a ríos y mares por

Todos estos residuos son generados en una grandísima 
El suelo acaba siendo contaminado

Todo

Araujo, 1990). 

La

producir más productos o construir. Además, también se hace para despejar la zona para

global. La
pero un ejemplo es el aumento de las emisiones de CO2

de consumismo actuales (Bravo, Val y Uralde, 1995). Las industrias suelen construirse a las 

zonas. Además
son también una amenaza. En

grave pérdida de biodiversidad.
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ESTADO DEL ARTE

El consumo es algo natural. Consumimos antes 
de nacer, desde el vientre materno estamos 
consumiendo a la vez que generamos mate-
riales de desecho o residuales en el proceso. 
Consumir
humanos, el consumo es parte de los procesos 

la vida. Todos los seres vivos consumimos y
producimos desechos o residuos. El consumir
es una parte del proceso de intercambio de
los seres vivos con el ambiente inmediato y
mediato (Bauman, 2007). Ahora vivimos en

El consumo ha 

la vida (Campbell, 2005). Se ha trastocado su

adoptadas como prerrequisito del ser dentro 
de la posmoderna sociedad de hoy, todavía 

En la

necesidad de los individuos, pero a la vez se
crearon las circunstancias, a tal grado, que se

el consumo era base del crecimiento, y, por

desarrollo humano (Fraj-Andrés y Salinas,
2004). Las
desde hace millones de años, sin embargo, la

-

Los riesgos

-
tamiento, especialmente cuando la tempera-
tura máxima es demasiado alta alrededor de
los 2°C, los impactos pueden ser duraderos o 
irreversibles incluyendo la pérdida de algunos

no se producirían. Ahora bien, hoy en día se 

discute sobre el calentamiento global y los

y se convierte en una realidad incontestable,
el derretimiento generalizado de la nieve

regiones polares, y el aumento del nivel del

desastres naturales.

 OBJETIVOS

4.1 

Crear conciencia y responsabilidad ambiental 
en los lectores.

4.2 

Describir los impactos medioambientales 
producto del consumismo en la actualidad.

 sobre las acciones que reducen la
huella de CO2 en el paneta.

contra el camb

 CONSU IS O  EDIO 
A BIENTE

El
-

nuevas necesidades no son necesariamente
importantes, pero debido a la tremenda 

-

razones que no conocemos, o las razones
que ignoramos, para usar el dinero que
no tenemos para comprar cosas que no
necesitamos, así que caemos en el abismo

Al adoptar el primer 
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ObviamenteObviamente, el consumo esel consumo es
un verdadero paraíso para aquellos cuyosun verdadero
salarios superan la escasez” (salarios superan la Murray). Esta

¿¿DeDe Es importante

primas necesario y razonable, el consumismo
es consumo innecesario. 

Esta
más allá del exceso de gasto, ya que implica

Cada uno de estos 
procesos es necesario para producir los 

alto impacto ambiental; es evidente que este

The
Story , Annie Leonard). Cuando los

independientemente de nuestra clase social,
seamos o no parte de un consumo excesivo; 
por otro lado, estamos perplejos por los 

Personas

determinado círculo social, dejando de lado

El consumismo conduce a una

desconocimiento de las consecuencias de las

que resulta en el abuso de los recursos natu-
rales. En
medio ambiente a causa del consumismo se

ientes ideas.

5.1 Consumismo de recursos naturales

A lo largo de la historia el consumo de recursos 
naturales viene siendo la base para el desa-

de su crecimiento haciendo mejores producde su crecim -
ciones y aumentando exponencialmente el 
consumo de materias primas. Este consumo

impactos ambientales a causa de la minería,

del aire y de agua y daños permanentes al
suelo cuanto es preocupante saber que toda

actualmente en vía de desarrollo y que, 

que impida explotar los recursos naturales,

natural y de los asentamientos humanos que
se encuentran sobre yacimientos de mine-
rales. Es
y es una dinámica que básicamente consiste
en que los países industrializados exploten y
consuman los recursos naturales de los países
menos desarrollados. Estos países de primer
mundo tienen la tendencia de consumir
cada día más haciendo que se necesiten más
recursos día a día. Resulta

sigue su tratamiento que principalmente cons-

También
ambiente se ha alterado debido a la produc-

aumento es inverso al nivel de abundancia
y riqueza de los materiales de la naturaleza.

 E       
   

A causa de la constante y exponencial amplia-

Para nadie es un 

está relacionado directamente al aumento
del sector urbano como también a toda

necesidades espaciales. Otra
-
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sectores urbanos que cada vez se amplían y

este crecimiento.

5.3 

La
en un crecimiento exponencial y constante 
que de acuerdo a los censos y estudios del 

30 años, y algo más agravante de este asunto 
-

orienta al mundo industrializado, adoptar por
medidas de dieta alimentaria que varían, lo 
cual ocasiona explotaciones al sector agrícola,
y hacia los patrones del consumo, haciendo
que el sostenimiento ambiental deje de estar 
equilibrado. Desde este punto de vista, existen

habla entre sí, se mentalizan de que el agua 
-

comenta algo al respecto sobre la importancia 
de que todos los productos agrícolas se

Esto básicamente se produce ya que existe 

todas las altas del salario que se relacionan

de todos los productos del sector industrial
y todos los servicios que se prestan. Con
esto, todo el costo de los productos de base 

llena de subvenciones que todo mundo paga 

sector empresario agrícola en el incremento 
En

-

nuevos insumos.

De
-

a una práctica agrícola que está bajo el
mando de laboratorios orientada por todo 

qué emplean nuevas técnicas que en gran
mayoría son nocivas para el medio. Existe un 
tema bastante preocupante que está presente

alto rendimiento pero tengan a su vez una

al modelo agrícola tradicional lo que trae
como consecuencia sobre consumo de agua
y el uso masivo de biocidas y abonos con el

Otro problema 

-

también un empobrecimiento en el ámbito
Toda -

que agricultores pierdan anualmente millones 
de hectáreas de suelo. La -
brecimiento de todos los suelos netamente

modernas que son inadecuadas para el medio
hacen que se produzca constantemente una

Salado en el mar que
en gran medida también es causa de toda una

Existe un término 
llamado la agricultura sostenible, el cual es un

equivalentes a lo que se llama la agricultura
convencional, lo que hace que al depender

-
triales acabé siendo muy rentable como la
llamada agricultura intensiva.
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 CONCLUSIONES

Estasta
de consumo que sea sostenible, haciendode consumo que sea 

regular un conjunto de procesos que denregular un conju

materias primas. De esta manera, se genera

consumen por 

Tener una pobreza mental es altamente
peligroso desde el punto ambiental, pues 

los individuos que la padecen. Es importante 

en el medio es dañina e irreversible.

Es
de un cambio en los esquemas agrícolas y 
los sistemas de transporte que generen un
cambio en el diseño urbano y que inciden en

Esto
básicamente tendría incidencia directa en la

al medio ambiente a causa del modelo de

la sociedad que está en la parte más baja en 

Sin embargo, también es 
necesario que se tome conciencia y se cambie 
la mentalidad a nivel personal y por ende en
la cultura de consumo con el objetivo de
restringir todas las medidas con sumarias

ambiental sirva y tenga un papel decisivo.
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