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Instituto Superior de Ciéncias de Saude Introdugéo

=|SCISA = « O novo coronavirus responsavel pela sindrome respiratéria aguda

grave (SARSCoV- 2) surgiu associado a pandemia por COVID-19.

XV Jornadas Cientificas. 2023 » A enzima conversora da angiotensina 2 (ACE-2), com aparente importancia na
' COVID-19, pela interagdo com as proteinas na superficie do virus, tem

expressao em varios tecidos oculares e vérias alteracdes como conjuntivite,
uveite, vasculite e neurite foram descritas inicialmente em modelos animais.

Alteragoes Morfometrlcas na retma’ COFOIde € nervo « Em estudos mais recentes, embora na maioria em doentes COVID-19

oOtico apos infecéo por SARS-CoV-2 moderados/grave, tem sido descrito o comprometimento da superficie ocular
anterior e do polo posterior reforcando a ideia de neurotropismo (pela facilidade
de envolvimento do Sistema Nervoso central) que classicamente é descrito em
Pedro Lino, P Camacho, P Mendonga, C Silva, JP Cunha, O Barroqueiro, P Condado, outros coronavirus.
I Nicho, R Carmo, M Castelhano, F Carvalho, JC Almeida, | Prieto, llda Pogas
* Algumas alteragbes do polo posterior incluem o compromisso vascular/
Maputo, 13 a 15 de Setembro de 2023 isquémico tornando relevante também a observagio da cordide.

&

1 XVIll Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023 3



19/09/2023

Problema e Objetivos

Metodologia

Problematizacdo e Importanciapara a Saude Publica:

A SARS-CoV-2 tem sido associada a diminuicdo das camadas internas da retina e &
presenca de lesdes hiperrefletivas, micro-hemorragias e manchas algodonosas. No
entanto o envolvimento da retina e a coréide em doentes previamente infetados
com COVID-19 ainda néo é totalmente compreendido.

De forma a clarificar o envolvimento dos fatores de neuro-degeneragéo e
vasculares, descritos em individuos recuperados de COVID-19 moderada/grave, é
fundamental perceber que alteracdes existem ao nivel da retina interna e da
coroide, em individuos recuperados de COVID-19 ligeira.

A nossa questdo de investigacdo: “Existem alteracdes morfométricas da retina,
coroide e nervo 6tivo em individuos recuperados de COVID-19 ligeira? “

Objetivo: Descrever e comparar a espessura média das camadas internas da
retina e da cordide, em participantes recuperados da COVID-19, ha pelo menos 3
meses, comparativamente a um grupo controlo.

1- Estudo transversal (n=96) com caracterizagdo oftalmoldgica de
dois grupos: PCR positivo (n=56) e pelo grupo PCR negativo (n=40).

= cuf
2 - O recrutamento e caracterizac¢&o oftalmoldgica decorreu em dois W cascais
servicos de oftalmologia (HFF e HCSC) complementado com o nespita
estudo tomogréafico da retina e nervo Optico através do Spectralis
SD-OCT (Heidelberg Engineering, Heidelberg, Germany®) % HFF

3 - Foram consideradas as diretrizes éticas e legais da Declaragdo
de Helsinquia.

4- Analise estatistica e tratamento de dados - SPSS IBM 22 (sig.
0.05)
-_— ESCOLA SUPERIOR DE
E TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
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Resultados

Resultados

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemogréafica e clinica da amostra estudada

Masculino 11 (27,5)
Feminino 29 (72,5)
53,6+-133

0D 26 (65)
OE 14 (35)

0,99+/-0,05

14,3427
025
5(125%)
35(87,5%)

2(5%)
38 (95%)

0
40(100%)

Masculino 22 (39,3%)
Feminino 34 (60,7%)

44,8+/-20,8

0D 29(51,8)
OE 27 (48,2)

0,98+/-0,06
13,0429
-091
2(3,57%)
54(96,43%)

6(10,71%)
50 (89,29%)

3(5,36%)
53(94,64%)

Caracterizacdo Tomografica— Espessura Total da Retina

com significado estatistico:

Reducdo espessura das camadas retinianas em individuos com PCR+, porém

XVIIl Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023

0,496*
0,086" o
Espessura total nos 3mm centrais:
0,197 Nasal (p=0,023)
Inferior (p=0,031)
L) Temporal (p=0,007)
0,281*
0,944*
nfa
Setores Central S3 N3 13 T3 S6 N6 16 T6
ETDRS
e Controlo 2780+213  3446+193  3481+153  3431+148 333,1+137 3028+149 3174139 29064130 287,113,
Média + DP 0
COVID-19  270,1+278 3392183 3397+201 3356189 3244x175 297,9+186 3121172 2887166 283318,
nfa Média + DP 0
Valorp 0092° 01740 0,023® 0031° 007° 0,154° 0,097° 0,545° 0,228°
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Caracterizacdo Tomografica— Camada de Célula Ganglionares

Resultados

Reducéo espessura do CCG em individuos com PCR+, porém com significado

estatistico:

Nasal 3m [p=0,022]
Temporal [p=0,025]
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Caracterizacdo Tomografica— CENpp

Reducéo global da espessura da camada de fibras nervosas peripapilares em

individuos com PCR+

Sectores com diferencas
estatisticamente significativas:
TS [p=0,011]

NI [p=0,017]

Tl [p=0,0,019]

Gupo  pCFNTS  pCFNNS  pCFNN  pCFNNI  pCFNTI  pCFNT

Controlo 14714289 119,54425 8464440 13264526 1525+243 734241
Média + dp

Covid 133,1£19.8 111,3+253 76,7+165 111,08209 1412£204 695+129
Média + dp

Valor-p 0,011° 0,261° 0,256° 0,017° 0,019° 0,36°

PCFN global
108,9+32,3

98,5+10,5

0,058°
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Resultados Discussao/Conclusao

* Na andlise qualitativa dos tomogramas ndo foram encontradas alteragdes da
estrutura da macula e coréide ao SD-OCT e Edi-OCT, compativeis com
coriorretinopatia. O aumento da espessura da coréide parece estar
relacionado com possivel resposta inflamatéria.

Caracterizacdo Tomografica— Espessura da Cordide
* Aumento da espessura da coréide no grupo de estudo

(Firat et, 2021;Konuk et al 2022)

¢ Os nossos resultados mostram uma tendéncia para uma neuropatia n&o
glaucomatosa — o0s nossos resultados diferem das localizagbes
preferencialmente verticais (tipicas do glaucoma), estando mais proximas da
classica descricdo do "né de gravata" observada em outras patologias

neurolégicas, toxicas e/ou metabdlicas.
(Chiquita et al, 2019; Cunha et al, 2017; Firat et, 2021;Konuk et al 2022)

Grupo Controlo Grupo COVID-19 Valor-p
Média + dp 230,9£76,6 278,0 £ 64,4 0,002° Esges resultad'os exploratdrios p_ermltem descrever as alteragbes retmlaqas em
pacientes devido ao neurotropismo do Sars-Cov-2, pelo que o0 seguimento
longitudinal destes doentes € importante afim de permitir a descricdo da histéria
natural de uma neuropatia secundaria a infegdo por COVID-19.
XVIIl Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023 5 XVIIl Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023 10
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